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Ìàòåðèàëû XI Ìåæäèñöèïëèíàðíîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè

«ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÓÐÎËÎÃÈÈ È ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ 
(èíôåêöèè, äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå 

íîâîîáðàçîâàíèÿ, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è äð.)»
9 äåêàáðÿ 2016 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Íîâûå ãîðèçîíòû â ïðîôèëàêòèêå íîçî-
êîìèàëüíîé (êàòåòåð-àññîöèèðîâàííîé) 
èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
Âàñèëüåâ À. Î.1, Ãîâîðîâ À. Â.1, 
Øíåéäåðìàí Ì. Ã.2, Ïóøêàðü Ä. Þ.1 
1 Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
 óíèâåðñèòåò èì. À. È. Åâäîêèìîâà
2 Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè
  èì. àêàä. Â. È. Êóëàêîâà, Ìîñêâà

Êàòåòåð-àññîöèèðîâàííàÿ èíôåêöèÿ (ÊÀÈ) 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé — íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ ôîðìà èíôåêöèè â ñòàöèîíàðå. Îíà ñî-
ñòàâëÿåò äî 40 % îò âñåõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåê-
öèé è, ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ìîæåò 
ïðèâîäèòü ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè 
è, êàê ñëåäñòâèå, ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò. Ïåð-
âè÷íûå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ 
íîâîé ìîäåëè óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà, ðàçðàáî-
òàííîé ñîâìåñòíî ñ ÍÖÀÃèÏ èì. Â. È. Êóëàêî-
âà, ïîêàçàëè õîðîøóþ åå ïåðåíîñèìîñòü â õîäå 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè è ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ðàçðàáîòàííîé 
íîâîé ìîäåëè óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà ñ âîçìîæ-
íîñòüþ îðîøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà 
ðàñòâîðîì àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è îòâåäåíèÿ 
ýêññóäàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè íîçîêîìèàëüíîé èí-
ôåêöèè, â ÷àñòíîñòè ÊÀÈ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåí ëè-
òåðàòóðíûé ïîèñê, à òàêæå ðåòðîñïåêòèâíûé 
àíàëèç èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé , âîçíèêàþ-
ùèõ â ïðîöåññå äðåíèðîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
óðåòðàëüíûì êàòåòåðîì. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà 
âûÿâëåíû êðèòåðèè ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé  ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî 
êàíàëà (â òîì ÷èñëå, ÊÀÈ). Â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷åíû 55 ïàöèåíòîâ, ïîäïèñàâøèõ èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå è ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå 
íà êàôåäðå óðîëîãèè ÌÃÌÑÓ èì. À. È. Åâäî-
êèìîâà. 1-ÿ ãðóïïà — 23 ïàöèåíòà, ïåðåíåñøèõ 
òðàíñóðåòðàëüíóþ ðåçåêöèþ (ÒÓÐ) ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû èëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîòîðûì 
äðåíèðîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îñóùåñòâëÿëè 
ñòàíäàðòíûì äâóõ- èëè òðåõõîäîâûì ñèëèêîíî-

âûì êàòåòåðîì Ôîëåÿ (êîíòðîëüíàÿ ïîäãðóïïà, 
n=15) èëè ñèëèêîíîâûì óðåòðàëüíûì êàòåòå-
ðîì (íîâàÿ ìîäåëü) ñ âîçìîæíîñòüþ êîíòðîëè-
ðóåìîãî îðîøåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åè-
ñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà 
(îñíîâíàÿ ïîäãðóïïà, n=8); 2-ÿ ãðóïïà — 27 
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé îñòðîé çà-
äåðæêè ìî÷è (ÎÇÌ), èç êîòîðûõ 15 (êîíòðîëü-
íàÿ ïîäãðóïïà) áûë óñòàíîâëåí ñòàíäàðòíûé 
äâóõõîäîâîé ñèëèêîíîâûé êàòåòåð Ôîëåÿ, à 12 
(îñíîâíàÿ ïîäãðóïïà) — íîâàÿ ìîäåëü óðå-
òðàëüíîãî êàòåòåðà.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé ñðîê íàõîæäåíèÿ óðå-
òðàëüíîãî êàòåòåðà ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, 
ïåðåíåñøèõ ÒÓÐ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ñîñòàâèë 1 è 2 äíÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 1 è 2,5 äíÿ 
ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíèé ñðîê íàõîæäåíèÿ óðå-
òðàëüíîãî êàòåòåðà ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï ñ ÎÇÌ ñîñòàâèë 5 äíåé. Ïîñëå 
óäàëåíèÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà ó 21 ïàöèåíòà 
ñ ÎÇÌ áûëî âîññòàíîâëåíî ñàìîñòîÿòåëüíîå 
ìî÷åèñïóñêàíèå, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (6 ïà-
öèåíòîâ), ó÷èòûâàÿ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêóþ 
êàðòèíó, âûïîëíåíà òðîàêàðíàÿ öèñòîñòîìèÿ. 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ñ âîññòàíîâëåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì 
íå âûÿâëåíî. 

Çàêëþ÷åíèå. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÊÀÈ íàèáîëåå çíà÷èìûì ñ÷èòàåòñÿ äëèòåëü-
íîñòü êàòåòåðèçàöèè. Â ñëó÷àå êðàòêîâðåìåííîé 
è èíòåðìèòòèðóþùåé êàòåòåðèçàöèè ïðîâåäåíèå 
ðóòèííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè íå òðåáó-
åòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ðàçâèòèè êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìîé èíôåêöèè ïàöèåíòàì äîëæíà áûòü 
íàçíà÷åíà ñèñòåìíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ, êîððåêöèÿ êîòîðîé âîçìîæíà ïîñëå áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìî÷è. Êîëè÷åñòâî 
èññëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ íåâåëèêî, òåì 
íå ìåíåå, óæå ñåé÷àñ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå íîâîé ìîäåëè óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà â 
ïåðñïåêòèâå ïîçâîëèò ñîêðàòèòü äîëþ âíóòðè-
áîëüíè÷íîé èíôåêöèè, ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöè-
îííûé êîé êî-äåíü è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøèòü 
ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû. Âíåäðåíèå íîâûõ èííî-
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âàöèîííûõ ðàçðàáîòîê â ñôåðå óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ èìåþùèõñÿ ìîäåëåé óðîëîãè÷åñêèõ êàòå-
òåðîâ ïîìîæåò àêòèâíåå áîðîòüñÿ ñ ÊÀÈ.

Ïðîèçâîäñòâî íîâîé ìîäåëè óðåòðàëüíîãî 
êàòåòåðà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðîññèéñêîì ïðåä-
ïðèÿòèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðîãðàììå èìïîðòî-
çàìåùåíèÿ. Îöåíêà îòäàëåííîé ýôôåêòèâíîñòè 
çàéìåò äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ è ïîòðåáóåò âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ. 

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÍÔ, ñî-
ãëàøåíèå № 16-15-00233.

Ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé 
è ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè 
ó ìóæ÷èí. Âçãëÿä ñ ïîçèöèè 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû
Âûõîäöåâ Ñ. Â.1, Òðåãóáåíêî È. À.2
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
  èì. À. È. Ãåðöåíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷à-óðîëîãà íå-
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, êàðòèíà áîëåçíè 
êîòîðûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, óêëàäûâàåòñÿ â ðàì-
êè òèïè÷íîãî óðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, à ñ 
äðóãîé — íèêàê íå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðèâû÷íû-
ìè ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè 
îáñëåäîâàíèÿ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àùå âñåãî 
ñðåäè òàêèõ ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ ñîâîêóïíîñòü 
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé (æàëîá áîëüíîãî), îáî-
çíà÷àåìàÿ â óðîëîãèè êàê ñèìïòîìû íèæíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé (ÑÍÌÏ), à òàêæå êàê ñèíäðîì 
õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè (ÑÕÒÁ). Îáà ïîíÿ-
òèÿ ÿâëÿþòñÿ îôèöèàëüíûìè è ðåêîìåíäîâàíû 
ðàçëè÷íûìè ìåäèöèíñêèìè ñîîáùåñòâàìè (Åâ-
ðîïåéñêàÿ àññîöèàöèÿ óðîëîãîâ, Ðîññèéñêîå îá-
ùåñòâî óðîëîãîâ, Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ïî 
èçó÷åíèþ âîïðîñîâ ñòàðåíèÿ ìóæ÷èí, Ìåæäó-
íàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè). 

Ñèìïòîìû, óêàçàííûå â ñòðóêòóðå ÑÍÌÏ è 
ÑÕÒÁ, ïî îòäåëüíîñòè èëè â ñîâîêóïíîñòè, ìî-
ãóò îðèåíòèðîâàòü ñïåöèàëèñòà â ñòîðîíó òîé 
èëè èíîé óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âìåñòå ñ 
òåì, âñòðå÷àÿñü ñ ñèòóàöèåé, êîãäà ñèìïòîìû 
ÿâíî èëè êîñâåííî óêàçûâàþò íà îïðåäåëåííîå 
çàáîëåâàíèå, íî îíî íå ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëü-
òàòàìè îáúåêòèâíîãî è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñïåöèàëèñò îêàçûâàåò-
ñÿ â òóïèêå. Â ðåçóëüòàòå, âðà÷ó îñòàåòñÿ ëèáî 
âûñòàâèòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ïîä îïèñàíèå 
ñèìïòîìîâ äèàãíîç (èç ðàñïðîñòðàíåííûõ — 
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, íåéðîãåííàÿ äèñôóíê-
öèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé 
ïóçûðü è ò. ä.) è íà÷àòü ëå÷åíèå «ex juvantibus», 

ëèáî ïåðåíàïðàâèòü áîëüíîãî ê äðóãîìó ñïåöè-
àëèñòó, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ðåæå. Êàê ïðàâèëî, òà-
êèå ïàöèåíòû ãîäàìè «êî÷óþò» ïî ðàçëè÷íûì 
âðà÷àì, óâåëè÷èâàÿ ñ êàæäûì âèçèòîì îáúåì 
ñâîåé èñòîðèè áîëåçíè. Ðåàëüíîé ïîìîùè îíè 
ïîëó÷èòü íå ìîãóò, òàê êàê âðà÷è ñîìàòè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ, ïîíèìàÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ 
â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè è ïîñòðîåíèè óðîëîãè-
÷åñêîãî äèàãíîçà, òåì íå ìåíåå, íå ó÷èòûâàþò 
âåñüìà âàæíûé ìîìåíò. Îñîçíàâàÿ ìåõàíèçì 
ïîÿâëåíèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ ïðè ðàçâèòèè óðî-
ëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îíè çàáûâàþò î òîì, 
÷òî ÑÍÌÏ è ÑÕÒÁ — âñåãî ëèøü îùóùåíèÿ, 
ïåðåæèâàåìûå ïàöèåíòîì. È íåâàæíî, åñòü ëè 
ó ïàöèåíòà ñ ÑÍÌÏ/ÑÕÒÁ ðåàëüíàÿ ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Áîëåå ñëîæíûì äëÿ ïîíèìà-
íèÿ ìîæåò áûòü òî, èç-çà ÷åãî áîëåâûå îùóùå-
íèÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ (êîãäà íåò îáúåêòèâíî 
ïîäòâåðæäåííûõ «îðãàíè÷åñêèõ» íàðóøåíèé) 
ïðîåöèðóþòñÿ èìåííî íà îáëàñòü îðãàíîâ ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê äè-
àãíîñòèêå íå ïðåäïîëàãàåò çíàíèå è ïîíèìàíèå 
âçàèìîñâÿçè ñîìàòè÷åñêîãî (òåëåñíîãî) è ïñèõè-
÷åñêîãî â îðãàíèçìå ïàöèåíòà. Ïîäîáíûé ïîä-
õîä îäíîñòîðîíåí è âåäåò ê òîìó, ÷òî ïàöèåíòà 
ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëå÷àò êàê 
îáû÷íîãî óðîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî. Ðåçóëüòàò 
òàêîé òåðàïèè ïðîäóêòèâíûì íå áóäåò. 

Â ïîäòâåðæäåíèå âûøåñêàçàííîìó, íàìè 
áûëè îáñëåäîâàíû 26 ïàöèåíòîâ ñ æàëîáàìè, 
âõîäÿùèìè â ñòðóêòóðó ÑÍÌÏ è ÑÕÒÁ. Îáú-
åêòèâíîå îáñëåäîâàíèå è ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûå äàííûå íå ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå ó 
áîëüíûõ îðãàíè÷åñêîé óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû 
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñåêñîëîãè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè, êðîìå òîãî, îöåíèâàëè ïñèõè÷åñêèé 
ñòàòóñ áîëüíîãî.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ áûë âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, 
íåàäàïòèâíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, 
òðóäíîñòè â êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå, ñëîæ-
íîñòè â îïðåäåëåíèè è îïèñàíèè ñîáñòâåííûõ 
ýìîöèé, êîíêðåòíûé òèï ìûøëåíèÿ, ñëàáàÿ 
(èëè îñëàáëåííûé âàðèàíò ñðåäíåé) ïîëîâàÿ 
êîíñòèòóöèÿ, ñëîæíîñòè â ñåêñóàëüíîé æèçíè. 
Ïðè ýòîì ïðèçíàêîâ äåïðåññèè íå îòìå÷àëîñü. 
Ïî ñâîèì ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì âñå 
ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü íà äâå ãðóïïû. 1-þ 
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè 
÷åðòàìè õàðàêòåðà. Äëÿ íèõ áûëà ñâîéñòâåííà 
âûðàæåííàÿ ñèòóàòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà, 
ýéôîðè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ 
(ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû). 2-þ ãðóï-
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ïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ èñòåðîèäíûìè ÷åðòà-
ìè õàðàêòåðà. Ó íèõ íàáëþäàëè ñåíçèòèâíîå 
èëè ýãîöåíòðè÷åñêîå îòíîøåíèå ê çàáîëåâàíèþ 
(ïðåäïîëîæèòåëüíî — ìåõàíèçì âòîðè÷íîé æå-
ëàòåëüíîñòè). 

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 
óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóþò îñîáûå, 
ïðè ýòîì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ïðîáëåìû, 
êîòîðûå, ïî ñâîåé ñóòè, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè ñóáúåêòèâíûõ 
«óðîëîãè÷åñêèõ» æàëîáàõ (ÑÍÌÏ, ÑÕÒÁ) îò-
ñóòñòâóþò îáúåêòèâíûå ïîäòâåðæäåíèÿ ðåàëü-
íîé óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äëÿ âñåõ áîëüíûõ 
äàííîãî ïðîôèëÿ õàðàêòåðíà íåñòàáèëüíîñòü â 
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ïðîòåêàþùàÿ â ðàìêàõ 
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ 
íàðóøåíèÿìè â êîììóíèêàöèè è äèñãàðìîíèåé 
â ñåêñóàëüíîé ñôåðå. Äëÿ âåðíîãî ïîäõîäà ê äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ âðà÷àì-
óðîëîãàì íåîáõîäèìî çíàòü î ñóùåñòâîâàíèè 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïðèíöèïû è ïîä-
õîäû êîòîðîé àêòèâíî ïðèìåíÿþò â ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè, êàðäèîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè è äåðìà-
òîëîãèè. Äëÿ ýòîãî âðà÷ó-óðîëîãó íåîáõîäèìî 
ïðîéòè äîñòóïíóþ ïîäãîòîâêó íà öèêëàõ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ (ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 
ñåêñîëîãèÿ), à òàêæå ñòðåìèòüñÿ ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè è ñåêñîëîãàìè.

Ëå÷åíèå ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
ïðè ïîìîùè êðèîàáëÿöèè: ìàëîèíâàçèâ-
íûé è ýôôåêòèâíûé ìåòîä 
Ãîâîðîâ À. Â.1, Âàñèëüåâ À. Î.1, 
Ïóøêàðåâ À. Â.2,3, Öûãàíîâ Ä. È.2,3, 
Ïóøêàðü Ä. Þ.1
1 Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
 óíèâåðñèòåò èì. À. È. Åâäîêèìîâà
2 ÍÈÈ «Ýíåðãîìàøèíîñòðîåíèå» ÂÏÎ èì. Í. Ý. Áàóìàíà,
  Ìîñêâà
3 Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
  îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

Êðèîàáëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëüòåðíà-
òèâíûé è ìàëîèíâàçèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ îïèñûâàþò ïðèìåíåíèå äàííîãî 
ìåòîäà â ëå÷åíèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 
ïî÷åê, ìîëî÷íûõ æåëåç, à òàêæå ìåòàñòàòè÷å-
ñêîãî ïîðàæåíèÿ êîñòåé, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû è äð. îðãàíîâ. Ñîáñòâåííûå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå 
ýôôåêòèâíîñòè êðèîàáëÿöèè äîêàçàëè âîçìîæ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ïðè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîì 
ïðîöåññå. Âïåðâûå êðèîàáëÿöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû ñ èñïîëüçîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ äëÿ 

êðèîòåðàïèè 3-ãî ïîêîëåíèÿ áûëà ïðîâåäåíà 
â Ðîññèè â ìàðòå 2010 ã. íà êàôåäðå óðîëîãèè 
ÌÃÌÑÓ èì. À. È. Åâäîêèìîâà íà áàçå ÃÊÁ № 50
(â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÃÊÁ èì. Ñ. È. Ñïàñîêóêîö-
êîãî) Ìîñêâû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç 
ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ ìàðòà 2010 ã. ïî 
îêòÿáðü 2016 ã. íàìè ïðîîïåðèðîâàíû 155 ïàöè-
åíòîâ ñ äèàãíîçîì ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
(êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ Ò1ñ, T2 è T3 áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà ó 81, 53 è 21 ïàöèåíòà, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Âñåì ïàöèåíòàì îïåðàöèÿ âûïîëíåíà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèîñèñòåìû 3-ãî ïîêîëåíèÿ 
«SeedNet Gold» («Galil Medical»). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ êðèîàáëÿöèþ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ñîñòàâèë 72,7 ãîäà, óðîâåíü 
îáùåãî ÏÑÀ 10,6 íã/ìë, îáúåì ïðîñòàòû 46,2 ñì3,
ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñîñòà-
âèëà 11,6 ìë/ñ. Â 141 ñëó÷àå ëå÷åíèå áûëî ïåð-
âè÷íûì, â 14 — ñàëüâàæíûì (7 ïàöèåíòîâ ðà-
íåå ïåðåíåñëè äèñòàíöèîííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ, 
5 — áðàõèòåðàïèþ, 2 — ïåðâè÷íóþ êðèîàáëÿ-
öèþ ïðîñòàòû). Ýôôåêòèâíîñòü êðèîâîçäåéñòâèÿ 
â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ òåìïåðàòóðíî-âðå-
ìåííûõ ðåæèìîâ çàìîðàæèâàíèÿ è îòòàèâàíèÿ 
áûëà îöåíåíà íàìè íà áèîëîãè÷åñêîé è æåëàòè-
íîâîé ìîäåëÿõ.

Ðåçóëüòàòû. Âñåì ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì 
êðèîàáëÿöèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïîä êîí-
òðîëåì ÒÐÓÇÈ â äâóõ ïðîåêöèÿõ ïðîâåäåíî äâà  
öèêëà çàìîðàæèâàíèÿ è îòòàèâàíèÿ ïðîñòàòû 
ïðè ïîìîùè èãë «IceSeed» è «IceRod. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îïåðàöèÿ âûïîëíåíà ïîä ÑÌÀ. 
Ïîñëå óäàëåíèÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà (â ñðåä-
íåì íà 7-å ñóòêè) ó âñåõ ïàöèåíòîâ âîññòàíîâ-
ëåíî ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Óðîâåíü 
îñòàòî÷íîé ìî÷è âî âñåõ ñëó÷àÿõ íå ïðåâûøàë 
50 ìë. Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè â íàøåì ñëó÷àå 
ñîñòàâèëî 105 ìèí. Ïðîòîêîë íàáëþäåíèÿ â êëè-
íèêå óðîëîãèè ÌÃÌÑÓ âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå 
ÏÑÀ êàæäûå 3 ìåñ, áèîïñèþ ÏÆ ÷åðåç 1 ãîä 
ïîñëå îïåðàöèè (íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ÏÑÀ) è 
îïðåäåëåíèå ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñ ïîñëå îïåðà-
öèè Qmax è IPSS. ×åðåç 1 ãîä ïîñëå êðèîàáëÿöèè 
ïîëíîñòüþ îáñëåäîâàíû 83 áîëüíûõ: ñðåäíèé  
óðîâåíü îáùåãî ÏÑÀ êðîâè ó íèõ ñîñòàâèë 0,28 
íã/ìë, ñóììà áàëëîâ ïî øêàëå IPSS 12, ìàê-
ñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ 10,7 ìë/ñ, 
îáúåì îñòàòî÷íîé  ìî÷è 84 ìë. Âûæèâàåìîñòü 
áåç áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäèâà ïðè íàäèðå ÏÑÀ 
0,6 íã/ìë ó áîëüíûõ ïîñëå ïåðâè÷íîé òîòàëü-

’
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íîé êðèîàáëÿöèè ÏÆ ñîñòàâèëà ÷åðåç 60 ìåñ 
70 % ïðè ìåäèàíå íàáëþäåíèÿ 30,5 ìåñ. Âû-
æèâàåìîñòü áåç áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäèâà ïî 
êðèòåðèÿì ASTRO ó áîëüíûõ ïîñëå ñàëüâàæíîé 
êðèîàáëÿöèè ÏÆ ñîñòàâèëà ÷åðåç 60 ìåñ 49 %.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûé ïðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç ñîáñòâåííûõ øåñòèëåòíèõ ðåçóëüòàòîâ êðè-
îàáëÿöèè ÏÆ ïîêàçàë âûñîêóþ îíêîëîãè÷åñêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ êàê ó 
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïåðâè÷íóþ òîòàëüíóþ 
êðèîàáëÿöèþ, òàê è ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ñàëü-
âàæíóþ êðèîàáëàöèþ ÏÆ. Â òå÷åíèå 12–18 ìåñ 
ïîñëå òîòàëüíîé êðèîàáëÿöèè ÏÆ ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè 
ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äîîïåðàöèîííûì óðîâíåì. Âíåäðåíèå â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäà êðèîàáëÿöèè ïîçâîëèëî 
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, 
â ÷àñòíîñòè çà ñ÷åò ìèíèìèçàöèè ÷èñëà îñëîæ-
íåíèé, ìàëîé èíâàçèâíîñòè, âîçìîæíîñòè âûïîë-
íåíèÿ ïîä ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèåé. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé  âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ðå-
çóëüòàòà êðèîâîçäåéñòâèÿ îò èñïîëüçîâàííûõ 
ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ (ïîçèöèîíè-
ðîâàíèÿ èãë ïî îòíîøåíèþ ê êàòåòåðó, ñîãðå-
âàþùåìó óðåòðó, ê êàïñóëå ïðîñòàòû; âûáîðà 
ñêîðîñòè / ìîùíîñòè çàìîðàæèâàíèÿ è ïð.). 
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè õîëîäîâîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà áèîëîãè÷åñêèå ìîäåëè, ýêñïåðèìåíòàëüíîå 
èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êðèîäåñòðóêöèè, à òàê-
æå ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ çàìîðàæèâàíèÿ è îò-
òàèâàíèÿ ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ïðîöåäóðû.

Â ñòàòüþ âîøëè ðåçóëüòàòû ðàáîò, âûïîëíåí-
íûõ ïðè ïîääåðæêå Ãðàíòà ÐÍÔ 16-19-10567.

Ãèñòîñêàíèðîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîãî äàò÷è-
êà c òðåõìåðíîé ñèñòåìîé âèçóàëèçàöèè
Ãîâîðîâ À. Â., Âàñèëüåâ À. Î., Ïóøêàðü Ä. Þ.
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. À. È. Åâäîêèìîâà

Ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà çäîðîâüÿ 
ïðîñòàòû (PHI), PCA3, ïðîâåäåíèåì ÌÐÒ, ðàç-
ëè÷íûõ «ôüþæí-òåõíîëîãèé», à òàêæå ðàçíî-
âèäíîñòåé ÓÇÈ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïîçâî-
ëèëî âíåäðèòü äîïîëíèòåëüíûé íåèíâàçèâíûé 
ìåòîä äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
(ÐÏÆ) — ãèñòîñêàíèðîâàíèå ÏÆ. Îñíîâàííûé 
íà àíàëèçå îáðàòíîãî ðàññåèâàíèÿ óëüòðàçâó-
êà, ìåòîä ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îöåíèâàòü íàëè-

÷èå è/èëè îòñóòñòâèå îïóõîëè, íî è ñïîñîáåí 
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îïðåäåëÿòü 
åå ëîêàëèçàöèþ è çàíèìàåìûé îáúåì â òêàíè 
ÏÆ. Ðàçðàáîòàííûé êîìïàíèåé BK Medical 
(Analogic ultrasound group, USA) ÓÇ âíóòðè-
ïîëîñòíîé äàò÷èê 3D ARTTM îáëàäàåò âñòðî-
åííîé òðåõìåðíîé ñèñòåìîé âèçóàëèçàöèè è 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ÷óâñòâèòåëüíóþ öâåòíóþ 
äîïïëåðîãðàôèþ. Áëàãîäàðÿ íåáîëüøîìó äèà-
ìåòðó äàò÷èêà è îòñóòñòâèþ äâèæóùèõñÿ äåòà-
ëåé äèñêîìôîðò ïàöèåíòà ñâåäåí ê ìèíèìóìó. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ãè-
ñòîñêàíèðîâàíèÿ ÏÆ ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðè-
ïîëîñòíîãî ÓÇ-äàò÷èêà ñ òðåõìåðíîé ñèñòåìîé 
âèçóàëèçàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà êàôåäðå óðîëî-
ãèè ÌÃÌÑÓ èì. À. È. Åâäîêèìîâà ãèñòîñêà-
íèðîâàíèå ÏÆ ïðîâîäÿò: âñåì ïàöèåíòàì ñ 
ÐÏÆ ïåðåä îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì; ïàöèåíòàì 
ñ âåðèôèöèðîâàííûì ÐÏÆ â 1–2 ôðàãìåíòàõ 
èç îäíîé äîëè ïåðåä âûïîëíåíèåì òðàíñïåðè-
íåàëüíîé áèîïñèè; ïàöèåíòàì ñ îòðèöàòåëüíîé  
áèîïñèåé â àíàìíåçå è/èëè ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ 
ïîäîçðåíèåì íà ÐÏÆ; ïàöèåíòàì ñ ðàíåå óñòà-
íîâëåííûì äèàãíîçîì «êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìî-
ãî» ÐÏÆ; ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì êðèîàáëÿöèþ 
ÏÆ. Ãèñòîñêàíèðîâàíèå âûïîëíÿëè ïðè ïîìî-
ùè ÓÇ-àïïàðàòà «BK Medical» ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âíóòðèïîëîñòíîãî äàò÷èêà 3D ARTTM ñ 
äèàïàçîíîì ÷àñòîò 12-4 MHz-ïðåîáðàçîâàòåëÿ 
Type 8838, à òàêæå èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíóþ 
ìîòîðèçèðîâàííóþ ïðèñòàâêó, ïîçâîëÿþùóþ 
ñêàíèðîâàòü ÏÆ â ñàãèòòàëüíîé  è ïîïåðå÷íîé  
ïëîñêîñòÿõ. 

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû ãèñòîñêàíèðîâàíèÿ 
ñåðèè áîëüíûõ ïîêàçàëè íàëè÷èå äîñòîâåðíîé 
êîððåëÿöèè îáúåìà îïóõîëè, ïîëó÷åííîãî ïðè 
ãèñòîñêàíèðîâàíèè, ñ îáúåìîì îïóõîëåâîé òêà-
íè ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé îöåíêè 
(r= 0,73; p < 0,001): 2,5 ñì3 ïðîòèâ 3 ñì3 ó ïàöè-
åíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé ðÒ2 è 4,2 ñì3 ïðî-
òèâ 5,2 ñì3 ïðè êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ðÒ3. Îáúåì 
îïóõîëè, ïîëó÷åííûé ïðè ãèñòîñêàíèðîâàíèè, 
òàêæå äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëñÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì 
îáúåìîì îïóõîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ñóììîé áàë-
ëîâ ïî øêàëå Ãëèñîíà 6 (1,2 ñì3 ïðîòèâ 2,3 ñì3, 
ð < 0,04), 7 (2,8 ñì3 ïðîòèâ 4,2 ñì3, ð< 0,02) è 8 
(4,6 ñì3 ïðîòèâ 15,1 ñì3, ð < 0,001). Ïðîòÿæåí-
íîñòü îïóõîëåâîé òêàíè â êóñî÷êàõ, ïîëó÷åííûõ 
ïðè òàðãåòíîé áèîïñèè, áûëà áîëüøå, ÷åì ïðè 
ñòàíäàðòíîé áèîïñèè (42 % îò îáùåé äëèíû òêà-
íè áèîïòàòîâ ïðîòèâ 22 %, ð < 0,01). Êðîìå òîãî, 
ñðåäíåå çíà÷åíèå ñóììû Ãëèñîíà, îöåíåííîé â 
«òàðãåòíûõ» ôðàãìåíòàõ òêàíè, îêàçàëîñü äîñòî-
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âåðíî âûøå, ÷åì â ïîðàæåííûõ ðàêîì «ñòàíäàðò-
íûõ» ôðàãìåíòàõ (7,4 áàëëà ïðîòèâ 6,5 áàëëà, 
ñîîòâåòñòâåííî, ð= 0,025). Àíàëèç ÓÇ-êàðòèíû 
ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ êðèî-
àáëÿöèþ ÏÆ, ó÷àñòêè çàìåùåíèÿ òêàíè ÏÆ 
ôèáðîçíîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ãèïåðýõîãåííûìè âêëþ÷åíèÿìè.

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè ïî-
ìîùè âíóòðèïîëîñòíîãî äàò÷èêà 3D ARTTM íå-
âåëèêî äëÿ ïîëíîöåííîãî àíàëèçà, òåì íå ìåíåå, 
óæå ñåé÷àñ ìîæíî óâåðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî 
ïðîâåäåíèå äâóõ- è òðåõìåðíîãî ñêàíèðîâàíèÿ 
ïîçâîëÿåò ÷åò÷å (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùè-
ìè âåðñèÿìè âíóòðèïîëîñòíûõ äàò÷èêîâ) îïðå-
äåëÿòü ãðàíèöû è çîíàëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ 
ÏÆ è ïðèëåæàùèõ ê íåé ÑÍÏ.

Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïà-
öèåíòà ãèñòîñêàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ñîçäàòü 
ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïëàí ëå÷åíèÿ. Â ðåæèìå 
ðåàëüíîãî âðåìåíè ÓÇ-äàò÷èê ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü èçîáðàæåíèÿ âñåõ îðãàíîâ è àíàòîìè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð òàçîâîãî äíà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñî-
ñòàâèòü ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïëàí ëå÷åíèÿ äëÿ 
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, ïîìîãàåò îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ âûáîðîì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè (âîç-
ìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ôîêàëüíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ), ñïëàíèðîâàòü õîä îïåðàöèè (âîçìîæíîñòü 
ñîõðàíåíèÿ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ), ñîçäàòü 
ïëàí äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèè ïîñëå áèîïñèè 
èëè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Äàëüíåéøåå èçó÷å-
íèå ýõîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íîðìàëüíîé 
àíàòîìèè è ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïîëó-
÷àåìûõ ïðè ïîìîùè âûøåóïîìÿíóòîãî âíóòðè-
ïîëîñòíîãî äàò÷èêà, ïîòðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî 
âðåìåíè è âêëþ÷åíèÿ áîëüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ.

Â ñòàòüþ âîøëè ðåçóëüòàòû ðàáîò, âûïîë-
íåííûõ ïðè ïîääåðæêå Ãðàíòà Ïðåçèäåíòà ÐÔ 
ÌÊ-5594.2016.7.

Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì è 
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè â ñåìüå
Ãóñàê Þ. Ê.1, Áðàãèíà Å. Å.2, 
Áî÷àðîâà Å. Â.3, Ãóñàê Í. Þ.4
1 Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
2 ÍÈÈ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé áèîëîãèè èì. À. Í. Áåëîçåðñêîãî
 ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà, Ìîñêâà
3 Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåðìàòîâåíåðîëîãèè
 è êîñìåòîëîãèè, ôèëèàë «Êëèíèêà èì. Â. Ã. Êîðîëåíêî» 
4 Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, Ðÿçàíü

Áåçäåòíîñòü â ñåìüå (áåñïëîäèå è íåâûíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè) — àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà. 

Ïðèìåðíî 30 % ñëó÷àåâ áåñïëîäèÿ ñóïðóæåñêèõ 
ïàð îáóñëîâëåíî ñóá- èëè èíôåðòèëüíîñòüþ ñó-
ïðóãà. Èçâåñòíî, ÷òî íà ôåðòèëüíîñòü ìóæ÷èí 
ìîãóò âëèÿòü ôàêòîðû, íå âûÿâëÿþùèåñÿ ïðè 
òðàäèöèîííîì èññëåäîâàíèè ýÿêóëÿòà.  Íàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýëåêòðîííûõ ìè-
êðîñêîïèé ñïåðìàòîçîèäîâ (ÝÌÑ) ó 116 ïàöèåí-
òîâ 24–43 ëåò ñ áåñïëîäèåì è íåâûíàøèâàíèåì 
áåðåìåííîñòè â ñåìüå. Ïðè àíàëèçå ÝÌÑ ó÷èòû-
âàëè: íàëè÷èå èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ (áàê-
òåðèàëüíîãî èëè âèðóñíîãî), íàðóøåíèé óëüòðà-
ñòðóêòóð ñïåðìàòîçîèäîâ, õàðàêòåð êîíäåíñàöèè 
õðîìàòèíà (çðåëûé èëè íåçðåëûé). Òîëüêî ó 23 
ïàöèåíòîâ (19,8 %) êàðòèíà ÝÌÑ áûëà ðàñöå-
íåíà êàê íîðìàëüíàÿ. Ó îñòàëüíûõ 93 (80,2 %) 
îáñëåäîâàííûõ áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå 
îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ó 20 
(17,2 %) ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû ãðóáûå 
èçìåíåíèÿ â óëüòðàñòðóêòóðàõ ñïåðìàòîçîèäîâ 
(èíôåðòèëüíûå). Ó 35 ÷åëîâåê (30,1 %) áûëè îá-
íàðóæåíû íóêëåîêàïñèäû âèðóñà ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà (ÂÏÃ). Â 12 (10,3 %) íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àëè 
ñî÷åòàíèå ÂÏÃ ñ äðóãèìè èçìåíåíèÿìè â ñïåð-
ìàòîçîèäàõ (íåçðåëûé õðîìàòèí, ïðîðåàãèðî-
âàâøàÿ àêðîñîìà, àíîìàëèè àêñîíåìû, íàëè÷èå 
áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, ïàòîëîãèÿ øåéêè, 
êàïëÿ íà ãîëîâêå è äð.). Ó 10 (8,6 %) ïàöèåí-
òîâ ïðè ÝÌÑ îïðåäåëÿëè ìèêðîêîëîíèè ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. 
Â 28 (24 %) íàáëþäåíèÿõ áûë äèàãíîñòèðîâàí 
íåçðåëûé õðîìàòèí, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ ðàçëè÷íû-
ìè èçìåíåíèÿìè óëüòðàñòðóêòóð ñïåðìàòîçîèäîâ: 
ñíèæåíèå ÷èñëà èíòàêòíûõ ãîëîâîê, ïàòîëîãèÿ 
àêðîñîìû, àíîìàëèÿ àêñîíåìû æãóòèêîâ, èíôåê-
öèîííûå ïîðàæåíèÿ (áàêòåðèàëüíûå è âèðóñíûå) 
è äð. Ïàöèåíòàì â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííûõ 
èçìåíåíèé ÝÌÑ íàçíà÷àëè ñîîòâåòñòâóþùóþ 
òåðàïèþ — àíòèîêñèäàíòíóþ, àíòèáàêòåðèàëü-
íóþ, ïðîòèâîâèðóñíóþ (àöèêëîâèð, Âàëòðåêñ), 
èììóíîìîäóëèðóþùóþ (Âèôåðîí), äåòîêñèöèðó-
þùóþ (Ýíòåðîñãåëü), ôèçèî- è áàëüíåîëå÷åíèå è 
äð. Ëå÷åíèå íàçíà÷àëè îáîèì ñóïðóãàì.

Äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû èñõîäû ëå÷åíèÿ 
ó 30 ñåìåéíûõ ïàð, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ 
â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äåòåé â ñåìüå. Èç íèõ 
â 13 íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àëè íåâûíàøèâàíèå 
áåðåìåííîñòè è â 17 — áåñïëîäèå. Íîðìîçî-
îñïåðìèþ (ñâåòîîïòè÷åñêóþ è ÝÌÑ) íàáëþäà-
ëè â îäíîì ñëó÷àå (èç 30) â ïàðå ñ ïåðâè÷íûì 
áåñïëîäèåì, îáóñëîâëåííûì ýíäîêðèííûìè íà-
ðóøåíèÿìè ó ñóïðóãè, è ïîñëå èõ êîððåêöèè 
íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ çàâåðøèëàñü 
ðîäàìè. Â 19 íàáëþäåíèÿõ ïðè ÝÌÑ äèàãíî-
ñòèðîâàíî íàëè÷èå íóêëåîêàïñèäîâ â ñïåðìè-
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ÿõ, áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè. Â 5 íàáëþäåíè-
ÿõ áûëè íàðóøåíèÿ êîíäåíñàöèè õðîìàòèíà, 
â 5 — íàðóøåíèÿ óëüòðàñòðóêòóð ñïåðìàòîçî-
èäîâ: ñíèæåíèå ÷èñëà èíòàêòíûõ ãîëîâîê, ïàòî-
ëîãèÿ àêðîñîìû, àíîìàëèÿ àêñîíåìû æãóòèêîâ. 
Ïîñëå ïðåäëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ â 11 ñåìåéíûõ 
ïàðàõ íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, èç íèõ â 5 íà-
áëþäåíèÿõ — ïîñëå ÝÊÎ (â äâóõ ñëó÷àÿõ — 
äâàæäû). Èç 11 áåðåìåííûõ ó 8 áåðåìåííîñòü 
áûëà äîíîøåíà, â îäíîì ñëó÷àå çàâåðøèëàñü 
çàìåðøåé áåðåìåííîñòüþ, äâîå ïðîäîëæàþò âû-
íàøèâàíèå, 14 ñåìåéíûõ ïàð ïðîäîëæàþò òåðà-
ïèþ è 5 ñåìåéíûõ ïàð îòêàçàëèñü îò äàëüíåé-
øèõ ïîïûòîê ëå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ó ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì è 
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè â ñåìüå íîð-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÝÌÑ îïðåäåëåíû òîëüêî 
ó 19,8 %. Ó 17,2 % ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà 
èíôåðòèëüíîñòü. Â 63 % ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíû 
ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ íàðóøåíèé óëüòðàñòðóê-
òóðû ñïåðìèåâ è èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ. 
Ïðèìåíåíèå ÝÌÑ ïîçâîëèëî ñäåëàòü ïðàâèëü-
íûé âûáîð ìåòîäîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé è òåðàïåâòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ 
äàííîé êàòåãîðèè.

 Âîçìîæíîñòè ïîëèìåòèëñèëîêñàíà 
â ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé âëàãàëèùà
Ãóñàê Þ. Ê.1, Òàðàñîâ Â. Í.2, Ãóñàê Í. Þ.3
1 Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
2 Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ìàðèÿ», Ðÿçàíü
3 Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, Ðÿçàíü

Èñïîëüçîâàíèå ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïîðàæåíèé âëàãàëèùà ÿâëÿåòñÿ íà ñå-
ãîäíÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì.

Öåëü ðàáîòû — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àï-
ïëèêàöèîííîé òåðàïèè ïîëèìåòèëñèëîêñàíîì 
(òîðãîâîå íàçâàíèå — Ýíòåðîñãåëü, ÝÃ) ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âëàãàëèùà. Áèîöè-
íîç âëàãàëèùà îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè äàííûõ 
ÏÖÐ ñ äåòåêöèåé ðåçóëüòàòîâ â ðåæèìå ðåàëü-
íîãî âðåìåíè ïî ïðîòîêîëó «Ôåìîôëîð». 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 29 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà (19–35 ëåò). 10 ÷åëîâåê èç íèõ îáðàòè-
ëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äëÿ ïîäãîòîâêè ê 
ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè (êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà). Âî 2-þ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 12 æåíùèí 
22–35 ëåò ñ ìèêîçîì âóëüâû è âëàãàëèùà. Ïà-
öèåíòêè 1-é è 2-é ãðóïï ïîñëå äîáðîâîëüíîãî 
ñîãëàñèÿ ïîëó÷àëè ñîðáöèîííîå ëå÷åíèå ÝÃ 

(ìîíîòåðàïèÿ), èíòðàâàãèíàëüíî № 5. 3-þ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 7 áîëüíûõ ñ îñòðûì êàíäèäîçíûì 
âóëüâîâàãèíèòîì, êîòîðûì òåðàïèþ ïðîâîäèëè 
òàêæå èíòðàâàãèíàëüíî â êîìáèíàöèè ñ 1 % 
ðàñòâîðîì Êëîòðèìàçîëà. 

Ðåçóëüòàòû. Â èññëåäîâàíèÿõ áèîöåíîçà
âëàãàëèùà ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî 
îáíàðóæåíî: àáñîëþòíûé íîðìîöèíîç — ó 2 
ïàöèåíòîê, óìåðåííûé äèñáèîç — ó 7 è âûðà-
æåííûé äèñáèîç — ó 1 ïàöèåíòêè. Â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ îáùàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ìàññà ïîñòåïåííî 
óìåíüøàëàñü: ñ 6,4 lq êîïèé/îáð â íà÷àëå ëå-
÷åíèÿ äî 4,9 lq êîïèé/îáð ïîñëå çàâåðøåíèÿ. 
Êîëè÷åñòâî ëàêòîáàêòåðèé, ñîñòàâëÿþùèõ íîð-
ìîôëîðó, òàêæå óìåíüøàëîñü âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ 
(ñ 6,1 äî 4,3 lq êîïèé/îáð). Ïðè àïïëèêàöèîí-
íîì ëå÷åíèè ÝÃ ïîëíîñòüþ ýëèìèíèðîâàëèñü 
ìèêðîáû ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíîé ãðóïïû 
(Staphylococcus spp.) è óìåíüøèëàñü êîíöåí-
òðàöèÿ îáëèãàòíî-àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû (Me-
qasphaera spp., Veillonella spp., Dialister spp.,
Lahnobacterium spp., Clostridium spp., Pepto-
streptococcus spp.). Ïðè àïïëèêàöèè ÝÃ ó 12 
æåíùèí 2-é ãðóïïû êîíöåíòðàöèÿ ëàêòîáàöèëë, 
êîòîðàÿ áûëà ñíèæåíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èëàñü ïî÷òè â 2 ðàçà. 
Ñíèçèëîñü ÷èñëî ìîðôîòèïîâ âî âëàãàëèùíîé 
áèîòå (ñ 12 äî 7 ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ). Â òî æå âðåìÿ, êîíöåíòðàöèÿ äðîææå-
ïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida èìåëà ëèøü 
òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ. Äëÿ óñèëåíèÿ àíòè-
ãðèáêîâîãî ýôôåêòà áûëà ñîçäàíà êîìáèíàöèÿ 
ÝÃ ñ 1 % ðàñòâîðîì Êëîòðèìàçîëà. Êîìáèíàöèþ 
ñ ÝÃ ãîòîâèëè ïóòåì ñìåøèâàíèÿ è ýêñïîçèöèè  
ñìåñè íå ìåíåå 40 ìèí. Äàííàÿ êîìáèíàöèÿ 
ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ ýëèìèíàöèè ãðèáîâ ðîäà 
Candida â ïðîöåññå àïïëèêàöèîííîãî ëå÷åíèÿ. 
Èíòåíñèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ óìåíüøàëàñü óæå ê 3-ì ñóòêàì âî âñåõ 
ãðóïïàõ. Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ìàçêàõ ïðè-
õîäèëî â íîðìó (â ñðåäíåì ñ 25–27 êëåòîê â 
ïîëå çðåíèÿ äî 5–6). 

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè àïïëèêàöè-
îííîì ëå÷åíèè îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèìè àíòèìè-
êðîáíûìè è ñîðáöèîííûìè ñâîéñòâàìè ÝÃ, åãî 
èçáèðàòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîãåííóþ 
è ýóáèîòè÷åñêóþ ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà, ñïî-
ñîáíîñòüþ ðàçðóøåíèÿ ìèêðîáíîé áèîïëåíêè çà 
ñ÷åò íèçêèõ çíà÷åíèé ðÍ (4,8–5), à òàêæå ìîùíî-
ãî ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî, 
ñîðáöèîííîå ëå÷åíèå ÝÃ èñêëþ÷àåò ñèñòåìíîå 
âîçäåéñòâèå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà. Ìå-
õàíèçì àíòèáàêòåðèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ÝÃ çà 
ñ÷åò ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èñêëþ÷à-
åò ñîçäàíèå óñòîé÷èâûõ ê âîçäåéñòâèþ øòàììîâ.
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Çàêëþ÷åíèå. Â ïðîöåññå àïïëèêàöèîííîé 
òåðàïèè ÝÃ áûë ïîëó÷åí âûñîêèé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé ýôôåêò çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ äîëè ïà-
òîëîãè÷åñêîé ìèêðîôëîðû âî âëàãàëèùíîì áèî-
òîïå, çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè  
ëàêòîáàöèëë. Èñïîëüçîâàíèå ñìåñè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ÝÃ + Êëîòðèìàçîë (1 % ðàñòâîð) 
ýëèìèíèðîâàëî Candida spp. èç âëàãàëèùíîé 
áèîòû. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
àïïëèêàöèîííîé òåðàïèè ÝÃ è êîìáèíàöèè ÝÃ+ 
+ 1 % ðàñòâîð Êëîòðèìàçîëà íå îòìå÷åíî. Ñîðá-
öèîííîå ëå÷åíèå ÝÃ â âàðèàíòàõ êàê ìîíîòåðà-
ïèè, òàê è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè 
ìîæíî ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è âîññòàíîâëåíèÿ 
áèîöåíîçà âëàãàëèùà.

Àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé 
òåðàïèè â ëå÷åíèè ÂÏ×-àññîöèèðîâàííîé 
öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé 
íåîïëàçèè (Ña in situ)
Èâàíîâà Ë. Â., Øìèäò À. À., 
Àëèåâà Ì. Ò., Äæèãêàåâ Ì. À.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàêà øåéêè ìàòêè â 
Ðîññèè, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿ-
åò 11 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Èìåþòñÿ 
äâà ïèêà çàáîëåâàåìîñòè — 35–39 ëåò è 60–64 
ãîäà. Íàèáîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò 
óãðîçà ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèà-
ëà æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. 

Âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ âñåãäà çàâèñèò îò 
ñòåïåíè öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íå-
îïëàçèè (Ca in situ), âèäà ïîðàæåííîãî ýïè-
òåëèÿ — ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî èëè öèëèí-
äðè÷åñêîãî — è âîçðàñòà ïàöèåíòêè. Äàëåêî 
íå âñåãäà íåîáõîäèìî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, 
ìîæíî äîñòèãíóòü àäåêâàòíîãî ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ äèñïëàçèè øåéêè 
ìàòêè ñ ïîëíûì ñîõðàíåíèåì åå ñòðóêòóðíîé 
è ôóíêöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè 
çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ôîòîäèíà-
ìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ôîòîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò 
ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà äîñòèãàåòñÿ ôîòîõèìè-
÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ òðåõ 
ñîñòàâëÿþùèõ — ýíäîãåííîãî êèñëîðîäà, ïðå-
ïàðàòà ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà è èñòî÷íèêà ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âûïîëíåí àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñ 2015 ã. 18 æåíùèí 

23–54 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 38 ëåò) ñ äèà-
ãíîçîì Ca in situ, îñòðàÿ ïàïèëëîìàâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ (ÂÏ× 16-ãî, 18-ãî è 31-ãî òèïà). 
Â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà èñïîëüçîâàëè 
ïðåïàðàò ãðóïïû õëîðèíîâ 2-ãî ïîêîëåíèÿ «Ðà-
äàõëîðèí» 0,35 % 10 ìë, êîòîðûé ââîäèëè âíó-
òðèâåííî â äîçå 1 ìã/êã ìàññû òåëà çà 2–3 ÷ 
äî îáëó÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èçëó÷åíèÿ 
äëÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ïðèìåíÿëè ëà-
çåðíûé àïïàðàò «Ëàõòà Ìèëîí»  ñ äëèíîé âîëíû 
662 íì, ìîùíîñòüþ äî 2 Âò. Îáëó÷åíèå öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êâàðöåâîãî ñâåòîâîäà ñ öèëèíäðè÷åñêèì äèô-
ôóçîðîì äëèíîé 1–4 ñì, äàþùèì ìàòðèöó ñâåòà 
íà 360 º. Îáëó÷åíèå âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè 
ìàòêè îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ìàêðîëèíçû 
èëè ìèêðîëèíçû ñ äèàìåòðîì ñâåòîâîãî ïÿòíà 
1,5 ñì. Íàáðàííàÿ ïëîòíîñòü ýíåðãèè ëàçåð-
íîãî îáëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 250–300 Äæ/ñì2.
Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïðîâîäèëè ÷åðåç 3 
è 6 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Îíî âêëþ÷àëî ðàñøè-
ðåííóþ êîëüïîñêîïèþ, çàáîð ìàçêîâ íà îíêî-
öèòîëîãèþ, ìàçêîâ ìåòîäîì ÏÖÐ íà ÂÏ× 16-
ãî, 18-ãî è 31-ãî òèïà è âèðóñíóþ íàãðóçêó ñ 
øåéêè ìàòêè.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ñåàíñà ôîòîäèíàìè÷å-
ñêîé òåðàïèè ïðèçíàêè öåðâèêàëüíîé èíòðà-
ýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè ñîõðàíÿëèñü â 7,5 % 
ñëó÷àåâ. Ñîãëàñíî òàêòèêå âåäåíèÿ, âòîðûì 
ýòàïîì ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ áûëà èììó-
íîòåðàïèÿ è ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èíèäîë-
3-êàðáèíîëîì â òå÷åíèå 3 ìåñ.

Âûâîäû. Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â íåõèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè Ca in situ â ñî÷åòàíèè ñ ÂÏ×-èíôåêöèåé. 
Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ñîõðàíåíèÿ äåòîðîä-
íîé ôóíêöèè æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà. Ëå÷åíèå äàííûì ìåòîäîì ëåãêîãî ðåà-
ëèçóåìî â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà è 
ìîæåò áûòü âûïîëíåíî áåç àíåñòåçèè.

 Âûæèâàåìîñòü ïîñëå ýêñòèðïàöèè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ïî ïîâîäó íîâîîáðàçîâàíèé
Êîìÿêîâ Á. Ê., Ãóëèåâ Á. Ã., Ñåðãååâ À. Â.,
Ôàäååâ Â. À., Óëüÿíîâ À. Þ., 
Èñìàèëîâ Ê. È., Áîðóõîâè÷ Ì. Ä.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå âûæèâàåìî-
ñòè ó áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðà-
äèêàëüíîé öèñòýêòîìèè. 
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàøåé êëèíèêå 
ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ ðàçíûìè ìåòîäàìè 
äåðèâàöèè ìî÷è áûëà âûïîëíåíà 380 áîëüíûì 
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìóæ÷èí áûëî 328 
(86 %), æåíùèí — 52 (14 %). Âñåì áîëüíûì 
áûëè âûïîëíåíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå, óëü-
òðàçâóêîâûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ëó÷åâûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè äå-
ñÿòèëåòíåì êàòàìíåñòè÷åñêîì ïåðèîäå íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâèëà 43,4 %, à äåñÿòèëåòíÿÿ ðà-
êîâîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü — 47,2 %. 
Ó áîëüíûõ áåç ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôî-
óçëû äâóõëåòíÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâè-
ëà 81,2 %, ïÿòèëåòíÿÿ — 67,2 %. Â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû 
îáùàÿ äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ðàâíÿëàñü 
46,9 %, ïÿòèëåòíÿÿ — 13,9 %. Â ëèìôîíåãàòèâ-
íîé ãðóïïå äâóõëåòíÿÿ ðàêîâîñïåöèôè÷åñêàÿ 
âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 83,6 %, ïÿòèëåòíÿÿ —
70,7 %. Â ëèìôîïîëîæèòåëüíîé ãðóïïå äâóõ-
ëåòíÿÿ ðàêîâîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëà 51 %, ïÿòèëåòíÿÿ — 15,1 %. Ïî ìåðå 
óâåëè÷åíèÿ pT ñòàäèè è ñòåïåíè ãèñòîïàòîëîãè-
÷åñêîé ãðàäàöèè îïóõîëè îáùàÿ è ðàêîâîñïåöè-
ôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü òàêæå ñíèæàëàñü.

Çàêëþ÷åíèå. Ñòàäèÿ îïóõîëè (pT), ñòàòóñ 
ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ (pN), ñòåïåíü ãèñòî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ãðàäàöèè (pG) îêàçûâàþò ñó-
ùåñòâåííîå íåçàâèñèìîå âëèÿíèå íà îáùóþ è 
ðàêîâîñïåöèôè÷åñêóþ âûæèâàåìîñòü ó áîëü-
íûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëü-
íîé öèñòýêòîìèè.

Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ ïîñëå ýêñòèðïàöèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî Clavien
Êîìÿêîâ Á. Ê., Ãóëèåâ Á. Ã., Ñåðãååâ À. Â.,
Ôàäååâ Â. À., Óëüÿíîâ À. Þ., 
Èñìàèëîâ Ê. È., Áîðóõîâè÷ Ì. Ä.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà õàðàêòåðà 
ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ðàêîì ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Clavien.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàøåé êëèíèêå 
ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ ðàçíûìè ìåòîäàìè 
äåðèâàöèè ìî÷è áûëà âûïîëíåíà 380 áîëüíûì 

ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìóæ÷èí áûëî 328 
(86 %), æåíùèí — 52 (14 %). 

Îðòîòîïè÷åñêèå ìåòîäû äåðèâàöèè ìî÷è 
áûëè âûïîëíåíû ó 277 (72,8 %) áîëüíûõ. 
Ôîðìèðîâàíèå îðòîòîïè÷åñêîãî íåîöèñòèñà 
èç ñåãìåíòà æåëóäêà áûëî âûïîëíåíî ó 24 
(6,3 %) áîëüíûõ, îðòîòîïè÷åñêàÿ èëåîöèñòî-
ïëàñòèêà — ó 223 (58,6 %) ïàöèåíòîâ, îðòîòî-
ïè÷åñêàÿ ñèãìîöèñòîïëàñòèêà — ó 30 (7,8 %). 
Êîíòèíåíòíàÿ íàêîæíàÿ äåðèâàöèÿ ìî÷è áûëà 
âûïîëíåíà ó 12 (3,1 %) áîëüíûõ, óðåòåðîñèã-
ìîàíàñòîìîç — ó 42 (12 %), óðåòåðîêóòàíåî-
ñòîìèÿ — ó 49 (11,3 %). 

Ïîñëå îïåðàöèè êàæäûå 6 ìåñ ïàöèåíòàì 
âûïîëíÿëè ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ 
è ÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, ýêñêðå-
òîðíóþ óðîãðàôèþ, äèíàìè÷åñêóþ ñöèíòèãðà-
ôèþ. Äëÿ îöåíêè ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé, íàðÿäó ñ îïèñàòåëüíîé êëàññè-
ôèêàöèåé, äëÿ îáúåêòèâíîñòè ìû èñïîëüçîâà-
ëè îáùåïðèíÿòóþ ñòàíäàðòèçîâàííóþ ñîâðå-
ìåííóþ êëàññèôèêàöèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ïî Clavien.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå îðòîòîïè÷åñêîé öèñòî-
ïëàñòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ I è 
II ãðàäàöèè ïî Clavien, ïðè êîòîðûõ ïðîâîäè-
ëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, íàáëþäàëè ó 5,7 
è 6,9 % áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî. Ãðóïïà ñ III 
ñòåïåíüþ îñëîæíåíèé, òðåáóþùèõ îïåðàòèâ-
íîé êîððåêöèè, áûëà íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåí-
íàÿ — 14,9 % ïàöèåíòîâ.

Ïîñëå íåîðòîòîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ îòâåäåíèÿ 
ìî÷è íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè áûëè îñ-
ëîæíåíèÿ IIIB ñòåïåíè ïî Clavien, òðåáóþùèå 
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ñ ïðèìåíåíèåì îáùåé 
àíåñòåçèè (14 %). Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ, íå 
ïîòðåáîâàâøèå ýíäîñêîïè÷åñêîé èëè õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè, áûëè ó 9,6 % áîëüíûõ 
(I è II ñòåïåíü). 4,3 % ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü 
â V ãðóïïå, ó íèõ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïîÿâèëèñü òÿæåëûå îñëîæ-
íåíèÿ, ïîâëåêøèå ñìåðòü. 

Çàêëþ÷åíèå. Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ 
äåðèâàöèåé ìî÷è ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêè  ñëîæ-
íûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Â ïîçäíåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êàê â îðòîòîïè÷å-
ñêîé, òàê è íåîðòîòîïè÷åñêîé ãðóïïàõ áîëüíûõ 
ïðåîáëàäàþò îñëîæíåíèÿ III ãðóïïû ãðàäàöèè 
ïî Clavien–Dindo, òðåáóþùèå îïåðàòèâíîé 
êîððåêöèè.
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Óðîëèòèàç ïîñëå ðàäèêàëüíîé 
öèñòýêòîìèè ñ äåðèâàöèåé ìî÷è
Êîìÿêîâ Á. Ê., Ãóëèåâ Á. Ã., Ñåðãååâ À. Â.,
Ôàäååâ Â. À., Óëüÿíîâ À. Þ., 
Èñìàèëîâ Ê. È., Áîðóõîâè÷ Ì. Ä.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
ñîâðåìåííûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ìî÷åâûõ 
ïóòåé ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè ñ äåðè-
âàöèåé ìî÷è. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàøåé êëèíèêå 
ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ ðàçíûìè ìåòîäà-
ìè äåðèâàöèè ìî÷è âûïîëíåíà 380 áîëüíûì 
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìóæ÷èí áûëî 328 
(86 %), æåíùèí — 52 (14 %). Îðòîòîïè÷å-
ñêèå ìåòîäû äåðèâàöèè ìî÷è áûëè âûïîëíåíû 
ó 277 (72,8 %) áîëüíûõ. Ôîðìèðîâàíèå îðòî-
òîïè÷åñêîãî íåîöèñòèñà èç ñåãìåíòà æåëóäêà 
ïî ìåòîäó Mitchell–Hauri áûëî âûïîëíåíî ó 13 
(3,4 %), â ñîáñòâåííûõ ìîäèôèêàöèÿõ — ó 11 
(2,9 %) áîëüíûõ. Îðòîòîïè÷åñêàÿ èëåîöèñòî-
ïëàñòèêà áûëà âûïîëíåíà ó 223 (58,6 %) ïà-
öèåíòîâ, îðòîòîïè÷åñêàÿ ñèãìîöèñòîïëàñòèêà — 
ó 30 (7,8 %) ïàöèåíòîâ. Êîíòèíåíòíàÿ íàêîæíàÿ 
äåðèâàöèÿ ìî÷è áûëà âûïîëíåíà ó 12 (3,1 %) 
áîëüíûõ, óðåòåðîñèãìîàíàñòîìîç — ó 42 (12 %), 
óðåòåðîêóòàíåîñòîìèÿ — ó 49 (11,3 %) ïàöèåí-
òîâ. Ïîñëå îïåðàöèè êàæäûå 6 ìåñ ïàöèåíòàì 
âûïîëíÿëè ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ è 
ÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, ýêñêðåòîð-
íóþ óðîãðàôèþ, äèíàìè÷åñêóþ ñöèíòèãðàôèþ.

Ðåçóëüòàòû. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå   
êàìíè ìî÷åâûõ ïóòåé áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 3 
(0,9 %) áîëüíûõ: êàìíè ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêà —
ó 1 (0,3 %) è êàìíè ðåçåðâóàðà — ó 2 (0,6 %) 
ïàöèåíòîâ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ êàìíè íåîöèñòèñà 
áûëè ìíîæåñòâåííûìè è êðóïíûìè, ïîýòîìó 
óäàëåíû èç îòêðûòîãî äîñòóïà. Êàìíè ïî÷åê è 
ìî÷åòî÷íèêîâ, ââèäó íåâîçìîæíîñòè òðàíñóðå-
òðàëüíîãî äîñòóïà, óäàëÿëè èç ïåðêóòàííîãî äî-
ñòóïà. Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè êàìíÿõ âåðõíèõ ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé ó áîëüíûõ ïîñëå ðàäèêàëüíîé 
öèñòýêòîìèè ñ äåðèâàöèåé ìî÷è ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå èñïîëüçîâàòü àíòåãðàäíûé, à ïðè êàìíÿõ 
íåîöèñòèñà — îòêðûòûé èëè òðàíñóðåòðàëüíûé 
äîñòóï.

Òàçîâûå ðåöèäèâû 
ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè
Êîìÿêîâ Á. Ê., Ãóëèåâ Á. Ã., Ñåðãååâ À. Â.,
Ôàäååâ Â. À., Óëüÿíîâ À.Þ.,
Èñìàèëîâ Ê. È., Áîðóõîâè÷ Ì. Ä.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ÷àñòîòû ìåñò-
íîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàøåé êëèíèêå 
ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ ðàçíûìè ìåòîäàìè 
äåðèâàöèè ìî÷è áûëà âûïîëíåíà 380 áîëüíûì 
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìóæ÷èí áûëî 328 
(86 %), æåíùèí — 52 (14 %). Îðòîòîïè÷å-
ñêèå ìåòîäû äåðèâàöèè ìî÷è áûëè âûïîëíåíû 
ó 277 (72,8 %) áîëüíûõ. Ôîðìèðîâàíèå îðòî-
òîïè÷åñêîãî íåîöèñòèñà èç ñåãìåíòà æåëóäêà 
áûëî âûïîëíåíî ó 24 (6,3 %), îðòîòîïè÷åñêàÿ 
èëåîöèñòîïëàñòèêà — ó 223 (58,6 %) ïàöè-
åíòîâ, îðòîòîïè÷åñêàÿ ñèãìîöèñòîïëàñòèêà — 
ó 30 (7,8 %). Êîíòèíåíòíàÿ íàêîæíàÿ äåðèâà-
öèÿ ìî÷è áûëà âûïîëíåíà ó 12 (3,1 %) áîëü-
íûõ, óðåòåðîñèãìîàíàñòîìîç — ó 42 (12 %), 
óðåòåðîêóòàíåîñòîìèÿ — ó 49 (11,3 %). Ïîñëå 
îïåðàöèè êàæäûå 6 ìåñ ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè 
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ è ÊÒ áðþø-
íîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, ýêñêðåòîðíóþ óðî-
ãðàôèþ, äèíàìè÷åñêóþ ñöèíòèãðàôèþ. 

Ðåçóëüòàòû. Ëîêàëüíûé ðåöèäèâ â ìàëîì 
òàçó ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè ìû íà-
áëþäàëè  ó 33 (9,4 %) ïàöèåíòîâ, èç íèõ ìóæ-
÷èí — 27 (82 %), æåíùèí — 6 (18 %). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ìóæ÷èí — 58,7±11,7 ãîäà (43–73 
ãîäà), ó æåíùèí — 50±7,8 ãîäà (24–65 ëåò). 
Îäíîâðåìåííîå ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ èìåëî ìåñòî ó 6 (18 %) 
áîëüíûõ. Ìåäèàíà âðåìåíè ñ ìîìåíòà ðàäè-
êàëüíîé öèñòýêòîìèè äî äèàãíîñòèêè òàçîâîãî 
ðåöèäèâà ñîñòàâèëà 7 ìåñ, ñ ìîìåíòà äèàãíî-
ñòèêè ìåñòíîãî ðåöèäèâà äî ñìåðòè ïàöèåíòà —
4,5 ìåñ. Ìåäèàíà âðåìåíè ñ ìîìåíòà ðàäè-
êàëüíîé öèñòýêòîìèè äî òàçîâîãî ðåöèäèâà 
ñóùåñòâåííî êîððåëèðîâàëà ñ ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêîé ñòàäèåé. Îíà ñîñòàâèëà 14,9 ìåñ ïðè 
ñòàäèè ≤pT2, pN0 è 5,3 ìåñ — ïðè ñòàäèè pT2, 
N+. Êðîìå òîãî, ÷èñëî áîëüíûõ ñ ìåñòíûì ðå-
öèäèâîì çàâèñèò îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ: ÷åì 
âûøå ñòàäèÿ, òåì áîëüøå ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå áîëüíûõ ñ òàçîâûì ðåöèäèâîì (ïðè 
pT2aN0 — 6,9 %, ïðè pT4aN0 — 12,8 % è 
ïðè N+ — 14,8 %). Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 
(30; 91 %) ãðàäàöèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè áûëà 
G2 è G3–4. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ëîêàëüíûé 
òàçîâûé ðåöèäèâ ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòî-
ìèè ÷àùå âîçíèêàåò ó ëèìôîïîëîæèòåëüíûõ 
áîëüíûõ ñ ýêñòðàâåçèêàëüíûì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ïåðâè÷íîé îïóõîëè ãðàäàöèè G2–G3.
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Ðåçóëüòàòû çàìåùåíèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ 
ñåãìåíòîì ïîäâçäîøíîé êèøêè
Êîìÿêîâ Á. Ê., Î÷åëåíêî Â. À.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â îòå÷åñòâåííîé ëè-
òåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü îòäåëüíûå ïóáëèêàöèè, 
ïîñâÿùåííûå èñïîëüçîâàíèþ êèøå÷íûõ ñåãìåí-
òîâ äëÿ òîòàëüíîãî èëè ñóáòîòàëüíîãî çàìåùå-
íèÿ ïîðàæåííûõ ìî÷åòî÷íèêîâ. Îñíîâíûå ýòàïû 
äàííîé îïåðàöèè: âûáîð, âçÿòèå, òðàíñïîçèöèÿ, 
ðàñïîëîæåíèå è âîçìîæíàÿ ðåêîíôèãóðàöèÿ êè-
øå÷íîãî ó÷àñòêà, îñîáåííîñòè îäíîñòîðîííåé è 
äâóñòîðîííåé èëåîóðåòåðîïëàñòèêè. Ñîçäàíèå 
ìî÷åòî÷íèêîâî-êèøå÷íîãî è êèøå÷íî-ïóçûðíî-
ãî àíàñòîìîçîâ îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé â 
ìèðîâîé ëèòåðàòóðå. Öåëü — èçó÷åíèå ðåçóëüòà-
òîâ êèøå÷íîé ïëàñòèêè ìî÷åòî÷íèêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 2001 ïî 2016 ã. 
èçîëèðîâàííàÿ ïëàñòèêà ìî÷åòî÷íèêîâ ó÷àñòêîì 
ïîäâçäîøíîé êèøêè áûëà ïðîèçâåäåíà 89 áîëü-
íûì: îäíîñòîðîííÿÿ — 57 (73,1 %), äâóñòîðîí-
íÿÿ — 21 (26,9 %), â òîì ÷èñëå îäíîé áîëüíîé 
îäíîâðåìåííî áûëè âûïîëíåíû óðåòåðîèëåîöè-
ñòîàíàñòîìîç ñëåâà è óðåòåðîàïïåíäèêîöèñòî-
àíàñòîìîç ñïðàâà. Åùå â äâóõ ñëó÷àÿõ óðåòåðî-
èëåîöèñòîàíàñòîìîç ïðîèçâåäåí ïðè óäâîåííûõ 
ìî÷åòî÷íèêàõ ïî Wallace. Â îáùåé ñëîæíîñòè 
èçîëèðîâàííûì ó÷àñòêîì ïîäâçäîøíîé êèøêè 
áûë çàìåùåí 101 ìî÷åòî÷íèê. Ó 57 (57 %) áîëü-
íûõ áûë îïåðèðîâàí ëåâûé ìî÷åòî÷íèê, ó 44 
(44 %) — ïðàâûé. Ó 7 (8,9 %) áûë èñïîëüçîâàí 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï.

Ðåçóëüòàòû. Èç 78 áîëüíûõ ðàííèå ïîñëå-
îïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 8 (10,2 %), 
ó 5 (6,4 %) èç íèõ ïîòðåáîâàëèñü ïîâòîðíûå îïå-
ðàöèè. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó 7 (8,9 %) áîëüíûõ, 
ó 4 èç íèõ ïîòðåáîâàëîñü îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. 
Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îáðàçîâàëèñü ñòðèêòóðû óðå-
òåðîèëåîàíàñòîìîçîâ ñïóñòÿ 3 ìåñ è áîëåå ïîñëå 
îïåðàöèè. Ïðîõîäèìîñòü ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
áûëà âîññòàíîâëåíà ïóòåì àíòåãðàäíîãî áóæè-
ðîâàíèÿ ñòðèêòóð. Ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ è ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
áûëè óñïåøíûìè. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. 
Ó âñåõ áîëüíûõ äîñòèãíóòî âîññòàíîâëåíèå óðî-
äèíàìèêè è íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåêîíñòðóêöèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ 
ïðè ïîìîùè èçîëèðîâàííîãî êèøå÷íîãî ñåãìåí-
òà, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñëîæíîñòü 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÿâëÿåòñÿ îïðàâ-
äàííîé îïåðàöèåé, ñïîñîáíîé âîññòàíîâèòü ñâî-
áîäíûé îòòîê ìî÷è èç ïî÷åê è èçáàâèòü ïàöèåí-

òà îò ìî÷åâûõ ñâèùåé. Ñîáëþäåíèå ïîêàçàíèé, 
ïðîòèâîïîêàçàíèé è åå ïðàâèëüíîå òåõíè÷åñêîå 
âûïîëíåíèå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè óñëîâèÿìè äî-
ñòèæåíèÿ õîðîøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

 Ñðàâíåíèå ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ó ñïîðòñìåíîâ 
Êûçëàñîâ Ï. Ñ., Êàæåðà À. À.
Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèíñêèé áèîôèçè÷åñêèé öåíòð 
èì. À. È. Áóðíàçÿíà, Ìîñêâà

Âàðèêîöåëå — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí. Îíî ÿâëÿåòñÿ 
äîêàçàííîé ïðè÷èíîé ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ, êî-
òîðîå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî åãî êëèíè÷åñêîé 
ñòåïåíè. Ñïîðòñìåíû, îñîáåííî ïðîôåññèîíàëü-
íûå, íàõîäÿòñÿ â çîíå ðèñêà, òàê êàê, ïîìèìî 
äðóãèõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ 
âàðèêîöåëå, âñå îíè ïîäâåðæåíû äåéñòâèþ ìå-
õàíè÷åñêîãî ôàêòîðà: äëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå 
ìûøö áðþøíîé ñòåíêè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óâå-
ëè÷åíèåì âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ è çàòðóäíå-
íèåì îòòîêà êðîâè â íèæíþþ ïîëóþ âåíó. ×àùå 
âñåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò ñåëåêòèâ-
íûå ñóïðàèíãâèíàëüíûå, ñóáèíãâèíàëüíûå è 
ýíäîâàñêóëÿðíûå îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
âàðèêîöåëå, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ áåçîïàñíîñòüþ è 
ýôôåêòèâíîñòüþ. Âûáîð îïòèìàëüíîé ìåòîäè-
êè ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ó ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, òàê êàê îí äîëæåí ñîîò-
âåòñòâîâàòü ìíîãèì êðèòåðèÿì: ìàëîèíâàçèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî, áûñòðàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ìàëàÿ ÷à-
ñòîòà ðåöèäèâîâ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, íèçêàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. Öåëü èññëåäîâà-
íèÿ — îöåíêà íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ 
ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå 
ó ñïîðòñìåíîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì êëèïèðîâà-
íèåì ÿè÷êîâîé âåíû (ýíäîñêîïè÷åñêèé àíàëîã 
îòêðûòîé îïåðàöèè Èâàíèññåâè÷à) è îïåðàöèè 
Ìàðìàðà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè ïðîîïåðèðîâà-
íû 165 ñïîðòñìåíîâ ñ âàðèêîöåëå: 1-ÿ ãðóïïà — 
82 ïàöèåíòà, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ 
Ìàðìàðà; 2-ÿ ãðóïïà — 83 ïàöèåíòà, ïåðåíåñ-
øèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêîå êëèïèðîâàíèå ÿè÷êîâîé 
âåíû. Ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì äàííûì è ïî 
âîçðàñòó ãðóïïû áîëüíûõ áûëè îäíîðîäíû.

Ðåçóëüòàòû. Äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 49,6 (30–70)
ìèí, âî 2-é ãðóïïå — 98,5 (89–120) ìèí (ð<0,05), 
ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ â 1-é ãðóïïå ñî-
ñòàâèëè 1,2 %, âî âòîðîé — 8,4 %. Ïîñëå îïå-
ðàöèè Ìàðìàðà âñå ïàöèåíòû âûïèñàíû íà 1-å 
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ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè (êðîìå ïàöèåíòà, ó êîòî-
ðîãî èìåëîñü ïîñëåîïåðàöèîííîå îñëîæíåíèå, îí 
âûïèñàí íà 3-è ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè). Ïî-
ñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî êëèïèðîâàíèÿ ÿè÷êîâîé 
âåíû áóëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ áûëà âûïèñàíà íà 
3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè (ð<0,05). 7 ïàöèåíòîâ 
ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà âûïèñàíû íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 
Ñðîêè âîçâðàùåíèÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó 
ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè Ìàðìàðà ñîñòàâèëè 
7 äíåé, ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî êëèïèðîâàíèÿ 
ÿè÷êîâîé âåíû — 13 äíåé (ð<0,05). 

×åðåç 6 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè ÷àñòîòà ðåöèäèâà 
çàáîëåâàíèÿ â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 4,9 %, âî 2-é 
ãðóïïå — 14,5 % (ð<0,05). Â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
(ð<0,05) óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû 
â îáåèõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííû-
ìè çíà÷åíèÿìè. Âûïîëíåíèå îïåðàöèè Ìàðìàðà 
ïðè âàðèêîöåëå ýêîíîìè÷åñêè áîëåå îïðàâäàíî: 
ñòîèìîñòü ïðåáûâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå 
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 20 100 ðóá., 2-é 
ãðóïïû — 40 700 ðóá. (ð<0,05). 

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè 
Ìàðìàðà ó ñïîðòñìåíîâ. Ìèíèìàëüíàÿ òðàâ-
ìàòè÷íîñòü, íèçêàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ, áûñòðàÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîçâîëÿþò â 
êðàò÷àéøèå ñðîêè âåðíóòüñÿ ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì è ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè.

Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ýêñ-
òðàêöèè ãèàëóðîíèäàçû èç ñåìåííèêîâ 
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ïðåïàðàòà «Ëèäàçà»
Ìåëüíèêîâà ß. Â., Ëàâðèê À. À., 
Àëè Ñ. Ã., Èñêåíäåðîâà Í. Ý. 
ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ãèàëóðîíèäàçû — ýòî ãðóïïà ôåðìåíòîâ, 
ñïîñîáíûõ ðàñùåïëÿòü êèñëûå ìóêîïîëèñàõàðè-
äû, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. 
Â ìåäèöèíå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëà ãèàëóðîíèäàçà èç ñåìåííèêîâ êðóïíîãî 
ðîãàòîãî ñêîòà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì 
âåùåñòâîì ïðåïàðàòà «Ëèäàçà». Äàííûé ïðåïà-
ðàò ïðèìåíÿþò âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, 
â òîì ÷èñëå è â ãèíåêîëîãèè, ãäå åãî èñïîëü-
çóþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå ïðè òðóáíî-ïåðèòîíåàëü-
íîì áåñïëîäèè, âíóòðèìàòî÷íûõ ñèíåõèÿõ, õðî-
íè÷åñêîì ýíäîìåòðèòå. Íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèé 
ýíäîìåòðèò çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå 

ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ, åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì âàðüè-
ðóåò îò 2,8 äî 68 %. Âî âñåì ìèðå òàêîé äèà-
ãíîç ìîæíî ïîñòàâèòü ïðèìåðíî 1 ìëðä ÷åëîâåê. 
Ãèàëóðîíèäàçà ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ 
âåùåñòâ â òêàíè è ðàññàñûâàåò ðóáöû, åå èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ñïàå÷íîé áîëåçíè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ è òàçîâûõ 
áîëåé. Ýòî è äðóãîå ïðèìåíåíèå äåëàåò Ëèäàçó 
ïðåïàðàòîì, çíà÷åíèå êîòîðîãî â ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíå òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Ó÷èòûâàÿ áîëåå ïîëóâåêîâóþ èñòîðèþ äàííî-
ãî ïðåïàðàòà, òåõíîëîãèÿ åãî ïîëó÷åíèÿ ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ, ïåðåä 
ñîâðåìåííîé áèîòåõíîëîãèåé, êîòîðàÿ îðèåíòè-
ðîâàíà íà âûïóñê î÷èùåííîãî, àêòèâíîãî è áåç-
âðåäíîãî ïðîäóêòà, âñå åùå îñòðî ñòîÿò âîïðîñû 
îòíîñèòåëüíî îòäåëüíûõ ýòàïîâ ïðîèçâîäñòâà 
äàííîãî ïðåïàðàòà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò ñôåðó åãî 
ïðèìåíåíèÿ.

Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ (ÍÏË)
ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä» àêòèâíî ó÷àñòâóåò â íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàçðàáîòêàõ ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ òåõíîëîãèé, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå 
î÷èñòêå âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè, îòñëåæèâàÿ 
ñîâðåìåííûå èííîâàöèîííûå òåíäåíöèè â ñî-
âðåìåííîé áèîòåõíîëîãèè. ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä» 
ÿâëÿåòñÿ ïðàâîïðååìíèöåé ïåðâîãî â ÑÑÑÐ 
ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðîå íà÷àëî âûïóñê ôåðìåíò-
íûõ è ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ÷òî, íàðÿäó ñ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì 
îáîðóäîâàíèåì, ñäåëàëî «Ñàìñîí-Ìåä» ïèîíå-
ðîì â îáëàñòè ðàçðàáîòîê äàííûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. 

Â îòå÷åñòâåííîé áèîòåõíîëîãèè âñå åùå îñòðî 
ñòîèò òàêîé âîïðîñ, êàê ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîãî 
ýêñòðàãèðîâàíèÿ äàííîãî ôåðìåíòà èç ñåìåí-
íèêîâ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ñóùåñòâóþùèå 
ïîäõîäû îðèåíòèðîâàíû íà êðóïíûå îáúåìû 
ïåðâè÷íîãî ñûðüÿ è, âñëåäñòâèå èíåðòíîñòè âíå-
äðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ðàçðàáîòîê, çà÷àñòóþ èñ-
ïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãèè 1956 ã. 

Íà áàçå ÍÏË ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä» àêòèâíî 
ïðîâîäÿòñÿ ðàáîòû ïî ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè 
âûäåëåíèÿ è î÷èñòêè ãèàëóðîíèäàçû ñîâðåìåí-
íûì ìåìáðàííûì ñïîñîáîì, ãäå íàèáîëåå âàæ-
íûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàãèðîâàíèå ïîëåçíûõ 
áåëêîâ èç òêàíåâîãî ìàòåðèàëà. Â äàííîé ðàáî-
òå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïòèìèçàöèè îäíîé 
èç ñòàäèé òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà, ñî-
äåðæàùåãî ãèàëóðîíèäàçó, — ýêñòðàêöèè äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ ïîëóïðîäóêòà — ýêñòðàêòà ñ âûñî-
êèì âûõîäîì öåëåâîãî êîìïîíåíòà äëÿ äàëüíåé-
øåãî åå âûäåëåíèÿ è î÷èñòêè.
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Íà ýôôåêòèâíîñòü âûõîäà ïîëåçíûõ áåëêîâ 
îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ñðå-
äè êîòîðûõ îñíîâíûå: 1) ñîñòàâ ýêñòðàãåíòà;
2) ñîîòíîøåíèå ñûðüå:ýêñòðàãåíò; 3) âðåìÿ ýêñ-
òðàêöèè; 4) ðÍ ýêñòðàêöèè; 5) òåìïåðàòóðà 
ýêñòðàêöèè; 6) ðåæèì ïåðåìåøèâàíèÿ. Ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü ñîâåðøåíñòâîâàòü 
ñèñòåìó ýêñòðàãèðîâàíèÿ, ïðè ýòîì íå óäåëÿÿ 
äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñèñòåìíîìó ïîäõîäó. Ïðî-
áëåìà óñóãóáëÿëàñü íàëè÷èåì â òåõíîëîãèè 
îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé (àöåòîíà), ÷òî òðå-
áóåò îñîáîãî ðåæèìà ïðîèçâîäñòâà — áåç ýëåê-
òðè÷åñêèõ ïðèáîðîâ è ñ îáîðóäîâàíèåì, âû-
ïîëíåííîì âî âçðûâîáåçîïàñíîì èñïîëíåíèè. 
Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ýêñòðàêöèè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé áîëüøóþ ãðóïïó ìåòîäîâ âûäåëåíèÿ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ èç ðàñòèòåëü-
íîãî è æèâîòíîãî ñûðüÿ, íàïðèìåð 1) âîäíî-ïà-
ðîâàÿ ýêñòðàêöèÿ; 2) ãîðÿ÷åå è õîëîäíîå ïðåññî-
âàíèå; 3) ýêñòðàêöèÿ ðàçíûìè ðàñòâîðèòåëÿìè. 
Ïîñëåäíèé ïîäõîä ïîêàçàë íàèáîëüøóþ ýôôåê-
òèâíîñòü äëÿ ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ è áûë èñ-
ïîëüçîâàí â êà÷åñòâå áàçîâîãî â äàííîé ðàáîòå. 
Â êà÷åñòâå ýêñòðàãåíòà áûëà èñïîëüçîâàíà óê-
ñóñíàÿ êèñëîòà.

Èçìåëü÷åííûå çàìîðîæåííûå ñåìåííèêè ýêñ-
òðàãèðîâàëè 0,1 % ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû 
ïðè òåìïåðàòóðå 4–10 °Ñ è ðÍ 4,3–4,7. Ãîìîãå-
íàò öåíòðèôóãèðîâàëè (3 000 îá/ìèí, 20 ìèí, 
òåìïåðàòóðà 4–10 °Ñ). Íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü 
ïðîôèëüòðîâàëè ÷åðåç áåçâîðñîâóþ òêàíü. Â ïî-
ëó÷åííûõ ýêñòðàêòàõ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå 
îáùåãî áåëêà (ìã/ìë) áèóðåòîâûì ìåòîäîì è 
ãèàëóðîíèäàçíóþ àêòèâíîñòü (ÓÅ/ìë). Ïîä-
áîð óñëîâèé ýêñòðàêöèè îñóùåñòâëÿëè ïî íàè-
áîëåå âàæíûì äëÿ ãèàëóðîíèäàçû ïàðàìåòðàì: 
1) âðåìÿ ýêñòðàêöèè; 2) ðåæèì ïåðåìåøèâàíèÿ; 
3) ñòåïåíü èçìåëü÷åíèÿ ñûðüÿ. Ýêñòðàêöèþ âåëè 
1, 2, 3 è 4 ÷ èç çàìîðîæåííîé ñòðóæêè ñåìåí-
íèêîâ ïðè ïåðèîäè÷åñêîì ïåðåìåøèâàíèè è èç 
ôàðøà — ïðè ïîñòîÿííîì ïåðåìåøèâàíèè. 

Ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàëà, ÷òî ïðè ýêñ-
òðàêöèè èç ñòðóæêè ñåìåííèêîâ â óñëîâèÿõ 
ïåðèîäè÷åñêîãî ïåðåìåøèâàíèÿ íàèáîëüøåå 
êîëè÷åñòâî îáùåãî áåëêà è ãèàëóðîíèäàçíîé 
àêòèâíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà 4-é ÷àñ ýêñòðàêöèè. 
Ïðè ýêñòðàêöèè èç ôàðøà â óñëîâèÿõ ïîñòî-
ÿííîãî ïåðåìåøèâàíèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè 
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå îáùåãî áåëêà äî 4-ãî 
÷àñà ýêñòðàêöèè, ãèàëóðîíèäàçíàÿ àêòèâíîñòü 
íå ìåíÿåòñÿ ïîñëå 3-ãî ÷àñà, óäåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïîíèæàåòñÿ ïîñëå 2-ãî ÷àñà ýêñòðàêöèè, 
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âûõîäîì «áàëëàñòíî-
ãî» áåëêà. 

Äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
áîëüíûõ ñ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
Ñòàðöåâ Â. Þ.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷åñêèé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â 2013 ã. â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî 14 446 
ñëó÷àåâ âïåðâûå âûÿâëåííîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ (ÐÌÏ), â òîì ÷èñëå 26 % áîëüíûõ ñ III–IV 
ñòàäèåé îïóõîëè [Êàïðèí À.Ä. è äð., 2014]. Òà-
êèì îáðàçîì, ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ðîññèÿíèíà 
ÐÌÏ âïåðâûå âûÿâëÿåòñÿ â çàïóùåííîé ñòàäèè. 
Ñîãëàñíî ñáîðíèêó ðåêîìåíäàöèé Åâðîïåéñêîé 
àññîöèàöèè óðîëîãîâ (Guidelines EAU-2016), ïðè 
âûáîðå ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ èñïîëüçóþò ïàë-
ëèàòèâíóþ öèñòýêòîìèþ èëè àëüòåðíàòèâíûå âà-
ðèàíòû òåðàïèè ñ ñîõðàíåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 

Ïîëèõèìèîòåðàïèÿ (ÏÕÒ) ó áîëüíûõ ÐÌÏ 
(M-VAC, GP è äðóãèå êîìáèíàöèè) ñîïðîâî-
æäàåòñÿ âûðàæåííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè 
(ìèåëîñóïðåññèÿ, ëàäîííî-ïîäîøâåííûé ñèí-
äðîì, äèñïåïñèÿ è ïðî÷åå), ñíèæàþùèìè êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà è, ñîîòâåòñòâåííî, ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ñóùåñòâóþò 
òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå äàííûå, äåìîí-
ñòðèðóþùèå áîëåå âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ öè-
ñïëàòèíà â îïóõîëè ïîñëå âíóòðèàðòåðèàëüíîãî 
(â îòëè÷èå îò âíóòðèâåííîãî) ââåäåíèÿ. Ýòîò 
ôàêò ìîæåò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàí äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è îáùåé âû-
æèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ.

Öåëü ðàáîòû — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåãè-
îíàðíîé (âíóòðèàðòåðèàëüíîé) ÏÕÒ íà îñíîâå 
ïðåïàðàòîâ ïëàòèíû ó áîëüíûõ ñ ìåñòíîðàñïðî-
ñòðàíåííûì ÐÌÏ.

Òàêèì îáðàçîì, â ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä» áûë 
ðàçðàáîòàí íàèáîëåå îïòèìàëüíûé ïðîòîêîë 
ýêñòðàêöèè ãèàëóðîíèäàçû èç áàçîâîãî ñûðüÿ, 
ãäå, íàðÿäó ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè, âûáðàíû 
ðåæèìû: ïîñòîÿííîãî ïåðåìåøèâàíèÿ; âðåìåíè 
ýêñòðàêöèè (2–3 ÷), èñïîëüçîâàíèÿ ñûðüÿ â âèäå 
ôàðøà. Âûõîä àêòèâíîé ãèàëóðîíèäàçû ïî äàí-
íîìó ïðîòîêîëó óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îáùåïðèíÿòûìè ñïîñîáàìè äî äâóõ ðàç (â ñðåä-
íåì — äî 206 ÓÅ/ìë â ãîòîâîé ïðîäóêöèè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 140 ÓÅ/ìë), áåëêà — äî òðåõ ðàç 
(äî 2 825 ìã). Ýòè è ïîñëåäóþùèå ðàáîòû ïî-
çâîëÿò îáåñïå÷èòü îòå÷åñòâåííóþ è çàðóáåæíóþ 
ìåäèöèíó âûñîêîàêòèâíûì ïðåïàðàòîì «Ëèäà-
çà», îòâå÷àþùèì ìèðîâûì ñòàíäàðòàì ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû ðåçóëü-
òàòû ðåãèîíàðíîé ÏÕÒ ó 21 áîëüíîãî 54–72 
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 68,4±3,1 ãîäà) c ÐÌÏ â 
ñòàäèè T3a–4àN0–1M0G2–3 ñ 1998 ïî 2003 ã. 
Â 16 íàáëþäåíèÿõ ðàíåå ïðîâîäèëè îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùåå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÐÌÏ (ÒÓÐÌÏ+ 
+íåîàäúþâàíòíàÿ/àäúþâàíòíàÿ ÏÕÒ) ñ íåïðî-
äîëæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì. Âñåì 
áîëüíûì ïîñëå êàòåòåðèçàöèè è àíãèîãðàôèè 
ìî÷åïóçûðíûõ àðòåðèé ïðîâåäåíû êóðñû (÷èñ-
ëîì îò 6 äî 36, ìåäèàíà 18) ðåãèîíàðíîé ÏÕÒ 
(Öèñïëàòèí 50 ìã/ì2 è Àäðèàáëàñòèí 20 ìã/ì2). 
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÏÕÒ îñíîâíîé êîíòèíãåíò 
áîëüíûõ íàáëþäàëè â òå÷åíèå 12–60 ìåñ (â ñðåä-
íåì 28 ìåñ), íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 10 
ëåò èçó÷àëè èõ îáùóþ âûæèâàåìîñòü ìåòîäîì 
ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå êóðñîâ 
ðåãèîíàðíîé ÏÕÒ ñî ñòàíäàðòíûìè òðåõíåäåëü-
íûìè ïåðåðûâàìè ñïîñîáñòâîâàëî ÷àñòè÷íîé è 
ïîëíîé ðåìèññèè îïóõîëè ó 13 (61,9 %) ïàöèåí-
òîâ. Çà 24 ìåñ íàáëþäåíèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÏÕÒ 
ó 7 (33,3 %) áîëüíûõ ÐÌÏ â ìî÷åâîì ïóçûðå íå 
îáíàðóæåíî ïðèçíàêîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà. Ýô-
ôåêò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ñòåïåíüþ 
äèôôåðåíöèàöèè è ñòàäèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà, íàëè÷èåì ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ è ïðåäøå-
ñòâîâàâøèì îíêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì. 

Â 4 (19 %) ñëó÷àÿõ ïðè ëó÷åâîì è ýíäîñêîïè-
÷åñêîì ïîäòâåðæäåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïó-
õîëè áîëüíûì ÐÌÏ âûïîëíåíû ïàëëèàòèâíûå 
(«ñïàñèòåëüíûå») öèñòýêòîìèè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
Ðåêîìåíäàöèÿìè EAU-2016. Ñîãëàñíî ãèñòîëî-
ãè÷åñêîìó çàêëþ÷åíèþ, â óäàëåííîì ìî÷åâîì 
ïóçûðå îäíîãî (4,8 %) áîëüíîãî íå áûëî îáíà-
ðóæåíî îïóõîëåâûõ êëåòîê, ÷òî ðàñöåíåíî êàê 
«ëåêàðñòâåííûé» îïóõîëåâûé ïàòîìîðôîç.

Ïîñëå ïåðâûõ 12 ìåñ ëå÷åíèÿ (16 êóðñîâ ÏÕÒ) 
2 ïàöèåíòà îòêàçàëèñü îò äàëüíåéøåãî íàáëþäå-
íèÿ â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè: ó áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí óðå-
òåðîãèäðîíåôðîç II ñòàäèè, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïàë-
ëèàòèâíîé ïóíêöèîííîé íåôðîñòîìèè. Çà ïåðâûå 
5 ëåò íàáëþäåíèÿ 6 (28,6 %) áîëüíûõ ñêîí÷àëèñü, 
ïðè ýòîì 5 — îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà. Îáùàÿ òîêñè÷íîñòü ïðè ÏÕÒ ïðîÿâè-
ëàñü â óìåðåííîé ìèåëîñóïðåññèè (íåéòðîïåíèÿ 
I–II ñòåïåíè è òðîìáîöèòîïåíèÿ II ñòåïåíè). Ïÿ-
òèëåòíÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 71,4 %, 
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîäîáíûì ïîêàçàòåëåì, ïîëó-
÷åííûì çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè. 

Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÐÌÏ îïðåäå-
ëÿëàñü ñòàäèåé îïóõîëè, âîçðàñòîì è òÿæåñòüþ 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, à òàêæå íàëè÷èåì 

ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ. Ïðè èçó÷åíèè ðå-
çóëüòàòîâ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ 
ÐÌÏ óñòàíîâëåíî, ÷òî 5 (23,8 %) ïàöèåíòîâ 
ïåðåæèëè 10 ëåò ñ ôóíêöèîíèðóþùèì ìî÷åâûì 
ïóçûðåì. Èçíà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ÐÌÏ ó 4 áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû áûëà T3N0M0G2, ó îäíîãî —
T3bN1M0G2. Íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ 
âñå âûæèâøèå ïàöèåíòû áûëè ìîëîæå 65 ëåò.

Âûâîäû. Âûïîëíåíèå ðåãèîíàðíîé ÏÕÒ 
áûëî ýôôåêòèâíûì áîëåå ÷åì ó 61,9 % ïàöè-
åíòîâ ñ ÐÌÏ â ñòàäèè T3a-T4àN0-1M0G2–3 
(ïîëíàÿ è ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ 
îïóõîëè). Ìèíèìèçàöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
òåðàïèè óäàëîñü äîáèòüñÿ áëàãîäàðÿ ñåëåêòèâ-
íîìó âíóòðèàðòåðèàëüíîìó ïîäâåäåíèþ ïðåïà-
ðàòà ê îïóõîëè ñ óìåíüøåíèåì äîçû ëåêàðñòâà. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 23,8 % ïàöèåíòîâ 
ïðåâûñèëà 10 ëåò, ÷òî îïåðåæàåò ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ áîëüíûõ ìåñòíîðà-
ñïðîñòðàíåííûì ÐÌÏ è ïîçâîëÿåò óâåðåííî 
ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøèõ èññëå-
äîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
âûïîëíåíèÿ ïåðâè÷íîé è ïîâòîðíîé 
ñóáóðåòðàëüíîé ïåòëåâîé ïëàñòèêè 
ó áîëüíûõ ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è
Ñòðîãàíîâ Ð. Â.1, Òóïèêèíà Í. Â.2,
Êàñÿí Ã. Ð.2, Ïóøêàðü Ä. Þ.2
1 Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ñ. È. Ñïàñîêóêîöêîãî,
  Ìîñêâà
2 Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
  óíèâåðñèòåò èì. À. È. Åâäîêèìîâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ðåçóëüòàòîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè 
íàïðÿæåíèè ó ïåðâè÷íî è ïîâòîðíî îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïî-
ïåðå÷íîãî ñðåçà âêëþ÷àëî àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
îáñëåäîâàíèÿ 96 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Èç 
íèõ ïåðâè÷íî îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü 49 áîëü-
íûì, îñòàëüíûå 47 ïàöèåíòîê áûëè ïðîîïåðè-
ðîâàíû ïîâòîðíî. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 
12–36 ìåñ. Îáúåêòèâíûé óñïåõ îïåðàöèè îöå-
íèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì êàøëåâîé ïðîáû â ãè-
íåêîëîãè÷åñêîì êðåñëå. Ñóáúåêòèâíûé óñïåõ 
îïåðàöèè îöåíèâàëè â õîäå áåñåäû ñ áîëüíîé, 
âêëþ÷àþùåé ðÿä âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ êîñ-
âåííî îöåíèòü ñòåïåíü èõ óäîâëåòâîðåííîñòè 
ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâîì æèçíè.

Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå ïîâòîðíî îïåðèðîâàí-
íûõ ïîëîæèòåëüíàÿ êàøëåâàÿ ïðîáà ïîñëå îïå-
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ðàöèè îòìå÷åíà ó 25,5 %, òîãäà êàê â ãðóïïå 
ïåðâè÷íî îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ — ëèøü ó 
8,2 % (p =0,045). Ïðè ýòîì áîëüøàÿ äîëÿ ïàöè-
åíòîê ñ ïîâòîðíîé îïåðàöèåé îòìåòèëè íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå äâóõ óðîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîêëàäîê â ñóòêè (42,6 è 24,5 %, p =0,09). 
Ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè óñïåõà áûëè ñîïî-
ñòàâèìû â îáåèõ ãðóïïàõ, îòñóòñòâèå æàëîá íà 
íåäåðæàíèå ìî÷è è óëó÷øåíèå îòìåòèëè 75,5 % 
â ãðóïïå ïåðâè÷íî îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ è 
68,8 % — â ãðóïïå ïîâòîðíî îïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ (p >0,05). Îäíàêî ðåçóëüòàò îïåðàöèè 
ñîîòâåòñòâîâàë îæèäàíèÿì â ìåíüøåé äîëå ñëó-
÷àåâ â ãðóïïå ñ ïîâòîðíîé, íåæåëè â ãðóïïå ñ 
ïåðâè÷íîé îïåðàöèåé (46,8 è 65,3 %, p >0,05). 
Ïðè ýòîì ñõîæåå ÷èñëî áîëüíûõ ñîãëàñèëèñü 
áû íà îïåðàöèþ, åñëè áû çàðàíåå çíàëè ðåçóëü-
òàò (70,2 è 71,4 %, ñîîòâåòñòâåííî). Èç òåõ, ó 
êîãî îñòàëèñü ïîêàçàíèÿ äëÿ ïîâòîðíîé îïåðà-
öèè, íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ ñîãëàñèëèñü áû 
41,6 è 50 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Ïðè íàëè÷èè ñõîäíûõ ñóáúåêòèâ-
íûõ êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ, ïåðâè÷íî 
âûïîëíåííàÿ ñóáóðåòðàëüíàÿ ïåòëåâàÿ ïëàñòè-
êà äàåò ëó÷øèå îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû.

Óðîâåíü ïðîëàêòèíà â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ó æåíùèí ñ íàðóæíûì 
ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì
Ñóñëîâà Å. Â., ßðìîëèíñêàÿ Ì. È., 
Ïîòèí Â. Â., Òêà÷åíêî Í. Í.
ÍÈÈ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ðåïðîäóêòîëîãèè 
èì. Ä. Î. Îòòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó 
áîëüíûõ ñ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðè-
îçîì (ÍÃÝ). Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñâÿçû-
âàþò ãèïåðïðîëàêòèíåìèþ ó æåíùèí ñ ÍÃÝ ñî 
ñïîñîáíîñòüþ ýíäîìåòðèîäíûõ ãåòåðîòîïèé ñå-
êðåòèðîâàòü ïðîëàêòèí (ÏÐË) [Ben-Jonathon N. 
et al., 1996; Maaskan R.A. et al., 1996]. Â ýòîì 
ñëó÷àå ìîæíî îæèäàòü çàâèñèìîñòü ìåæäó âû-
ðàæåííîñòüþ ÍÃÝ è ñîäåðæàíèåì ÏÐË â êðîâè 
ó æåíùèí ñ ÍÃÝ. Â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî 
íåñêîëüêî ðàáîò, â êîòîðûõ èìåþòñÿ ïðîòèâî-
ðå÷èâûå äàííûå. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé [Lima A. 
P. et al., 2006; Cunha-Filho J.S. et al., 2002; Bili-
bio J. P. et al., 2014] áûëî ñîîáùåíî î çíà÷èòåëü-
íîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÏÐË è ïîêàçàíà ðîëü 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè êàê âîçìîæíîé ïðè÷èíû 
áåñïëîäèÿ, â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ èññëåäîâà-
íèÿõ [Machida T. et al., 1997; Arumugam K. et al., 
1991] íå áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîãî ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ ÏÐË â êðîâè ó áîëü-
íûõ ñ ÍÃÝ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè. Öåëü 

èññëåäîâàíèÿ — âûÿñíåíèå ñâÿçè ìåæäó ñîäåð-
æàíèåì ÏÐË â êðîâè è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÍÃÝ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 76 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ïîäîçðåíè-
åì íà ÍÃÝ. Âñåì æåíùèíàì ïðîâåäåíà ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè 
èñêëþ÷åíèÿ ÍÃÝ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 64 
æåíùèíû ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì 
äèàãíîçîì ÍÃÝ I–III ñòåïåíè. Â êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó âîøëè 12 æåíùèí, ó êîòîðûõ äèàãíîç 
ÍÃÝ íå áûë ïîäòâåðæäåí. Âñå æåíùèíû èìå-
ëè ñîõðàíåííûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë. Óðîâåíü 
ÏÐË â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäåëÿëè èì-
ìóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 32,5±3,8 ãîäà, â êîí-
òðîëüíîé — 28,3±6 ëåò. Ó 22 æåíùèí áûë 
âûÿâëåí ÍÃÝ I ñòåïåíè, ó 37 — II ñòåïåíè, ó 5 —
III ñòåïåíè. Óìåðåííàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ 
èìåëàñü ëèøü ó 3 (4,7 %) ïàöèåíòîê, óðîâåíü 
ÏÐË â èõ êðîâè ñîñòàâèë 610–722 ìÌÅ/ë. 
Ñðåäíèé óðîâåíü ÏÐË â êðîâè ó æåíùèí ñ 
ÍÃÝ (237,0±30,8 ìÌÅ/ë) äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ 
îò ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(144±35,8 ìÌÅ/ë), p < 0,05. Ñîäåðæàíèå ÏÐË â 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÍÃÝ I ñòå-
ïåíè ñîñòàâèëî 210,7±43,6 ìÌÅ/ë è íåñêîëüêî 
ïðåâûøàëî åãî óðîâåíü ó æåíùèí ñ ÍÃÝ II–III 
ñòåïåíè — 259,8±38,9 ìÌÅ/ë, îäíàêî ýòî îòëè-
÷èå íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p >0,05). 
Âìåñòå ñ òåì, óðîâåíü ÏÐË â êðîâè ó æåíùèí ñ 
ÍÃÝ II–III ñòåïåíè áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó 
æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p <0,05). Çíà÷è-
ìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó óðîâíåì ÏÐË â êðîâè 
è ñòàäèÿìè ýíäîìåòðèîçà âûÿâèòü íå óäàëîñü 
(Rs=0,04).

Óðîâåíü ÏÐË â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íå çà-
âèñåë îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó áîëüíûõ îâà-
ðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ïîëíîöåííîì 
öèêëå óðîâåíü ÏÐË â êðîâè ñîñòàâèë 258,1± 

±24,6 ìÌÅ/ë è ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò 
çíà÷åíèé ó æåíùèí ñ îâàðèàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (282,4±49,4 ìÌÅ/ë), p >0,05. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò 
íà òî, ÷òî ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ðåäêèì ÿâëåíèåì (4,7 %) ó áîëüíûõ ÍÃÝ. 
Ó æåíùèí ñ ÍÃÝ èìååòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå ÏÐË â êðîâè, êàê ïðàâèëî, íå âûõîäÿùåå 
çà ãðàíèöû ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé. Âçàèìî-
ñâÿçü óðîâíÿ ÏÐË è ñòåïåíè òÿæåñòè ýíäîìåòðè-
îçà îòñóòñòâóåò. Âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ïîâûøåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ÏÐË â êðîâè ó áîëüíûõ ÍÃÝ 
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíàÿ äëÿ ýòîé ïàòîëîãèè àáñî-
ëþòíàÿ èëè îòíîñèòåëüíàÿ ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ.
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Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
÷åëîâå÷åñêîãî ðåêîìáèíàíòíîãî IL-2 
äëÿ ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîê ñ ãëóáîêèì 
èíôèëüòðàòèâíûì ýíäîìåòðèîçîì
Öèöêàðàâà Ä. Ç., ßðìîëèíñêàÿ Ì. È., 
Ñåëüêîâ Ñ. À.
ÍÈÈ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ðåïðîäóêòîëîãèè 
èì. Ä. Î. Îòòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Áîëåâîé ñèíäðîì â ñòðóêòóðå æàëîá ó ïà-
öèåíòîê ñ ãëóáîêèì èíôèëüòðàòèâíûì ýíäîìå-
òðèîçîì (ÃÈÝ) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò. 
Ðàçâèòèå áîëåâîãî ñèíäðîìà îáóñëîâëåíî íà-
ðóøåíèÿìè íîðìàëüíîé àíàòîìèè ïîðàæåííûõ 
îðãàíîâ, êîìïðåññèåé íåðâíûõ ñòâîëîâ, à òàêæå 
ïåðñèñòèðóþùåé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé â 
ïîëîñòè ìàëîãî òàçà, âîçíèêàþùåé èç-çà äèñ-
áàëàíñà ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåð-
ëåéêèíîâ, òàêèõ êàê IL-2, IL-6, IL-10, IL-33, à 
òàêæå õåìîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà. Òàêèì îá-
ðàçîì, äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè 
ÃÈÝ íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü íà  âñå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ åãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî íà 
êîìïîíåíòû èììóííîé ñèñòåìû, èíèöèèðóþ-
ùèå âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îòäåëåíèÿõ îïå-
ðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýí-
äîêðèíîëîãèè ÍÈÈ ÀÃèÐ èì. Ä. Î. Îòòà áûëè 
ïðîëå÷åíû 140 ïàöèåíòîê ñ ÃÈÝ, äèàãíîç ó 
êîòîðûõ áûë óñòàíîâëåí èíòðàîïåðàöèîííî è 
ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòàìè ãèñòîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Ýíäîìåòðèîèäíûé èíôèëüòðàò 
áûë èññå÷åí ìàêñèìàëüíî â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ 
òêàíåé ñ èñïîëüçîâàíèåì íåðâîñáåðåãàþùèõ 
ìåòîäèê, ñ äåêîìïðåññèåé íåðâíûõ ñòâîëîâ è 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòèâîñïàå÷íûõ òåõíîëîãèé.  
Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 35 ïàöèåíòîê, êîòîðûå ïî-
ëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ãîðìîíîìîäóëèðóþùóþ 
òåðàïèþ àãîíèñòàìè ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã 
ãîðìîíà (àÃíÐÃ) â äîçå 3,75 ìã â/ì 1 ðàç â 28 
äíåé â òå÷åíèå 6 ìåñ è èììóíîìîäóëèðóþùóþ 
òåðàïèþ ÷åëîâå÷åñêèì ðåêîìáèíàíòíûì IL-2 
(Ðîíêîëåéêèí), ó÷èòûâàÿ ñïîñîáíîñòü IL-2 ïî-
âûøàòü öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü NK-êëåòîê 
è óðîâåíü IL-10. Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè Ðîíêî-
ëåéêèí â äîçå 500 000 ÌÅ èíòðàîïåðàöèîííî, 
èíòðàïåðèòîíåàëüíî ñ ïîñëåäóþùåé èíôóçèåé 
âíóòðèâåííî ÷åðåç êàæäûå 48 ÷ № 3. 2-ÿ ãðóï-
ïà — 35 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå Ðîíêîëåéêèí ïî óêàçàííîé 
âûøå ìåòîäèêå è Äèåíîãåñò â äîçå 2 ìã, 6 ìåñ. 
Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 35 ïàöèåíòîê ñ 
ÃÈÝ, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå ëå-

÷åíèå è íàçíà÷åíà ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà ãîðìîíî-
ìîäóëèðóþùåé òåðàïèè àÃíÐÃ (3,75 ìã, 6 ìåñ), 
è 35 ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ Äèåíîãåñò 2 ìã, 
6 ìåñ. Áîëåâîé ñèíäðîì ó âñåõ áîëüíûõ îöåíè-
âàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé 
øêàëû (ÂÀØ) áîëè ÌàêÃèëëà âíå è âî âðåìÿ 
ìåíñòðóàöèé, à òàêæå ïðè ïîëîâîé æèçíè. 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåí-
òîê, êîòîðûì ïðîâîäèëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ëàïà-
ðîñêîïèþ ïåðåä ïðîöåäóðîé ÝÊÎ è ó êîòîðûõ 
íå áûëî âûÿâëåíî ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîê ïðè ïîìîùè 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà áûë îïðåäåëåí 
óðîâåíü IL-33 è ìåòîäîì CBA — óðîâåíü IL-2, 
IL-6, IL-10. Ó ïàöèåíòîê ñ ÃÈÝ îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêî-
ñòè (ÏÆ) óðîâíÿ IL-2 â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (37,4±0,5 è 77,1±0,9 
ÑÈÔ (ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíöèè), 
ñîîòâåòñòâåííî). Óðîâåíü IL-6 áûë ïîâûøåí 
ó ïàöèåíòîê ñ ÃÈÝ â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ñîñòàâèë 49,5±8,9 è 
33,1±4,9 ïê/ìë, ñîîòâåòñòâåííî. ÃÈÝ õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ IL-10 â 6,7 ðàçà 
â ÏÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè áåç ÍÃÝ è 
ñîñòàâèë 11,5±4,8 è 76,8±2,2 (ÑÈÔ), ñîîòâåò-
ñòâåííî. Áûë îòìå÷åí ïîâûøåííûé óðîâåíü IL-
33 ó ïàöèåíòîê ñ ÃÈÝ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ 
áîëåâûì ñèíäðîìîì ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè: îí 
ñîñòàâèë 87,6±35,6 ïêã/ìë, â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå — 16,5±2,7 ïêã/ìë. Â ãðóïïå ñ ïðèìåíå-
íèåì Ðîíêîëåéêèíà â êîìáèíàöèè ñ àÃíÐÃ äî 
íà÷àëà òåðàïèè áîëåâîé ñèíäðîì îöåíèâàëè íà 
îñíîâàíèè ÂÀØ ñëåäóþùèì îáðàçîì: âî âðåìÿ 
ìåíñòðóàöèé — 8,2 áàëëà, âíå ìåíñòðóàöèé —
4,7 áàëëà, ïðè ïîëîâîé æèçíè — 5,8 áàëëà. Ïî-
ñëå ïðèìåíåíèÿ Ðîíêîëåéêèíà íà ôîíå òåðà-
ïèè àÃíÐÃ îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå —
2–1,3–1,4 áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî. 2-ÿ ãðóïïà ïî-
ëó÷àëà êîìáèíàöèþ Ðîíêîëåéêèíà è Äèåíîãå-
ñòà. Â ýòîé ãðóïïå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âî âðåìÿ 
ìåíñòðóàöèè áîëåâîé ñèíäðîì îöåíèâàëè íà 7,8 
áàëëà, âíå ìåíñòðóàöèé — íà 5,8 áàëëà, äèñ-
ïàðåóíèþ — íà 5,1 áàëëà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ òàê-
æå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå — 2,1–1,4–1,4 áàëëà, 
ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâ-
øèõ òîëüêî àÃíÐÃ, äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûðàæåí-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñîñòàâèëà âî âðåìÿ 
ìåíñòðóàöèé 8,1 áàëëà, âíå ìåíñòðóàöèé —
5,6 áàëëà, ïðè ïîëîâîé æèçíè — 4,6 áàëëà. 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìåòèëè óëó÷øåíèå, íî ìåíåå 
âûðàæåííîå, ÷åì â ïðåäûäóùèõ ãðóïïàõ —
2,8–2,1–1,8 áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî. Âî 2-é ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ áîëåâîé ñèíäðîì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ 
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Äèåíîãåñòîì áûë îöåíåí ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
6,9 áàëëà — âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé, 6,3 áàëëà —
âíå ìåíñòðóàöèè è ïðè ïîëîâîé æèçíè — 5,5 
áàëëà. Ïîñëå òåðàïèè áîëåâîé ñèíäðîì òàêæå 
óìåíüøèëñÿ: ñîîòâåòñòâåííî, 2,5–2,2–1,9 áàëëà, 
íî ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì â ïåðâûõ äâóõ ãðóïïàõ 
ñ ïðèìåíåíèåì Ðîíêîëåéêèíà.

Çàêëþ÷åíèå. Ó ïàöèåíòîê íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ÷åëîâå÷å-
ñêèì ðåêîìáèíàíòíûì IL-2 îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè 
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðò-
íîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé, ÷òî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Óíèâåðñàëüíîå ôèêñèðóþùåå óñòðîé-
ñòâî äëÿ áåñòðîàêàðíîé ðåêîíñòðóêöèè 
òàçîâîãî äíà
Øêàðóïà Ä. Ä.1,2, Ãîðåëîâ À. È.1, 
Êóáèí Í. Ä.1, Ïåøêîâ Í. Î.1
1 Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî 
  ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
2 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ýôôåêòèâíûì è ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ðå-
êîíñòðóêöèè òàçîâîãî äíà èç âëàãàëèùíîãî äî-
ñòóïà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå áåñòðîàêàðíîé ìå-
òîäèêè ïðè ïðîëàïñå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ïðè 
èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà ñèíòåòè÷åñêèé 
ýíäîïðîòåç ôèêñèðóåòñÿ ê ïëîòíûì ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííûì ñòðóêòóðàì òàçà (êðåñòöîâî-
îñòèñòûì ñâÿçêàì, îáòóðàòîðíûì ìåìáðàíàì) 
ãàðïóííûìè ýëåìåíòàìè. Äàííàÿ îïåðàòèâíàÿ 
ìåòîäèêà îáåñïå÷èâàåò ìàëóþ èíâàçèâíîñòü, 
âûñîêóþ íàäåæíîñòü è íèçêèé óðîâåíü îñëîæ-
íåíèé. Ïðè áåñòðîàêàðíîé ðåêîíñòðóêöèè öè-
ñòîöåëå îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàò-
íàÿ àïèêàëüíàÿ ïîääåðæêà, ÷òî ñíèæàåò ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëàïñà äå-íîâî â àïèêàëüíîì 
êîìïàðòìåíòå è ðèñê ðàçâèòèÿ âîçâðàòíîãî ïðî-
ëàïñà â ïåðåäíåì îòäåëå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî óñòðîéñòâ äëÿ ÿêîðíîé 
ôèêñàöèè, ïîçâîëÿþùèõ âûïîëíèòü ðåêîíñòðóê-
öèþ òàçîâîãî äíà ïî áåñòðîàêàðíîé ìåòîäèêå. 
Îäíàêî áîëüøèíñòâî äàííûõ óñòðîéñòâ ñîçäàíî 
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îïðåäåëåííîì îòäåëå òà-
çîâîãî äíà è ïîñòàâëÿåòñÿ â íàáîðå ñ ñåò÷àòûì 
èìïëàíòàòîì, ÷òî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè 
èõ ïðèìåíåíèÿ òîëüêî äàííûì êîìïàðòìåíòîì. 
Ïðàêòè÷åñêè âñå ñóùåñòâóþùèå ñèñòåìû íå 
ïîçâîëÿþò áåçîïàñíî è àòðàâìàòè÷íî èçâëå÷ü 
óñòàíîâëåííûé ãàðïóí. 

Ñîâìåñòíî ñ ïðåäïðèÿòèåì «Ëèíòåêñ» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ðàçðàáîòàíî óíèâåðñàëüíîå ôèêñè-
ðóþùåå óñòðîéñòâî äëÿ ðåêîíñòðóêöèè òàçîâîãî 
äíà. Îíî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìåíüøóþ èíâà-
çèâíîñòü ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè íà-
äåæíîñòè ôèêñàöèè ÿêîðíûõ ýëåìåíòîâ. Öåëü 
èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ýêñïëóàòàöèîííî-
òåõíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðàçðàáîòàííîãî óñòðîéñòâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå 
ñâîéñòâ ðàçðàáîòàííîãî óñòðîéñòâà ïðîâîäèëè 
íà 10 «ñâåæèõ» òðóïàõ æåíùèí (1–2 äíÿ ïî-
ñëå ñìåðòè) ñ ðàíåå âûïîëíåííîé ïîëíîé ýâèñ-
öåðàöèåé ïî Øîðó. Èç âëàãàëèùíîãî äîñòóïà 
âûïîëíÿëè óñòàíîâêó ãàðïóííûõ ôèêñàòîðîâ 
â êðåñòöîâî-îñòèñòûå ñâÿçêè è îáòóðàòîðíûå 
ìåìáðàíû. Äàëåå ïðîâîäèëè èçìåðåíèå îòðûâ-
íîé íàãðóçêè ãàðïóííûõ ýëåìåíòîâ ïðè ïîìî-
ùè ýëåêòðîííîãî äèíàìîìåòðà. 

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíÿÿ îòðûâíàÿ íàãðóçêà äëÿ 
êðåñòöîâî-îñòèñòûõ ñâÿçîê ñîñòàâèëà 40,34±

±1,45 Í, äëÿ îáòóðàòîðíûõ ìåìáðàí — 22,44±

±0,63 Í. Òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé âî âðåìÿ ââå-
äåíèÿ ãàðïóííûõ ôèêñàòîðîâ â êðåñòöîâî-îñòè-
ñòûå ñâÿçêè è îáòóðàòîðíûå ìåìáðàíû íå îò-
ìå÷åíî. Óñòðîéñòâî ïîêàçàëî âûñîêèå ýêñïëóà-
òàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè.

Âûâîäû. Ïðåäëîæåííîå óñòðîéñòâî íàäåæíî 
ôèêñèðóåòñÿ â ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòó-
ðàõ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòè øèðîêîìó ïðèìåíå-
íèþ äàííîé òåõíîëîãèè â ðåêîíñòðóêöèè òàçî-
âîãî äíà. Ãàðïóííûå ýëåìåíòû îáåñïå÷èâàþò 
íàäåæíóþ è áåçîïàñíóþ ôèêñàöèþ â òêàíÿõ. 
Ïðåäëîæåííîå èçäåëèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íî â ðåêîíñòðóêöèè âñåõ òðåõ êîìïàðòìåíòîâ 
òàçîâîãî äíà â êîìáèíàöèè ñ ñîáñòâåííûìè òêà-
íÿìè è/èëè ñåò÷àòûìè èìïëàíòàòàìè ðàçíûõ 
òèïîâ è ðàçìåðîâ.

 Èíäèêàòîðû íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîôèëàêòèêè è ìåòàôèëàêòèêè 
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â íàøåé ñòðàíå 
ßíåíêî Ý. Ê., Êàòèáîâ Ì. È., 
Ïðîñÿííèêîâ Ì. Þ., Êîíñòàíòèíîâà Î. Â.
ÍÈÈ óðîëîãèè è èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè 
èì. Í. À. Ëîïàòêèíà, Ìîñêâà

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ) îñòàåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé 
îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Åå ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé âàðüèðóåò 
îò 2 äî 20 %. Ïðè ýòîì íàáëþäàþò îò÷åòëèâóþ 
òåíäåíöèþ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè.  Ïî ïðî-
ãíîçó ñïåöèàëèñòîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÊÁ â 
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ìèðà ìîæåò äîñòè÷ü 30 % 
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íåé. Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì 
ñïåöèàëèñòîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà íåîáîñíî-
âàííî äîëãî — â ñðåäíåì 24 ìåñ (1–576 ìåñ). 
Ïðè ýòîì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà çà ýòîò ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ ó 43 (51,2 %) ïàöèåíòîâ ïðîâîäè-
ëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ïî ïîâîäó êðóïíîãî èëè êîðàëëîâèäíîãî êàìíÿ 
åäèíñòâåííîé ïî÷êè è èõ ðàçëè÷íûõ îñëîæíå-
íèé. ×àñòîòà îïåðàöèé íà îäíîãî ïàöèåíòà ñî-
ñòàâèëà 1,9. Êðîìå òîãî, ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿëè 
ñàìûé òðàâìàòè÷íûé è íàèáîëåå ãóáèòåëüíûé 
äëÿ ïàðåíõèìû åäèíñòâåííîé ïî÷êè âàðèàíò 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ — îòêðûòîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Ñëåäîâàòåëüíî, óêàçàííûå íåäîñòàòêè â 
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ÌÊÁ 
ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ó âñåõ óêàçàííûõ ïàöè-
åíòîâ êðóïíûå è êîðàëëîâèäíûå êàìíè åäèí-
ñòâåííîé ïî÷êè ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â íàøå 
ó÷ðåæäåíèå íîñèëè ðåöèäèâíûé õàðàêòåð.   

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò 
íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïðîôèëàê-
òèêè è ìåòàôèëàêòèêè ÌÊÁ â íàøåé ñòðàíå, 
èíäèêàòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå ïðîÿâ-
ëåíèå åå íàèáîëåå òÿæåëûõ ôîðì — êðóïíûõ 
è êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷êè. Ïðè òàêèõ 
ôîðìàõ íåðåäêî èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ óäàëåíèå ïî÷êè. Áîëåå òîãî, äàëüíåéøåå 
îòñóòñòâèå ïîëíîöåííûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè è 
ìåòàôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ îáóñëîâëè-
âàåò ôîðìèðîâàíèå êàìíåé ñ óïîðíûì ðåöèäèâ-
íûì òå÷åíèåì óæå â åäèíñòâåííîé ïî÷êå. Âñþ 
îïàñíîñòü òàêîãî íåãàòèâíîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî 
çàáîëåâàíèÿ íåñëîæíî ïðåäñòàâèòü ñ ó÷åòîì 
òîãî, ÷òî ïðîãðåññèâíîå óõóäøåíèå ôóíêöèè 
èëè óäàëåíèå åäèíñòâåííîé ïî÷êè íåìèíóåìî 
ïðèâåäåò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå íåîáõîäèìî-
ñòè ïîñòîÿííîãî ãåìîäèàëèçà èëè âûïîëíåíèÿ 
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè. Òàêèì îáðàçîì, íà ïðè-
ìåðå íàèáîëåå òÿæåëûõ è ñëîæíûõ ïðîÿâëåíèé 
ÌÊÁ â âèäå êðóïíûõ è êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé 
åäèíñòâåííîé ïî÷êè ïîêàçàíû ïîñëåäñòâèÿ íå-
äîñòàòî÷íîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ìå-
òàôèëàêòèêè ÌÊÁ. Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà 
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå è ìåòàôè-
ëàêòèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

ê 2050 ã. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ 
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíî óïîðíîå ðåöè-
äèâèðóþùåå òå÷åíèå. Â ñðåäíåì ðåöèäèâ ÌÊÁ 
íàáëþäàþò â 50 % ñëó÷àåâ â òå÷åíèå 10 ëåò, à 
áåç ìåòàôèëàêòè÷åñêèõ ìåð — â 40 % ñëó÷àåâ 
â òå÷åíèå 3 ëåò. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îïðåäåëÿ-
þò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí íèçêîé 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè è ìåòàôèëàêòèêè 
ÌÊÁ äëÿ ðàçðàáîòêè äàëüíåéøèõ ìåð ïî óëó÷-
øåíèþ ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè â ýòîé ñôåðå. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 84 ïàöèåíòîâ ñ 
êðóïíûìè (áîëåå 20 ìì â ìàêñèìàëüíîì èç-
ìåðåíèè) èëè êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè àíà-
òîìè÷åñêè èëè ôóíêöèîíàëüíî åäèíñòâåííîé 
ïî÷êè èññëåäîâàíî âëèÿíèå íà òå÷åíèå ÌÊÁ 
ðàçíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: äëèòåëüíîñòè 
ìî÷åêàìåííîãî àíàìíåçà; ïðè÷èíû óäàëåíèÿ 
êîíòðàëàòåðàëüíîé ïî÷êè; ñðîêà ôîðìèðîâàíèÿ 
êðóïíîãî (êîðàëëîâèäíîãî) êàìíÿ â îñòàâøåé-
ñÿ ïî÷êå ïîñëå óäàëåíèÿ êîíòðàëàòåðàëüíîé 
ïî÷êè; ñðîêà íàáëþäåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
(âðåìÿ îò äèàãíîñòèðîâàíèÿ êðóïíîãî èëè êî-
ðàëëîâèäíîãî êàìíÿ ïî÷êè äî íàïðàâëåíèÿ â 
Ôåäåðàëüíûé öåíòð âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè); íàëè÷èÿ, ÷èñëà è õàðàêòå-
ðà ïðåäøåñòâîâàâøèõ îïåðàöèé â ðåãèîíå.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ áûë õàðàêòåðåí äëèòåëüíûé ìî÷åêàìåííûé 
àíàìíåç, âïëîòü äî 48 ëåò (ìåäèàíà — 12,5 
ãîäà). Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ (86,5 %) ïðè÷èíîé 
óäàëåíèÿ êîíòðàëàòåðàëüíîé ïî÷êè ñëóæèëà 
èìåííî ÌÊÁ. Ïðè ýòîì êðóïíûé èëè êîðàë-
ëîâèäíûé êàìåíü â îñòàâøåéñÿ ïî÷êå ñôîðìè-
ðîâàëñÿ çà êîðîòêèå ñðîêè: ó áîëüøåé ÷àñòè 
(53,6 %) ïàöèåíòîâ äàííûé âèä êàìíåé äèàãíî-
ñòèðîâàí â ïåðâûå 5 ëåò ïîñëå óäàëåíèÿ êîíòðà-
ëàòåðàëüíîé ïî÷êè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó äàííûõ 
ïàöèåíòîâ ïðîôèëàêòèêó êàìíåîáðàçîâàíèÿ â 
åäèíñòâåííîé ïî÷êå ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèëè, 
íåñìîòðÿ íà óäàëåíèå ïðîòèâîïîëîæíîé ïî÷êè 
èç-çà íåôðîëèòèàçà. Âûÿâëåíî, ÷òî ïîñëå îáíà-
ðóæåíèÿ êðóïíîãî èëè êîðàëëîâèäíîãî êàìíÿ 
åäèíñòâåííîé ïî÷êè, ïàöèåíòîâ ñ ñóùåñòâåííîé 
çàäåðæêîé íàïðàâëÿëè â Ôåäåðàëüíûé öåíòð 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ãäå áûëî âîçìîæíî ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå êàì-


