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Ýïèäåìèîëîãèÿ ìåëàíîìû êîæè 
â Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû çàêîíîìåðíîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ìåëàíîìû êîæè â Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðà-
íàõ çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà ðåçêîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî âñåìó ìèðó, è â Ðîññèè 
â ÷àñòíîñòè. Ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïðîèñõîäèò, â îñíîâíîì, èç-çà ïîïóëÿðèçàöèè îòäûõà íà îòêðûòîì 
âîçäóõå, ìîäîé íà èíòåíñèâíûé çàãàð, à òàêæå ó÷àñòèâøèìèñÿ òóðïîåçäêàìè â ãîðíûå ðàéîíû è òðîïè÷åñêèå 
ñòðàíû. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà îñòàþòñÿ ãëàâíûìè ìåðàìè ñíèæåíèÿ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè îò ìåëàíîìû êîæè.
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Â íà÷àëå XX â. ìåëàíîìà êîæè ñ÷èòàëàñü 
îïóõîëüþ ñ íèçêîé ÷àñòîòîé çàáîëåâàåìîñòè, 
îäíàêî çà ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíî ïî-
âûñèëàñü. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìåëàíîìà êîæè 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì çëîêà÷åñòâåííûì çàáîëåâàíè-
åì, êîòîðîå îêàçûâàåò âûðàæåííîå âëèÿíèå íà 
îáùåñòâåííîå çäîðîâüå. Ñ ñåðåäèíû 1960-õ ãã. 
íàáëþäàþò íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, 
êîòîðûé, ïî ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ, ïðîäîë-
æèòñÿ â òå÷åíèå äâóõ–òðåõ ãðÿäóùèõ äåñÿòèëå-
òèé [1–2].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè âñåõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè ìåëàíîìà çàíèìàåò 
îñîáîå ìåñòî. Òàê, ñîñòàâëÿÿ ñòðóêòóðíî ìåíåå 
5 % îò âñåõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé 
êîæè, ìåëàíîìà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëåå 80 % 
ñìåðòåé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà ãðóïïó íîâîîáðàçî-
âàíèé êîæè. Ïðè÷èíà ýòîãî ÿâëåíèÿ ñîñòîèò â 
òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî è 
ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà êîæè, ìåëàíîìà â çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ìîäåëü êëàññè÷åñêîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõî-
ëè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû íå òîëüêî ìåñòíûé 
ðåöèäèâ èëè ïîÿâëåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôî-
ãåííûõ ìåòàñòàçîâ, íî è ðàçâèòèå îòäàëåííûõ 
ìåòàñòàçîâ â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ è âíóòðåííèõ 
îðãàíàõ. 

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ìå-
ëàíîìîé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èìååò òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó. Â ñðåäíåì åæåãîäíûé ïðèðîñò 
ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè 
ñîñòàâëÿåò 3–7 % ó ïðåäñòàâèòåëåé åâðîïåîèä-
íîé ðàñû â çàâèñèìîñòè îò ïîïóëÿöèè. Â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü 
çàáîëåâàåìîñòè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿë â 1992 ã. — 2,93 ñëó÷àÿ, â 2002 ã. — 4,62, 
â 2012 ã. — 6,09 ñëó÷àÿ. Â Ðîññèè ñðåäíåãîäî-
âîé òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâèë 2,75 % [3, 4]. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè 
ìåëàíîìîé òàêæå íàáëþäàþò è â çàðóáåæíûõ 
ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè ó íàñåëåíèÿ åâðîïåîèäíîé 
ðàñû. Ïî íàáëþäåíèÿì Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòó-
òà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, çàáîëåâà-
åìîñòü ìåëàíîìîé íà òåððèòîðèè ÑØÀ âûðîñëà 
íà 60 % â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 ëåò. Â ÑØÀ 
çàáîëåâàåìîñòü âîçðîñëà ñ 1970 ïî 2000 ã. ñ 6 
äî 20 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à ñðåäíå-
ãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà íà 2000 ã. ïðåâûøàë 5 %. 
Â ñòðàíàõ Åâðîïû íà 2000 ã. çàáîëåâàåìîñòü êî-
ëåáàëàñü îò 7 äî 15 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ. Ïî ÷àñòîòå äèàãíîñòèðîâàíèÿ ñðåäè âñåõ 
çëîêà÷åñòâåííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ìåëàíîìà íàõîäèòñÿ íà 5-ì ìåñòå ó ìóæ÷èí è 
íà 7-ì — ó æåíùèí â ÑØÀ [2, 5]. 

Ñïåöèàëèñòû òåñíî ñâÿçûâàþò çàáîëåâàåìîñòü 
ìåëàíîìîé êîæè ñ öâåòîì êîæè íàñåëåíèÿ è ãåî-
ãðàôè÷åñêîé çîíîé ïðîæèâàíèÿ. Ñòàíäàðòèçî-
âàííûé ïî âîçðàñòó ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè 
ìåëàíîìîé êîæè â Åâðîïå â 2012 ã. ñîñòàâèë 
11,4 è 11 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ó ìóæ-
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÷èí è æåíùèí, ñîîòâåòñòâåííî [6]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â Åâðî-
ïå îòìå÷àåòñÿ â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ — Äà-
íèè, Íîðâåãèè, Øâåöèè (îêîëî 15 ñëó÷àåâ íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñ 1953 ïî 
1997 ã. ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé 
êîæè â óêàçàííûõ ñòðàíàõ âûðîñ â 10 ðàç. Ñà-
ìàÿ íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè åâðîïåéñêèõ 
ñòðàí ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñðåäèçåìíîìîðñêèõ 
ñòðàíàõ (5–7 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). 
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðè÷èíà êðîåòñÿ â áîëåå 
òåìíîì öâåòå êîæå (III–IV ôîòîòèï ïî Ôèòöïà-
òðèêó) æèòåëåé Þæíîé Åâðîïû, à òàêæå â ðàç-
íîì îòíîøåíèè ê îòäûõó íà ñîëíöå â óêàçàí-
íûõ ïîïóëÿöèÿõ [1, 7].

Ñàìàÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé 
êîæè â ìèðå îòìå÷åíà â Àâñòðàëèè è Íîâîé Çå-
ëàíäèè (30–60 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). 
Â 1999 ã. ó áåëîãî íàñåëåíèÿ Îêëåíäà, îäíîãî 
èç êðóïíåéøèõ ãîðîäîâ Íîâîé Çåëàíäèè, çàáî-
ëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé êîæè ïðè ãðóáîé îöåíêå 
ñîñòàâèëà 77,7 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 
Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ðèñê ðàçâèòèÿ ìåëà-
íîìû êîæè â òå÷åíèå æèçíè äëÿ ñðåäíåãî íîâî-
çåëàíäöà ñîñòàâëÿåò 5,9 % äëÿ ìóæ÷èí è 5,4 % 
äëÿ æåíùèí [8, 9].

Ñàìûå íèçêèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòå-
ëè çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè âûÿâëåíû 
â Àëæèðå, ó êîðåííîãî è ÷åðíîãî íàñåëåíèÿ 
ÑØÀ, ó íàðîäîâ Óãàíäû, Çèìáàáâå, Êîðåè, ßïî-
íèè, Êèòàÿ — 0,1–1,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [10]. 

Ïî îöåíêå àâòîðîâ, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìå-
ëàíîìîé ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî ñëåäóþùèìè 
ôàêòîðàìè: òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âðåìåíè, 
ïðîâîäèìîì íà îòêðûòîì âîçäóõå, ïîâûøåíèå 
èíòåíñèâíîñòè óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ 
â îêðóæàþùåé ñðåäå, óëó÷øåíèå äèàãíîñòè-
êè êîæíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå èçìåíåíèå 
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ïîâûøåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè ïðîèñõîäèò, ãëàâíûì îáðàçîì, 
â ñâÿçè ñ ïîïóëÿðèçàöèåé îòäûõà è ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè íà îòêðûòîì âîçäóõå, ìîäîé 
íà èíòåíñèâíûé çàãàð, à òàêæå ó÷àñòèâøèìèñÿ 
òóðèñòè÷åñêèìè ïîåçäêàìè â ãîðíûå ðàéîíû è 
òðîïè÷åñêèå ñòðàíû [1].

Ãåíäåðíîå ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ìåëà-
íîìîé òàêæå íåîäíîçíà÷íî. Â âîçðàñòå äî 40 
ëåò çàáîëåâàíèå ÷àùå ïîðàæàåò æåíùèí (1:391 
ñëó÷àþ ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ 1:691 ñëó÷àþ 
ó ìóæ÷èí). Îäíàêî ïîñëå 40 ëåò ñîîòíîøåíèå 
ìåíÿåòñÿ è ñîñòàâëÿåò 1:35 ó ìóæ÷èí è 1:54 ó 
æåíùèí. Ñîãëàñíî îáùåìèðîâûì ïîêàçàòåëÿì, 
ìåëàíîìà êîæè ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó ìóæ÷èí: 
åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþò 27,7 è 16,7 íîâûõ ñëó-

÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, ñîîòâåòñòâåííî [8].

Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå çàáîëåâ-
øèõ ìóæ÷èí è æåíùèí âàðüèðóåò îò ñòðàíû ê 
ñòðàíå. Â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâà-
åìîñòè, íàïðèìåð ÑØÀ è Àâñòðàëèè, î÷åâèäíî 
ïðåîáëàäàíèå çàáîëåâàíèÿ ó ìóæ÷èí. Â ñòðàíàõ 
ñ íèçêîé çàáîëåâàåìîñòüþ, òàêèõ êàê Âåëèêî-
áðèòàíèÿ, îòìå÷åíî íåêîòîðîå ïðåâàëèðîâàíèå 
æåíùèí. Òàêæå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó æåíùèí ìå-
ëàíîìó êîæè äèàãíîñòèðóþò â áîëåå ìîëîäîì 
âîçðàñòå, îäíàêî ïðè ýòîì íàáëþäàþò áîëåå âû-
ñîêóþ ïÿòèëåòíþþ âûæèâàåìîñòü [5]. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìåëàíîìû 
èìåþò òàêæå è ðàñîâûå îñîáåííîñòè. Ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé åâðîïåîèäíîé ðàñû çàáîëåâàåìîñòü 
ìåëàíîìîé òðàäèöèîííî áîëåå âûñîêàÿ, îäíàêî 
ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ó íèõ âûøå, ÷åì ó 
àôðîàìåðèêàíöåâ (91 è 77 %, ñîîòâåòñòâåííî). 
Òàêæå ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ðàñ åñòü îò-
ëè÷èÿ â ÷àñòîòå äèàãíîñòèðîâàíèÿ ðàçíûõ ôîðì 
ìåëàíîìû è åå ëîêàëèçàöèè. Òàê, ó áåëîãî íàñå-
ëåíèÿ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïîâåðõíîñòíî-ðàñïðî-
ñòðàíÿþùàÿñÿ ôîðìà ìåëàíîìû, à â ïîïóëÿöè-
ÿõ ñ òåìíîé êîæåé — àêðàëüíî-ëåíòèãèíîçíàÿ 
ôîðìà. Ó àôðîàìåðèêàíöåâ, àçèàòñêèõ íàðîäîâ 
è êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ãàâàéñêèõ îñòðîâîâ ìå-
ëàíîìà ÷àñòî âîçíèêàåò íà ó÷àñòêàõ, êîòîðûå 
â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ 
ñîëíöà, à èìåííî íà ñòîïàõ è ëàäîíÿõ, ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå è íîãòåâîì ëîæå. Ó áåëîãî íà-
ñåëåíèÿ ÷àùå âñåãî ïîðàæàþòñÿ ó÷àñòêè êîæè, 
òðàäèöèîííî îòêðûòûå äëÿ ñîëíöà [8, 11]. 

Â ëèòåðàòóðå îòìå÷åíî, ÷òî, â îòëè÷èå îò 
äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé êîæè, ìåëàíîìó äèàãíîñòèðóþò â ðàí-
íåì âîçðàñòå. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñòðàí 
ìèðà ñîñòàâëÿåò 55 ëåò [5]. 

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ðîñò ñìåðòíîñòè îò ìå-
ëàíîìû îòìå÷àëè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Ñ 1955 ïî 
1984 ã. ñìåðòíîñòü îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðîñëà 
åæåãîäíî íà 2–4 % â ñòðàíàõ Åâðîïû, Ñåâåð-
íîé Àìåðèêè, Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè 
êàê ó ëþäåé ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (20–
44 ãîäà), òàê è ó ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû 
(45–64 ãîäà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñíèæåíèå è 
ñòàáèëèçàöèþ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ìåëàíî-
ìû êîæè íàáëþäàþò â Âåëèêîáðèòàíèè, ÑØÀ, 
Àâñòðàëèè, Êàíàäå, ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû, 
îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà, â òî 
âðåìÿ êàê ïðîäîëæàåòñÿ íåêîòîðîå ïîâûøåíèå 
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Þæ-
íîé Åâðîïû. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñòàáèëèçàöèè 
ñìåðòíîñòè íà ôîíå ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè 
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ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ìåëàíîìû íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ, èìåþùèõ áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç 
[12, 13]. 

Çàáîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé êîæè ðåçêî âîç-
ðîñëà çà ïîñëåäíèå 100 ëåò. Òî÷íûå ïðè÷èíû 
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè íåèçâåñòíû, îäíàêî, ïî 
ìíåíèþ àâòîðîâ, èãðàþò ðîëü íåêîòîðûå ãåíå-
òè÷åñêèå ôàêòîðû è îñîáåííîñòè îêðóæàþùåé 
ñðåäû. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè â îá-
ëàñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ìåëàíî-
ìû êîæè, êîòîðûå ïîçâîëèëè ñòàáèëèçèðîâàòü 
ñìåðòíîñòü îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â ñòðàíàõ 
Ñåâåðíîé Àìåðèêè, Àâñòðàëèè è íåêîòîðûõ 
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, ïðîãíîç ìåëàíîìû êîæè 

îñòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì, à èííîâàöèîííûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñòîè-
ìîñòüþ è íåäîñòóïíû â ðÿäå ñòðàí. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ìåëàíîìû êîæè 
êðàéíå íåîäíîðîäíà, ÷òî îòðàæàåò ñëîæíîñòü 
è ãåòåðîãåííîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðàííÿÿ 
äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà îñòàþòñÿ êëþ÷å-
âûìè ìåðàìè ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ìåëàíîìû êîæè [1, 14]. 
Âîçìîæíî, ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè 
áèîëîãè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ ìåëàíîìû 
ïðèáëèçÿò ýðó òàðãåòíîé ïåðñîíàëèçèðîâàííîé 
òåðàïèè, ýôôåêòèâíîé äàæå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ 
çàáîëåâàíèÿ. 
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The epidemiology of melanoma in Russia and foreign countries
The article deals with the laws of the epidemic process of skin melanoma in Russia and foreign countries over the past half-century. 
Attention is given to the sharp increase in incidence worldwide, and in Russia in particular. Increasing incidence occurs mainly due 
to the promotion of outdoor recreation, the fashion for a tan intense and frequent tours in mountainous regions and tropical coun-
tries. Early diagnosis and prevention are the main measures for reducing the growth of morbidity and mortality from melanoma of 
the skin.
Key words: skin cancer, melanoma, epidemiology


