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Îñîáåííîñòè ëîêàëüíîé êîíòàìèíàöèè 
íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè íåêîòîðûõ 
ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèÿõ ó ìóæ÷èí

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ â ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ âîçáóäèòåëÿ ãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè áûëè îá-
ñëåäîâàíû 25 èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí â òðè ýòàïà: 1) ïåðâè÷íîå ÏÖÐ-òåñòèðîâàíèå; 2) èññëåäîâàíèå ïîñëåäî-
âàòåëüíî ñîáðàííûõ ïðîá óðåòðàëüíîãî ñîñêîáà, ñìûâà èç óðåòðû, ñðåäíåé ïîðöèè ìî÷è, ñåêðåòà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû è 3) êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî êîíòàìèíàöèÿ õëàìèäèÿìè 
îõâàòûâàëà âåñü ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, ïðè ýòîì âîçáóäèòåëü ìîã â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîïàäàòü â ïðåä-
ñòàòåëüíóþ æåëåçó. Î÷åâèäíûì îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ïðîíèêíîâåíèè C. trachomatis â ïðîñòàòó âñåãäà èìåëà ìåñòî 
êîíòàìèíàöèÿ óðåòðû. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ âî âñåõ îòäåëàõ óðå-
òðû è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Äëÿ ïîáóæäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïîäîáíîãî ðîäà ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû 
îáñëåäîâàíèÿ íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ M. genitalium, M. hominis è Ureaplasma spp.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèæíèå ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ, 
ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ

Óðîâåíü èçó÷åííîñòè ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü âûñîê [1]. Âíåäðåíèå 
â ïðàêòèêó ìåòîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðå-
àêöèè (ÏÖÐ) ïîçâîëÿåò áûñòðî è êà÷åñòâåííî 
îáíàðóæèâàòü âîçáóäèòåëü, èçáåãàÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñóáúåêòèâíîñòè è ïîðîæäàåìîé åþ 
êîíôëèêòíîñòè  ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè. Ýòî â îäèíàêîâîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ êàê 
ê õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, òàê è ê óðåàïëàç-
ìåííî-ìèêîïëàçìåííîé êîíòàìèíàöèè, êîòîðàÿ 
òàêæå íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëèòåëüíû-
ìè ïðîöåññàìè â ãåíèòàëüíîì òðàêòå [2]. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè ýòèõ èíôåêöèé ó ìóæ÷èí, 
êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò ñîñêîá èç ëàäüåâèä-
íîé ÿìêè èëè ïåðâûå 10–15 ìë ìî÷è. Ýòîò ïîä-
õîä ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì ñòàíäàðòîì, íî 
ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû ïðè ýòîì ïîçâîëÿþò 
ãîâîðèòü òîëüêî î íàëè÷èè âîçáóäèòåëÿ èíôåê-
öèè â äèñòàëüíîé ÷àñòè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî 
êàíàëà. Ïðè ýòîì íåäîñòàòî÷íî îñíîâàíèé óò-

âåðæäàòü, ÷òî ìèêðîîðãàíèçìû, âûÿâëåííûå â 
ïåðâîé ïîðöèè ìî÷è, ëîêàëèçóþòñÿ â ìî÷åâîì 
ïóçûðå èëè â ïðåäñòàòåëüíîì îòäåëå óðåòðû, 
òàê êàê ïðè ïàññàæå ìî÷è ÷åðåç çàðàæåííûé 
ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ìîæåò ïðîèñõîäèòü 
åå èíôèöèðîâàíèå [3]. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è 
ê âûÿâëåíèþ õëàìèäèé â ïðîñòàòè÷åñêîé ñåêðå-
òîðíîé æèäêîñòè è ýÿêóëÿòå. 

Ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò íàøèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ 
êîíòàìèíàöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ è ïîëîâûõ ïó-
òåé. Ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î òîì, 
â êàêîé ñòåïåíè ïîðàæàåòñÿ ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íûé êàíàë, âîçìîæíà ëè êîíòàìèíàöèÿ ïðîê-
ñèìàëüíûõ îòäåëîâ óðåòðû ïðè èíòàêòíîñòè åå 
äèñòàëüíîé ÷àñòè. Ñïîðíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ îá 
èíôèöèðîâàíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñïî-
ñîáíîñòè âîçáóäèòåëåé ëàòåíòíûõ èíôåêöèé 
èíäóöèðîâàòü â íåé ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ [4].

Êîíå÷íî, åñòü ðàáîòû, â êîòîðûõ ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî âîçáóäèòåëè áûëè îáíàðóæåíû ëèáî â 
ñåêðåòîðíîé ïðîñòàòè÷åñêîé æèäêîñòè, ëèáî 
â ýÿêóëÿòå. Íî òàêèå ðåçóëüòàòû ëèøü âûäà-
þò æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå. Âñё, ÷òî ìû 
îáíàðóæèâàåì â ýòèõ áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöàõ, 
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ìîæåò òîëüêî ïîäòâåðæäàòü íàëè÷èå èíôåêöèè 
â ãåíèòàëüíîì òðàêòå, íî âíå ñðàâíèòåëüíîãî 
àíàëèçà íå äàåò îñíîâàíèé ãîâîðèòü î ãëóáîêîé 
êîíòàìèíàöèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Â îòíîøåíèè òèïè÷íûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ýòà ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà 
â 1968 ã., êîãäà E. Meares è T. Stamey ïðåä-
ëîæèëè ïðèíöèï ñðàâíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâåí-
íîãî àíàëèçà ìèêðîôëîðû â ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñîáðàííûõ ïðîáàõ ìî÷è è ïðîñòàòè÷åñêîé ñå-
êðåòîðíîé æèäêîñòè [3]. Ïîëó÷åííûå èìè ðå-
çóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî áàêòåðèè 
ìîãóò ïîðàæàòü íå òîëüêî ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé 
êàíàë, íî è ïðîíèêàòü â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëå-
çó, ñòàíîâÿñü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíî-
ãî ïðîñòàòèòà.

Ñïóñòÿ òðè äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ 
èõ ñòàòüè, êîãäà âûÿâëåíèå õëàìèäèé è ìèêî-
ïëàçì ñòàëî ðóòèííîé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêîé, 
âîçíèê âîïðîñ î  ñïîñîáíîñòè ýòèõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî 
ôàêòîðà áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà. Îïèñàíèþ 
õëàìèäèéíîãî ïðîñòàòèòà óæå ïîñâÿùåíî íåìà-
ëî ðàáîò. Îäíàêî â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøå-
íèè ìíîãèå èç íèõ î÷åíü óÿçâèìû, òàê êàê ïðè 
âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëñÿ òîïî-
ãðàôî-äèôôåðåíöèàëüíûé àíàëèç ëîêàëèçàöèè 
âîçáóäèòåëÿ. Ïîìèìî ýòîãî, ñóùåñòâîâàëà è 
ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü îïïîçèöèîííàÿ òî÷-
êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé õëàìèäèè è ìèêî-
ïëàçìû íå ñïîñîáíû ïðîíèêàòü â ïðåäñòàòåëü-
íóþ æåëåçó, ïåðñèñòèðîâàòü â íåé è âûçûâàòü 
õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. 

Ê ñîæàëåíèþ, ìåòîä Å. Meares è T. Stamey 
íå ïîäõîäèë äëÿ èçó÷åíèÿ òîïîãðàôèè âíóòðè-
óðåòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè âîçáóäèòåëåé ëàòåíò-
íûõ ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, îñîáåííî õëàìè-
äèé. Â êà÷åñòâå ïîïûòêè îïðåäåëåíèÿ ëîêàëè-
çàöèè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè â ðàçëè÷íûõ îò-
äåëàõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçå áûë ïðåäëîæåí áîëåå àäàïòèðîâàííûé 
ìåòîä, îñíîâàííûé íà êîëè÷åñòâåííûõ ðàçëè-
÷èÿõ êîíöåíòðàöèè ìàðêåðîâ âûÿâëÿåìîãî ìè-
êðîîðãàíèçìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÏÖÐ â 
ðåàëüíîì âðåìåíè [5]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ è ïðèâåäåíû â íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòå.

Ïåðâîíà÷àëüíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëîñü îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ âîçáóäèòåëÿ ãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà C. tra-
chomatis â íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ è ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå ó ìóæ÷èí. Íî ïîñêîëüêó ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ ñ 

óðåàìèêîïëàçìåííîé êîíòàìèíàöèåé îêàçàëèñü 
èíòðèãóþùèìè, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðåä-
ñòàâèòü èõ â äîïîëíåíèå ê äàííûì, îòíîñÿùèì-
ñÿ ê õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ïåðèîä ñ îêòÿ-

áðÿ 2006 ïî ìàðò 2010 ã. íà áàçå íàó÷íî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÍÈÈ àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè èì. Ä. Î. Îòòà ÐÀÌÍ è «ÍÏÏ 
ÈììóíîÁèîÑåðâèñ» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Â íåì 
ó÷àñòâîâàëè 30 ìóæ÷èí 18–40 ëåò. Îñíîâíûì 
êðèòåðèåì îòáîðà ïàöèåíòîâ ÿâëÿëîñü âûÿâ-
ëåíèå â óðåòðàëüíîì ñîñêîáå âîçáóäèòåëÿ îä-
íîé èç ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé (C. trachomatis, 
M. genitalium, M. hominis è U. urealyticum). 

Ðàáîòà ñîñòîÿëà èç òðåõ ýòàïîâ. Ïåðâûì ýòà-
ïîì áûëî ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå. Åãî âû-
ïîëíÿëè ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè, îíî âêëþ-
÷àëî îçíàêîìëåíèå ñ æàëîáàìè ïàöèåíòà, ñáîð 
äàííûõ àíàìíåçà, ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîãî 
îñìîòðà è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ (òåñòè-
ðîâàíèå óðåòðàëüíîãî ñîñêîáà ìåòîäîì ÏÖÐ 
íà C. trachomatis, M. genitalium, M. hominis 
è U. Urealyticum, òåñò-ñèñòåìû «Àìïëè-Ñåíñ» 
ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè ÐÔ). 

Âòîðîé ýòàï ÿâëÿëñÿ îñíîâíûì è ïðåäñòàâëÿë 
ñîáîé êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå 
òåñòèðîâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíî ñîáðàííûõ ïðîá 
ìàòåðèàëà èç ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà (ñì. íèæå) 
ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êîëè÷åñòâà ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ, âûÿâëåí-
íîãî íà ïåðâîì ýòàïå (òåñò-ñèñòåìû «Àìïëè-
Ñåíñ» ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè ÐÔ). Êðîìå ýòîãî, 
âûïîëíÿëè ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
óðåòðàëüíîãî ñîñêîáà è ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû (ÑÏÆ), ïîñåâ ÑÏÆ íà óñëîâíî-ïàòî-
ãåííóþ ìèêðîôëîðó, îïðåäåëÿëè àíòèõëàìè-
äèéíûå IgA è IgG â ñûâîðîòêå êðîâè. 

Òðåòèé ýòàï áûë çàâåðøàþùèì è ïðåäñòàâ-
ëÿë ñîáîé êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, 
íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ïðîâîäèëè èññëåäîâà-
íèå óðåòðàëüíîãî ñîñêîáà ìåòîäîì ÏÖÐ â ðå-
àëüíîì âðåìåíè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëî âûïîëíå-
íî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ñ òåñòèðîâàíèåì 
íà íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿ â ïðîáàõ, àíàëîãè÷íûõ 
òåñòèðîâàíèþ íà âòîðîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîñëå ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì 
áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè äîïîëíèòåëüíîå êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè èíôèöèðîâàííîñòè ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà. 
Áûëî ïîëó÷åíî óñòíîå äîáðîâîëüíîå èíôîðìè-
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ðîâàííîå ñîãëàñèå êàæäîãî áîëüíîãî íà ó÷à-
ñòèå. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áûëî âûïîë-
íåíî ñïóñòÿ 0–20 ñóò (0–8 ñóò — 24 ïàöèåíòà, 
10–12 ñóò — 4 ïàöèåíòà è 15–20 ñóò — 2 ïà-
öèåíòà) ïîñëå ïåðâè÷íîãî. 

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà âûÿâëåííîé èíôåêöèè 
âñå ó÷àñòíèêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
1-ÿ — 25 ìóæ÷èí ñ ãåíèòàëüíîé õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèåé; 2-ÿ ãðóïïà — äîïîëíèòåëüíàÿ,  
âêëþ÷àëà 5 ïàöèåíòîâ ñ óðåàìèêîïëàçìåííîé 
êîíòàìèíàöèåé. 

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ áûëî 
âûïîëíåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì «Ìåòîäà îïðå-
äåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè âîçáóäèòåëåé ëàòåíòíûõ 
ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé â ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ 
ìóæ÷èí» [5]. Ñóùíîñòü ñïîñîáà çàêëþ÷àëàñü â 
ïîñëåäîâàòåëüíîì ïîëó÷åíèè óðåòðàëüíîãî ñî-
ñêîáà, óðåòðàëüíîãî ñìûâà, ïðîáû ìî÷è è ÑÏÆ, 
ðàçäåëüíîì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åííîãî ìàòåðè-
àëà â êàæäîé ïðîáå ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì 
âðåìåíè, äàëüíåéøåì ñîïîñòàâëåíèè êîëè÷å-
ñòâà áàêòåðèé â ïðîáàõ è îïðåäåëåíèè ëîêàëè-
çàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ êî-
ëè÷åñòâîì â êàæäîé ïðîáå. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà áûëà ñëåäóþùåé. Ïåðâî-
íà÷àëüíî ïðîèçâîäèëè ñîñêîá ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòîê óðåòðû èç ëàäüåâèäíîé ÿìêè. Çàòåì ââî-
äèëè â óðåòðó ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð è ñîáè-
ðàëè åãî â ñòåðèëüíûé ïëàñòèêîâûé êîíòåéíåð 
ïðè èçëèòèè. Ïîñëå ýòîãî îòáèðàëè ñðåäíþþ 
ïðîáó ìî÷è ïðè ïîñëåäóþùåì ïîëíîì ìî÷åè-
ñïóñêàíèè. Äàëåå ïîâòîðíî ââîäèëè â óðåòðó 
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð è ñîáèðàëè åãî ïðè 
èçëèòèè (ïðîáó íå èññëåäîâàëè). Íà çàâåðøà-
þùåì ýòàïå âûïîëíÿëè ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû è ñîáèðàëè ïðîáó åå ñåêðåòà. Êîëè÷å-
ñòâåííîå ñîäåðæàíèå ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé èí-
ôåêöèé â ïðîáàõ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ 
â ðåàëüíîì âðåìåíè. Îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè 
âîçáóäèòåëåé îñíîâûâàëîñü íà ñðàâíèòåëüíîì 
ñîïîñòàâëåíèè êîëè÷åñòâ ÄÍÊ â ïðîáàõ (÷èñëî 
êîïèé ÄÍÊ â 100 ìêë; ïðîèçâîäèëè ïåðåðàñ-
÷åò ÷èñëà êîïèé ÄÍÊ â ñìûâàõ è ìî÷å â 100 
ìêë). Çíà÷èìûì ðàçëè÷èåì êîëè÷åñòâà êîïèé 
ÄÍÊ ìåæäó ïðîáàìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èå íà îäèí 
ïîðÿäîê. 

Âñå ïðîáû èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïîðöèè ìî÷è, îòáèðàëèñü âðà÷îì. 
Äëÿ ñáîðà èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâà-
ëè òîëüêî ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè è êîíòåéíåðû. 

Ïåðåä íà÷àëîì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà èí-
ôîðìèðîâàëè î íåîáõîäèìîñòè âîçäåðæèâàòü-
ñÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òå÷åíèå 2–3 ÷. Ïåðåä 

íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè òùàòåëüíûé 
òóàëåò íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ñòåðèëüíîé 
îäíîðàçîâîé ùåòî÷êîé èç ëàäüåâèäíîé ÿìêè 
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ñîñêàáëèâàëè 
ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè óðåòðû (ïðîáà 1) è ïî-
ìåùàëè ìàòåðèàë â ñòåðèëüíûé ýïïåíäîðô ñ 
òðàíñïîðòíîé ñðåäîé. Äàëåå â óðåòðó ââîäèëè 
5 ìë ñòåðèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. 
Íåñêîëüêî ñåêóíä ñïóñòÿ ïàöèåíò ñëèâàë åãî 
â ñòåðèëüíûé êîíòåéíåð (ïðîáà 2). Îòâåðñòèå 
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà îñóøàëè ãèãèå-
íè÷åñêîé ñàëôåòêîé. Çàòåì ïàöèåíò ïîëíîñòüþ 
îïîðîæíÿë ìî÷åâîé ïóçûðü. Âî âðåìÿ ìî÷åè-
ñïóñêàíèÿ ñîáèðàëè ïðèáëèçèòåëüíî 50 ìë 
ñðåäíåé ïîðöèè ìî÷è â ñòåðèëüíûé êîíòåéíåð, 
5–10 ìë ýòîé ìî÷è îòëèâàëè â äðóãîé ñòåðèëü-
íûé êîíòåéíåð, íàïðàâëÿåìûé â ëàáîðàòîðèþ 
(ïðîáà 3). Äàëåå ïîâòîðíî îñóøàëè ãèãèåíè-
÷åñêîé ñàëôåòêîé íàðóæíîå îòâåðñòèå ìî÷åè-
ñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà îò îñòàòêîâ ìî÷è. Ïîñëå 
ýòîãî â óðåòðó âíîâü ââîäèëè 5 ìë ñòåðèëü-
íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, íåñêîëüêî ñå-
êóíä ñïóñòÿ ñëèâàåìîãî â îòäåëüíûé êîíòåéíåð 
(äàííóþ ïðîáó íå èññëåäîâàëè, åå âûïîëíÿëè 
äëÿ óäàëåíèÿ îñòàòêîâ ìî÷è èç óðåòðû). Ïîñëå 
ýòîãî âíîâü òùàòåëüíî îñóøàëè íàðóæíîå îò-
âåðñòèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ãèãèåíè-
÷åñêîé ñàëôåòêîé. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÑÏÆ æåëåçó ìàññèðîâàëè ïî 
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû 
ïàöèåíò ôèêñèðîâàë ñòåðèëüíûé êîíòåéíåð ñ 
øèðîêèì îòâåðñòèåì íàïðîòèâ íàðóæíîãî îò-
âåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ïîñëå 
âûäåëåíèÿ ÑÏÆ è åãî ñáîðà â êîíòåéíåð ñòå-
ðèëüíîé îäíîðàçîâîé ùåòî÷êîé, ÑÏÆ ïåðåíî-
ñèëè â ñòåðèëüíûé ýïïåíäîðô ñ òðàíñïîðòíîé 
ñðåäîé (ïðîáà 4). Êàæäóþ èç îòîáðàííûõ ïðîá 
èññëåäîâàëè ðàçäåëüíî ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëü-
íîì âðåìåíè äëÿ âûÿâëåíèÿ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ 
èñêîìûõ âîçáóäèòåëåé. Êîãäà ïîëó÷èòü ÑÏÆ 
íå óäàâàëîñü, ïîñëå ìàññàæà ïðîñòàòû ñîáèðà-
ëè ïîñòìàññàæíóþ ìî÷ó (ïðîáà 4à). 

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé îñíîâûâàëàñü íà êîëè÷åñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èÿõ ñîäåðæàíèÿ ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ 
èíôåêöèè â ïðîáàõ èç ðàçíûõ ñåãìåíòîâ ìî÷å-
ïîëîâîãî òðàêòà [5]. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïåðâûé ýòàï — ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå 

ïàöèåíòîâ 
Äëÿ èçó÷åíèÿ õëàìèäèéíîé êîíòàìèíàöèè 

ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé áûëè âûáðàíû 25 ìóæ÷èí. 
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Òàáëèöà 1 
Ðàñïðåäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ ãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà C. trachomatis â ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ 

ó èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí äî íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷èñëî êîïèé ÄÍÊ/100 ìêã
Ïàöèåíò, 
№

Ëàäüåâèäíàÿ 
ÿìêà (ïðîáà 1)

Ñìûâ èç óðåòðû
(ïðîáà 2)

Ìî÷à, ñðåäíÿÿ 
ïîðöèÿ (ïðîáà 3)

Ñåêðåò ïðîñòàòû
(ïðîáà 4)

Ëîêàëèçàöèÿ õëàìèäèé
(èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ)

1 1,1∙104 4∙102 2,8∙102 8∙101 Âñÿ óðåòðà (↓)

2 5,2∙102 2,4∙103 7,2∙102 2∙101 »

3 4,4∙103 1∙104 8,6*103 3,8∙102 »

4 2,6∙103 1,1∙104 0 5,8∙102 »

5 5,6∙102 1,7∙103 2,6∙102 5,4∙101 »

6 4,8∙103 2,2∙103 8,2∙102 4,2∙102 »

7 2,6∙103 5,2∙103 0 4,4∙103 »

8 8,2∙102 4,8∙102 8,8∙101 5∙101 »

9 2,8∙103 4,2∙103 0 9,5∙103 »

10 4,8∙103 6∙102 0 5,8∙102 »

11 2,8∙102 1,6∙101 1,4∙100 1,7∙10-1 »

12 1,8∙103 1,8∙104 1,1∙103 1,2∙104 Âñÿ óðåòðà (↓), ïðîñòàòà

13 1,7∙105 1,4∙105 8∙104 1,2∙105 »

14 2∙104 3,2∙104 2,6∙102 8,6∙103 »

15 3,8∙105 1,7∙104 1,2∙104 4,2∙105 Âñÿ óðåòðà (↔), ïðîñòàòà

16 2,2∙105 1,2∙105 1,2∙105 4,8∙105 Âñÿ óðåòðà (↔)

17 4,6∙104 4,8∙103 2,6∙103 2,4∙103 »

18 3,4∙104 3,6∙104 1,2∙104 7∙102 »

19 2,2∙102 1∙105 1,8∙105 2∙103 »

20 5,6∙103 0 3,2∙104 7,6∙102 Âñÿ óðåòðà (↑)

21 1,6∙104 6,3∙103 1,3∙104 3,2∙103 »

22 0 0 0 0 Íåò èíôåêöèè

23 0 0 0 0 »

24 0 0 0 0 »

25 0 0 0 0 »
Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2, 3: ↓ ïåðåäíÿÿ óðåòðà èíôèöèðîâàíà â áîëüøåé ñòåïåíè; ↔ ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ óðåòðà èíôèöèðîâàíû â îäèíàêîâîé 
ñòåïåíè; ↑ çàäíÿÿ óðåòðà èíôèöèðîâàíà â ìåíüøåé ñòåïåíè

Ïåðâè÷íîå òåñòèðîâàíèå âûïîëíèëè ó 24 èç 25 
÷åëîâåê ìåòîäàìè ÏÖÐ (18 ïàöèåíòîâ) è ÏÖÐ 
â ðåàëüíîì âðåìåíè (6 ïàöèåíòîâ). 23 ïàöèåíòà 
áûëè îáñëåäîâàíû íà íàëè÷èå C. trachomatis, 
M. hominis, M. genitalium, Ureaplasma spp.,
Tr. vaginalis è N. Gonorrhoeae è 1 ÷åëîâåê (ïà-
öèåíò № 1, òàáë. 1) — òîëüêî íà C. trachomatis. 
Ó 3 îáñëåäîâàííûõ (ïàöèåíòû № 5, 16, 19) âìå-
ñòå ñ õëàìèäèÿìè áûëè âûÿâëåíû óðåàïëàçìû, 
à ó 1 ïàöèåíòà (№ 14) — Ureaplasma spp. ñî-
÷åòàëàñü ñ M. hominis. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå 
ìèêñò-èíôåêöèè, ïîñëåäóþùåå êîìïëåêñíîå 
îáñëåäîâàíèå êàñàëîñü òîëüêî îñîáåííîñòåé ãå-
íèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. Ó 15 ìóæ-
÷èí áûëî âûïîëíåíî ñåðîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå (îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê õëàìèäèÿì), 
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áûëè ïîëîæèòåëüíûìè ó 
11 ÷åëîâåê. 

Îäèí ïàöèåíò (№ 23) ñ âûñîêèì ðèñêîì 
õëàìèäèéíîãî èíôèöèðîâàíèÿ (ïîëèãàìíûå ïî-
ëîâûå îòíîøåíèÿ, ñåðîïîçèòèâíûé àíòèõëàìè-
äèéíûé ñòàòóñ, âûÿâëåíèå C. trachomatis ó ïî-
ñòîÿííîé ïîëîâîé ïàðòíåðøè) íå ïîäâåðãàëñÿ 

ïåðâè÷íîìó ÏÖÐ-òåñòèòðîâàíèþ. Åãî îáñëåäî-
âàíèå áûëî íà÷àòî ñðàçó ñî âòîðîãî ýòàïà.  

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè ó ïàöè-
åíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëè òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê 
îñòðûé (n=5) è õðîíè÷åñêèé (n=4) óðåòðèò, 
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ 
(n=9), õðîíè÷åñêèé ýïèäèäèìèò (n=1), äåðìà-
òîëîãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïàõîâîé è ãåíèòàëü-
íîé îáëàñòåé (n=5, â òîì ÷èñëå áàëàíîïîñòèò 
n=4). Ó 6 ïàöèåíòîâ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ 
ðàçâèâàëàñü áåññèìïòîìíî.

Ó 5 ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà óðåàìèêî-
ïëàçìåííàÿ êîíòàìèíàöèÿ (òàáë. 2): ó 3 —
M. genitalium (ïàöèåíòû № 26, 27, 28), 
ó 1 — M. hominis (ïàöèåíò № 29) è ó 2 — 
U. urealyticum (ïàöèåíòû № 29, 30). Ïðè ýòîì 
ó ïàöèåíòà № 26 â òå÷åíèå 4–5 ìåñ áûëî äâà 
ýïèçîäà çàðàæåíèÿ ìèêîïëàçìåííîé èíôåê-
öèåé, à ó ïàöèåíòà № 29 îòìå÷åíà ìèêcò-
êîíòàìèíàöèÿ óðåàïëàçìàìè è ìèêîïëàçìàìè.

Âòîðîé ýòàï — êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì 

ÄÍÊ C. trachomatis â ðàçíûõ óðîãåíèòàëüíûõ 
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ïðîáàõ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè ó ìóæ÷èí áûëî òîòàëüíîå ïîðàæåíèå ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Äëÿ îöåíêè êîíòà-
ìèíàöèè ïåðåäíåé è çàäíåé óðåòðû ñðàâíèâàëè 
êîíöåíòðàöèè ÄÍÊ C. trachomatis â ïðîáàõ 
2 è 3 (ñìûâ èç óðåòðû è ñðåäíÿÿ ïîðöèÿ ìî÷è, 
ñîîòâåòñòâåííî). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè âûäåëèòü 
òðè óñëîâíûõ âàðèàíòà êîíòàìèíàöèè ìî÷å-
èñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Äëÿ ïåðâîãî èç íèõ 
(n= 14) áûëà ñâîéñòâåííà áîëüøàÿ âûðàæåí-
íîñòü êîíòàìèíàöèè ïåðåäíèõ îòäåëîâ óðåòðû 
(ïàöèåíòû № 1–14, ñì. òàáë. 1).  Ïðè âòîðîì 
âàðèàíòå (n = 5) îòìå÷àëè ðàâíîìåðíîå èíôè-
öèðîâàíèå ïî âñåé ïðîòÿæåííîñòè óðåòðû îò 
åå äèñòàëüíîãî îòäåëà äî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ïà-
öèåíòû № 15–19). Íàêîíåö, äëÿ òðåòüåãî òèïà 
ïîðàæåíèÿ (n = 2) áûëà ñâîéñòâåííà áîëüøàÿ 
ñòåïåíü êîíòàìèíàöèè çàäíåé óðåòðû (ïàöèåí-
òû № 20, 21). Ïðè ýòîì ñîõðàíÿëîñü èíôèöè-
ðîâàíèå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà. 

Õëàìèäèè áûëè äîñòîâåðíî âûÿâëåíû â ÑÏÆ 
ó 4 èç 25 ïàöèåíòîâ (íàáëþäåíèÿ № 12–15), 
â 3 ñëó÷àÿõ ïðè ïåðâîì âàðèàåòå è â 1 — ïðè 
âòîðîì âàðèàíòå èíôèöèðîâàíèÿ ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà. 

Ê ñîæàëåíèþ, ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâà-
íèè ó 4 ïàöèåíòîâ (íàáëþäåíèÿ № 22–25, ñì. 
òàáë. 1) âûÿâèòü õëàìèäèè íå óäàëîñü íè â 
îäíîé èç ÷åòûðåõ ïðîá. Òàê, ó ïàöèåíòà № 22 
ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû 
C. trachomatis, M. hominis è Ureaplasma spp. 
ïðè  îòñóòñòâèè àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë â 
êðîâè. Íàëè÷èå ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì ó ýòîãî 
áîëüíîãî áûëî ïîäòâåðæäåíî ïîâòîðíûì îáñëå-
äîâàíèåì ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè, à 
ïðèñóòñòâèå C. trachomatis â óðåòðàëüíîì ñî-

ñêîáå ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè îêàçàëîñü, 
ñêîðåå âñåãî, òåõíè÷åñêîé îøèáêîé. 

Ó ïàöèåíòà № 23 ñ âûñîêèì ðèñêîì èíôè-
öèðîâàíèÿ õëàìèäèÿìè ýòàï ïåðâè÷íîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áûë öåëåíàïðàâëåííî ïðîïóùåí. 
Ó åãî ñóïðóãè ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðå-
ìåíè â ãåíèòàëüíîì òðàêòå áûëè âûÿâëåíû 
C. trachomatis (1,2∙102 êîïèé ÄÍÊ/100 ìêã). 
Íî ó ñàìîãî ïàöèåíòà ïðè êîìïëåêñíîì îáñëå-
äîâàíèè âñå ïðîáû îêàçàëèñü îòðèöàòåëüíûìè. 
Ïîñëåäóþùåå äîïîëíèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå 
(ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè, ìåòîä êóëüòóðû 
êëåòîê âûäåëåíèÿ õëàìèäèé) ïîäòâåðäèëî îò-
ñóòñòâèå âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè â åãî ìî÷åïî-
ëîâîì òðàêòå, íî ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî êîíòàêò 
ñ èíôåêöèåé âñå-òàêè áûë, òàê êàê â êðîâè ýòî-
ãî ìóæ÷èíû ïðèñóòñòâîâàëè àíòèõëàìèäèéíûå 
IgG. Ïðè ýòîì ñàì ïàöèåíò êàòåãîðè÷åñêè îòðè-
öàë ïðèåì êàêèõ-ëèáî àíòèáèîòèêîâ äî íà÷àëà 
îáñëåäîâàíèÿ. 

Ó ïàöèåíòà № 24 ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäî-
âàíèè áûëè âûÿâëåíû C. trachomatis. Îäíàêî 
îí ñðàçó ñòàë ïðèíèìàòü àíòèáèîòèê (äîêñèöè-
êëèí). Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áûëî âûïîë-
íåíî íà 5-é ëåíü ëå÷åíèÿ. Âñå ïðîáû òàêæå 
îêàçàëèñü îòðèöàòåëüíûìè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, 
â äàííîì ñëó÷àå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ÿâ-
ëÿëîñü óæå êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.  

Ó ïàöèåíòà № 25 ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâà-
íèè õëàìèäèè áûëè âûÿâëåíû, íî ó îáåèõ åãî 
ïîñòîÿííûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðø íå îáíàðóæåíû. 
Ó îäíîé èç ïàðòíåðø áûëè âûÿâëåíû óðåàïëàç-
ìû, à ó äðóãîé — ãàðäíåðåëëû ïðè îòñóòñòâèè 
ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ó ñàìîãî ïàöèåíòà. Ïðè 
åãî êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè íà õëàìèäèé-
íóþ èíôåêöèþ âñå ïðîáû îêàçàëèñü îòðèöàòåëü-
íûìè. Òðóäíî áûëî îáúÿñíèòü òàêîå ðàñõîæ-

Òàáëèöà 2 Âàðèàíòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì â ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ 
ó èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí äî íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷èñëî êîïèé ÄÍÊ/100 ìêã

Ïàöèåíò
№

Ëàäüåâèäíàÿ 
ÿìêà (ïðîáà 1)

Ñìûâ èç óðåòðû
(ïðîáà 2)

Ìî÷à, ñðåäíÿÿ 
ïîðöèÿ (ïðîáà 3)

Ñåêðåò ïðîñòàòû
(ïðîáà 4)  Ëîêàëèçàöèÿ âîçáóäèòåëÿ

M. genitalium

26* 4,4∙103 5,4∙104 7,2∙104 4,2∙102 Âñÿ óðåòðà (↔)

26* 2,6∙101 2,8∙101 2,2∙101 0 »

27 1,3∙104 7,4∙102 7,4∙102 4,2∙102 »

28 0 0 0 0 Íåò èíôåêöèè

M. hominis

29** 1,1∙104 3,8∙102 7,2∙102 0 Âñÿ óðåòðà (↔)

U. urealyticum

29** 5∙103 0 0 0 Ëîêàëüíî (òîëüêî ëàäüåâèäíàÿ ÿìêà) 

30 2,2∙102 0 0 0 »
* Ïàöèåíò ¹26 áûë äâàæäû èíôèöèðîâàí M. genitalium, ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ îò 14.12.2006 ã. è 04.05.2007 ã.
** Ïàöèåíò ¹29 ñ ìèêñò-èíôèöèðîâàíèåì M. hominis è U. urealyticum
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äåíèå ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîãî è êîìïëåêñíîãî 
îáñëåäîâàíèé. Ïàöèåíò êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàë 
ïðèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ â èíòåðâàëå 
ìåæäó îáñëåäîâàíèÿìè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
12 ñóò. Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â 
êðîâè ïàöèåíòà àíòèòåëà ê õëàìèäèÿì íå áûëè 
îáíàðóæåíû, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâå-
ëè÷èâàëî äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñ-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ. 

Íåìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ ñ ìèêî-
ïëàçìåííûì èíôèöèðîâàíèåì ïîêàçàëè, ÷òî 
êàê M. genitalium, òàê è M. hominis ó ìóæ-
÷èí ìîãóò ïîðàæàòü âñþ óðåòðó. Ïàöèåí-
òà № 26 íàáëþäàëè ïî ïîâîäó âûðàæåííîãî 
îñòðîãî óðåòðèòà, âûçâàííîãî èíôèöèðîâàíèåì 
M. genitalium. Âîçáóäèòåëÿ âûÿâëÿëè âî âñåõ 
÷åòûðåõ ïðîáàõ. Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè êëèíè÷åñêèé ýôôåêò áûë 
íåïîëíûì èëè èìåëà ìåñòî ðåèíôåêöèÿ (òàáë. 
3). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîçáóäèòåëÿ çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøèëàñü, íî ýðàäèêàöèÿ íå íàñòóïèëà. 
Ïàöèåíò ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïðèîñòà-
íîâèë ëå÷åíèå (ñì. òàáë. 2, 3) è ïîÿâèëñÿ äëÿ 
ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 3 ìåñ. Ïðè ïîâòîð-

íîì êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè M. genitalium 
áûëè âûÿâëåíû óæå íå òîëüêî â äèñòàëüíîì 
îòäåëå óðåòðû, íî è â ïðîáàõ 2 è 3, çà èñêëþ-
÷åíèåì ÑÏÆ. 

Ó ïàöèåíòà № 27 M. genitalium òàêæå âû-
ÿâëåíû âî âñåõ ÷åòûðåõ ïðîáàõ, íî — êàê è 
â íàáëþäåíèè № 26 — îòñóòñòâîâàëè â ÑÏÆ. 
Ó ïàöèåíòà № 28 ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè 
áûëè îïðåäåëåíû M. genitalium, íî ïðè ïîñëå-
äóþùåì êîìïëåêñíîì òåñòèðîâàíèè íè â îäíîé 
èç ÷åòûðåõ ïðîá âîçáóäèòåëü íå îáíàðóæèëè. 
Ó ïîñòîÿííîé è åäèíñòâåííîé ïîëîâîé ïàðò-
íåðøè â ïîñåâå îòìå÷åí ðîñò ìèêîïëàçì 
(M. hominis) è óðåàïëàçì. Âåðîÿòíî, ÷òî ó ïà-
öèåíòà, òàê æå êàê è ó åãî ïàðòíåðøè, áûëè 
M. hominis, à M. genitalium áûëè âïèñàíû 
îøèáî÷íî (ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå àíàëèçû 
áûëè âûïîëíåíû â ëàáîðàòîðèè ýêñïåðòíîãî 
óðîâíÿ).

Ïàöèåíò № 29 áûë èíôèöèðîâàí M. hominis 
è Ureaplasma spp. îäíîâðåìåííî. M. hominis 
âûÿâëÿëè ïî õîäó âñåãî ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî 
êàíàëà, íî ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî 
ìèêðîîðãàíèçìà ïðèõîäèëàñü íà äèñòàëüíûé 

Òàáëèöà 3 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîçáóäèòåëåé ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ó èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí 

äî è ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷èñëî êîïèé ÄÍÊ/100 ìêã

Äàòà Ýòàï íàáëþäåíèÿ Ëàäüåâèäíàÿ ÿìêà
(ïðîáà 1)

Ñìûâ èç óðåòðû
(ïðîáà 2)

Ìî÷à, ñðåäíÿÿ 
ïîðöèÿ (ïðîáà 3)

Ñåêðåò ïðîñòàòû
(ïðîáà 4)

Ïàöèåíò ¹13 (ñì. òàáë. 1)  C. trachomatis

10.09.2009 Äî ëå÷åíèÿ 1,7∙105 1,4∙105 8∙104 1,2∙105

22.09.2009 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ

22.10.2009 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 0 0 0

Ïàöèåíò ¹14 (ñì. òàáë. 1) C. trachomatis

22.08.2009 Äî ëå÷åíèÿ 2∙104 3,2∙104 2,6∙102 8,6∙103

06.10.2009 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ

03.11.2009 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 0 0 0

Ïàöèåíò ¹15 (ñì. òàáë. 1) C. trachomatis

30.03.2010 Äî ëå÷åíèÿ 3,8∙105 1,7∙104 1,2∙104 4,4∙104

14.04.2010 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 0 0 0

Ïàöèåíò ¹26 (ñì. òàáë. 2) M. genitalium

14.12.2006 Äî ëå÷åíèÿ 4,4∙103 5,4∙104 7,2∙104 4,2∙102

10.01.2007 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ

06.02.2007 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 1,6∙102 0 0 0

Ïàöèåíò ¹27 (ñì. òàáë. 2) M. genitalium

18.01.2007 Äî ëå÷åíèÿ 1,3∙104 7,4∙102 7,4∙102 4,2∙102

01.02.2007 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ

09.02.2007 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 0 0 0

Ïàöèåíò ¹29 (ñì. òàáë. 2) M. hominis

23.02.2007 Äî ëå÷åíèÿ 1,1∙104 3,8∙102 7,2∙102 0

22.03.2007 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ

03.04.2007 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 0 0 0
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îòäåë óðåòðû, à èìåííî — ëàäüåâèäíóþ ÿìêó.  
×òî êàñàåòñÿ óðåàïëàçì, òî îíè ó îáîèõ ïàöè-
åíòîâ (№ 29 è 30) áûëè îáíàðóæåíû òîëüêî â 
ëàäüåâèäíîé ÿìêå.

Òðåòèé ýòàï — ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ

Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè áûë âûïîëíåí ó 20 ïàöèåíòîâ èç 
25 (ó 16 ÷åëîâåê — ÷åðåç 1–6 ñóò, ó 3 — ÷åðåç 
3–8 íåä è â îäíîì íàáëþäåíèè — ñïóñòÿ 9 
ìåñ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ). 5 ÷åëîâåê íà 
îáñëåäîâàíèå ïîñëå ëå÷åíèÿ íå ÿâèëèñü. 

Ó 19 èç 20 ìóæ÷èí êîíòðîëüíîå îáñëåäî-
âàíèå áûëî îãðàíè÷åíî òîëüêî òåñòèðîâàíèåì 
ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè ìàòåðèà-
ëà, ïîëó÷åííîãî ïðè ñîñêîáå èç ëàäüåâèäíîé 
ÿìêè óðåòðû. Ó îäíîãî èç íèõ (ïàöèåíò № 4) 
÷åðåç îäíè ñóòêè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ 
â óðåòðàëüíîì ñîñêîáå áûëè âûÿâëåíû ôðàã-
ìåíòû ÄÍÊ C. trachomatis (1,8∙102 êîïèé 
ÄÍÊ/100 ìêë ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîòèâ 2,6∙103 
êîïèé ÄÍÊ/100 ìêë ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ). 
Îäíàêî ÷åðåç 4 ñóò ïîñëå ïåðâîãî êîíòðîëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî ÏÖÐ-
òåñòèðîâàíèÿ îêàçàëèñü îòðèöàòåëüíûìè. ×åðåç 
1 ìåñ ïîñëå ïåðâîãî êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ó 2 ïàöèåíòîâ èç 19 (№ 13, 14, ñì. òàáë. 3) 
áûëî âûïîëíåíî ïîâòîðíîå êîíòðîëüíîå îáñëå-
äîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÏÖÐ â ðåàëü-
íîì âðåìåíè. Ýòî îáñëåäîâàíèå ïî àíàëîãèè ñî 
âòîðûì ýòàïîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
êîìïëåêñíûì. Ðåçóëüòàòû áûëè îòðèöàòåëüíû-
ìè âî âñåõ ÷åòûðåõ ïðîáàõ. Åùå ó îäíîãî (№ 15) 
èç 20 ïàöèåíòîâ êîìïëåêñíîå êîíòðîëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî ñðàçó (÷åðåç 1 ñóò) 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. 
Â ýòîì íàáëþäåíèè ðåçóëüòàòû êàæäîé èç ÷å-
òûðåõ ïðîá êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ òàêæå 
îêàçàëèñü îòðèöàòåëüíûìè. 

Èçâåñòíî, ÷òî ãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ, âû-
çâàííàÿ C. trachomatis, â ïðîãíîñòè÷åñêîì 
îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíà, òàê êàê ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåííûìè âîñïàëèòåëüíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè è ïðèâîäèòü ê îñëîæíåíèÿì è 
íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì [6]. Àíàëîãè÷íûì 
îáðàçîì ðàññìàòðèâàåòñÿ è èíôåêöèÿ, îáóñëîâ-
ëåííàÿ M. genitalium, êàê ñîñòîÿíèå, òðåáóþ-
ùåå îáÿçàòåëüíîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ 
[7]. Îáùåïðèçíàííûì ôàêòîì ñ÷èòàåòñÿ âîñõî-
äÿùèé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ ìî÷åïîëîâûõ îðãà-
íîâ è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí. Íåðåäêè ñëó÷àè, 
êîãäà èíôåêöèÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ ïðîòåêàåò ëà-

òåíòíî, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïàöèåíò íà÷è-
íàåò èñïûòûâàòü ñèìïòîìû, ïðèñóùèå õðîíè÷å-
ñêîìó ïðîñòàòèòó. Îäíàêî âîïðîñ î òîì, ìîæåò 
ëè âîçáóäèòåëü ïðîíèêàòü â ïðåäñòàòåëüíóþ 
æåëåçó è ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ 
â íåé, îñòàåòñÿ ñïîðíûì [4]. Ôàêòè÷åñêè, íåò 
äàííûõ î òîì, êàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ õëàìèäèè, 
â òîì ÷èñëå è ìèêîïëàçìû, â íèæíèõ ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòÿõ. Íî ñóùåñòâóåò íåìàëî ðàáîò, â 
êîòîðûõ íà îñíîâå âûáîðî÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ 
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî õëàìèäèè áûëè îáíàðóæåíû 
â ñåêðåòå ïðîñòàòû èëè ýÿêóëÿòå. Ïðè ýòîì íå-
ðåäêî ðå÷ü èäåò î ïàöèåíòàõ, ó êîòîðûõ õëà-
ìèäèè îòñóòñòâîâàëè â óðåòðå. Åùå â 1968 ã. 
E. Meares è T. Stamey ïèñàëè: «Áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèé äèàãíîç äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ òùà-
òåëüíûì êîíòðîëåì êàê ìèêðîôëîðû ïåðåäíåé 
óðåòðû, òàê è ìèêðîôëîðû ìî÷è èç ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, òàê êàê áàêòåðèè íåïðîñòàòè÷åñêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ ìîãóò ëåãêî êîíòàìèíèðîâàòü 
ñåêðåòîðíóþ (ïðîñòàòè÷åñêóþ — ïðèìå÷. àâ-
òîðà) æèäêîñòü». Îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïå, 
÷òî äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî áàêòåðèàëüíîãî ïðî-
ñòàòèòà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí òîëüêî ñ ó÷å-
òîì áàêòåðèîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè ïàòî-
ãåííûõ áàêòåðèé, ëîêàëèçîâàííûõ â ïðîñòàòå, 
ýòè àâòîðû ðàçðàáîòàëè ìåòîä ñðàâíèòåëüíîãî 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ïîð-
öèé ìî÷è è ïîñòìàññàæíîãî ÑÏÆ [3]. 

Íî ïðåäëîæåííûé èìè ìåòîä áîëüøå ïîä-
õîäèë äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
èíôèöèðîâàíèåì óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðî-
ôëîðîé. Ïîíàäîáèëîñü ïî÷òè 30 ëåò, ÷òîáû ñîç-
äàëèñü ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ 
ëîêàëèçàöèè àòèïè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â 
ìóæñêîì ìî÷åïîëîâîì òðàêòå. Òóò áû è ïðè-
ãîäèëñÿ ìåòîä, ïðåäëîæåííûé E. Meares è T. 
Stamey. Íî ïåðâûå ïîïûòêè ïîêàçàëè (äàííûå 
íå ïðèâåäåíû), ÷òî ïðîáû ìî÷è íå ïîçâîëÿëè 
òî÷íî îöåíèòü ðàñïðåäåëåíèå õëàìèäèé â ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå. Êðîìå òîãî, òîò, êòî 
ëè÷íî ïðîáîâàë èñïîëüçîâàòü ìåòîä E. Meares 
è T. Stamey, ñîãëàñèòñÿ, ÷òî ýòî íå ïðîñòîé â 
ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ìåòîä. Íå ïðîñòîé 
èìåííî â òîì, ÷òî íå êàæäûé ïàöèåíò ñìîæåò 
ïîìî÷èòüñÿ (òåì áîëåå ôðàêöèîííî) â ïðèñóò-
ñòâèè âðà÷à. Êðîìå òîãî, ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì 
ïðåêðàùåíèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ñèëó ïîâûøå-
íèÿ âíóòðèóðåòðàëüíîãî äàâëåíèÿ ìî÷è ìîæåò 
ïðîèçîéòè èíòðàïðîñòàòè÷åñêèé ðåôëþêñ ìî÷è. 
Âåðîÿòíîñòü òàêîãî ñîáûòèÿ äîëæíà ðàññìàòðè-
âàòüñÿ âñåãäà, òàê êàê ïîä ñîìíåíèå ìîãóò áûòü 
ïîñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÑÏÆ. 



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

36

Ôåíîìåí ýòîò áûë äîêàçàí â ýêñïåðèìåíòå [8], 
è â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ñêàíèðîâàíèè â ðåæè-
ìå ÖÄÊ ïðè âûïîëíåíèè ÓÇÈ ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû îí ìîã áûòü âèçóàëèçèðîâàí. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, áûë ïðåäëîæåí äðóãîé ìåòîä, êîòî-
ðûé ïîçâîëÿë â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óñèëèòü 
êîíòðîëü ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëÿ çà ñáîðîì 
ìàòåðèàëà è èçáåæàòü ðàçâèòèÿ èíòðàïðîñòàòè-
÷åñêîãî ðåôëþêñà. Õîòÿ, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè òîò, íè äðóãîé ìåòîä 
íå ïîäõîäÿò äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, à, ñêîðåå, 
ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ âûïîëíåíèÿ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé. Â ïðèêëàäíîì îòíîøåíèè 
äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû áîëåå àäàïòèðîâàí-
íûì îêàçàëñÿ ìåòîä, ïðåäëîæåííûé J. C. Nickel 
(1997) [9]. 

Â îòíîøåíèè èíòðàóðåòðàëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ õëàìèäèé è ìèêîïëàçì íóæíî çàìåòèòü, 
÷òî íå áûëî âûÿâëåíî êàêîé-ëèáî âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè è 
ñòåïåíè áàêòåðèàëüíîé êîíòàìèíàöèè ïåðåä-
íåé èëè çàäíåé óðåòðû. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ 
ãîâîðèòü, ÷òî ïðè õëàìèäèîçå ïîðàæàëñÿ âåñü 
ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, ÷òî ïåðâîíà÷àëü-
íî èíôèöèðîâàëàñü äèñòàëüíàÿ ÷àñòü ïåðåäíåé 
óðåòðû, à çàòåì ïðîèñõîäèëà èíòðàóðåòðàëüíàÿ 
äèññåìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ êîëè÷åñòâî ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ çàêîíîìåðíî 
ñòàíîâèëîñü ìåíüøå ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê 
ìî÷åâîìó ïóçûðþ. 

Íåñêîëüêî äðóãèå ðåçóëüòàòû ìîæíî îæèäàòü 
ïðè äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé 
óðåòðàëüíîé êîíòàìèíàöèè (èëè êîëîíèçàöèè) 
òàêèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, êàê M. hominis è 
Ureaplasma spp. Åäèíè÷íûå íàáëþäåíèÿ, ïðè-
âåäåííûå â äàííîé ðàáîòå, íå ïîçâîëÿþò äåëàòü 
êàêèå-òî âûâîäû, íî äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
â íèæíèõ ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ ìóæ÷èí áóäåò 
îòëè÷àòüñÿ îò ðàñïðåäåëåíèÿ C. trachomatis è 
M. genitalium. 

Âàæíî áûëî ïîíÿòü, ïðîíèêàþò ëè õëàìèäèè 
â ïðîñâåò àöèíóñîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî õëàìèäèè ìîãóò ïðèñóò-
ñòâîâàòü â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî îáíàðóæåíèå èõ ÄÍÊ â ÑÏÆ 
ó 4 èç 25 ïàöèåíòîâ. Ó 2 èç ýòèõ 4 áîëüíûõ 
áûë ëåéêîöèòîç â ÑÏÆ, êîòîðûé ïðåêðàòèëñÿ 
â ðåçóëüòàòå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íî 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ó èíôèöèðîâàííûõ õëà-
ìèäèÿìè, îñîáåííî âïåðâûå èëè íåçàäîëãî äî 
îáñëåäîâàíèÿ, íåðåäêî áûâàåò îñòðûé, èëè —
êàê åãî íàçûâàëè ðàíüøå — «àáàêòåðèàëüíûé», 
óðåòðèò [10] ñ âûðàæåííûì óðåòðàëüíûì ëåé-

êîöèòîçîì, êîòîðûé ìîæåò ìàñêèðîâàòü âîñïà-
ëèòåëüíóþ ëåéêîöèòàðíóþ ðåàêöèþ â ïðîñòàòå.

Â ðåçóëüòàòå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ 
áûëà äîñòèãíóòàÿ ïîëíàÿ ýðàäèêàöèÿ âîçáóäè-
òåëÿ èç âñåõ îòäåëîâ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êà-
íàëà, è èç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â òîì ÷èñëå. 
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íå áûëî íè îäíî-
ãî ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî â çàäíåé óðåòðå èëè â 
ÑÏÆ îïðåäåëÿëèñü áû ôðàãìåíòû ÄÍÊ õëà-
ìèäèé, à â óðåòðàëüíîì ñîñêîáå èõ íå áûëî. 
Óáåæäåíèå â òîì, ÷òî õëàìèäèè áûëè âûÿâëåíû 
òîëüêî â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è îòñóòñòâî-
âàëè â óðåòðå, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïëîõîé 
ïðàêòèêè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîèñêà, 
òàê êàê òàêîå ïîëîæåíèå ïðîòèâîðå÷èò ýëå-
ìåíòàðíîìó çäðàâîìó ñìûñëó, îñíîâàííîìó íà 
ôèçèîëîãèè îðãàíèçìà. Äàæå åñëè äîïóñòèòü, 
÷òî õëàìèäèè ïîïàëè â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëå-
çó ëèìôîãåííî èëè ãåìàòîãåííî, âîçáóäèòåëü, 
äîñòèãíóâ ïðîñâåòà àöèíóñîâ æåëåçû, òîò÷àñ 
íà÷íåò ñâîé ïóòü â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë 
ëèáî per continuitatem, ëèáî ñ âûäåëÿþùèìñÿ 
ÑÏÆ ïðè ïîëîâîì âîçáóæäåíèè, ëèáî ñ ñåìåí-
íîé æèäêîñòüþ ïðè ýÿêóëÿöèè.  

Çàêëþ÷åíèå
Ïðè ãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, âûçâàííîé 

C. trachomatis èëè M. genitalium, ïîðàæåíèþ 
ïîäâåðãàåòñÿ âåñü ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë. 
Èíôèöèðîâàíèå ìîæåò â áîëüøåé ñòåïåíè êà-
ñàòüñÿ ëèáî ïåðåäíåé óðåòðû, ëèáî çàäíåé óðå-
òðû, ëèáî â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ïîðàæàòü âñå 
îòäåëû ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. 

Â ðÿäå ñëó÷àåâ õëàìèäèè ïðîíèêàþò â ïðåä-
ñòàòåëüíóþ æåëåçó è ìîãóò âûçûâàòü â íåé 
ëîêàëüíîå âîñïàëåíèå. Ïðè êîíòàìèíàöèè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âñåãäà ñîõðàíÿåòñÿ èí-
ôèöèðîâàíèå óðåòðû. Íå áûâàåò êîíòàìèíàöèè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áåç èíôèöèðîâàíèÿ ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Â ðåçóëüòàòå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðî-
èñõîäèò ýðàäèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ è ýëèìèíàöèÿ 
åãî ÄÍÊ èç âñåõ îòäåëîâ íèæíèõ ìî÷åïîëîâûõ 
ïóòåé ó ìóæ÷èí (óðåòðà, ïðîñòàòà). Ïðè íåçà-
âåðøèâøåéñÿ ýëèìèíàöèè, íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè 
íà ðàííèõ ñðîêàõ ðåèíôåêöèè íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñëå òåðàïèè, õëàìèäèè êîíòàìèíèðóþò òîëü-
êî ýïèòåëèé ëàäüåâèäíîé ÿìêè óðåòðû. 

Äëÿ ðóòèííîé äèàãíîñòèêè ãåíèòàëüíîé õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè èëè êîíòðîëÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè åå ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íûì ÿâëÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèå óðåòðàëüíîãî îòäåëÿåìîãî èëè ñîñêîáà 
óðåòðàëüíîãî ýïèòåëèÿ èç ëàäüåâèäíîé ÿìêè.



TERRA MEDICA® № 4/2016

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 37

ÓÐÎËÎÃÈß

Ëèòåðàòóðà

1.  Black C. M. Current methods of laboratory diagnosis of 
Chlamydia trachomatis infections // Clin. Microbiol. Rev. 
1997. Vol. 10. № 1. P. 160–184.

2.  Øèïèöûíà Å. Â., Ñàâè÷åâà À. Ì., Áåíüêîâè÷ À. Ñ., Ñî-
êîëîâñêèé Å. Â. Myñoplasma genitalium êàê âîçáóäèòåëü  
èíôåêöèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà: ïàòîãåíåç, êëèíèêà, 
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå // Æóðí. àêóø. è æåí. áîëåçíåé. 
2008. № 2. Ñ. 111–120. 

3.  Meares E. M., Stamey T. A. Bacteriologic localization 
patters in bacterial prostatitis and urethritis // Invest. Urol. 
1968. № 5. P. 492–518.

4.  Ãîìáåðã Ì. À., Êîâàëûê Â. Ï. Õëàìèäèîç è ïðîñòà-
òèòû // ÈÏÏÏ. 2002. № 4. Ñ. 3–8.

5.  Åñèïîâ À. Ñ. Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè èíôåêöèé 
â ìî÷åïîëîâîì òðàêòå ó ìóæ÷èí: Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå 
№ 2367355. Îïóáëèêîâàíî 20.09.2009 ã. Áþë. № 26 (ïðè-
îðèòåò èçîáðåòåíèÿ 09.01.2008 ã.).

6.  Ìèõàéëè÷åíêî Â. Â., Åñèïîâ À. Ñ., Âîë÷åê È. Â., Ôåñåí-
êî Â. Í. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îñëîæíåíèÿ è ïîñëåä-
ñòâèÿ ãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó ìóæ÷èí // 
Àíäðîë. è ãåíèòàë. õèð. 2009. № 2. Ñ. 23–31.

7.  Áàøìàêîâà Ì. À., Ñàâè÷åâà À. Ì. Ãåíèòàëüíûå ìèêî-
ïëàçìû è ìèêîïëàçìåííûå èíôåêöèè // Òðóäíûé ïàöè-
åíò. 2006. Ò. 4. № 2. Ñ. 24–30.

8.  Persson B. E., Ronquist G. Evidence for a mechanistic 
association between nonbacterial prostatitis and levels of 
urate and creatinine in expressed prostatic secretion // 
J. Urol. 1996. Vol. 155. P. 958–960.

9.  Nickel J. C. The pre and post massage test (PPMT) a simple 
screen for prostatitis // Thech. Urol. 1997. Vol. 3. P. 38–43.

10.  Holmes K. K., Handsfield H. H., Wang S. P. et al. Etio-
logy of non-gonococcal urethritis // New Engl. J. Med. 
1975. Vol. 292. № 23. P. 1199–1205.

A. S. Esipov
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Peculiarities of local contamination in lower urinary tract and prostate 
in males with some latent genital infections 

To study the distribution of a chlamydial pathogen into the urogenital tract, 25 men infected with Chlamydia trachomatis were 
examined. The investigation consisted of three stages: 1) initial PCR-test; 2) comprehensive study with real time PCR testing con-
sistently collected samples of urethral swarb, intraurethral saline washing, midstream urine, expressed prostate secretion; 3) the test-
of-cure. The results showed that the chlamydial contamination covered the entire urethra. In few cases C. trachomatis could enter 
inside the prostate gland. It was obvious that prostate contamination with the microorganism was always followed by chlamydial 
infection of urethra. Antibiotic therapy led to the eradication of the pathogen from both all parts of the urethra and prostate gland. 
For further motivation for such kind of research the data of comprehensive study with real time PCR testing samples from a few 
patients infected with M. genitalium, M. hominis and Ureaplasma spp. were demonstrated too.

Key words: lower urinary tract, prostate, genital chlamydial infection, polymerase chain reaction


