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Óðîãåíèòàëüíûå ýíäîãåííûå èíôåêöèè — ýòî 
íåñïåöèôè÷åñêèå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå êîììåíñàëüíîé àó-
òîôëîðîé, êîòîðàÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ 
ïðîÿâëÿåò ñâîé ïàòîãåííûé ïîòåíöèàë ëèáî â 
ìåñòàõ ñâîåãî åñòåñòâåííîãî îáèòàíèÿ — áèî-
òîïàõ (óðîãåíèòàëüíûé òðàêò), ëèáî â îðãàíàõ 
äðóãèõ ñèñòåì, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì 
äèñáèîçà (â òîì ÷èñëå, äèñáàêòåðèîçà) è âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ëîêàëüíîãî è/èëè ñè-
ñòåìíîãî õàðàêòåðà. Äèñáèîç âëàãàëèùà ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê íà÷àëüíûé ýòàï ôîðìèðîâà-
íèÿ óðîãåíèòàëüíîé ýíäîãåííîé èíôåêöèè. Â 
çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ â ïîëîâûõ ïóòÿõ 
òîé èëè èíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, 
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå åå ðàçíîâèäíîñòè: 
1) óðîãåíèòàëüíûé àíàýðîáèîç (â îñíîâå — àíà-
ýðîáíûé äèñáàêòåðèîç âëàãàëèùà); 2) óðîãå-
íèòàëüíûé êàíäèäîç, èëè âóëüâîâàãèíàëüíûé 
êàíäèäîç (â îñíîâå — êàíäèäîçíûé äèñáèîç 
âëàãàëèùà); 3) óðîãåíèòàëüíûé àýðîáèîç (â îñ-
íîâå — àýðîáíûé äèñáàêòåðèîç âëàãàëèùà). 

Íàèáîëåå ÷àñòîé ýíäîãåííîé èíôåêöèåé ÿâëÿ-
åòñÿ óðîãåíèòàëüíûé àíàýðîáèîç (ÓÃÀ), êîòîðûé 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëèìèêðîáíûé êëèíè÷å-
ñêèé ñèíäðîì, ðàçâèâàþùèéñÿ âñëåäñòâèå çàìå-

ùåíèÿ âî âëàãàëèùå ïåðîêñèäïðîäóöèðóþùèõ 
ëàêòîáàêòåðèé áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àíàýðîá-
íûõ áàêòåðèé è ñîïðîâîæäàþùèéñÿ óâåëè÷å-
íèåì pH. Âñòðå÷àåòñÿ ó 25–45 % æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
ó áåðåìåííûõ — 15–25 %, ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí â ãðóïïàõ ïîâûøåííîãî ðèñêà — 30–38 %, 
ó æåíùèí ñ ðåöèäèâèðóþùèìè õðîíè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè âëàãàëèùà — 64–80 %. Íåðåäêî 
ÓÃÀ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ è ñ äðóãèìè ðàçíîâèäíî-
ñòÿìè ýíäîãåííîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Ôîðìèðîâàíèå ÓÃÀ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 1). Íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå ïîä âëèÿíèåì ýíäîãåííûõ èëè ýêçîãåííûõ 
òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðóåòñÿ äèñáèîòè÷å-
ñêèé ïðîöåññ (äèñáàêòåðèîç) âëàãàëèùà ñ ïðå-
îáëàäàíèåì àíàýðîáîâ, èëè àíàýðîáíûé äèñáàê-
òåðèîç âëàãàëèùà, èëè áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, 
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà îá-
ëèãàòíîé ìèêðîáèîòû. Îí ìîæåò îãðàíè÷èâàòü-
ñÿ áàêòåðèåìèåé è àíòèãåíåìèåé â ðåçóëüòàòå 
÷ðåçìåðíîãî (íàäïîðîãîâîãî) íàêîïëåíèÿ ôà-
êóëüòàòèâíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ýíäîãåííîé 
áàêòåðèàëüíîé àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû.

Ðàñïðîñòðàíåííîå â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå 
íàçâàíèå «áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç» — ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ òåñò-ñèñòåì «Ôåìîôëîð» ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè è âîçìîæíîñòè 
îïðåäåëåíèÿ íåñêîëüêèõ ðàçíîâèäíîñòåé äèñ-
áèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà âî âëàãàëèùå è èõ ñî-
÷åòàíèÿ — ñòàíîâèòñÿ íå ñîâñåì êîððåêòíûì ïî 

Ïðåäñòàâëåíû ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèîçà êàê îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ýíäîãåííîé 
èíôåêöèè, à òàêæå äàíà õàðàêòåðèñòèêà äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà âëàãàëèùà êàê åå íà÷àëüíîãî ýòàïà. Ðàññìî-
òðåíû îñíîâíûå òðèããåðíûå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèîçà è ïàòîãåíåç åãî âîçìîæíûõ 
îñëîæíåíèé. Èçëîæåíû ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè âíå è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïðåäñòàâëåíû ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è ëå÷åáíàÿ òàêòèêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîãåíèòàëüíûé àíàýðîáèîç, äèñáèîç âëàãàëèùà, òðèããåðíûå ôàêòîðû, îñëîæíåíèÿ, ïîëîâûå
ïàðòíåðû, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà
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íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, â íàçâàíèè 
íå îòðàæàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå èìåííî ôàêóëüòà-
òèâíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé àíàýðîáíîé áàêòå-
ðèàëüíîé ìèêðîôëîðû íàä îáëèãàòíîé ìèêðî-
áèîòîé (Lactobacillus spp., Bifidobacterium 
spp.). Íàçâàíèå «âàãèíîç» îòðàæàåò â öåëîì 
ôàêò ôîðìèðîâàíèÿ äèñáèîçà âëàãàëèùà, íå 
êîíêðåòèçèðóÿ, êàêèå èç ïàòîãåíîâ ïðåîáëàäà-
þò â âàãèíàëüíîì áèîòîïå — àýðîáíûå, àíà-
ýðîáíûå áàêòåðèè èëè ãðèáû ðîäà Candida. Èç 
ìíîæåñòâà íàçâàíèé (êðîìå «áàêòåðèàëüíîãî 
âàãèíîçà»), êîòîðûìè ïûòàëèñü â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé îõàðàêòåðèçîâàòü äàííûé 
èíôåêöèîííûé ïðîöåññ (íåñïåöèôè÷åñêèé âàãè-
íîç, àíàýðîáíûé âàãèíîç, âàãèíàëüíûé áàêòåðè-
îç, âàãèíàëüíûé ëàêòîáàöèëëёç, àìèíîêîëüïèò, 
ãàðäíåðåëëёç, ìîáèëóíêîç, âëàãàëèùíûå âûäå-
ëåíèÿ ñ êëþ÷åâûìè êëåòêàìè, ñèíäðîì äåôèöè-
òà ëàêòîáàêòåðèé), ïîæàëóé, íàèáîëåå óäà÷íûì, 
íà íàø âçãëÿä, ìîæíî ñ÷èòàòü «àíàýðîáíûé 
âàãèíîç», îòðàæàþùèé ïðåîáëàäàíèå èìåííî 
àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû íàä îñòàëüíûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ìèêðîáèîòû âëàãàëèùà. È ïîýòîìó 
íå ñëó÷àéíî, ÷òî íè îäíî èç íàçâàíèé íå çàíÿëî 
ñâîå äîñòîéíîå ìåñòî â ÌÊÁ-10. 

Âî-âòîðûõ, åñëè ðàññìàòðèâàòü ôîðìèðîâà-
íèå ýíäîãåííîé èíôåêöèè êàê óíèâåðñàëüíûé 
ïðîöåññ, õàðàêòåðíûé íå òîëüêî äëÿ æåíñêîé 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, òî, ïî àíàëîãèè ñ äèñ-
áèîçîì, íåêîððåêòíî ãîâîðèòü ïî òîé æå ïðè÷è-
íå îá «ýíòåðîçå» êàê î íàðóøåíèè ìèêðîáèîöå-

íîçà â êèøå÷íèêå, «îðèçîñå» êàê î íàðóøåíèè 
ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîñòè ðòà. À êàê òîãäà õàðàê-
òåðèçîâàòü ýòè íàðóøåíèÿ â óðåòðå? 

Ïîýòîìó íàèáîëåå ëîãè÷íûìè è îòðàæàþ-
ùèìè ñóùíîñòü èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, åãî 
ýòàïíîñòü ïðè ôîðìèðîâàíèè ýíäîãåííîé èí-
ôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âàðèàíòû íàçâà-
íèÿ: àíàýðîáíûé äèñáàêòåðèîç âëàãàëèùà, èëè 
àíàýðîáíûé áàêòåðèàëüíûé äèñáèîç âëàãàëèùà, 
èëè äèñáèîç âëàãàëèùà ñ ïðåîáëàäàíèåì àíà-
ýðîáíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî åñëè ìû ïðèìåíÿåì â íàçâàíèè 
òåðìèí «äèñáèîç», òî îáÿçàòåëüíî äîëæíû ââî-
äèòü â íàçâàíèå óòî÷íåíèå — «áàêòåðèàëüíûé» 
èëè «ãðèáêîâûé», òàê êàê ïîíÿòèå «äèñáèîç» 
íàìíîãî øèðå, ÷åì «äèñáàêòåðèîç». Äèñáàêòå-
ðèîç õàðàêòåðèçóåò íàðóøåíèå êà÷åñòâåííîãî è 
êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà áàêòåðèàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû, à äèñáèîç âêëþ÷àåò íàðóøåíèÿ, êàñàþ-
ùèåñÿ íå òîëüêî áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, íî 
è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîáèîöåíîçà (ãðè-
áîâ, âèðóñîâ, ïðîñòåéøèõ).

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ÓÃÀ êàê 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè â 40 % ñëó÷àåâ ìîæåò 
ðàçâèòüñÿ âàãèíèò è âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
â äðóãèõ îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (âàðè-
àíò ìåñòíîé íåãåíåðàëèçîâàííîé ýíäîãåííîé 
èíôåêöèè) ñ íàðóøåíèåì èõ ôóíêöèè [3]. Ïðè 
ðàñïðîñòðàíåíèè ïàòîãåíîâ çà ïðåäåëàìè ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû è âîçíèêíîâåíèè âîñïàëè-
òåëüíûõ î÷àãîâ â îðãàíàõ äðóãèõ ñèñòåì ìîæíî 
ãîâîðèòü î ãåíåðàëèçîâàííîé ýíäîãåííîé èí-
ôåêöèè. Ïðè ýòîì ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ðàçìíî-
æåíèå áàêòåðèé â êðîâè è èìåòü ìåñòî òðàí-
çèòîðíàÿ áàêòåðèåìèÿ è àíòèãåíåìèÿ, à òàêæå 
îòñóòñòâîâàòü äðóãèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå 
ïðèçíàêè ñåïñèñà [4]. Îäíàêî ïðè âûðàæåííîì 
îñëàáëåíèè èììóíîðåçèñòåíòíîñòè ìîæåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ñåïòèöåìèÿ è ñåïòèêîïèåìèÿ ñî âñå-
ìè èõ ïðîÿâëåíèÿìè è ïîñëåäñòâèÿìè.

Òðèããåðíûå ôàêòîðû â ôîðìèðîâàíèè ÓÃÀ, 
êàê è äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé óðîãåíèòàëüíîé 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè, ìíîãî÷èñëåííû è âñå èõ 
ìîæíî îáúåäèíèòü â äâå ãðóïïû — ýêçîãåííûå 
è ýíäîãåííûå (òàáë. 1, 2).

Îñíîâíûìè ïóñêîâûìè ôàêòîðàìè â ôîðìè-
ðîâàíèè ÓÃÀ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: 1) èçìåíå-
íèå ðÍ âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî (ïðè÷èíû 
êàê ýíäîãåííûå, òàê è ýêçîãåííûå); 2) èíäóêöèÿ 
ïðîôàãà â ëàêòîôëîðå ïðè ëèçîãåíèè, ïðèâîäÿ-
ùàÿ ê óíè÷òîæåíèþ ïóëà îáëèãàòíîé ëàêòîô-
ëîðû è, â ðåçóëüòàòå ýòîãî, ê ñíèæåíèþ êîëî-
íèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè; 3) íàðóøåíèÿ 
â ñèñòåìå îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà (íå 

Ðèñ. 1. Ýòàïíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî 
àíàýðîáèîçà ó æåíùèí [1, 2]
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Òàáëèöà 1 
Îñíîâíûå ýíäîãåííûå òðèããåðíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ 

óðîãåíèòàëüíîé ýíäîãåííîé èíôåêöèè [5, 6]

Ýíäîêðèíîïàòèÿ è ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè, áåðåìåííîñòè, ïîñëå ðîäîâ è àáîðòîâ

Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà

Íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ îáëèãàòíîé è ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðîôëîðû (àíàýðîáíàÿ ýêñïðåññèÿ) 
çà ñ÷åò èíäóêöèè ïðîôàãà â ëàêòîôëîðå ïðè ëèçîãåíèè

Ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà Í
2
Î

2
-ïðîäóöèðóåìûõ ëàêòîáàöèëë âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà 

(ñíèæåíèå êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ëàêòîáàöèëë)

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò â êà÷åñòâå ðåçåðâóàðà ìèêðîîðãàíèçìîâ, àññîöèèðîâàííûõ 
ñ äèñáèîçîì âëàãàëèùà (íå èñêëþ÷àåòñÿ âëèÿíèå òîêñèíîâ ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà)

Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè è/èëè àòðîôèÿ ó÷àñòêîâ ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà

ïîñëåäíþþ ðîëü â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò èãðàòü 
ýíäîêðèííûé ñòàòóñ è ïîëîâûå èíôåêöèè).

Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ èçìåíåíèÿ ðÍ ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì ïðè ôîðìèðîâàíèè 
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà (ÁÂ) èëè äèñáèîçà 
âëàãàëèùà ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíûõ áàêòå-
ðèé ôàêóëüòàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé âàãèíàëüíîé 
ìèêðîáèîòû (ðèñ. 2). Äîêàçàíî, ÷òî àäãåçèÿ âàãè-
íàëüíûõ øòàììîâ ëàêòîáàöèëë íà ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòêàõ ñâÿçàíà ñ èõ ôèáðîíåêòèíñâÿçû-
âàþùåé ñïîñîáíîñòüþ. Ïðè÷åì âçàèìîäåéñòâèå 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ôèáðîíåêòèíîì ñïåöèôè÷íî, 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðè íèçêèõ çíà÷åíèÿõ 
ðÍ (4) è çàâèñèò îò âðåìåíè èíêóáàöèè. Óâå-
ëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè ñâÿçûâàíèÿ ôèáðîíåêòè-
íà ó âàãèíàëüíûõ øòàììîâ ëàêòîáàöèëë ïðè 
íèçêèõ çíà÷åíèÿõ ðÍ ìîæåò èãðàòü ðîëü â ïîä-
äåðæàíèè ýêîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà âàãèíàëüíî-
ãî áèîòîïà. Âàæíî, ÷òî, áëàãîäàðÿ óòèëèçàöèè 
ãëèêîãåíà, ëàêòîáàöèëëû ñàìè ïîääåðæèâàþò 
íåîáõîäèìûé óðîâåíü ðÍ [6].

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò 
óðîâåíü ýñòðîãåíîâ, îïðåäåëÿþùèé êîëè÷åñòâî 
ãëèêîãåíà è ïëîòíîñòü ðåöåïòîðîâ íà ýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòêàõ ê ëàêòîôëîðå. Ñäâèã ðÍ âëà-
ãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó 
(>4,5), ïðîèñõîäÿùèé âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ 

ðàçëè÷íûõ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, 
ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè íîðìàëüíîé àöèäîôèëüíîé ìèêðîôëîðû è 
ïðèâîäèò ê ðàçìíîæåíèþ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé. 
Âåðîÿòíî, ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå ñíèæå-
íèÿ àäãåçèâíîé ñïîñîáíîñòè ëàêòîáàöèëë èç-çà 
ñíèæåíèÿ àôôèííîñòè ê íèì èõ ðåöåïòîðîâ è 
óìåíüøåíèÿ ïëîòíîñòè ðåöåïòîðîâ íà âàãèíàëü-

Òàáëèöà 2 
Îñíîâíûå ýêçîãåííûå òðèããåðíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ

óðîãåíèòàëüíîé ýíäîãåííîé èíôåêöèè [5, 6]

Òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè, öèòîñòàòèêàìè, êîðòèêîñòåðîèäàìè, ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

×àñòûå è ÷ðåçìåðíûå âëàãàëèùíûå äóøè, ñïðèíöåâàíèÿ 
(èçìåíåíèå ðÍ âëàãàëèùíîé ñðåäû è ñíèæåíèå àôôèííîñòè ðåöåïòîðîâ ê ëàêòîôëîðå)

Áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ 
(íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ñïåðìû è ñìåãìû íà îáëèãàòíóþ ôëîðó)

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ è àíàòîìè÷åñêèå äåôîðìàöèè ïîñëå ðàçðûâîâ â ðîäàõ, 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è/èëè ëó÷åâîé òåðàïèè

Èíîðîäíûå òåëà âî âëàãàëèùå è ìàòêå: âëàãàëèùíûå òàìïîíû èëè äèàôðàãìû, ïåññàðèè, ÂÌÑ è äð., ñïåðìèöèäû

Âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå, îáëó÷åíèÿ)

Ñòðåññû, äåôåêòû ïèòàíèÿ (áåëêîâîå è âèòàìèííîå ãîëîäàíèå)

Èíôèöèðîâàíèå âîçáóäèòåëÿìè ïîëîâûõ èíôåêöèé (õëàìèäèÿìè, òðèõîìîíàäàìè, íåéññåðèÿìè è äð.)

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå óâåëè÷åíèÿ ðÍ âàãèíàëüíîé ñðåäû 
íà ìèêðîáèîòó âëàãàëèùà



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

8

íîì ýïèòåëèè [7]. Óñèëåíèå îùåëà÷èâàíèÿ âà-
ãèíàëüíîé ñðåäû ïðîèñõîäèò äîïîëíèòåëüíî çà 
ñ÷åò ìåòàáîëèçìà ñàìèõ àíàýðîáîâ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ìèêðîáíûõ äåêàðáîêñèëàç è îáðàçîâà-
íèÿ áèîãåííûõ äèàìèíîâ (êàäàâåðèíà, ïóòðåñ-
öèíà è äðóãèõ ïðîäóêòîâ). Ïðè ýòîì ñîçäàþòñÿ 
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ òàêèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòè ìèêðî-
áèîòû, êàê íåêîòîðûå ýíòåðîáàêòåðèè, áàêòåðèè 
èç ðîäà Mycoplasma è ðîäà Ureaplasma.

Ñîâñåì íîâûì ÿâëÿåòñÿ îáúÿñíåíèå ñíèæå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ëàêòîôëîðû âëàãàëèùà çà ñ÷åò 
èíäóêöèè ïðîôàãà ïðè ëèçîãåíèè (ðèñ. 3) [8, 9]. 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé àâòîðû 
ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòåïåíü âèäîâîé è âíóòðè-
âèäîâîé ãîìîãåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ïîïóëÿ-
öèé âëàãàëèùíûõ ëàêòîáàöèëë. Êðîìå òîãî, ñ 
ïîìîùüþ ÏÖÐ-ñèñòåìû áûëè îáíàðóæåíû ëè-
çîãåííûå èçîëÿòû ëàêòîáàêòåðèé. Äåòåêöèÿ ñâî-
áîäíîé ôàãîâîé ÷àñòèöû ïîñëå ìèòîìèöèíîâîé 
èíäóêöèè ëèçîãåííûõ êóëüòóð ìîæåò ãîâîðèòü 
â ïîëüçó ãèïîòåçû î ðîëè ôàãîâîé èíôåêöèè â 
ðàçâèòèè àíàýðîáíîãî äèñáàêòåðèîçà è äðóãèõ 
ðàçíîâèäíîñòåé äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà [8, 9]. 

Âëèÿíèå èììóííîãî ñòàòóñà, ýíäîêðèííûõ 
ôàêòîðîâ, à òàêæå íåêîòîðûõ ýêçîãåííûõ ïîëî-
âûõ èíôåêöèé è èõ ñî÷åòàíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå 
äèñáèîçà âëàãàëèùà áûëî ïðåäñòàâëåíî â öåëîé 
ñåðèè íàó÷íûõ ðàáîò. Íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå 

ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà æåíùèíû çàâèñèò îò 
ñëîæíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè è êîîïåðàöèè 
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîâûõ ïóòåé, 
ìåñòíîé ìèêðîôëîðû, êëåòîê èììóííîé ñèñòå-
ìû è ïðîäóöèðóåìûõ èìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ è ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè. Ïðè 
ýòîì âàæíåéøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ýíäîêðèííûì 
âëèÿíèÿì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ, ÷àùå âñåãî, îïî-
ñðåäîâàííûìè ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà ñèñòåìó 
èììóíèòåòà (ðèñ. 4).

Ïðè ýòîì äîêàçàíî ðàçíîíàïðàâëåííîå äåé-
ñòâèå ãîðìîíîâ è âåãåòàòèâíûõ íåðâíûõ ñòè-
ìóëîâ íà àäàïòèâíóþ èììóííóþ ñèñòåìó. Òàê, 
ãîðìîí ðîñòà, ïðîëàêòèí, èíñóëèíîïîäîáíûé 
ôàêòîð ðîñòà, èíñóëèí, òèðîêñèí, õîëèíåð-
ãè÷åñêèå ñèãíàëû èìåþò, ïðåèìóùåñòâåííî, 
ñòèìóëèðóþùåå, à ãëþêîêîðòèêîèäû, àäðåíî-
êîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí, àíäðîãåíû, ýñòðîãå-
íû, êàòåõîëàìèíû, àäðåíåðãè÷åñêèå ñèãíàëû — 
ïðåèìóùåñòâåííî, èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå [10].

Äîêàçàíî îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó æåíñêèõ 
ïîëîâûõ ïóòåé ÷åðåç àíòèïðîòåàçû, îáëàäàþ-
ùèå àíòèìèêðîáíîé ôóíêöèåé. Òàê, ãðóïïà àí-
òèïðîòåàç, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà ñåêðåòîðíûì 
èíãèáèòîðîì ëåéêîöèòàðíûõ ïðîòåàç (secretory 
leukocyte protease inhibitor, SLPI) è ýëàôèíîì 
(elafin, èëè PI3), à òàêæå óðîâåíü β-äåôåíñèíà 
(β-defensins) çàâèñèìû îò ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòå-
ðîíà, ýôôåêò êîòîðûõ íå îäíîíàïðàâëåííûé â 
ðàçíûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [11–13].

Ïîäãîòàâëèâàÿ ðåïðîäóêòèâíûé òðàêò ê áå-
ðåìåííîñòè, ýñòðîãåíû è ïðîãåñòåðîí ïåðåñòðà-
èâàþò èììóííóþ ñèñòåìó â ìàòî÷íûõ òðóáàõ, 
ìàòêå, öåðâèêàëüíîì êàíàëå è âëàãàëèùå. Ýïè-
òåëèàëüíûå êëåòêè ýòèõ îðãàíîâ, ïîäâåðæåííûå 
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, èãðàþò ðåøàþùóþ 
ðîëü â ìåæêëåòî÷íîé êîììóíèêàöèè è ñåêðå-
òèðóþò èììóíîãëîáóëèíû (IgA è IgG) â ïðî-
ñâåò ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà. Ýïèòåëèé ìàòêè è 
òðóá ýêñïðåññèðóåò ðåöåïòîðû TLR1, âëèÿÿ íà 
àäãåçèþ ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, âèðóñîâ è ãðèáîâ. 
Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî óñïåøíîå 
âíåäðåíèå îäíîãî ïàòîãåííîãî ìèêðîîðãàíèç-
ìà îòêðûâàåò ïóòü äëÿ ïîñëåäóþùåé èíôåêöèè. 
Ïðè ýòîì, ÷åì ñèëüíåå ìèêðîîðãàíèçì ïîäàâëÿ-
åò ýôôåêò TLR, òåì àêòèâíåå åãî ðàñïðîñòðàíå-
íèå [12]. Ðåçèñòåíòíîñòü âëàãàëèùà ê èíôåêöèè 
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íàñûùåííîñòüþ îðãà-
íèçìà ýñòðîãåíàìè, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ïðî-
ëèôåðàöèþ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ 
è ïîâûøàþò ïðîäóêöèþ ãëèêîãåíà â ïîâåðõ-
íîñòíûõ êëåòêàõ. Ïîýòîìó íàèáîëåå çíà÷èìîå 
óãíåòåíèå ðåçèäåíòíîé ôëîðû íàáëþäàþò ïðè 

Ðèñ. 3. Èíäóêöèÿ ïðîôàãà â ëàêòîôëîðå

Ðèñ. 4. Âçàèìîñâÿçü íåéðîýíäîêðèííîé, èììóííîé 
ñèñòåì è ýêçî- è ýíäîãåííîé ìèêðîôëîðû
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äèñôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, ìåíåå ñóùåñòâåííîå — 
ïðè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè è èçìåíåíèè óðîâíÿ 
ãîðìîíîâ ãèïîôèçà [14].

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû, âû-
ïîëíåííûå íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ 
óäàëåííûìè ÿè÷íèêàìè. Ïîêàçàíî çíà÷èòåëü-
íîå ðàçëè÷èå â ìèêðîôëîðå ìåæäó çäîðîâûìè 
êðûñàìè è êðûñàìè ñ îâàðèýêòîìèåé. Ó ïî-
ñëåäíèõ ìèêðîôëîðà õàðàêòåðèçîâàëàñü ìåíü-
øåé ÷èñëåííîñòüþ áàêòåðèé, îòñóòñòâèåì àíà-
ýðîáîâ, ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ñòðåïòîêîêêîâ è 
ýíòåðîêîêêîâ. Îäíàêî Clostridium perfringens, 
Bacteroides, Staphylococcus epidermidis è 
S. aureus áûëè îáíàðóæåíû â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ. Íàçíà÷åíèå òîëüêî îäíîãî ýñòðàäèîëà 
ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ ëàêòîáàöèëëÿðíîé 
ôëîðû [15]. Â îïûòàõ íà îáåçüÿíàõ ñ ãèñòåðýê-
òîìèåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ýñòðîãåíàìè, áûëà 
ïîêàçàíà íåâîñïðèèì÷èâîñòü èõ ê èíôåêöèè 
îáåçüÿíüåãî âèðóñà èììóíîäåôèöèòà. Â òî æå 
âðåìÿ, æèâîòíûå, êîòîðûõ ëå÷èëè ïðîãåñòåðî-
íîì, êàê è òå, êîòîðûõ íå ëå÷èëè ñîâñåì (êîí-
òðîëüíûå), îêàçàëèñü âûñîêî âîñïðèèì÷èâûìè ê 
çàðàæåíèþ.

Ãîðìîíàëüíîìó âëèÿíèþ ïîäâåðæåíû íå òîëü-
êî ìåñòíûå èììóííûå ôàêòîðû æåíñêèõ ïîëî-
âûõ ïóòåé è îáëèãàòíàÿ ýíäîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, 
íî è íåêîòîðûå ýêçîãåííûå ïàòîãåíû, íàïðèìåð 
Chlamydia trachomatis, èãðàþùàÿ çíà÷èìóþ 
ðîëü â çàïóñêå óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèî-
çà. Äîêàçàíî, ÷òî ãîðìîíàëüíûé ôîí âî âðåìÿ 
âíåäðåíèÿ ïàòîãåíîâ ìîæåò èìåòü ïðîòåêòèâ-
íûé ýôôåêò. Áûëà èññëåäîâàíà ýêñïðåññèÿ ãå-
íîâ õëàìèäèè è òèï âêëþ÷åíèé â òêàíè (ñòàäèÿ 
ðàçâèòèÿ). Îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ 
èíôåêöèè îò äîìèíèðîâàíèÿ ýñòðîãåíîâ. Áûëà 
èçó÷åíà ïåðåñòðîéêà ãåíîâ õëàìèäèè ïîä âëè-
ÿíèåì ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà. Îáà ãîðìîíà 
ïðèâîäèëè ê çíà÷èòåëüíîìó ñäâèãó â ýêñïðåñ-
ñèè ãåíîâ ñàìèõ õëàìèäèé (25 % òðàíñêðèïòîì). 
Ýñòðàäèîë ðåãóëèðîâàë 151 ãåí, âêëþ÷åííûé â 
ëèïèäíûé è íóêëåîòèäíûé ìåòàáîëèçì. Âàæ-
íî òî, ÷òî ýñòðàäèîë ðåãóëèðîâàë øåñòü ãåíîâ 
(omcB, trpB, cydA, cydB, pyk è yggV), ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò ñòðåññîâûé îòâåò, àíàëîãè÷íûé îòâåòó 
ïðè îáðàçîâàíèè àáåððàíòíûõ ôîðì õëàìèäèé. 
Àâòîðû òàêæå íàáëþäàëè ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïåðñèñòåíöèè õëàìè-
äèé. Ïðîãåñòåðîí ðåãóëèðîâàë ýíåðãåòè÷åñêèé 
ìåòàáîëèçì ïàòîãåíîâ [16]. Ïîëó÷åííûå äàííûå 
ïîìîãàþò ïîíÿòü ìåõàíèçìû ïåðñèñòåíöèè ïà-
òîãåíà ïðè õðîíè÷åñêîé óðîãåíèòàëüíîé õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè è îòñóòñòâèå ñàíèðóþùåãî 
ýôôåêòà ïðè àíòèáèîòèêîòåðàïèè [17–19]. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýêçîãåííàÿ õëàìèäèéíàÿ 
èíôåêöèÿ ïðîÿâëÿëàñü õðîíè÷åñêèì âîñïàëè-
òåëüíûì ïðîöåññîì â ïðèäàòêàõ ìàòêè, êîòîðûé, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðîâîæäàëñÿ íàðóøåíèåì 
ÿè÷íèêîâîãî îòâåòà íà ãîíàäîòðîïíóþ ñòèìó-
ëÿöèþ è íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëþòåèíîâîé ôàçû 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà ôîíå àáñîëþòíîé è 
îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíåìèè, à òàêæå âîç-
íèêàëà òðàíçèòîðíàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ. Áåñ-
ïëîäèå ó áîëüíûõ õëàìèäèîçîì îáóñëîâëåíî 
íå òîëüêî ëîêàëüíûìè âîñïàëèòåëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè, íî è äèñôóíêöèåé 
ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé è ãèïîôèçàðíî-òèðå-
îèäíîé ñèñòåì â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ êîðòèçîëà è òåñòîñòåðîíà ñûâîðîòêè 
êðîâè. Âñå ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïîñðåäîâàííî 
êðàéíå íåãàòèâíî îòðàæàëîñü íà ñîñòîÿíèè âà-
ãèíàëüíîãî áèîòîïà.

Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ ñâèäå-
òåëüñòâîì äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì, ïðèâî-
äÿùèõ ê èçìåíåíèþ ìèêðîáèîòû âëàãàëèùà 
âïëîòü äî ôîðìèðîâàíèÿ äèñáèîòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà (÷àùå âñåãî ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíûõ 
áàêòåðèé) [20]. 

Âëèÿíèå îñíîâíûõ ýíäîêðèííûõ ñèíäðî-
ìîâ íà ìèêðîáèîòó âëàãàëèùà â îáîáùåííîì 
âèäå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì 
(ðèñ. 5).

Ïðè ñèíäðîìå ãèïîòèðåîçà, ñèíäðîìå ãèïåð-
àíäðîãåíåìèè è ñèíäðîìå ãèïåðêîðòèöèçìà 
ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ àáñîëþòíàÿ è îòíîñè-
òåëüíàÿ ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ, êîòîðàÿ îáëàäàåò 
èììóíîñóïðåññèâíûì âîçäåéñòâèåì íà îáùèå è 
ìåñòíûå èììóííûå ðåàêöèè. Ïðè ýòîì ñèíäðîì 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè è ãèïåðèíñóëèíèçì óñè-
ëèâàþò íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðå ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà, êàê îïîñðåäîâàííî (óñóãóáëÿÿ ñèíäðîì 
ãèïåðàíäðîãåíåìèè), òàê è íåïîñðåäñòâåííî 
(ïðè ñèíäðîìå ãèïåðïðîëàêòèíåìèè) íàðóøàÿ 
ôîëëèêóëîãåíåç è ñîçäàâàÿ íåîâóëÿòîðíûå öè-
êëû, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû. 
Â êà÷åñòâå ðåçóëüòèðóþùåãî âëèÿíèÿ ìîæåò 
áûòü ôîðìèðîâàíèå âàãèíàëüíîé ýíäîãåííîé 
èíôåêöèè (÷àùå ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíîé 
áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû). Âûøå óêàçàííûå 
âîçäåéñòâèÿ íà ñèñòåìó èììóíèòåòà è ìèêðî-
ôëîðó ïîëîâûõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ äîçîçàâèñèìû-
ìè è ðàçíîíàïðàâëåííûìè ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ 
ãîðìîíàëüíîãî ñòèìóëà, à òàêæå èçáèðàòåëüíî 
ìîãóò âëèÿòü íà Th1- è Th2-òèïû èììóííîãî 
îòâåòà (òàáë. 3). Õîòÿ âëèÿíèå íåêîòîðûõ ãîð-
ìîíîâ íà èììóíèòåò ìàëî èçó÷åíî è òðåáóåò 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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Âîçáóäèòåëè ïîëîâûõ èíôåêöèé, êàê ðàç-
íîâèäíîñòü ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, ìîãóò òàêæå 
âëèÿòü íà âëàãàëèùíûé ìèêðîáèîöåíîç, âåðîÿò-
íåå âñåãî, êàê íåïîñðåäñòâåííî, òàê è îïîñðåäî-
âàííî ÷åðåç óêàçàííûå ýíäîêðèííî-èììóííûå 
ìåõàíèçìû. 

Ïîäòâåðæäåíèåì âëèÿíèÿ ïàòîãåíîâ íà ôîð-
ìèðîâàíèå äèñáèîçà âëàãàëèùà ÿâëÿþòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðûõ äîêàçàíà áîëåå ÷àñòàÿ âûÿâ-
ëÿåìîñòü õëàìèäèé, ìèêîïëàçì (M. hominis) è 
óðåàïëàçì ïðè èõ çíà÷èìîé îáñåìåíåííîñòè (â 
êîëè÷åñòâå 104 ÅÈÖ/ìë è âûøå), à òàêæå òðè-
õîìîíàä â ãðóïïå æåíùèí ñ ÓÃÀ, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íîðìîöåíîçîì [1, 11, 21–25]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïðè ôîðìèðîâà-
íèè àíàýðîáíîãî äèñáàêòåðèîçà âëàãàëèùà èìå-
åò çíà÷åíèå íàëè÷èå ñàìîãî ïàòîãåíà âî âëàãà-
ëèùå è/èëè ýíäîöåðâèêñå (ðèñ. 6) [1, 21]. 

Ïðè áîëåå ãëóáîêîì àíàëèçå âàãèíîçà ïðè 
ðàçíûõ ïîëîâûõ èíôåêöèÿõ áûëî ïîêàçàíî 
(ðèñ. 7), ÷òî â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ â ïîëîâûõ ïó-
òÿõ M. hominis äèàãíîñòèðîâàëè ÓÃÀ â âèäå 
äèñáèîçà âëàãàëèùà, â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ 
óðåàïëàçì, òðèõîìîíàä è õëàìèäèé (â âèäå 
ìîíî- èëè ìèêñò-èíôåêöèè) ÷àùå îïðåäåëÿëè 

ÓÃÀ â âèäå äèñáèîçà è âàãèíèòà [1, 21]. Ïðè 
ôîðìèðîâàíèè àíàýðîáíîãî äèñáàêòåðèîçà èëè 
àíàýðîáíîãî áàêòåðèàëüíîãî äèñáèîçà (áàêòå-
ðèàëüíîãî âàãèíîçà) èç âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé 
ôàêóëüòàòèâíîé ýíäîãåííîé ìèêðîáèîòû îñíîâ-
íûìè ó÷àñòíèêàìè ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèè èç ðîäîâ 
Gardnerella, Atopobium è Prevotella (òàáë. 4) 
[26–28].

Èç íåäàâíî ïîïîëíèâøèõ ñïèñîê «ó÷àñòíè-
êîâ» (Atopobium vaginae, Mycoplasma genita-
lium, Leptotrichia è Megasphaera species, íå-
èäåíòèôèöèðîâàííûå âèäû Clostridium), âñå, 
êðîìå ìèêîïëàçì, îêàçàëèñü ñòðîãèìè àíàýðî-
áàìè [29].

Ïðè ÓÃÀ ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîëèìè-
êðîáíûå ñîîáùåñòâà, ñïîñîáíûå äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâîâàòü â âàãèíàëüíîì áèîòîïå áëàãîäàðÿ 
îáðàçîâàíèþ áèîïëåíîê. Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòíî, 
÷òî ïëàíêòîííûå êóëüòóðû áàêòåðèé â 5 ðàç áî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñòâèþ âûñîêèõ êîí-
öåíòðàöèé H2O2 è â 4–8 ðàç — ê âîçäåéñòâèþ 
ìîëî÷íîé êèñëîòû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè, çàêëþ÷åííûìè â áèîïëåíêó [30]. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî áèîïëåíêè ïðè ÓÃÀ ñòðóê-
òóðíî ïðåäñòàâëåíû, ïðåèìóùåñòâåííî, âèäîì 

Òàáëèöà 4 
Îñíîâíûå áàêòåðèàëüíûå ïàòîãåíû, ó÷àñòâóþùèå â ôîðìèðîâàíèè àíàýðîáíîãî 

äèñáàêòåðèîçà âëàãàëèùà (áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà)

Òèï Ïîðÿäîê Ðîä

Firmicutes Clostridiales

Veillonella, Megasphaera, Peptoniphilus, Dialister, Lachnobacterium
BVAB1 (Bacterial vaginosis associated bacterium 1)
BVAB2 (Bacterial vaginosis associated bacterium 2)
BVAB3 (Bacterial vaginosis associated bacterium 3)

Actinobacteria

Actinomycetales Mobiluncus

Bifidobacteriales Gardnerella

Coriobacteriales Atopobium, Eggerthella

Bacteroidetes Bacteroidales Prevotella, Porphyromonas

Fusobacteria Fusobacteriales Fusobacterium, Leptotrichia, Sneathia

Òàáëèöà 3
Âëèÿíèå ãîðìîíàëüíûõ ñòèìóëîâ íà âðîæäåííûé 

è àäàïòèâíûé èììóíèòåò æåíùèíû (îáîáùåííûå äàííûå)

Ãîðìîíû
Çíà÷åíèÿ ãîðìîíîâ

ñíèæåíû â ðåô. ïðåäåëàõ ïîâûøåíû

Òèðåîèäíûå — + —

Ïðîëàêòèí — + —

Êîðòèçîë — ± —

Àíäðîãåíû — — (>Th2)

Ýñòðîãåíû — ± — (>Th1)

Ïðîãåñòåðîí ± — (>Th1)

Ïàðàòãîðìîí — +

Èíñóëèí — + —
Ïðèìå÷àíèå. + ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå;  —  óãíåòàþùåå âëèÿíèå; ±  âîçäåéñòâèå íà ðàçíûå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû ðàçíîíàïðàâëåííûå;
>Th1 – ïðåîáëàäàþùåå âëèÿíèå íà Th1-òèï èììóííîãî îòâåòà (óãíåòåíèå); >Th2 – ïðåîáëàäàþùåå âëèÿíèå íà Th2-òèï èììóííîãî îòâåòà (óãíåòåíèå)
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G. vaginalis, íà êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ 60–95 % 
îò ìàññû ïëåíêè, îñòàëüíóþ ÷àñòü áèîïëåíêè 
çàíèìàåò A. vaginae. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñèíåð-
ãèçì óêàçàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîäòâåðæäà-
åòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî A. vaginae êðàéíå ðåä-
êî âûäåëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè G. vaginalis [31]. 
G. vaginalis â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâàþò â 
êà÷åñòâå èíèöèàòîðà ôîðìèðîâàíèÿ áèîïëåíêè, 
ïîñêîëüêó ïåðâè÷íàÿ êîëîíèçàöèÿ âëàãàëèùà 
G. vaginalis ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ 
ïîñëåäóþùåãî ðîñòà àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ [32, 33]. Ïðè ýòîì òîëüêî äî 5 % îò 
áèîïëåíêè ñîñòàâëÿþò âèäû Lactobacillus spp. 
Ðàçëè÷íûå ôîðìû ñèíåðãèçìà âíóòðè áàêòåðè-
àëüíîãî ñîîáùåñòâà ïðè äàííîé ðàçíîâèäíî-
ñòè äèñáèîçà âëàãàëèùà áûëè îïèñàíû ðàíåå 
íà ïðèìåðå êîììåíñàëèçìà Prevotella bivia 
è G. vaginalis, êîòîðûé áûë ïðîäåìîíñòðèðî-
âàí in vitro. Ïðîäóêöèÿ P. bivia àììèàêà íà 
ñðåäàõ, îáîãàùåííûõ àìèíîêèñëîòàìè, ñïîñîá-
ñòâîâàëà ðîñòó G. vaginalis [34]. 

Ñâîéñòâî áàêòåðèé ê îáðàçîâàíèþ ìèêðîáíûõ 
áèîïëåíîê, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþò ñëîæíî îð-
ãàíèçîâàííûå ñîîáùåñòâà, — ýòî ýâîëþöèîííî 
âûðàáîòàííûé ìåõàíèçì âûæèâàíèÿ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îáèòàíèÿ. 
Â áèîïëåíêàõ àäñîðáèðîâàííûå äðóã ê äðóãó è 
ê ïîâåðõíîñòè áàêòåðèàëüíûå êëåòêè çàêëþ÷å-
íû â ïðîäóöèðóåìûé èìè æå áèîïîëèìåðíûé 
ìàòðèêñ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî áèîïëåíêîîáðàçî-
âàíèå õàðàêòåðíî êàê äëÿ ñèìáèîíòíûõ áàê-
òåðèé (â òîì ÷èñëå, Lactobacillus spp.), òàê è 
äëÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ÓÃÀ. Áèîïîëèìåðíûå ñóáñòàíöèè, ïðåä-
ñòàâëåííûå, â îñíîâíîì, ãëèêîïðîòåèíàìè, ïðî-
òåîãëèêàíàìè è ëèïîïîëèñàõàðèäàìè, ïîäîáíî 
ôèëüòðó, îáåñïå÷èâàþò ïîñòóïëåíèå ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ èç îêðóæàþùåé ñðåäû ê ìèêðî-
îðãàíèçìàì è îäíîâðåìåííî ïðåïÿòñòâóþò ïðî-
íèêíîâåíèþ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â 
ãëóáèíó áèîïëåíêè [35]. Ïîñëåäíåå ïðèîáðåòà-
åò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ðàçðàáîòêå òåðàïåâòè÷å-
ñêîé òàêòèêè ïðè ïåðñèñòèðóþùåé, òîëåðàíòíîé 
ê àíòèáèîòèêîòåðàïèè èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, 
â ÷àñòíîñòè ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðìàõ 
ÓÃÀ, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ áèîïëåíêîîáðàçîâà-
íèå èãðàåò âåäóùóþ ðîëü [32]. Êîììóíèêàöèè 
ìåæäó áàêòåðèÿìè âíóòðè ìèêðîáíîãî ñîîáùå-
ñòâà îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì ðåãóëÿòîðíîé 
ñèñòåìû, îáîçíà÷àåìîé êàê «÷óâñòâî êâîðóìà» 
(Quorum Sensing, QS-ñèñòåìà). Ýòèì òåðìèíîì 
îïèñûâàåòñÿ ôåíîìåí ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
áàêòåðèé, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìè-
êðîîðãàíèçìû, îáúåäèíåííûå îäíîé áèîïëåí-

êîé, ïðèíèìàþò êîëëåêòèâíûå ðåøåíèÿ äåìî-
êðàòè÷åñêèì ïóòåì ïðè ïîìîùè «õèìè÷åñêîãî 
ãîëîñîâàíèÿ» — ñèíòåçà âûñîêîñïåöèôè÷íûõ 
ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë (èëè àâòîèíäóêòîðîâ). 
Áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ýòîãî ÿâëåíèÿ ñîñòîèò 
â òîì, ÷òî ìåõàíèçìû âûæèâàíèÿ ìèêðîáèîòû 
(íàïðèìåð, ïðîäóêöèÿ áàêòåðèîöèíîâ, ðåïëèêà-
öèÿ, ïåðåõîä èç íåêóëüòèâèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ 
â êóëüòèâèðîâàííîå, ñèíòåç ðàçëè÷íûõ ôåðìåí-
òîâ è äð.) ðåàëèçóþòñÿ áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè 
ìèêðîáíûõ ñîîáùåñòâ, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ, íà-
ðÿäó ñ ðàñïðåäåëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé «íà-
ãðóçêè» ìåæäó áàêòåðèÿìè, èìååò ìåñòî ñî-
âìåñòíîå âûïîëíåíèå ðÿäà îáÿçàííîñòåé [36]. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âëàãàëèùå è åãî 
óíèêàëüíàÿ ìèêðîôëîðà ôîðìèðóþò òîíêî ñáà-
ëàíñèðîâàííóþ äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþùóþñÿ ïî 
ñòðóêòóðå ýêîñèñòåìó [37, 38]. 

Ïðèìåðíî â 84 % ñëó÷àåâ ÓÃÀ ñî÷åòàåòñÿ ñ 
äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà [39]. Íå èñêëþ÷à-
åòñÿ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ÓÃÀ è äèñáèîòè÷åñêèé 
ïðîöåññ â êèøå÷íèêå ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì 
îäíîé ýíäîãåííîé èíôåêöèè (àíàýðîáèîçà) ñ âî-
âëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìî÷åïîëî-
âîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì ïðè âîçäåéñòâèè 
íà íèõ îáùèõ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ.

Áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè ðåàëèçóþò ñâîé ïà-
òîãåííûé ïîòåíöèàë â âèäå  ôîðìèðîâàíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû ñ íàðóøåíèåì èõ ôóíêöèè ïîñðåäñòâîì 
âîçäåéñòâèÿ ýíäî- è ýêçîòîêñèíîâ. Ïðè÷åì íå-
ðåäêî â èíôåêöèîííûé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ íå 
òîëüêî âîçáóäèòåëè ýêçîãåííûõ ïîëîâûõ èíôåê-
öèé, íî è ïðåäñòàâèòåëè ýíäîãåííîé ìèêðîôëî-
ðû, ôîðìèðóþùèå äèñáèîç âëàãàëèùà è äðóãèõ 
îðãàíîâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ñïåöèôèêà ìåòàáî-
ëèçìà íåêîòîðûõ áàêòåðèé, êîòîðàÿ îáóñëîâëè-
âàåò õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî äèñáèîòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîÿâëåíèå ðÿäà îñëîæíåíèé.

Íàïðèìåð, ó áàêòåðîèäîâ, ôóçîáàêòåðèé, à 
òàêæå ó àíàýðîáíûõ ñòðåïòîêîêêîâ è ãàðäíå-
ðåëë áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ê 
ïðîäóêöèè ôîñôîëèïàçû À2. Ïîñëåäíÿÿ, â ñâîþ 
î÷åðåäü, àêòèâèðóåò ïðîäóêöèþ ïðîñòîãëàíäè-
íîâ ïóòåì îñâîáîæäåíèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû 
èç åå ýôèðíîé ôîðìû.

Ó áåðåìåííûõ æåíùèí áàêòåðèàëüíûå ïðîòå-
àçû è ëèïàçû ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà õîðèîàì-
íèîòè÷åñêóþ ìåìáðàíó, ïðèâîäÿ ê åå ðàçðûâó. 
Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè õîðèîàìíèîòè÷åñêîé 
îáîëî÷êè â ñîâîêóïíîñòè ñ óâåëè÷åíèåì êîí-
öåíòðàöèé ïðîñòàãëàíäèíîâ â àìíèîòè÷åñêîé 
æèäêîñòè èíèöèèðóþò ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. 
Îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ïðîäóöèðóåìûå ãðàì-
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îòðèöàòåëüíûìè àíàýðîáàìè, à òàêæå áàêòå-
ðèÿìè ðîäà Mobiluncus (â ÷àñòíîñòè, ÿíòàðíàÿ 
êèñëîòà), èíãèáèðóþò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ïîëèíóêëåàðíûõ íåéòðîôèëîâ, ñ ÷åì 
ñâÿçûâàþò ìàëîå êîëè÷åñòâî ïîñëåäíèõ èëè èõ 
ïîëíîå îòñóòñòâèå â âûäåëåíèÿõ èç âëàãàëèùà 
ïðè áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå. G. vaginalis ìî-
ãóò ïðîäóöèðîâàòü òîêñè÷åñêèå áèîïðîäóêòû, ê 
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ìóêîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû 
è ãåìîëèçèí. Âîçäåéñòâóÿ íà ýðèòðîöèòû, ãåìî-
ëèçèí âûçûâàåò îáðàçîâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ 
ïîð â ýðèòðîöèòàðíîé ìåìáðàíå. Ãåìîëèçèí 
ÿâëÿåòñÿ òàêæå ëåéêîòîêñè÷åñêèì ôàêòîðîì, 
âûçûâàþùèì ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå 
íàðóøåíèÿ ëåéêîöèòîâ â âèäå èõ ðàçáóõàíèÿ 
è ñíèæåíèÿ íàïðàâëåííîãî ëåéêîòàêñèñà. Îä-
íèì èç ôàêòîðîâ ñóïðåññèè ëåéêîöèòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñóêöèíàò — ïðîäóêò ìåòàáîëèçìà áàêòå-
ðèé ðîäà Bacteroides, òàêæå ïðèñóòñòâóþùèõ 
â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â âàãèíàëüíûõ îáðàçöàõ 
ó æåíùèí ñ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì. Ñóêöè-
íàò èíãèáèðóåò õåìîòàêñè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü 
ëåéêîöèòîâ è èõ ôàãîöèòàðíóþ ñïîñîáíîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèè ëåéêîöèòîâ ìîãóò 
ïîäàâëÿòüñÿ ñèíåðãåòè÷åñêèì ýôôåêòîì ãåìî-
ëèçèíà ãàðäíåðåëë è ñóêöèíàòà áàêòåðîèäîâ 
[6, 40].

Öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé ðàçíûõ ëåò ïîä-
òâåðæäàåò ó÷àñòèå ëèïîïîëèñàõàðèäîâ (ËÏÑ) 
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé â ïàòîãåíåçå îò-
äåëüíîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè, â òîì ÷èñëå ïðè ýìáðèîíàëüíîé ðåçîðáöèè, 
çàäåðæêå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è àíòåíà-
òàëüíîé ãèáåëè ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äàõ, ïðåýêëàìïñèè, ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè. 
Óðîâíè ýíäîòîêñèíåìèè è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè õðîíè÷åñêîãî 
ýíäîãåííîãî èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî çà-
áîëåâàíèÿ ðàçíûõ îòäåëîâ ãåíèòàëüíîãî òðàêòà 
ñ ïîðàæåíèåì ñåòè îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû æåíùèí [41, 42].

Òàê, äîêàçàíî, ÷òî ïðè äèñáèîòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè âàãèíàëüíîãî áèîòîïà, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íîðìîáèîöåíîçîì, ó æåíùèí íàáëþäàþò 
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ËÏÑ â ñèñòåìíîì 
êðîâîòîêå â 7 ðàç, óðîâíÿ ýíäîòîêñèíñâÿçûâà-
þùåãî áåëêà (LBP — lipopolysaccharidebin-
ding protein) — â 2 ðàçà è òèòðîâ IgG ê ñore-
ðåãèîíó ËÏÑ – â 1,7 ðàçà [43]. Ó÷àñòèå ËÏÑ â 
ïàòîãåíåçå àíàýðîáíîãî äèñáàêòåðèîçà âëàãàëè-
ùà (áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà) ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, 
÷òî óêàçàííûé ñèíäðîì íåðåäêî ïðîòåêàåò áåç 
ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, â îñíîâå 
÷åãî ëåæèò ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-

íîñòè íåéòðîôèëîâ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ íåçàâåð-
øåííîñòüþ ôàãîöèòîçà. Ïîñëåäíåå, âîçìîæíî, 
ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ñâåðõâûñîêèõ êîíöåí-
òðàöèé ËÏÑ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, äî-
ìèíèðóþùèõ ïðè âàãèíîçå, íà ëåéêîöèòû, ïðè-
âîäÿùèì ê ñíèæåíèþ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè 
è öèòîòîêñè÷åñêîìó ýôôåêòó.

Óñòàíîâëåíî òàêæå áîëåå ÷åì äåñÿòèêðàòíîå 
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ËÏÑ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå õðîíè-
÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, âåäóùèõ ê ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ àíòèýíäîòîêñèíîâûõ àíòèòåë è 
óãíåòåíèþ àêòèâíîñòè ãðàíóëîöèòàðíîãî çâåíà 
àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììóíèòåòà [44].

Èíäóöèðîâàííûå ýíäîòîêñèíîì èììóíîïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàçà, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé, âî ìíîãîì 
èäåíòè÷íû òàêîâûì ïðè ðàçâèòèè ïðåýêëàìï-
ñèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óíèâåðñàëüíîñòè 
ìåõàíèçìîâ èõ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ïðåýêëàìïñèþ êàê ìîäåëü ñèñòåì-
íîé ýíäîòîêñèíåìèè [45]. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ 
ñîâðåìåííîé êîíöåïöèåé, îáúÿñíÿþùåé ôåíî-
ìåí ïðåýêëàìïñèè ñ ïîçèöèè ðåàëèçàöèè íå-
ãàòèâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ËÏÑ íà 
ôîíå íåäîñòàòî÷íîñòè ËÏÑ-ñâÿçûâàþùèõ è 
ËÏÑ-ýëèìèíèðóþùèõ ñèñòåì. Òàê, áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ïðè òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè óðîâåíü 
ËÏÑ â ñûâîðîòêå ïîâûøàåòñÿ ìíîãîêðàòíî íà 
ôîíå óãíåòåíèÿ ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíîâ ê 
ñore-ðåãèîíó ËÏÑ [46]. Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ËÏÑ ïðè ïðåýêëàìïñèè 
ìîæåò ñëóæèòü êèøå÷íàÿ ìèêðîáèîòà. Â óñëî-
âèÿõ ñíèæåííîé òêàíåâîé ïåðôóçèè âñëåäñòâèå 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî âàçîñïàçìà 
ïðè ïðåýêëàìïñèè ìîæåò ïðîèñõîäèòü óñèëåí-
íàÿ òðàíñëîêàöèÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé 
è èõ ýíäîòîêñèíà ÷åðåç èøåìèçèðîâàííóþ êè-
øå÷íóþ ñòåíêó [41, 42].

Íàðÿäó ñ êèøå÷íûì áèîöåíîçîì, äðóãèì 
ðåçåðâîì ËÏÑ ÿâëÿåòñÿ âàãèíàëüíûé áèîòîï, 
îñîáåííî ïðè äèñáàêòåðèîçå âëàãàëèùà ñ ïðå-
îáëàäàíèåì àíàýðîáîâ, êîãäà óäåëüíûé âåñ ãðà-
ìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ óâåëè÷èâà-
åòñÿ â òûñÿ÷è ðàç, à àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà, îáóñëîâëåííûå 
âîçäåéñòâèåì áàêòåðèàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ñïîñîá-
ñòâóþò ïðîíèêíîâåíèþ ËÏÑ â ðàçâèòóþ âåíîç-
íóþ è ëèìôàòè÷åñêóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü îðãàíîâ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïåðèîä ãåñòàöèè [46].

Ïîêàçàíî, ÷òî ãåìîöèðêóëÿöèÿ ËÏÑ íà ôîíå 
óãíåòåíèÿ àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììóíèòåòà ìî-
æåò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷àñòûì ðàçâèòèåì òîêñèêîçà 
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ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, óãðîçîé ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ, à òàêæå 
àíîìàëèÿìè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè [47]. Äîêà-
çàíî íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ïðè äèñáèî-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ãåíèòàëüíîãî è êèøå÷íîãî 
òðàêòîâ. Â 30–40 % ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ïðåæäå-
âðåìåííûõ ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííûé ôàêòîð.

Äðóãèì, íå ìåíåå ñóùåñòâåííûì ñëåäñòâè-
åì èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷àñòîòà êîòîðîé íà ôîíå èí-
ôåêöèè äîñòèãàåò 50–60 %. Îñíîâíûì «ïîñðåä-
íèêîì» ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ËÏÑ íà ïëà-
öåíòó ñ÷èòàåòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûé öèòîêèí 
IL-1 [48]. Äîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãå-
ìîñòàçà ïðè áåðåìåííîñòè â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ 
êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà êðîâè â ïîñëåäóþ-
ùåì ïðèâîäÿò ê òðîìáîçàì ñïèðàëüíûõ àðòåðèé, 
ñîñóäîâ âîðñèí, õîðèàëüíîé ïëàñòèíû è ñîñóäîâ 
ïóïîâèíû, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòè-
åì ïëàöåíòàðíûõ íàðóøåíèé, ãèïîêñèåé è ãè-
ïîòðîôèåé ïëîäà [49]. Âîçìîæíî, èìåííî ËÏÑ 
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé çàïóñêàåò êîàãóëÿ-
öèîííûé êàñêàä, çàâåðøàþùèéñÿ òðîìáîîáðàçî-
âàíèåì â ìàòî÷íî-ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíûõ ñîñó-
äàõ, ïîñêîëüêó ðàíåå óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü 
ËÏÑ âûçûâàòü íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà è 
ìèêðîöèðêóëÿöèè, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäåíà â ýêñ-
ïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ [45, 50].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåáëàãîïîëó÷íûå èñõîäû áå-
ðåìåííîñòè îáóñëîâëåíû ñîïóòñòâóþùèìè íà-
ðóøåíèÿìè â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, â òîì ÷èñëå 
àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì, õàðàêòåðè-
çóþùèìñÿ ìíîæåñòâåííûìè òðîìáîçàìè æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ íà ôîíå âûñîêîãî òèòðà 
àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë. Â îïûòàõ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî, ÷òî èíòðààìíèîòè÷åñêîå ââåäå-
íèå ËÏÑ âëå÷åò çà ñîáîé òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ 
êàê äëÿ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóÿ 
ðàçâèòèþ õîðèîíàìíèîíèòà, òàê è äëÿ ïëîäà, 
âûçûâàÿ ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû è ôîðìèðîâàíèå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ è 
àíîìàëèé [51, 52].

Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîáëåì ó ìóæ÷èí ïðè íàëè÷èè ÓÃÀ ó æåí-
ùèí — èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Íå ÿâëÿåòñÿ 
êîððåêòíûì óòâåðæäåíèå î «âàãèíîçå, ïåðåäà-
þùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì». Åñëè ðàññìàòðèâàòü 
âàãèíîç êàê äèñáèîç âëàãàëèùà, à äèñáèîç êàê 
èíôåêöèîííûé î÷àã, òî íå ìîæåò î÷àã ïåðåäà-
âàòüñÿ ïîëîâûì ïóòåì, òàê êàê, âî-ïåðâûõ, íåò 
«âàãèíû» ó ìóæ÷èíû, âî-âòîðûõ, ïðîèñõîäèò 
ïåðåäà÷à ïîëîâûì ïóòåì óñëîâíûõ ïàòîãåíîâ 
(êàê ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ 

òîãî èëè èíîãî äèñáèîòè÷åñêîãî î÷àãà), à ôîð-
ìèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû â âèäå ñâî-
èõ ñïåöèôè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ î÷àãîâ (äèñ-
áèîòè÷åñêèõ èëè âîñïàëèòåëüíûõ) ó ìóæ÷èíû 
áóäåò çàâèñåòü îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ó 
íåãî ìîãóò áûòü èëè íå áûòü (â òîì ÷èñëå, è îò 
ñîñòîÿíèÿ èììóíîðåçèñòåíòíîñòè, ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû, èíôèöèðóþùåé äîçû è ò. ä.). 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè ïåðåäà÷å ïðè ïîëîâûõ 
êîíòàêòàõ óñëîâíûõ ïàòîãåíîâ, ôîðìèðóþùèõ ó 
æåíùèí ÓÃÀ, ó ìóæ÷èí (èõ ïîëîâûõ ïàðòíå-
ðîâ) ìîæåò áûòü òðè âàðèàíòà êëèíè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, äâà èç êîòîðûõ áóäóò èìåòü çíà÷åíèå 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè: 

1) ôîðìèðîâàíèå ýíäîãåííîé èíôåêöèè ó 
ìóæ÷èíû â âèäå óðåòðàëüíîãî äèñáèîçà, âîñïà-
ëèòåëüíûõ î÷àãîâ (óðåòðèòà, ïðîñòàòèòà, âåçè-
êóëèòà, îðõèòà è äð.) è îñëîæíåíèé (áåñïëîäèÿ, 
ýðåêòèëüíî-ýÿêóëÿòîðíîé äèñôóíêöèè è äð.);

2) ôîðìèðîâàíèå íîñèòåëüñòâà óñëîâíûõ ïà-
òîãåíîâ, ôîðìèðóþùèõ èíôåêöèþ ó æåíùèí 
(ïðè ýòîì ìîæåò èìåòü ìåñòî èçìåíåíèå èëè 
ìîäèôèêàöèÿ ôàêóëüòàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ïîñòîÿííîé ìèêðîáèîòû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 
ìóæ÷èíû);

3) ôîðìèðîâàíèå òðàíçèòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ: 
íàõîæäåíèå óñëîâíîãî ïàòîãåíà, ïîñëå åãî ïî-
ïàäàíèÿ îò æåíùèíû, âðåìåííîå è íå èìåþùåå 
êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò â 
áëèæàéøåå âðåìÿ åãî ñàìîýëèìèíàöèÿ èç ïî-
ëîâûõ ïóòåé.

Äèàãíîñòèêà ÓÃÀ ó æåíùèí äîñòàòî÷íî õîðî-
øî ðàçðàáîòàíà è íå ïðåäñòàâëÿåò çàòðóäíåíèé.
Îíà, íà íàø âçãëÿä, äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþ-
ùèå ñîñòàâëÿþùèå [3, 4]:

1) êîíñòàòàöèÿ äèñáèîçà âëàãàëèùà;
2) äèàãíîñòèêà âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îð-

ãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è äðóãèõ ñèñòåì;
3) îïðåäåëåíèå ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèâíîé 

(ïîëîâîé) èíôåêöèè êàê îäíîãî èç íàèáîëåå 
âàæíûõ ýêçîãåííûõ ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ äàííîé 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè;

4) îïðåäåëåíèå äðóãèõ ýêçî- è ýíäîãåííûõ 
ôàêòîðîâ (çàáîëåâàíèé), ïðèâîäÿùèõ ê çàïóñêó 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ñ ôîðìèðîâàíèåì äèñ-
áèîçà âëàãàëèùà è âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ.

Ïðè äèàãíîñòèêå äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà âëàãàëèùà ìîæíî ïðèìåíèòü ñòàðûå òðà-
äèöèîííûå êðèòåðèè Àìñåëà [53]: 1) æèäêèå 
ñåðîâàòî-áåëûå ãîìîãåííûå âûäåëåíèÿ (èíîãäà 
ïåíèñòûå); 2) ðÍ âëàãàëèùíîé æèäêîñòè >4,5; 
3) ïîÿâëåíèå «ðûáíîãî» çàïàõà ïðè äîáàâëåíèè 
ùåëî÷è (10 % ÊÎÍ); 4) ïðèñóòñòâèå «êëþ÷åâûõ 
êëåòîê» ïðè ñâåòîâîé èììåðñèîííîé ìèêðîñêîïèè.
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Îäíàêî áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, äèàãíîñòèêà ðàçíîâèä-
íîñòåé äèñáèîçà âëàãàëèùà (â òîì ÷èñëå, àíà-
ýðîáíîãî äèñáàêòåðèîçà âëàãàëèùà) âûøëà íà 
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Íà ñåãîäíÿ ñîçäàíà 
òåõíîëîãèÿ «Ôåìîôëîð» (îïòèìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ 
Ôåìîôëîð-16 èëè -17), îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçî-
âàíèè ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè (PCR 
real-time). Ýòà òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò äàòü ñà-
ìóþ ïîëíóþ êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ 
õàðàêòåðèñòèêó íîðìàëüíîé è óñëîâíî-ïàòîãåí-
íîé ôëîðû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó æåíùèí 
[54, 55]. Ïðîòîêîëû òåñò-ñèñòåìû Ôåìîôëîð-17, 
ïîäòâåðæäàþùèå äèñáèîòè÷åñêèé ïðîöåññ âî 
âëàãàëèùå ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíûõ áàêòå-
ðèé è íîðìîöåíîç, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 8.

Äèàãíîñòèêà âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ ÷àñòî 
ïðåäøåñòâóåò âñåì äðóãèì ñîñòàâëÿþùèì äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, òàê êàê áîëüíûå îá-
ðàùàþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ñóáúåêòèâíûìè 
ïðèçíàêàìè (æàëîáàìè), îáóñëîâëåííûìè íà-
ëè÷èåì èìåííî âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ. Äèà-
ãíîñòèêà âêëþ÷àåò: 1) ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð; 
2) ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû; 3) èíñòðóìåíòàëüíûå 
ìåòîäû (ÓÇÈ, ëàïàðîñêîïèþ, ãèñòåðîñêîïèþ, 
êîëüïîñêîïèþ è äð.).

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåêîòîðîé ýêçîãåííîé ïî-
ëîâîé èíôåêöèè (õëàìèäèéíîé, òðèõîìîíàäíîé, 
íåéññåðèàëüíîé) îäíîãî Ôåìîôëîðà íåäîñòà-
òî÷íî. Ïîýòîìó äîïîëíèòåëüíî öåëåñîîáðàçíî 
òàêæå èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå (ëàáîðàòîðíûå) ïîäõîäû. Íà íàø âçãëÿä, 
íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî óñïåõ äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ ýêçîãåííîé ïîëîâîé èíôåêöèè 
ó æåíùèí çàâèñèò îò êà÷åñòâåííîé ðåàëèçàöèè 
ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ ó èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 
[1, 3, 4, 56–58].

Îïðåäåëåíèå äðóãèõ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ 
ÓÃÀ âêëþ÷àåò îáñëåäîâàíèå ó ñìåæíûõ ñïåöè-
àëèñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ýíäîêðèííîé, òåðàïåâ-
òè÷åñêîé, íåâðîëîãè÷åñêîé, èììóííîé è äðóãîé 
ïàòîëîãèè, à òàêæå ïðîôôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò 
ïðèâîäèòü ê çàïóñêó ýíäîãåííîé èíôåêöèè [3, 4].

Êîððåêöèÿ ÓÃÀ äîëæíà âêëþ÷àòü íåñêîëüêî 
ýòàïîâ [3, 4, 59, 60]:

1) ëèêâèäàöèþ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãà-
íàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, â äðóãèõ ñèñòåìàõ è 
ñâÿçàííûõ ñ íèìè îñëîæíåíèé;

2) óñòðàíåíèå äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ 
ó÷åòîì åãî ðàçíîâèäíîñòè (êàê èñòî÷íèêà áàê-
òåðèåìèè è àíòèãåíåìèè) è ïåðâîïðè÷èíû âîñ-
ïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ;

3) âûÿâëåíèå è ëèêâèäàöèÿ âñåõ òðèããåðíûõ 
ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå, ýêçîãåííîé èíôåêöèè è 

ýíäîêðèíîïàòèè), êîòîðûå ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ 
äèñáèîçà è ôîðìèðîâàíèþ ýíäîãåííîé èíôåê-
öèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ìîãóò ïðèâåñòè ê ðå-
öèäèâó â áóäóùåì.

Ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ íåîá-
õîäèìî ïðèìåíÿòü îáùåèçâåñòíûé êîìïëåêñ, 
âêëþ÷àþùèé ýòèîòðîïíóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ, 
ýíçèìîòåðàïèþ (äëÿ ïîòåíöèðîâàíèÿ àíòèáèî-
òèêîâ), èììóíîìîäóëèðóþùóþ, ñèìïòîìàòè÷å-
ñêóþ òåðàïèþ, ïñèõîòåðàïèþ, ïðîòèâîñïàå÷íóþ 
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ è 
ôèçèîòåðàïèþ; îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå îðãàíî-
ïðîòåêòîðîâ, à òàêæå ïðî- è ñèíáèîòèêîâ äëÿ 
êîððåêöèè âàãèíàëüíîé è êèøå÷íîé ìèêðîôëî-
ðû ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ [5].

Íà íàø âçãëÿä, óñòðàíåíèå äèñáèîòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà âëàãàëèùà äîëæíî ïðåäïîëàãàòü:

1) êîððåêöèþ («ìîäèôèêàöèþ») ôàêóëüòàòèâ-
íîé ÷àñòè ìèêðîáèîòû ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà äèñ-
áèîçà, êîòîðóþ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â äâóõ âàðèàíòàõ: à) â âèäå ñàíàöèè îò 
îòäåëüíûõ åå ïðåäñòàâèòåëåé; á) â âèäå ìèíè-
ìèçàöèè èõ êîëè÷åñòâà (îáñåìåíåííîñòè) â ïî-
ëîâûõ ïóòÿõ;

2) óñèëåíèå îáëèãàòíîé ÷àñòè âëàãàëèùíîé 
ìèêðîáèîòû ñ ïîìîùüþ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ ïðî- è ïðåáèîòèêîâ äëÿ ñîçäàíèÿ êîëîíèçà-
öèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè.

Ïðè ýòîì ñàíàöèÿ æåëàòåëüíà îò òåõ ïàòîãå-
íîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ îïàñ-
íîñòü â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
î÷àãîâ, îñëîæíåíèé, à òàêæå èç-çà áîëüøîé âå-
ðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì 
ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ (Neisseria gonorrhoeae, 
Trichomonas vaginalis, Chlamydia trachomatis, 
Mycoplasma genitalium).

Ïðè âûðàæåííîé óñòîé÷èâîñòè ïàòîãåíîâ 
ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì è âíóòðè-
êëåòî÷íîé ïåðñèñòåíöèè íåêîòîðûõ èç íèõ 
(Chlamydia trachomatis, âèðóñû), ñàíàöèÿ áû-
âàåò íåâîçìîæíà [3, 4, 59, 60]. Â ýòîì ñëó÷àå 
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò òàêòèêà «ñäåð-
æèâàíèÿ» èëè ìèíèìèçàöèÿ èõ êîëè÷åñòâà äëÿ 
ñîçäàíèÿ ñòîéêîãî ðàâíîâåñèÿ ñ îáëèãàòíîé 
ìèêðîôëîðîé.

Îñîáåííî îíà îïðàâäàíà è â îòíîøåíèè 
äðóãèõ (ìåíåå ïàòîãåííûõ) ïðåäñòàâèòåëåé 
ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòè âëàãàëèùíîé ìèêðî-
áèîòû: Gardnerella vaginalis, Enterococcus 
spp., Ureaplasma spp., Mycoplasma hominis, 
Bacteroides spp., Atopobium spp. è ò. ä. [3, 4, 
59, 60]. 

Êàê ïðàâèëî, ïðè íàëè÷èè ýêçîãåííîé ïî-
ëîâîé èíôåêöèè è ôîðìèðîâàíèè â ðåçóëüòà-
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òå ýòîãî ýíäîãåííîé èíôåêöèè èñïîëüçîâàíèå 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ è àíòèïðîòîçîéíûõ ñðåäñòâ 
ðåøàåò îäíîâðåìåííî äâå çàäà÷è:

1) âîçäåéñòâèå íà âîçáóäèòåëÿ ýêçîãåííîé ïî-
ëîâîé èíôåêöèè;

2) âîçäåéñòâèå íà ïðåäñòàâèòåëåé ôàêóëüòà-
òèâíîé ÷àñòè ýíäîãåííîé ìèêðîáèîòû, îïðåäå-
ëèâøèõ äèñáèîòè÷åñêèé ïðîöåññ [3, 4, 59, 60]. 

Ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ ÓÃÀ ó æåíùèí âíå 
áåðåìåííîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì [61, 62]:

• Ìåòðîíèäàçîë (òðèõîïîë, ôëàãèë, ìåòðà-
ãèë) — òàáëåòêè ïî 250 ìã — p/os ïî 1–2 òà-
áëåòêè 3 ðàçà â ñóòêè, 7 äíåé;

• Òèíèäàçîë (ôàçèæèí) — òàáëåòêè ïî 500 
ìã — p/os ïî 2 òàáëåòêè â ñóòêè îäíîêðàòíî, 
1–2 äíÿ;

• Ìàêìèðîð (ä. íà÷àëî — íèôóðàòåëü) — 
p/os ïî 1 òàáëåòêå (200 ìã) 3 ðàçà â äåíü; 
ïî 1 ñâå÷å (500 ìã) èëè 2–3 ã ìàçè âàãèíàëüíî,  
10 äíåé;

• Êëèîí-Ä (ìåòðîíèäàçîëà 100 ìã, ìèêîíàçî-
ëà íèòðàò 100 ìã) — âàãèíàëüíî ïî 1 ñâå÷å íà 
íî÷ü, 10 äíåé;

• Ýôëîðàí (ìåòðîíèäàçîëà 400 ìã) — p/os  
ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü, 7 äíåé;

• Àòðèêàí-250 (êàïñóëû òåíîíèòðîçîëà ïî 
250 ìã) — p/os ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü âî 
âðåìÿ åäû, 4 äíÿ;

• Íàêñîäæèí (â 1 òàáëåòêå íèìîðàçîëà 500 
ìã) — p/os ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü, 6 äíåé;

• Òèáåðàë (â 1 òàáëåòêå îðíèäàçîëà 500 ìã) — 
p/os ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â ñóòêè, 5 äíåé;

• Äàëàöèí (êëèíäàìèöèí) — êðåì âàãèíàëü-
íûé 2 % — 1 ðàç â äåíü, 7 äíåé;

• Êëèíäàìèöèí (1 êàïñóëà ïî 150 ìã) — p/os 
ïî 1 êàïñóëå 4 ðàçà â ñóòêè, 7 äíåé;

• Êëèíäàìèöèí (îâóëè ïî 100 ìã) — èíòðàâà-
ãèíàëüíî 1 ðàç â äåíü, 3 äíÿ.

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ÓÃÀ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 5 [61–64].

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíîé 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè äîñòîéíîå ìåñòî çàíè-
ìàåò ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ. Ýòî, ïî ñóòè, 
ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóþùåå ìíîãîñòîðîííåå 
è êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì áèî-
ëîãè÷åñêèõ êàòàëèçàòîðîâ — ãèäðîëèòè÷å-
ñêèõ ýíçèìîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Ñèñòåìíûé ýôôåêò ýêçîãåííûõ 
ýíçèìîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðÿìûì èëè îïîñðå-
äîâàííûì âîçäåéñòâèåì ãèäðîëàç íà äåÿòåëü-
íîñòü îñíîâíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà 
÷åðåç ìîäóëÿöèþ ðàáîòû ñîáñòâåííûõ ôåð-
ìåíòíûõ ñèñòåì èëè ñèñòåìó àíòèïðîòåàç è 
öèòîêèíîâ [65, 66]. 

Ïîñëå ïîïàäàíèÿ â êðîâü, ýíçèìû ñâÿçûâàþò-
ñÿ ñ òðàíñïîðòíûìè áåëêàìè êðîâè àíòèïðîòåà-
çàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû, ïðåèìóùåñòâåííî, 
ìàêðîãëîáóëèíàìè (α2-ìàêðîãëîáóëèíîì-α2-Ì, 
α2-ïëàçìèí-èíãèáèòîðîì, α1-àíòèòðèïñèíîì), ñ 
îáðàçîâàíèåì àêòèâíîãî êîìïëåêñà è ñîñòàâëÿ-
þò äî 10 % îò îáùåãî áåëêà ïëàçìû. Êîìïëåêñ 
ýíçèì-àíòèïðîòåàçà âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå 
ôóíêöèè: 1) èçìåíÿåò êîíôîðìàöèîííóþ ñòðóê-
òóðó àíòèïðîòåàçû è ïåðåâîäèò åå â áûñòðóþ 
(àêòèâíóþ) ôîðìó, ÷òî óëó÷øàåò òðàíñïîðò-
íóþ è ñîðáöèîííóþ (ðåãóëÿòîðíóþ) ôóíêöèè 
(ðåãóëÿöèÿ êëèðåíñà öèòîêèíîâ); 2) çàùèùàåò  
îðãàíèçì îò àíòèãåííîãî âëèÿíèÿ ýêçîãåííûõ 
ýíçèìîâ (ÄÂÑ-ñèíäðîì); 3) çàùèùàåò ýíçèì  
îò ðàñïîçíàâàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ èììóííîé ñè-
ñòåìîé ìàêðîîðãàíèçìà, äîñòàâëÿåò ê ìåñòó, ãäå 
äîëæíà ïðîÿâèòüñÿ åãî ôóíêöèÿ (î÷àã âîñïàëå-

Òàáëèöà 5
Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèîçà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Ïðåïàðàò Òðèìåñòðû Ñõåìà ëå÷åíèÿ

Ìåòðîíèäàçîë (òàáë.) II–III
Ïî 500 ìã âíóòðü 2 ðàçà â ñóòêè èëè 

ïî 250 ìã 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 ñóò

Ìåòðîíèäàçîë (0,75 % ãåëü) II–III
Ïî 5 ã (îäèí ïîëíûé àïïëèêàòîð) èíòðàâàãèíàëüíî 

1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5 ñóò

Êëèíäàìèöèí (2 % êðåì) II–III
Ïî 5 ã (îäèí ïîëíûé àïïëèêàòîð) 

èíòðàâàãèíàëüíî íà íî÷ü â òå÷åíèå 7 ñóò

Êëèíäàìèöèí (êàïñóëû ïî 150 ìã) II–III Ïî 300 ìã âíóòðü 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 ñóò

Êëèíäàìèöèí (ñóïïîçèòîðèè ïî 100 ìã) II–III
Âàãèíàëüíî ïî 1 ñóïïîçèòîðèþ 1 ðàç â ñóòêè 

â òå÷åíèå 3 ñóò

Âàãèíîðì-Ñ  (250 ìã L-àñêîðáèíîâîé êèñëîòû) I–III
Ïî 250 ìã (îäíà òàáëåòêà) èíòðàâàãèíàëüíî 

íà íî÷ü 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 6 ñóò

Ëàêòàãåëü (ìîëî÷íàÿ êèñëîòà) I–III
Ïðèìåíÿòü 1 òþáèê èíòðàâàãèíàëüíî 

åæåäíåâíî â òå÷åíèå 7 äíåé
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íèÿ, òðîìáîçà è äð.). Êîìïëåêñ α2-Ì-ïðîòåàçà 
ìèãðèðóåò â îðãàíû è òêàíè, ãäå îêàçûâàåò ëå-
÷åáíîå äåéñòâèå, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç âëè-
ÿíèå íà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, èììóíèòåò, 
ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíûé ãåìîñòàç [66].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè â òåðàïèè óðîãåíè-
òàëüíîé ýíäîãåííîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ è ñëå-
äóþùèå ýôôåêòû ýíçèìîâ: 1) ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ýòèîòðîïíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè 
(áóñòåð-òåðàïèÿ è ñåðâèñ-òåðàïèÿ); 2) èììóíî-
ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò; 2) ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé ýôôåêò; 3) âëèÿíèå íà ñîñóäèñòî-òðîìáî-
öèòàðíûé ãåìîñòàç. 

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàíèå Âîáýíçè-
ìà («Mucos Pharma», Gmbh & Ñî, Ãåðìàíèÿ; 
ðåã. № 011530/01 îò 15.04.2005), êîòîðûé ñîäåð-
æèò ýíçèìû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: áðî-
ìåëàéí (225 F.I.P.–Åä.), ïàïàèí (90 F.I.P.–Åä.); 
ýíçèìû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: òðèïñèí 
(360 F.I.P.–Åä.), õèìîòðèïñèí (300 F.I.P.–Åä.), 
ïàíêðåàòèí (345 Ð.Å.Ð.–Åä.), àìèëàçó (50 F.I.P.–
Åä.), ëèïàçó (34 F.I.P.–Åä.), à òàêæå âèòàìèí 
ðóòîçèä (50 ìã). Ïðèìåíÿþò â ñðåäíåé äîçå ïî 
5 òàáëåòîê 3 ðàçà â äåíü. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
êóðñà ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ìèêðîôëîðû (áèîöåíîçà) êèøå÷íèêà Âîáýíçèì 
íàçíà÷àþò ñîâìåñòíî ñ âîññòàíàâëèâàþùèì 
êîìïëåêñîì ïî 3 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü â òå÷å-
íèå 2 íåä. Ïðåïàðàò ïðèíèìàþò âíóòðü çà 30–40 
ìèí äî åäû (íå ðàçæåâûâàÿ è çàïèâàÿ áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì âîäû — íå ìåíåå 200–250 ìë). 

Áóñòåð-òåðàïèÿ (òåðàïèÿ óñèëåíèÿ) äîñòè-
ãàåòñÿ: 1) óëó÷øåíèåì óñëîâèé äîñòàâêè ýòèî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ âñëåäñòâèå: à) áîëåå àê-
òèâíîãî âñàñûâàíèÿ; á) àêòèâàöèè ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè êðîâè, â òîì ÷èñëå â î÷àãå âîñïàëåíèÿ; 
â) êîíêóðåíòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òðàíñïîðò-
íûìè áåëêàìè êðîâè; ã) óñèëåíèÿ íåêðîëèçà, 
ðàñùåïëåíèÿ äåòðèòà â î÷àãå âîñïàëåíèÿ (ýô-
ôåêò ñàíàöèè â î÷àãå âîñïàëåíèÿ); ä) ýôôåê-
òà î÷èùåíèÿ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû êàê êëåòêè 
õîçÿèíà (íîñèòåëÿ), òàê è âîçáóäèòåëÿ; å) óâå-
ëè÷åíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí; 2) ïîâûøåíè-
åì äîñòóïíîñòè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà êëåòêè; 
3) ñíèæåíèåì êèñëîòíîñòè ñðåäû â î÷àãå âîñ-
ïàëåíèÿ.

Ñåðâèñ-òåðàïèÿ (òåðàïèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ) äî-
ñòèãàåòñÿ ïóòåì: 1) ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè 
íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ýòèîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ çà ñ÷åò: à) óìåíüøåíèÿ òîêñè÷íîñòè; 
á) ñíèæåíèÿ àëëåðãèçàöèè; â) ïîäàâëåíèÿ èììó-
íîêîìïëàåíòíîñòè; ã) ãåïàòîïðîòåêöèè; 2) óìåíü-
øåíèÿ âûðàæåííîñòè âòîðè÷íîãî (ÿòðîãåííîãî) 

äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ; 3) ñíèæåíèÿ âûðàæåííî-
ñòè êëèíè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ äèñáèîçà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåííîå â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ñâîéñòâî ôåðìåíòîâ ïðåðûâàòü (óìåíüøàòü) 
ïåðåäà÷ó ôàêòîðîâ ðåçèñòåíòíîñòè (ïëàçìèä àí-
òèáèîòèêîóñòîé÷èâîñòè) âíóòðè ìèêðîáíûõ áèî-
ïëåíîê. Ýòè íàáëþäåíèÿ äåëàþò ñîâìåñòíîå ïðè-
ìåíåíèå ýíçèìíûõ ïðåïàðàòîâ ñ àíòèáèîòèêàìè 
íåîáõîäèìûì è äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðàñòàíèÿ 
ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå ýíçèìîâ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èì-
ìóííîé ñèñòåìû: 1) ìîäóëÿöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ — ïðî-
äóöåíòîâ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ; 2) ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ è ïðîôèáðîçíûõ öèòîêèíîâ (TGF-β, IL-6, 
TNF-α); 3) èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò íà 
óðîâíå Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà (ðàâíî-
âåñèå â ñèñòåìå Thl/Th2); 4) èíãèáèðîâàíèå 
ýêñïðåññèè ðàçëè÷íûõ êëàññîâ àäãåçèâíûõ 
ìîëåêóë (ICAM-I, ñåëåêòèíû, LFA); 5) øåäèíã 
öèòîêèíîâûõ ðåöåïòîðîâ; 6) ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ êëåòîê; 7) ðåãó-
ëÿöèÿ óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ; 8) ñíèæåíèå 
óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ; 
9) ñòèìóëÿöèÿ èíòåðôåðîíîãåíåçà.

Ïðè ðàçâèòèè ýíäîãåííîé èíôåêöèè ðèñê 
ïðåäñòàâëÿåò êàê íåäîñòàòî÷íîñòü çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìîâ (âåðîÿòíîñòü ãåíåðàëèçàöèè), òàê 
è èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ 
êëåòîê. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ÷ðåç-
ìåðíàÿ ýêñïðåññèÿ è àêòèâàöèÿ àäãåçèâíûõ ìî-
ëåêóë ñ îáðàçîâàíèåì èììóííûõ êîìïëåêñîâ, 
êîòîðûå îñàæäàþòñÿ â òêàíÿõ, è çàùèòíàÿ ðå-
àêöèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêóþ — ôîð-
ìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ 
ñ ðàçâèòèåì àóòîèììóíèçàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå 
íàçíà÷åíèå ïðîòåàç ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçèðóþ-
ùèì è îïòèìèçèðóþùèì [67]. Ïðè ýòîì ýíçèìû 
1) íå ïîäàâëÿþò, à ïîääåðæèâàþò âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ; 2) îãðàíè÷èâàþò î÷àãè âîñïàëå-
íèÿ; 3) ñïîñîáñòâóþò óñòðàíåíèþ ïðîäóêòîâ 
âîñïàëåíèÿ, ïîâðåæäåíèÿ; 4) óñêîðÿþò òå÷å-
íèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà; 5) ïîääåðæè-
âàþò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè òêàíåé; 6) ïðåïÿò-
ñòâóþò õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà; 
7) ðåãóëèðóþò ñîñòîÿíèå èììóííîãî ãîìåîñòàçà 
[68–71].

Â ñâÿçè ñ âåðîÿòíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïðè 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè è ñâÿçàííîãî ñ áåðåìåí-
íîñòüþ íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà [45–52], 
îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ýôôåêòû ýíçèìîâ 
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íà ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè. Íà ñåãîäíÿ 
äîêàçàíû èõ ñëåäóþùèå ýôôåêòû: 1) ñíèæåíèå 
(íîðìàëèçàöèÿ) ïðîöåññîâ àãðåãàöèè òðîìáîöè-
òîâ è ýðèòðîöèòîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî óìåíüøåíè-
åì êîíöåíòðàöèè òðîìáîêñàíà è áëîêèðîâàíèåì 
àäãåçèâíûõ ìîëåêóë; 2) ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ áåëêîâ (áðàäèêèíèíà, ôè-
áðèíîãåíà) è äð.; 3) óìåíüøåíèå òðîìáîãåííîãî 
ïîòåíöèàëà ýíäîòåëèÿ; 4) àêòèâàöèÿ ñèñòåìû 
ôèáðèíîëèçà ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè ïëàçìèíî-
ãåíà; 5) ñíèæåíèå âûðàáîòêè ôèáðèíà è ðàñ-
ùåïëåíèå óæå îáðàçîâàâøèõñÿ òðîìáîâ [65, 70,
72–75].

Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìíîé ýíçè-
ìîòåðàïèè ïðè àíòèôîñôîëèïèäíîì ñèíäðîìå. 
Ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òèòðà àíòèôîñôîëèïèä-
íûõ àíòèòåë, ðàñùåïëåíèå è óäàëåíèå èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, äëèòåëüíîå 
óìåíüøåíèå èõ êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè 
[76, 77]. Ðåêîìåíäóåìàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ: Âîáýí-
çèì â äîçå 7 òàáëåòîê 3 ðàçà â äåíü ïåðîðàëüíî 
â òå÷åíèå 1 íåä, çàòåì ïî 5 òàáëåòîê 3 ðàçà â 
äåíü ïîñëåäóþùèå 3 íåä. Ïîâòîðíûå êóðñû íå-
îáõîäèìû âî II è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè.

Î÷åíü âàæíûì è çàâåðøàþùèì ýòàïîì êîð-
ðåêöèè âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé äèñáèîçà âëà-
ãàëèùà ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå îáëèãàòíîé 
ìèêðîôëîðû. Äëÿ ýòîãî íåðåäêî ïðèìåíÿþò  
êîìáèíàöèþ èç ïðîáèîòèêîâ è ïðåáèîòèêîâ [78].

Ïðîáèîòèêè — ýòî æèâûå ìèêðîîðãàíèçìû è 
âåùåñòâà ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîçèòèâíî 
âîçäåéñòâóþùèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè-
÷åñêèå è èììóííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà õîçÿèíà 
÷åðåç ñòàáèëèçàöèþ è îïòèìèçàöèþ ôóíêöèè åãî 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû (Ïðîáèíîðì, Âàãèëàê, 
Ýêîôåìèí, Ýíòåðîë, Ëèíåêñ è äð.).

Ïðåáèîòèêè — ýòî ïðåïàðàòû íåìèêðîáíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü ïî-
çèòèâíûé ýôôåêò íà îðãàíèçì õîçÿèíà ÷åðåç 
ñåëåêòèâíóþ ñòèìóëÿöèþ ðîñòà èëè óñèëåíèÿ 
ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû. Èç ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ôðóêòîçîîëèãîñàõàðèäû, èíóëèí, ãàëàêòî-
îëèãîñàõàðèäû, ëàêòóëîçà, ëàêòèòîë.

Ñèíáèîòèêè — ýòî ïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå â 
ðåçóëüòàòå ðàöèîíàëüíîé êîìáèíàöèè ïðîáèî-
òèêîâ è ïðåáèîòèêîâ (Áèîâåñòèí-ëàêòî, Ñîëãàð 
ìàëüòèäîôèëóñ, Áèôèäîáàê).

Îäíàêî ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èç 
ïåðå÷èñëåííûõ ñðåäñòâ ïðèìåíÿþò ïåðîðàëüíî, 
è áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå â ïëàíå âîññòàíîâ-
ëåíèÿ «íîðìàëüíîé» ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà 
ïðîèñõîäèò, âåðîÿòíåå âñåãî, çà ñ÷åò îïîñðåäî-
âàííîãî ýôôåêòà — óëó÷øåíèÿ ìèêðîôëîðû 

êèøå÷íèêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ òîêñè-
÷åñêîå âëèÿíèå ýêçî- è ýíäîòîêñèíîâ óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà íà ìèêðî-
áèîòó âëàãàëèùà [78, 79].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â àðñåíàëå ïîÿâèëèñü ïðî-
áèîòèêè äëÿ âàãèíàëüíîãî ââåäåíèÿ (Âàãèñàí, 
Àöèëàêò, Ëàêòîæèíàëü), êîòîðûå èñïîëüçóþò  
äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ åñòåñòâåííîãî áàëàíñà âàãèíàëüíîé 
ëàêòîôëîðû. Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ñ÷èòàåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ ïðå- è ïðîáèîòèêîâ 
â ñî÷åòàíèè ñ ââåäåíèåì èõ âàãèíàëüíûõ ôîðì.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòâåòèòü íà âî-
ïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÓÃÀ â 
ïðåäåëàõ ïîëîâîé ïàðû: íåîáõîäèìî ëè ëå÷èòü 
ìóæ÷èíó ïðè óñòàíîâëåíèè ÓÃÀ ó åãî æåíùè-
íû (êàê ïîëîâîãî ïàðòíåðà), è åñëè ëå÷èòü, òî 
íàñêîëüêî ðàäèêàëüíîé äîëæíà áûòü òåðàïèÿ, 
êàêèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè ðåçóëü-
òàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàðû ïðè äàííîé èíôåêöè-
îííîé ïàòîëîãèè. 

Ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ìóæ÷èíû — ïîëîâîãî 
ïàðòíåðà æåíùèíû ñ óñòàíîâëåííûì ÓÃÀ íå-
îáõîäèìî âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîçäàåòñÿ ó 
íåãî êëèíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà (âîñïàëèòåëüíûå 
î÷àãè, îñëîæíåíèÿ) è åñëè åñòü óâåðåííîñòü, 
÷òî îíà ñâÿçàíà ñ óñëîâíûìè ïàòîãåíàìè, ôîð-
ìèðóþùèìè ÓÃÀ ó æåíùèíû è ïåðåäàâøèìèñÿ 
åìó ïîëîâûì ïóòåì. Â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçàíà ñà-
íàöèÿ ìóæ÷èíû îò ïàòîãåíà èëè óìåíüøåíèå 
åãî îáñåìåíåííîñòè (ìèíèìèçàöèÿ) â ñîñòàâå 
ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòè ðåçèäåíòíîé ìèêðîáèî-
òû ìóæñêîãî óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Ðåøåíèå 
âîïðîñà î ñàíàöèè èëè ìèíèìèçàöèè óñëîâíûõ 
ïàòîãåíîâ ó ìóæ÷èíû áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, 
êàêàÿ òàêòèêà ïðèíèìàåòñÿ â îòíîøåíèè ïàöè-
åíòêè. Â ñëó÷àå êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû ó æåí-
ùèíû è åñëè ïðèíÿòî ðåøåíèå ïî åå ñàíàöèè 
îò òîãî èëè èíîãî ïàòîãåíà, òî ïîêàçàíà îáÿçà-
òåëüíàÿ ñàíàöèÿ ìóæ÷èíû îò àíàëîãè÷íîãî ïà-
òîãåíà, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ 
ó íåãî êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû, òàê êàê ëþáîé 
ïîëîâîé êîíòàêò áåç ïðèìåíåíèÿ ìóæñêîãî ïðå-
çåðâàòèâà ïðè óñïåøíîé ñàíàöèè îò ïàòîãåíà 
æåíùèíû è íàëè÷èè íîñèòåëüñòâà àíàëîãè÷íî-
ãî ïàòîãåíà ó ìóæ÷èíû ïðèâåäåò ê ïîâòîðíî-
ìó èíôèöèðîâàíèþ ïîëîâûõ ïóòåé æåíùèíû è 
ïîÿâëåíèþ âåðîÿòíîñòè êëèíè÷åñêîãî ðåöèäèâà 
ÓÃÀ. Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè èëè íåöåëåñî-
îáðàçíîñòè ñàíàöèè æåíùèíû îò óñëîâíûõ 
ïàòîãåíîâ, ôîðìèðóþùèõ ÓÃÀ (ýíäîãåííûõ è/
èëè ýêçîãåííûõ), ñàíàöèÿ ìóæ÷èíû îò óêàçàí-
íûõ ïàòîãåíîâ òåðÿåò ñâîé ñìûñë è ïðåäïîëà-
ãàåò èñêëþ÷èòåëüíî ìèíèìèçàöèþ (ñíèæåíèå 
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Ðèñ. 5. Îñíîâíàÿ ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ è âàãèíàëüíàÿ ýíäîãåííàÿ èíôåêöèÿ

Ðèñ. 6. ×àñòîòà ôîðìèðîâàíèÿ àíàýðîáíîãî 
äèñáàêòåðèîçà âëàãàëèùà ó áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíîé 

èíôåêöèåé ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïîëîæèòåëüíûõ 
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ

Ðèñ. 7. Ñî÷åòàíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ëàáîðàòîðíûõ 
òåñòîâ ïî ýêçîãåííîé ïîëîâîé èíôåêöèè è ôîðìèðîâà-
íèÿ íà÷àëüíûõ ýòàïîâ óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèîçà — 

äèñáèîçà âëàãàëèùà (âàãèíîçà) è âàãèíèòà

Ðèñ. 8. Ïðîòîêîëû «Ôåìîôëîðà 17», ïîäòâåðæäàþùèå íîðìîöåíîç (à) è àíàýðîáíûé äèñáàêòåðèîç âëàãàëèùà (á)

à á

îáñåìåíåííîñòè ìóæñêèõ ïîëîâûõ ïóòåé) òîëü-
êî ïðè íàëè÷èè ó íåãî êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû 
(äèñáèîç, âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè è ò. ä.). Ïðè 
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû ó ìóæ÷èíû 
è ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ìèíèìèçàöèè (óìåíüøå-
íèè îáñåìåíåííîñòè) êîëè÷åñòâà óñëîâíûõ ïà-
òîãåíîâ, ôîðìèðóþùèõ ÓÃÀ, ó æåíùèíû, ëå÷å-

íèå ìóæ÷èíû òåðÿåò ñâîé ñìûñë.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî óñïåõ ðåøå-

íèÿ ïðîáëåìû ÓÃÀ (èëè äðóãîé ðàçíîâèäíîñòè 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè) áóäåò çàâèñåòü îò óñòðà-
íåíèÿ âñåõ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðè-
âåëè ê âîçíèêíîâåíèþ äàííîé ýíäîãåííîé èí-
ôåêöèè (ñì. òàáë. 1, 2). 
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Òàêèì îáðàçîì, àíàýðîáíûé áàêòåðèàëüíûé 
äèñáèîç âëàãàëèùà (àíàýðîáíûé äèñáàêòåðèîç 
âëàãàëèùà) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íà÷àëü-
íûé ýòàï óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèîçà — êàê 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè, òðåáóþùåé ê ñåáå ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ èç-çà âîçìîæíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ è ðåïðîäóêòèâ-
íûõ îñëîæíåíèé. Óðîãåíèòàëüíûé àíàýðîáèîç 
ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ êàê ñ ó÷àñòèåì ýêçîãåí-
íîé ïîëîâîé èíôåêöèè, òàê è áåç åå ó÷àñòèÿ —
ïðè âîçäåéñòâèè íåèíôåêöèîííûõ ýêçîãåííûõ è 
ýíäîãåííûõ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ.  

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ àíà-
ýðîáíîãî äèñáàêòåðèîçà âëàãàëèùà (áàêòåðè-
àëüíîãî âàãèíîçà) ïðåäîòâðàùàåò äàëüíåéøåå 
ïðîãðåññèðîâàíèå óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèîçà 
è ïîÿâëåíèå îñëîæíåíèé âíå è âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè.

Ëå÷åíèå ìóæ÷èíû — ïîëîâîãî ïàðòíåðà 
æåíùèíû ñ óðîãåíèòàëüíûì àíàýðîáèîçîì íå- 
öåëåñîîáðàçíî, åñëè ó íåãî îòñóòñòâóþò êëè-
íè÷åñêèå ïðîáëåìû è ðå÷ü íå èäåò î ñàíàöèè 
æåíùèíû îò ýíäîãåííûõ è/èëè ýêçîãåííûõ ïà-
òîãåíîâ.
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Issues in infectology: bacterial vaginosis or urogenital anaerobiosis? 

The reaction of sexual partners, treatment tactics
The stages of formation of urogenital anaerobiosis as one of the varieties of endogenous infection, as well as the characteristic of 
dysbiotic process of the vagina at her initial stage are presented. The main trigger factors of urogenital anaerobiosis and pathogen-
esis of complications in this disease are considered. The principles of diagnostics and correction outside and during pregnancy are 
described. The different clinical manifestations of infection in sexual partners and treatment tactics are represented.
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