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Ïðîâåäåí àíàëèç àâòîðåôåðàòîâ êàíäèäàò-
ñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, ïîñâÿùåííûõ 
ðàçëè÷íûì àñïåêòàì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, 
ïàòîãåíåçà, èììóíîãåíåçà, ýïèäåìèîëîãèè è 
ëå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è ýêçåìû, âû-
ïîëíåííûõ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè â ýòîé îá-
ëàñòè íà êàôåäðàõ è â ÍÈÈ áûâøåãî ÑÑÑÐ è 
Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 25 ëåò. 

Íåñìîòðÿ íà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå ðàçëè÷èå 
ýòèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ìíîãèå 
àâòîðû îáúåäèíÿþò èõ â ãðóïïó àëëåðãîäåðìà-
òîçîâ íà îñíîâàíèè âûðàæåííûõ íàðóøåíèé â 
ñèñòåìå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà 
ïàöèåíòîâ [1–5]. Â ãðóïïó àëëåðãîäåðìàòîçîâ 
îòíîñÿò òàêæå êðàïèâíèöó, àëëåðãè÷åñêèé äåð-
ìàòèò, ñòðîôóëþñ, âðîæäåííûé àíãèîíåâðîòè÷å-
ñêèé îòåê, îòåê Êâèíêå, ñèíäðîì âðîæäåííîãî 
äåðìîãðàôèçìà. Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç âû-
ÿâèë ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü àëëåðãîäåð-
ìàòîçîâ ñ ñîïóòñòâóþøèìè çàáîëåâàíèÿìè. Òàê, 
ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå (ÀòÄ) âåäóùèìè 
ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèè è ïàðàçèòîçû, 
à ïðè àëëåðãè÷åñêîì äåðìàòèòå (ÀëÄ) — æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ [5]. Ñëîæíîñòü 
èçó÷åíèÿ ÀòÄ ñâÿçàíà ñ åãî êëèíè÷åñêîé è ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòüþ, îáóñëîâëåííîé 
ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì õàðàêòåðîì íàñëåäîâà-
íèÿ â âèäå ïîëèãåííîé ñèñòåìû ñ ïîðîãîâûì 
ýôôåêòîì [4].

Â ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííîì è ïðèâëåêàþùåì âíèìàíèå 

èññëåäîâàòåëåé çàáîëåâàíèè — àòîïè÷åñêîì 
äåðìàòèòå — êëþ÷åâîå çíà÷åíèå èìååò êîì-
ïëåêñ ïðèçíàêîâ, îáúåäèíÿåìûõ òåðìèíîì «àòî-
ïèÿ». Ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷àåò ñåìåéíûé àíàìíåç 
(íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð), íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ 
â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, ïîâûøåííîå îáðà-
çîâàíèå îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ IgE â îòâåò íà 
ãðóïïó òèïè÷íûõ äëÿ àòîïè÷åñêèõ áîëåçíåé  àë-
ëåðãåíîâ. Êðîìå òîãî, ÀòÄ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì 
çàáîëåâàíèåì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ âíåêîæíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè àòîïèè â âèäå ïîðàæåíèÿ áðîí-
õîâ, ËÎÐ-îðãàíîâ, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð. Êàê ïðè ÀòÄ, 
òàê è ïðè ýêçåìå íåêîòîðûå àâòîðû âûäåëÿþò 
àòîïè÷åñêèå è íåàòîïè÷åñêèå (ïñåâäîàëëåðãè÷å-
ñêèå) âàðèàíòû çàáîëåâàíèÿ íà îñíîâàíèè áîëåå 
ïîçäíåãî âðåìåíè íà÷àëà äåðìàòîçà, ìåíüøåé 
âûðàæåííîñòè ïðîäóêöèè ñïåöèôè÷åñêèõ IgE 
è îòñóòñòâèÿ äðóãèõ ïðèçíàêîâ àòîïèè [4, 6].
Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÀòÄ òùàòåëüíî ñèñòå-
ìàòèçèðîâàíû â òàê íàçûâàåìîì êëèíè÷åñêîì 
èíäåêñå àòîïèè (ÊÈÀ), ñôîðìèðîâàííîì, â îñ-
íîâíîì, ïî êðèòåðèÿì, ïðåäëîæåííûì íà I Ìåæ-
äóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå ïî ÀòÄ (1980) è âêëþ-
÷àþùèì ïÿòü îñíîâíûõ è 20 äîïîëíèòåëüíûõ 
ïðèçíàêîâ, à òàêæå ó÷èòûâàþùèì ïëîùàäü ïî-
ðàæåíèÿ êîæè ïî 20 òîïîãðàôè÷åñêèì çîíàì 
[6]. Ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ, 
ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ çâåíüåâ ïà-
òîãåíåçà, ïðåîáëàäàíèå îäíîãî èç íèõ îáóñëîâ-
ëèâàåò âàðèàáåëüíîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
äåðìàòîçà è çàòðóäíÿåò òåðàïèþ, òðåáóþùóþ 
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ñ ó÷åòîì ìíîãèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ [7].

Ïîä íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðîì ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ, ÷àñòî ñåìåéíàÿ, ïðåä-

Ïðîâåäåí àíàëèç êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé çà ïîñëåäíèå 25 ëåò, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì ïðî-
áëåìàì àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è ýêçåìû. Â ñòàòüå îòðàæåíî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ó÷åíèÿ îá îñíîâíûõ àë-
ëåðãîäåðìàòîçàõ. Ýòîò îáçîð ïîñëóæèò õîðîøèì èñòî÷íèêîì îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû äëÿ íà÷èíàþùèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé.
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ðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèþ ÀòÄ. Òàêàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ìîæåò äåòåêòèðîâàòüñÿ 
íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Òàê, íàéäåíà ñâÿçü òå÷åíèÿ 
ÀòÄ ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûì (ïðåîáëàäàíèå ýê-
òîìîðôíîãî òåëîñëîæåíèÿ) ñîìàòîòèïîì ïàöè-
åíòîâ. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè èììóíî-
ãåíåòèêè îáóñëîâëèâàþò õàðàêòåð ðåàêöèè íà 
ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû, âçàèìîäåéñòâèå èììó-
íîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ðàñïîçíàâàíèå êëåòîê, 
çàïóñê è ðåàëèçàöèþ èììóííîãî îòâåòà. Êîì-
áèíàöèè HLA-ãåíîâ — A9-B48, A9-DR12, B15-
DR6 âûÿâëåíû òîëüêî ó áîëüíûõ ÀòÄ è ïîëíî-
ñòüþ îòñóòñòâóþò ó çäîðîâûõ ëèö, è íàîáîðîò, 
ðÿä äðóãèõ ãàïëîòèïîâ ÍLÀ ó áîëüíûõ íå âû-
ÿâëÿåòñÿ, òî åñòü èìååòñÿ èììóíîãåíåòè÷åñêàÿ 
ðåçèñòåíòíîñòü ê ðàçâèòèþ ÀòÄ.

Ê êîíñòèòóöèîíàëüíûì, íàñëåäñòâåííûì 
ïðèçíàêàì ìîæíî îòíåñòè òàêæå âûðàæåííîñòü 
âîñïàëèòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà è ïðèçíàêè âðîæäåííîé íåïîëíî-
öåííîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè («äèñïëàçèè»)  
ó áîëüíûõ ÀòÄ, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðî-
ãíîçå è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè [8]. Õàðàêòåð 
ïðåîáëàäàíèÿ òåõ èëè èíûõ àíòèãåíîâ ÍLÀ è 
èõ ñî÷åòàíèé ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò ýêîëîãè÷åñêèõ, ðåãèîíàëüíûõ è ýòíè÷åñêèõ 
óñëîâèé (áðà÷íàÿ àññîðòàòèâíîñòü ïî íàöèî-
íàëüíîìó ïðèçíàêó) [9, 10]. Ñõîäñòâî ðîäèòåëåé 
ïî àíòèãåíàì ñèñòåìû ÍLÀ ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
èììóííîé àòàêå íà êëåòêè ïëîäà ñî âñåìè âû-
òåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ÀòÄ â ðàííåì äåòñêîì 
âîçðàñòå îòìå÷àþò ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû, ïðî-
âîäèâøèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 
Â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè çàáîëåâàþò 65 % äå-
òåé, äî âîçðàñòà 5 ëåò — 82 % (ïî îáðàùàå-
ìîñòè). Òèï òå÷åíèÿ ÀòÄ óñòàíàâëèâàåòñÿ ó 
92,75 % ïàöèåíòîâ ñòàðøå øåñòèëåòíåãî âîç-
ðàñòà, ïðè ýòîì â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ñîõðàíÿåòñÿ îáùåå ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû 
âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ òå÷åíèÿ [5, 8, 10, 11]. Áîëåå 
ïîçäíåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî 
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ó âçðîñëûõ, õàðàê-
òåðíî äëÿ «íåàòîïè÷åñêîãî», ïñåâäîàëëåðãè÷å-
ñêîãî âàðèàíòà ÀòÄ. Ïðè ýòîì îáîñòðåíèÿ ÀòÄ 
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñâÿçûâàþò ñ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèìè ñòðåññàìè. Ó òàêèõ áîëüíûõ êîæíûé 
ïðîöåññ ÷àùå ëîêàëèçîâàí, èììóíîäåôèöèò è 
íàðóøåíèÿ íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè âû-
ðàæåíû, à ÀÒ ê ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì íå âû-
ÿâëÿþòñÿ [6]. Âîçìîæíî, â ïàòîãåíåçå ýêçåìû è 
ÀòÄ ó òàêèõ áîëüíûõ âåäóùåå çíà÷åíèå èìåþò 
íàðóøåíèÿ âûñøèõ ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì (íåé-
ðîýíäîêðèííûõ). Òàê, âûÿâëåíà ïîâûøåííàÿ ñå-

êðåöèÿ áðàäèêèíèíà è âàçîïðåññèíà ïðè ñòðåñ-
ñå è ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ïåðåíàïðÿæåíèè, 
÷òî êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ ÀòÄ [12]. 
Ó áîëüíûõ ýêçåìîïîäîáíîé ôîðìîé ÀòÄ âûÿâ-
ëåíà ãèïîôóíêöèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ñ ïîíèæåí-
íîé ñåêðåöèåé êîðòèçîëà. Äëèòåëüíîñòü âûðà-
æåííîãî îáîñòðåíèÿ ó íèõ ïðåâûøàëà 2 íåä. 
Ó áîëüíûõ ëèõåíîèäíîé ôîðìîé ÀòÄ îòìå÷à-
ëè ãèïåðïðîäóêöèþ êîðòèçîëà íàäïî÷å÷íèêàìè, 
÷òî êîððåëèðóåò ñ èíòåíñèâíîñòüþ çóäà [4].

×òî êàñàåòñÿ ïðîäóêöèè IgÅ, òî îòìå÷àþò  
ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü åãî êîëè÷åñòâà îò òÿæåñòè 
òå÷åíèÿ ÀòÄ. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ïîêàçàòåëü 
ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì â îòíîøåíèè àêòèâ-
íîñòè òå÷åíèÿ äåðìàòîçà, íî íå ïðè÷èííûì [9]. 
Ïðåîáëàäàíèå ðåàãèíîâûõ ìåõàíèçìîâ îáîñòðå-
íèÿ àêòèâèðóåò êëåòî÷íûé èììóíèòåò ñ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ ñóïðåññîðíî-öèòîòîêñè÷åñêèõ 
ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ, ñ îäíîâðåìåííûì 
óãíåòåíèåì ôàãîöèòàðíîãî çâåíà [5].

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçíîîáðà-
çèå òåðìèíîëîãèè, èñïîëüçóåìîé ðàçëè÷íû-
ìè àâòîðàìè. Òàê, Â. Ï. Àäàñêåâè÷ (1995) âû-
äåëÿåò àëëåðãè÷åñêèé, ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèé 
è ñìåøàííûé âàðèàíòû ÀòÄ. È. Î. Ñìèðíîâà, 
Ì. Å. Ñòàð÷åíêî (1998) ïèøóò îá ýðèòåìàòî-
ñêâàìîçíîé, ýêññóäàòèâíîé è ëèõåíîèäíîé êëè-
íè÷åñêèõ ôîðìàõ ÀòÄ. Ê. Í. Ìîíàõîâ (2000) 
âûäåëÿåò ýêçåìîïîäîáíóþ, ïðóðèãîïîäîáíóþ è 
ëèõåíîèäíóþ ôîðìû ÀòÄ. Í. Â. Êóíãóðîâ (1998) 
è Þ. Â. Êñåíèêñôåñò (2012) ïîäðàçäåëÿþò ÀòÄ 
íà ãèïåðåðãè÷åñêèé, èíôåêöèîííûé è ïðîëè-
ôåðàòèâíûé òèïû. Òàêàÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü â 
òåðìèíîëîãèè ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ðàçëè÷èÿìè 
èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ïàòîãåíåçà ÀòÄ. Òåì 
íå ìåíåå, âîïðîñû òåðìèíîëîãèè âàæíû äëÿ 
âçàèìîïîíèìàíèÿ ó÷åíîãî ñîîáùåñòâà è òðåáó-
þò, íà íàø âçãëÿä, ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ñõîäñòâî íåêîòîðûõ çâåíüåâ 
ïàòîãåíåçà ÀòÄ è ðàçëè÷íûõ ôîðì ýêçåìû, ñó-
ùåñòâóþò è ðàçëè÷èÿ ýòèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 
äåðìàòîçîâ, ïðàâäà, ñïåöèàëüíûõ ñðàâíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ñ ÷åòêîé êîíñòàòàöèåé òàêèõ 
ðàçëè÷èé äî ñèõ ïîð íàìè íå íàéäåíî. Åäèí-
ñòâåííûì óïîìèíàíèåì â ýòîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ 
îïèñàííàÿ Â. Ê. Áàííèêîâûì (1998) ðàçíèöà â 
÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè ê ãèñòàìèíó — ïîâû-
øåííàÿ ïðè ýêçåìå è, íàïðîòèâ, ïîíèæåííàÿ 
ïðè ÀòÄ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîòðåííûõ ðàáîò ñîçäà-
åòñÿ âïå÷àòëåíèå î ãåòåðîãåííîñòè êëèíè÷åñêèõ 
ôîðì ýêçåìû: èñòèííàÿ ýêçåìà, ïàðàòðàâìàòè-
÷åñêàÿ, ñåáîðåéíàÿ, ìèêðîáíàÿ, äèñãèäðîòè÷å-
ñêàÿ è äð. Âàæíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ýêçåìû 
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îòâîäèòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñòðåññàì [13], 
ðàññòðîéñòâàì âûñøåé íåéðîîýíäîêðèííîé ðå-
ãóëÿöèè êîìïåíñàòîðíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå. Òàê, Â. À. Æèãóëèí (1991) 
ïðè ñåáîðåéíîé ýêçåìå íàáëþäàë âûðàæåííîå 
óãíåòåíèå ãàñòðîýíòåðîïàíêðåàòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, à ïðè ìèêðîáíîé ýêçåìå — ïîâûøåííóþ àê-
òèâíîñòü ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé
ñèñòåìû. Ó áîëüíûõ ýêçåìîé ñíèæåíà ñåêðåöèÿ 
ÒÒÃ ãèïîôèçîì, îòìå÷àþò ãèïåðòèðåîç, ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå â êðîâè ïðîñòàíîèäîâ ÒõÂ2, 
ÒõÀ2 è ÏÃ12. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì 
ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ôàêòîðà, íàðóøå-
íèÿì òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìåíà è ãèïîêñèè 
òêàíåé [14]. Àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè, äîñòèãà-
åìàÿ, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ áàðîêàìåðû, îêà-
çûâàåò îïðåäåëåííûé ñàíîãåííûé ýôôåêò ïðè 
ýêçåìå èëè ÀòÄ è ïðè âíåêîæíûõ ïðîÿâëåíèÿõ 
àòîïèè (ïîëëèíîçû, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, àë-
ëåðãè÷åñêèé ðèíèò è ðèíîñèíóñèò) [1]. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ïðèçíàêè àòîïèè ñ ïîâûøåííûì 
ñîäåðæàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ IgE ïðè ýêçåìå 
íàõîäèëè ëèøü ó 40 % ïàöèåíòîâ, à íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ 
ó 15 % áîëüíûõ ìèêðîáíîé ýêçåìîé, ïðè÷åì ïî 
ìóæñêîé ëèíèè â 1,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïî æåíñêîé 
[15]. Ïðè àòîïè÷åñêîé ýêçåìå îïèñàíà ïîâû-
øåííàÿ âñòðå÷àåìîñòü ÍLÀ Â27, à ïðè ýêçåìå, 
ñ àòîïèåé íå ñâÿçàííîé, — ÍLÀ Â35 [4]. ×òî 
æå êàñàåòñÿ íàðóøåíèé èììóííîãî ñòàòóñà ïðè 
ýêçåìå, òî áîëüøèíñòâî äèññåðòàíòîâ îòìå÷àþò 
èçìåíåíèÿ, â îñíîâíîì, êëåòî÷íîãî çâåíà èì-
ìóíèòåòà, ñ óìåíüøåíèåì îáùåé ÷èñëåííîñòè 
Ò-ëèìôîöèòîâ è íàðàñòàíèåì ñóïðåññîðíî-öèòî-
òîêñè÷åñêîé èõ ñóáïîïóëÿöèè, à òàêæå ñíèæå-
íèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ 
ëåéêîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ [7, 11, 14, 16]. Ðåãè-
ñòðèðóþò òàêæå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
ñ íàðóøåíèÿìè èõ ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïóðèíîâî-
ãî îáìåíà [17]. Òàêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò ñîïðîâî-
æäàòüñÿ ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ìåìáðàí 
ëèìôîöèòîâ ñî ñíèæåíèåì ñòåïåíè ïîãðóæåí-

íîñòè áåëêîâî-ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñà â ëèïèä-
íûé áèñëîé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èõ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ 
ïåðñèñòåíöèè ìèêðîáíûõ àãåíòîâ [15]. Ðàçëè÷-
íûå ìåòîäèêè òåðàïèè ýêçåìû (òðàäèöèîííàÿ, 
ëàçåðîòåðàïèÿ, ôîòîòåðàïèÿ, ðàçíûå èììóíî-
ìîäóëÿòîðû, ÍÏÂÏ) âîçäåéñòâóþò, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, íà Ò-êëåòî÷íóþ ïîïóëÿöèþ [1, 14, 18].

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè àíàëèçà äèñ-
ñåðòàöèîííûõ ðàáîò çà ïîñëåäíèå 25 ëåò, ïîñâÿ-
ùåííûõ ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì ÀòÄ è ýêçåìû, 
ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

• â ïàòîãåíåçå ÀòÄ è ýêçåìû èìååòñÿ ìíîãî 
îáùåãî, ÷òî â êàêîé-òî ñòåïåíè îïðàâäûâàåò èõ 
îáúåäèíåíèå â ãðóïïó àëëåðãîäåðìàòîçîâ;

• ÀòÄ è ýêçåìà ÿâëÿþòñÿ ìóëüòèôàêòîðèàëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè (òî åñòü ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê íèì îáóñëîâëåíà íå îäíèì, à ãðóïïîé 
ãåíîâ);

• ïðèçíàêè àòîïèè ïðè ÀòÄ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, 
÷åì ïðè ýêçåìå;

• êîæíûå ïðèçíàêè àòîïèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ 
ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
î íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî ñõîäñòâà àíòèãåíîâ 
ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè  ó ðî-
äèòåëåé, ÷òî ïðèâîäèò ê èììóííîé àòàêå íà 
êëåòêè ïëîäà;

• â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå, ñ ðàçâèòèåì è ñî-
çðåâàíèåì âûñøèõ ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì ãîìå-
îñòàçà, ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ è çóäÿùèõ 
äåðìàòîçîâ ìîãóò êîìïåíñèðîâàòüñÿ è îñëàáå-
âàòü, âíîâü îáîñòðÿÿñü â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì 
âîçðàñòå;

• ïðîÿâëåíèÿ ÀòÄ è ýêçåìû áåç ïðèçíàêîâ 
àòîïèè, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè íîçî-
ëîãè÷åñêèìè åäèíèöàìè;

• â ïàòîãåíåçå ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ýê-
çåìû çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò íàðóøåíèÿ 
âûñøèõ (íåéðîýíäîêðèííûõ) ðåãóëèðóþùèõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà;

• ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÀòÄ 
è ýêçåìû íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì ñðàâíè-
òåëüíîì èññëåäîâàíèè.
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