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Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ: 
ýòèîëîãèÿ, ïðèíöèïèàëüíûå ïîäõîäû 
ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
Èçëîæåíû ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãàíàõ æåíñêîé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ñ ó÷åòîì 
âçàèìîäåéñòâèÿ ýêçîãåííîé è ýíäîãåííîé ìèêðîáèîòû, à òàêæå âëèÿíèÿ äðóãèõ íåèíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ. Èç-
ëîæåíû ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, à òàêæå êðèòåðèè ðåçóëüòàòèâíîñòè åãî 
ëå÷åíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ýêçîãåííàÿ è ýíäîãåííàÿ èíôåêöèÿ, äèàãíîñòè÷åñêèå 
ïîäõîäû, ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ (ÌÊÁ-10: № 70–77) ÿâëÿþòñÿ ÷àùå 
âñåãî âñòðå÷àþùèìèñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Â ñòðóêòóðå îñòðûõ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äîëÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñîñòàâëÿåò 
24 % [1].

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà, ðàçëè÷àþò ïî ðàæåíèÿ íèæíèõ è 
âåðõíèõ îòäåëîâ ïîëîâîãî àïïàðàòà. Íàèáîëåå 
÷àñòûìè çàáîëåâàíèÿìè íèæíèõ îòäåëîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ âàãèíèòû (êîëüïèòû) è ýíäîöåðâèöèòû. 
Ê çàáîëåâàíèÿì âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà 
âåðõíèõ îòäåëîâ ïîëî âûõ îðãàíîâ îòíîñÿòñÿ ýí-
äîìåòðèòû, ýíäîìèîìåòðèòû, ñàëüïèíãîîôîðèòû, 
ïåëüâèîïåðèòîíèòû è ïàðàìåòðèòû. 

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ èëè âîñïàëèòåëüíûå 
î÷àãè â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû íåîáõî-
äèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå èíôåêöè-
îííîé ïàòîëîãèè (èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ) 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. 

Ïîïûòêà ñîçäàíèÿ êëàññèôèêàöèè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó 
æåíùèí áûëà ïðåäïðèíÿòà ÂÎÇ åùå â 1985 ã. 
[2]. Îäíàêî ïîëíîñòüþ îíà íå óäîâëåòâîðÿëà 
ñïåöèàëèñòîâ è íå ó÷èòûâàëà âåñü ñïåêòð âîç-
áóäèòåëåé, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â ôîðìèðîâà-

íèè äàííîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Íàìè 
ïðåäñòàâëåíà ýòà æå êëàññèôèêàöèÿ, íî ñ íåêî-
òîðûìè èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè, ñäåëàí-
íûìè â ïîñëåäóþùèå ãîäû (òàáë. 1), ñîãëàñíî 
êîòîðîé âñå ïîëîâûå èíôåêöèè èëè èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó 
æåíùèí ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ýêçîãåííóþ è 
ýíäîãåííóþ. Ýêçîãåííàÿ èíôåêöèÿ — ýòî çà-
áîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (èëè 
ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèâíûå çàáîëåâàíèÿ), êîòî-
ðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êëàññè÷åñêèå âåíåðè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèâíûå 
çàáîëåâàíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì 
ïîëîâûõ îðãàíîâ è ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèâíûå 
çàáîëåâàíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì 
íåïîëîâûõ îðãàíîâ. Èìååòñÿ ãðóïïà ýêçîãåííûõ 
çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ íåïîëîâûì ïóòåì 
(èëè ñåêñóàëüíî-íåòðàíñìèññèâíûõ), îäíàêî 
âîâëåêàþùèõ â ïàòàëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî-
ëîâóþ ñèñòåìó. Îòäåëüíîé áîëüøîé ãðóïïîé 
ïðåäñòàâëåíû óñëîâíûå ïàòîãåíû (òàáë. 2), 
íàõîäÿùèåñÿ â ïðåäåëàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 
è ñîñòàâëÿþùèå ýíäîãåííóþ ìèêðîôëîðó, èëè 
ìèêðîáèîòó. Îíè ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ 
ìîãóò òàêæå âûçûâàòü ýíäîãåííóþ èíôåêöèþ ñ 
ôîðìèðîâàíèåì âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãà-
íàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ýíäîãåííàÿ ìèêðîôëîðà áèîòîïîâ ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû æåíùèíû, ñîñòàâëÿþùàÿ ýíäîãåí-
íûé ìèêðîáèîöåíîç, íåîäíîðîäíà. Îíà âêëþ÷à-
åò: 1) ïîñòîÿííóþ (àâòîõòîííóþ, ðåçèäåíòíóþ) 
åå ñîñòàâëÿþùóþ (99 %) è 2) òðàíçèòîðíóþ 
(àëëîõòîííóþ, ñëó÷àéíóþ) ñîñòàâëÿþùóþ (1 %). 
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Òàáëèöà 1
Êëàññèôèêàöèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó æåíùèí

Çàáîëåâàíèå Âîçáóäèòåëü

I. Ýêçîãåííûå ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèâíûå (ïîëîâûå) èíôåêöèè

1. Êëàññè÷åñêèå âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Ñèôèëèñ Treponema pallidum

Ãîíîðåÿ (íåéññåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ) Neisseria gonorrhoeae

Øàíêðîèä (ìÿãêèé øàíêð) Haemophilus ducrey

Äîíîâàíîç (ïàõîâàÿ ãðàíóë¸ìà) Callymmatobacterium granulomatis

Âåíåðè÷åñêàÿ ëèìôîãðàíóë¸ìà 
(áîëåçíü Äþðàíà–Íèêîëà-Ôàâðå)

Chlamydia trachomatis
(ñåðîâàðû L1, L2, L3)

2. Çàáîëåâàíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïîëîâûõ îðãàíîâ

Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ
(óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç)

Chlamydia trachomatis 
(15 ñåðîâàðîâ: À–Ê)

Óðîãåíèòàëüíàÿ òðèõîìîíàäíàÿ èíôåêöèÿ 
(óðîãåíèòàëüíûé òðèõîìîíèàç) Trichomonas vaginalis 

Óðîãåíèòàëüíàÿ ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ* 
(óðîãåíèòàëüíûé ìèêîïëàçìîç)

Mycoplasma genitalium, Ureaplasma urealyticum, 
Ureaplasma parvum, Mycoplasma hominis

Óðîãåíèòàëüíàÿ ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ Papillomavirus hominis

Óðîãåíèòàëüíàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ Herpes simplex virus 1-ãî è 2-ãî òèïà

Ëîáêîâûé ïåäèêóë¸ç (ôòèðèàç) Phthirus pubis

×åñîòêà Sarcoptes scabiei

Ãåíèòàëüíûé êîíòàãèîçíûé ìîëëþñê
(molluscum contagiosum)

Âèðóñ îñïåííîé ãðóïïû
(Molluscipoxvirus -MCV-1, MCV-2)

Óðîãåíèòàëüíûé øèãåëëåç 
ãîìîñåêñóàëèñòîâ

Shigella dysenteriae, Shigella boydii, Shigella 
flexneri è Shigella sonnei è äð.

3. Çàáîëåâàíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì äðóãèõ (íåïîëîâûõ) îðãàíîâ

ÂÈ×-èíôåêöèÿ HIV 1 è HIV 2

Âèðóñíûå ãåïàòèòû Â, Ñ, D, E Virus hepatitis Â, Ñ, D, Å

Öèòîìåãàëèÿ Cytomegalovirus hominis

Àìåáèàç Entamoeba hystolytica

Ëÿìáëèîç Lamblia (Giardia) intestinalis

II. Ýêçîãåííûå ñåêñóàëüíî-íåòðàíñìèññèâíûå èíôåêöèè

Òóáåðêóë¸ç ïîëîâûõ îðãàíîâ Mycobacterium tuberculosis 

Àêòèíîìèêîç ïîëîâûõ îðãàíîâ Actinomyces israelii è äð. 

Òîêñîïëàçìîç ïîëîâûõ îðãàíîâ Toxoplasma gondii 

III. Ýíäîãåííàÿ ïîëîâàÿ èíôåêöèÿ

Ìåñòíàÿ íåãåíåðàëèçîâàííàÿ ýíäîãåííàÿ 
èíôåêöèÿ (â ïðåäåëàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû) Ïðåäñòàâèòåëè ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòè 

ïîñòîÿííîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîáèîòû 
(ïåðå÷åíü ïàòîãåíîâ — â òàáë. 2)Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýíäîãåííàÿ èíôåêöèÿ

(çà ïðåäåëàìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû)

* Ìîæíî îòíåñòè îäíîâðåìåííî ê ýêçîãåííîé è ýíäîãåííîé èíôåêöèè
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Òàáëèöà 2
Ýíäîãåííàÿ ìèêðîáèîòà âàãèíû

Ìèêðîîðãàíèçì ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ, %* Óñëîâíàÿ ïàòîãåííîñòü

Ôàêóëüòàòèâíûå àíàýðîáíûå áàêòåðèè

Lactobacillus spp. 50–90/71–100 –

Staphylococcus spp. 0–65/62 +

Corynebacterium spp. 0–60/30–40 +

Atopobium spp. ? +

Streptococcus spp. 10–59/30–40 +

Enterococcus spp. 0–27 +

G. vaginalis 17–43/6–60 +

Enterobacteriaceae 6–15/5–30 +

Ureaplasma spp. 0–54/6–7 +

Mycoplasma hominis 2–15 +

Îáëèãàòíûå àíàýðîáíûå áàêòåðèè

Peptostreptococcus spp. 14–28/80–88 +

Lactobacillus spp. 29–60/5–30 –

Eubacterium spp. 0–36 +

Bacteroides spp. 4–80/9–13 +

Fusobacterium spp. 0–23/14–40 +/–

Veillonella spp. 9–29/11–14 +/–

Propionibacterium spp. 0–14/25 +

Bifidobacterium spp. 5–15/12 –

Clostridium spp. 5–18/10–25 +

Prevotella spp. 60 +

Porphyromonas spp. 31 +

Mobiluncus spp. 30–90 +

Ãðèáû ðîäà Candida

Ãðèáû 13–16/15–20 +

* Âàðèàöèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñâÿçàíà ñ âàðèàöèÿìè äàííûõ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ

Ïîñòîÿííàÿ ìèêðîôëîðà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä-
ðàçäåëÿåòñÿ íà à) îáëèãàòíóþ (îáÿçàòåëüíóþ, 
îñíîâíóþ, èëè èíäèãåííóþ), ñîñòàâëÿþùóþ 
80–90 % è á) ôàêóëüòàòèâíóþ (íåîáÿçàòåëü-
íóþ, äîïîëíèòåëüíóþ), ñîñòàâëÿþùóþ 10–20 %.  
Ôàêóëüòàòèâíàÿ ÷àñòü ïîñòîÿííîé ìèêðîáèîòû, 
âêëþ÷àþùàÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãà-
íèçìû (ïðåèìóùåñòâåííî, áàêòåðèè), íåðåäêî 
ñîâìåñòíî ñ ýêçîãåííîé ïîëîâîé èíôåêöèåé, 
ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíûõ î÷à-
ãîâ â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû [3, 4]. Â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ â 90 % ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðî öåññîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñìåøàííàÿ ôëîðà.

Îáëèãàòíàÿ ÷àñòü ðåçèäåíòíîé ìèêðîôëîðû, 
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà ó æåíùèí Lactobacillus 
spp. è Bifidobacterium spp. è íàõîäèòñÿ, ïðå-

èìóùåñòâåííî, â âàãèíàëüíîì áèîòîïå, ÿâëÿåò-
ñÿ òîé «íîðìàëüíîé» ìèêðîôëîðîé, êîòîðàÿ íå 
ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíûõ î÷à-
ãîâ èç-çà îòñóòñòâèÿ ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè è 
ñîçäàåò òîò áàêòåðèàëüíûé «áóôåð», êîòîðûé â 
íîðìå ïðåäîòâðàùàåò êîëîíèçàöèþ óñëîâíî-ïà-
òîãåííîé ýíäîãåííîé ìèêðîáèîòû è ðàñïðîñòðà-
íåíèå ýêçîãåííîé ïîëîâîé èíôåêöèè [4].

Òàêèì îáðàçîì, óñëîâèåì îáëèãàòíîñòè, èëè 
êðèòåðèÿìè «íîðìàëüíîñòè», ìèêðîôëîðû ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå: 

• ñèìáèîç ìàêðî- è ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî òèïó 
ìóòóàëèçìà (îò ëàò. mutuus — âçàèìíûé), ïðè 
êîòîðîì îáà ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé îðãàíèçìà 
èçâëåêàþò èç ñîâìåñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ âçà-
èìíûå âûãîäû; 

• îòñóòñòâèå ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè; 
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• îáåñïå÷åíèå ìèêðîîðãàíèçìîì êîëîíèçàöè-
îííîé ðåçèñòåíòíîñòè â áèîòîïå, êîòîðàÿ ïðåä-
ïîëàãàåò íàëè÷èå ìåõàíèçìîâ, ïðè äàþùèõ èí-
äèâèäóàëüíóþ è àíàòîìè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðå è ïðåäîòâðàùàþùèõ 
çàñåëåíèå «õîçÿèíà» ïîñòîðîííèìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè, òî åñòü ïðîèñõîäèò ðåàëèçàöèÿ ìèêðî-
áîöèäíûõ è ôóíãèöèäíûõ ñâîéñòâ. 

Êîëîíèçàöèîííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ïðåäïîëà-
ãàåò ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû [5, 6]: 
• áëîêèðîâàíèå ðåöåïòîðîâ àäãåçèè äëÿ ïîñòî-

ðîííèõ ìèêðîîðãà íèçìîâ; 
• êîíêóðåíöèþ ñ ïîñëåäíèìè çà ïèùåâûå ñóá-

ñòàíöèè; 
• ñòèìóëÿöèþ ïîäâèæíîñòè ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé 

îáîëî÷êè è ïðîöåññà åãî îáíîâëåíèÿ íà ïî-
âåðõíîñòè âîðñèíîê; 

• ïðîäóêöèþ êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò, ïåðîêñèäîâ, áàêòåðèîöèíîâ, ëèçîöèìà è 
äðóãèõ àíòèìèêðîáíûõ ñóáñòàíöèé; 

• äåòîêñèêàöèþ êñåíîáèîòèêîâ (â òîì ÷èñëå ìè-
êðîáíîãî ïðîèñ õîæäåíèÿ) çà ñ÷åò èõ àäñîðá-
öèè èëè áèîòðàíñôîðìàöèè; 

• èíäóêöèþ èììóííîãî îòâåòà ïî îòíîøåíèþ ê 
ïàòîãåííûì ìèê ðîîðãàíèçìàì; 

• ïðîäóêöèþ ñòèìóëÿòîðîâ èììóíîãåíåçà è àê-
òèâàòîðîâ ôàãîöè òàðíîé è ôåðìåíòàòèâíîé 
àêòèâíîñòè; 

• êîñâåííûé (íåïðÿìîé) àíòàãîíèçì, èëè ïîäà-
âëåíèå ïåðñèñòåíòíûõ õàðàêòåðèñòèê àëëîõ-
òîííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Çàùèòà îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýêçîãåííûõ (íà-

ïðèìåð, Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia tra-
chomatis) è ýíäîãåííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ðåàëèçóåòñÿ (êðîìå êîëî-
íèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ «íîðìàëüíîé» 
îáëèãàòíîé ìèêðîáèîòû) åùå è äðóãèìè ðàç-
íîîáðàçíûìè áèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, 
ïðîòèâîäåéñòâóþùèìè åå ðàçâèòèþ. Ïåðâûì 
óðîâíåì çàùèòû ÿâëÿåòñÿ ñîìêíóòîå ñîñòîÿíèå 
ïîëîâîé ùåëè. Âòîðîé óðîâåíü (÷ðåçâû÷àéíî 
âàæíûé) — êèñëàÿ ñðåäà âëàãàëèùà (îíà æå 
ñâÿçàíà ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì «íîðìàëüíîé» 
ìèêðîôëîðû). Òðåòüèì óðîâíåì çàùèòû ÿâëÿ-
åòñÿ ñëèçü öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ñîäåðæàùàÿ 
ëèçîöèì, ëàêòîôåððèí è àíòèìèêðîáíûå ïåïòè-
äû. Êðîìå òîãî, ýêòî- è ýíäîöåðâèêñ, à òàêæå 
êëåòêè âëàãàëèùíîãî ýïèòåëèÿ ðàñïîëàãàþò 
ìåñòíîé ñïåöèôè÷åñêîé âðîæäåííîé è ïðèîáðå-
òåííîé èììóííîé çàùèòîé îò èíôåêöèè.

Çàïóñê èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ñ ôîðìèðî-
âàíèåì â äàëüíåéøåì âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â 
îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû íà÷èíàåòñÿ ñ âîç-
äåéñòâèÿ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ òðèããåðíûõ 

(ïóñêîâûõ) ôàêòîðîâ (òàáë. 3 è 4), ïîä âëèÿíè-
åì êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå îáëèãàòíîé 
è ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòåé ïîñòîÿííîé (ðåçèäåíò-
íîé) ìèêðîáèîòû, ÷òî êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê 
äèñáèîç, èëè äèñáàêòåðèîç, âëàãàëèùà.

Ñðåäè ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ äèñáèîòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà âëàãàëèùà îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ 
ñëåäóþùèå: 
• èçìåíåíèå ðÍ âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî 

(ïðè÷èíû ìîãóò áûòü êàê ýíäîãåííûå, òàê è 
ýêçîãåííûå) [7]; 

• èíäóêöèÿ ëèçîãåíèè â ëàêòîôëîðå, ïðèâîäÿ-
ùàÿ ê óíè÷òîæåíèþ ïóëà îáëèãàòíîé ëàêòîô-
ëîðû è, â ðåçóëüòàòå ýòîãî, ñíèæåíèþ êîëîíè-
çàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè [8]; 

• íàðóøåíèå â ñèñòåìå îáùåãî è ìåñòíîãî èì-
ìóíèòåòà; íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ýòîì ñëó÷àå 
ìîæåò èãðàòü ýíäîêðèííûé ñòàòóñ è ïîëîâûå 
èíôåêöèè [9–12].
Âîçáóäèòåëè ïîëîâûõ èíôåêöèé, êàê ðàç-

íîâèäíîñòü ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, ìîãóò òàêæå 
âëèÿòü íà âëàãàëèùíûé ìèêðîáèîöåíîç, âåðîÿò-
íåå âñåãî, êàê íåïîñðåäñòâåííî, òàê è îïîñðåäî-
âàííî ÷åðåç ýíäîêðèííî-èììóííûå ìåõàíèçìû 
[13–21]. 

×òî æå ìû âñå-òàêè âêëàäûâàåì â ïîíÿòèå 
«äèñáèîç», èëè «äèñáàêòåðèîç», âëàãàëèùà èëè 
äðóãîãî áèîòîïà? Ýòî, ïðåæäå âñåãî, êðàéíèé 
âàðèàíò íàðóøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ îáëèãàòíîé 
è ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðîáèîòû èëè âàðèàíò 
ñìåøàííîé ýíäîãåííîé èëè àóòîèíôåêöèè. Ïî 
Í. À. Ãàâðèøåâîé è Ò. Â. Àíòîíîâîé [22], ïîä 
äèñáàêòåðèîçîì íåîáõîäèìî ïîíèìàòü ñòîéêèå 
êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â 
ñîñòàâå áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, îáóñëîâ-
ëåííûå íàðóøåíèåì ìèêðîýêîëîãèè áèîòîïà â 
ðåçóëüòàòå äåôåêòà ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, çà-
ùèòíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé; áîëüøîå 
çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè àóòîèíôåêöèîííûõ 
ïðîöåññîâ èìååò ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îð-
ãàíèçìà — âîçíèêíîâåíèå èììóíîäåôèöèòà.

Ïîíÿòèå «äèñáèîç» íàìíîãî øèðå, ÷åì «äèñ-
áàêòåðèîç». Äèñáàêòåðèîç õàðàêòåðèçóåò íàðó-
øåíèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà 
áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû. Äèñáèîç âêëþ÷àåò 
íàðóøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ íå òîëüêî áàêòåðèàëü-
íîé ìèêðîôëîðû, íî è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé 
ìèêðîáèîöåíîçà (ãðèáîâ, âèðóñîâ, ïðîñòåéøèõ).

Ïðèíöèïèàëüíî ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî 
îñíîâíûõ âàðèàíòîâ äèñáàêòåðèîçà âëàãàëèùà 
(ðèñ. 1) [23]:

• àíàýðîáíûé äèñáàêòåðèîç (äèñáèîç), èëè 
áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, êîãäà ïðåîáëàäàþò 
àíàýðîáíûå ôàêóëüòàòèâíûå óñëîâíî-ïàòîãåí-
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Òàáëèöà 4 
Îñíîâíûå ýêçîãåííûå òðèããåðíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ äèñáèîçà âëàãàëèùà

� Òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè, öèòîñòàòèêàìè, êîðòèêîñòåðîèäàìè, 
ïðîòèâîâèðóñíûìè, ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

� ×àñòûå è ÷ðåçìåðíûå âëàãàëèùíûå äóøè, ñïðèíöåâàíèÿ 
(èçìåíåíèå ðÍ âëàãàëèùíîé ñðåäû è óõóäøåíèå àôôèííîñòè ðåöåïòîðîâ ê ëàêòîôëîðå)

� Áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñåê ñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ 
(âîçäåéñòâèå ñïåðìû è ñìåãìû íà îáëèãàòíóþ ôëîðó)

� Ïîðîêè ðàçâèòèÿ è àíàòîìè÷åñêèå äåôîðìàöèè ïîñëå ðàçðûâîâ â ðîäàõ, 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è/èëè ëó÷åâîé òåðàïèè

� Èíîðîäíûå òåëà âî âëàãàëèùå è ìàòêå: âëàãàëèùíûå òàìïîíû 
èëè äèàôðàãìû, ïåññàðèè, ÂÌÑ è äð., ñïåðìèöèäû

� Âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå îáëó÷åíèÿ)

� Ñòðåññû, äåôåêòû ïèòàíèÿ (áåëêîâîå è âèòàìèííîå ãîëîäàíèå)

� Èíôèöèðîâàíèå âîçáóäèòåëÿìè ïîëîâûõ èíôåêöèé (õëàìèäèÿìè, òðèõîìîíàäàìè, íåéññåðèÿìè è äð.)

Òàáëèöà 3 
Îñíîâíûå ýíäîãåííûå òðèããåðíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ äèñáèîçà âëàãàëèùà

� Ýíäîêðèíîïàòèè è ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè, ïðè áåðåìåííîñòè, ïîñëå ðîäîâ è 
àáîðòîâ

� Íàðóøåíèå â ñèñòåìå îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà

� Íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ îáëèãàòíîé è ôàêóëüòàòèâíîé ìèê ðîôëîðû (àíàýðîáíàÿ ýêñïðåññèÿ) 
çà ñ÷åò èíäóêöèè ëèçîãåíèè â ëàêòîôëîðå

� Ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà Í
2
Î

2
-ïðîäóöèðóåìûõ ëàêòîáàöèëë âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà 

(ñíèæåíèå êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ëàêòîáàöèëë)

� Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò â êà÷åñòâå ðåçåðâóàðà ìèêðîîðãàíèçìîâ, àññîöèèðîâàííûõ 
ñ äèñáèîçîì âëàãàëèùà (íå èñêëþ÷àåòñÿ âëèÿíèå òîêñèíîâ ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà)

� Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè è/èëè àòðîôèÿ ó÷àñòêîâ ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà

íûå áàêòåðèè íàä îáëèãàòíîé áàêòåðèàëüíîé 
ìèêðîôëîðîé;

• àýðîáíûé äèñáàêòåðèîç (äèñáèîç), êîãäà 
ïðåîáëàäàþò àýðîáíûå ôàêóëüòàòèâíûå óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûå áàêòåðèè íàä îáëèãàòíîé áàêòå-
ðèàëüíîé ìèêðîôëîðîé;

• ñìåøàííûé (àíàýðîáíî-àýðîáíûé) äèñ-
áàêòåðèîç èëè äèñáèîç, êîãäà â îäèíàêîâîé 
ñòåïåíè ïðåîáëàäàþò àýðîáíûå è àíàýðîáíûå 
ôàêóëüòàòèâíûå óñëîâíî-ïàòîãåííûå áàêòåðèè 
íàä îáëèãàòíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðîé.

Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ äîëÿ îáëèãàòíîé áàêòå-
ðèàëüíîé ìèêðîôëîðû ìåíüøå 80 %, à êîëè÷å-
ñòâî ãðèáîâ ðîäà Candida â íîðìå (<104 ÊÎÅ).

Îòäåëüíûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè äèñáèîçà âëà-
ãàëèùà ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòû, êîãäà èìååò ìåñòî 
óñèëåííîå íàêîïëåíèå ãðèáîâ ðîäà Candida 
(>104 ÊÎÅ) ïðè íîðìàëüíîì êîëè÷åñòâå îáëè-
ãàòíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, à òàêæå ïðè 
ñíèæåíèè îáëèãàòíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû è ïðåîáëàäàíèè ôàêóëüòàòèâíîé â âûøå 
ïðåäñòàâëåííûõ ðàçíîâèäíîñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü åùå î íå-
ñêîëüêèõ âàðèàíòàõ äèñáèîçà:

• ãðèáêîâûé äèñáèîç (âóëüâîâàãèíàëüíûé 
êàíäèäîç) — êîãäà èìååòñÿ ïðåîáëàäàíèå ãðè-
áîâ ðîäà Candida íà ôîíå äîñòàòî÷íîãî êîëè-
÷åñòâà îáëèãàòíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû;

• ãðèáêîâî-áàêòåðèàëüíûé äèñáèîç — êîã-
äà ïðåîáëàäàþò ãðèáû ðîäà Candida íà ôîíå 
óìåíüøåíèÿ (<80%) îáëèãàòíîé áàêòåðèàëüíîé 
ìèêðîôëîðû. Ýòîò âàðèàíò ìîæåò áûòü â òðåõ 
ðàçíîâèäíîñòÿõ:

à) ãðèáêîâî-àíàýðîáíûé äèñáèîç — íàêîïëå-
íèå ãðèáîâ ðîäà Candida (>104 ÊÎÅ) è ïðåîá-
ëàäàíèå (>20 %) ôàêóëüòàòèâíîé àíàýðîáíîé 
áàêòåðèàëüíîé ìèêðîáèîòû íàä îáëèãàòíîé;

á) ãðèáêîâî-àýðîáíûé äèñáèîç — íàêîïëåíèå 
ãðèáîâ ðîäà Candida (>104 ÊÎÅ) è ïðåîáëàäà-
íèå (>20 %) ôàêóëüòàòèâíîé àýðîáíîé áàêòåðè-
àëüíîé ìèêðîáèîòû íàä îáëèãàòíîé;

â) ãðèáêîâî-àíàýðîáíî-àýðîáíûé äèñáèîç - 
íàêîïëåíèå ãðèáîâ ðîäà Candida (>104 ÊÎÅ) è 
ïðåîáëàäàíèå (>20%) ôàêóëüòàòèâíîé àýðîá-
íîé è àíàýðîáíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû 
íàä îáëèãàòíîé; ïðè÷åì èìååò ìåñòî ïðåîáëà-
äàíèå â îäèíàêîâîé ñòåïåíè îáåèõ ãðóïï áàê-
òåðèé. 
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Äèñáèîç âëàãàëèùà (êàê è äèñáèîç â äðó-
ãèõ ïîëîñòíûõ îðãàíàõ) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
êàê íà÷àëüíûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ýíäîãåííîé 
èíôåêöèè. Ýíäîãåííûå áàêòåðèàëüíûå èíôåê-
öèè — ýòî íåñïåöèôè÷åñêèå èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå êîììåí-
ñàëüíîé àóòîôëîðîé, êîòîðàÿ ïðè îïðåäåëåííûõ 
óñëîâèÿõ ïðîÿâëÿåò ïàòîãåííûé ïîòåíöèàë ëèáî 
â ìåñòàõ åñòåñòâåííîãî îáèòàíèÿ (óðîãåíèòàëü-
íûé òðàêò), ëèáî â äðóãèõ îðãàíàõ ïðè èíôèöè-
ðîâàíèè âíóòðåííåé ñðåäû ìàêðîîðãàíèçìà, ÷òî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì åãî ãîìåîñòàçà ñ 
ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ëîêàëüíîãî 
è/èëè ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà [24].

Ýòàïíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ýíäîãåííîé áàêòå-
ðèàëüíîé èíôåêöèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì (ðèñ. 2). Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîä 
âëèÿíèåì ýíäîãåííûõ èëè ýêçîãåííûõ òðèããåð-
íûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðóåòñÿ äèñáèîòè÷åñêèé 
ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñíèæåíèåì êîëè-
÷åñòâà îáëèãàòíîé ìèêðîáèîòû, êîòîðûé ìîæåò 
îãðàíè÷èâàòüñÿ áàêòåðèåìèåé è àíòèãåíåìèåé, 
ñâÿçàííûìè ñ ÷ðåçìåðíûì (ïîðîãîâûì) íàêî-
ïëåíèåì ôàêóëüòàòèâíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé 
ýíäîãåííîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû. Ïðè 
ýòîì ìîãóò èìåòü ìåñòî èììóíîïàòîëîãè÷å-
ñêèé è àíòèàïîïòîçíûé ýôôåêòû, à òàêæå õðî-
ìîñîìíûå àáåððàöèè, ñâÿçàííûå ñ íåêîòîðûìè 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðîáèîòû 
(â ÷àñòíîñòè, ñ ìèêîïëàçìàìè), ïðèâîäÿùèå ê 
ôîðìèðîâàíèþ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé, îïóõî-
ëåâîé òðàíñôîðìàöèè è ïðèñîåäèíåíèþ âòîðè÷-
íîé èíôåêöèè [25, 26].

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â îðãàíàõ ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû (âàðèàíò ìåñòíîé íåãåíåðàëèçî-
âàííîé ýíäîãåííîé èíôåêöèè) ñ íàðóøåíèåì 
ôóíêöèè ýòèõ îðãàíîâ. Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè 
ïàòîãåíîâ çà ïðåäåëàìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è 
ôîðìèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãàíàõ 

äðóãèõ ñèñòåì ìîæíî ãîâîðèòü î ãåíåðàëèçî-
âàííîé ýíäîãåííîé èíôåêöèè. Ïðè ýòîì ìîæåò 
îòñóòñòâîâàòü ðàçìíîæåíèå áàêòåðèé â êðîâè è 
èìåòü ìåñòî òðàíçèòîðíàÿ áàêòåðèåìèÿ è àíòèãå-
íåìèÿ, à òàêæå îòñóòñòâîâàòü äðóãèå êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûå ïðèçíàêè ñåïñèñà [27]. Îäíàêî ïðè 
âûðàæåííîì îñëàáëåíèè èììóíîðåçèñòåíòíîñòè 
ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñåïòèöåìèÿ è ñåïòèêîïèå-
ìèÿ ñî âñåìè èõ ïðîÿâëåíèÿìè è ïîñëåäñòâèÿìè.

Ïðè èíôèöèðîâàíèè âîçáóäèòåëÿìè ÈÏÏÏ è 
ôîðìèðîâàíèè ïðè èõ ó÷àñòèè äèñáèîòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà âîçíèêíîâåíèå â äàëüíåéøåì è ëîêà-
ëèçàöèÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîé ýêçîèíôåêöèè 
âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå 
áóäåò çàâèñåòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ðàçíîâèä-
íîñòè âîçáóäèòåëÿ è åãî òðîïíîñòè ê îïðåäåëёí-
íûì òêàíÿì. Ïðè ýòîì â âîçíèêíîâåíèè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ è ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé, 
êðîìå ýêçîãåííîãî ïàòîãåíà, ìîãóò ó÷àñòâîâàòü 
ïðåäñòàâèòåëè «ìîäèôèöèðîâàííîé» ôàêóëüòà-
òèâíîé ýíäîãåííîé ìèêðîáèîòû. Êëèíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà ïðè òîì èëè èíîì èíôåêöèîííîì ïðî-
öåññå áóäåò ïîëíîñòüþ çàâèñåòü îò íàëè÷èÿ è 
ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ. Õàðàêòåð-
íûå äëÿ ðàçëè÷íûõ ýêçîãåííûõ ïîëîâûõ èíôåê-
öèé âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè è îñëîæíåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 5 [28]. 

Èç îñëîæíåíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàåò 
íà ñåáÿ âíèìàíèå íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè â 
âèäå òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîé, ýíäîêðèííîé è 
ìàòî÷íîé åãî ôîðì. Òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå 
áåñïëîäèå ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò îðãàíè÷åñêîãî 
èëè ôóíêöèîíàëüíîãî íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè 
ìàòî÷íûõ òðóá èç-çà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà; 
ýíäîêðèííîå áåñïëîäèå — çà ñ÷åò îâóëÿòîðíûõ 
íàðóøåíèé è íàðóøåíèé æåëòîãî òåëà, êîòîðûå 
áûâàþò ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå â ÿè÷íè-
êàõ; ìàòî÷íîå áåñïëîäèå — çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ 
ñîçðåâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ ïðè âîñïàëèòåëüíîì 
ïðîöåññå â ìàòêå. 

Ðèñ. 2. Ýòàïíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ýíäîãåííîé èíôåêöèè (ÝÈ) 
ó æåíùèí

Ðèñ. 1. Ðàçíîâèäíîñòè äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà 
âî âëàãàëèùå
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Íåðåäêî ñëó÷àþòñÿ ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåí-
íîñòü è îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííî-
ñòè â âèäå ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ  ïëîäà 
(13–25 %), ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðûâà ïëîäíîãî 
ïóçûðÿ, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî 
ýíäîìåòðèòà, õîðèîàìíèîíèòà è ïëàöåíòèòà, âíó-
òðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà (8–12 %)
è âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà. Áûâàþò îò 
âûøå óêàçàííûõ ìèêñò-èíôåêöèé õðîíè÷åñêèå
àáäîìèíàëüíûå áîëè, ñèíäðîì Fitz–Hugh–Curtis,
ðåàêòèâíûé àðòðèò è íåóäà÷íûå ïîïûòêè ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ [28]. 

Âçàèìîîòíîøåíèå ýêçîãåííîé ñåêñóàëüíî-
òðàíñìèññèâíîé (ïîëîâîé) èíôåêöèè è ýíäî-
ãåííîé ìèêðîáèîòû âëàãàëèùà ïðåäñòàâëåíî 
íà ðèñ. 3. Ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ýêçîïàòîãåíîì 
ïîëîâûõ ïóòåé ïðè îòñóòñòâèè çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìîâ ìàêðîîðãàíèçìà ïðîèñõîäèò èçìåíå-
íèå ñîîòíîøåíèÿ îáëèãàòíîé è ôàêóëüòàòèâíîé 

÷àñòåé ðåçèäåíòíîé (ïîñòîÿííîé) ìèêðîáèîòû 
âàãèíàëüíîãî áèîòîïà ñ âîçíèêíîâåíèåì äèñ-
áèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà êàê íà÷àëüíîãî ýòàïà 
ýíäîèíôåêöèè. 

Â äàëüíåéøåì ïðè õðîíèçàöèè ýêçîãåííîé 
ïîëîâîé èíôåêöèè (ïðèìåðíî ÷åðåç 6 ìåñ ïî-
ñëå èíôèöèðîâàíèÿ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ 
èëè îòñóòñòâèÿ òåðàïèè) òàêèå ïàòîãåíû, êàê 
Chlamydia trachomatis, Trichomonas vaginalis, 
Mycoplasma genitalium, Neisseria gonorrhoeae, 
Herpes simplex 1-ãî è 2-ãî òèïà, Papillomavirus 
è äðóãèå, íàðÿäó ñ Mycoplasma hominis, 
Ureaplasma species è ãðèáàìè ðîäà Candida, 
ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ñîñòàâå ôàêóëüòàòèâíîé 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîáèîòû âàãèíàëüíîãî 
áèîòîïà ñî âñåìè îñîáåííîñòÿìè èõ âëèÿíèÿ íà 
ìåñòíûé ìèêðîáèîöåíîç. Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî 
(äàæå ïîñëå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ) õëàìèäèéíàÿ, 
ãåðïåòè÷åñêàÿ è ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèè 

Òàáëèöà 5
Õàðàêòåðíàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ïðè ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ 

ïîëîâûõ èíôåêöèÿõ ó æåíùèí [28]

Ïàòîãåí Õàðàêòåðíûå âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè 
â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû Îñëîæíåíèÿ

Chlamydia
trachomatis

Óðåòðèò, öèñòèò, öåðâèöèò, ýíäîìåòðèò, 
ñàëüïèíãèò, ïðîêòèò, ïåðèàïïåíäèöèò, 

áàðòîëèíèò, ïåðèãåïàòèò, êîíúþíêòèâèò, 
âåíåðè÷åñêàÿ ëèìôîãðàíóë¸ìà

Áåñïëîäèå, ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü, 
õðîíè÷åñêèå àáäîìèíàëüíûå áîëè, 

ðåàêòèâíûé àðòðèò, ïîðàæåíèå ãåíèòàëèé 
è ÆÊÒ, îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé 

áåðåìåííîñòè, ñèíäðîì Fitz–Hugh–Curtis

Mycoplasma 
hominis

Óðåòðèò, öåðâèöèò, âàãèíèò, ñàëüïèíãîîôîðèò, 
ýíäîìåòðèò, ïèåëîíåôðèò (îñòðûé), öèñòèò

Îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, 
ðåàêòèâíûé àðòðèò

Ureaplasma
species

Óðåòðèò, öèñòèò, âàãèíèò, ñàëüïèíãîîôîðèò, 
ÌÊÁ, ýíäîìåòðèò (?), öåðâèöèò

Îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, 
ðåàêòèâíûé àðòðèò

Mycoplasma 
genitalium

Óðåòðèò, öåðâèöèò, 
ýíäîìåòðèò, ñàëüïèíãèò

Îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, 
ðåàêòèâíûé àðòðèò

Trichomonas
vaginalis

Óðåòðèò, âàãèíèò, âóëüâèò, âåñòèáóëèò, 
ýíäîöåðâèöèò, ýíäîìåòðèò, áàðòîëèíèò Îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè

Neisseria
gonorrhoeae

Óðåòðèò, âàãèíèò, âóëüâèò, âåñòèáóëèò, 
ýíäîìåòðèò, áàðòîëèíèò, ñàëüïèíãîîôîðèò, 

öåðâèöèò, ïðîêòèò

Áåñïëîäèå, îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè, ãíîéíûå òóáîîâàðèàëüíûå 

ïðîöåññû (ìèêñò-èíôåêöèÿ), 
ïåëüâèîïåðèòîíèò, ïîëè- è ìîíîàðòðàëãèè, 

âûñûïàíèÿ íà êîæå è òåíäîñèíîâèò

Ðèñ. 3. Âçàèìîäåéñòâèå ýêçîãåííîé ïîëîâîé 
èíôåêöèè ñ ýíäîãåííîé ìèêðîáèîòîé âëàãàëèùà

Ðèñ. 4. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÏÖÐ 
è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [7]
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ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ëàòåíòíîé ôîðìå, à òðèõî-
ìîíàäíàÿ, íåéññåðèàëüíàÿ è ìèêîïëàçìåííàÿ —
Mycoplasma genitalium (îñîáåííî ïîñëå íåàäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ) — â âèäå íîñèòåëüñòâà. Ïðè 
ñíèæåíèè èììóíîðåçèñòåíòíîñòè âñåãäà èìå-
åòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ âåðîÿòíîñòü èõ àêòèâàöèè. 
Â ýòîì ñëó÷àå îíè âåäóò ñåáÿ êàê ýíäîãåííûå 
ïàòîãåíû ñî âñåì ðàçíîîáðàçèåì èõ âëèÿíèÿ íà 
ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà. Â ïîëüçó äàííîãî àð-
ãóìåíòà ñâèäåòåëüñòâóåò ïîæèçíåííàÿ ïåðñè-
ñòåíöèÿ (ëàòåíöèÿ, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ïåðèîäàìè 
ìàíèôåñòàöèè) îáëèãàòíûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ 
ïàðàçèòîâ (âèðóñîâ è õëàìèäèé) â ìàêðîîðãà-
íèçìå ïðè èõ ïîñòîÿííîì èëè òðàíçèòîðíîì (çà-
áðîñ âî âëàãàëèùå èç ìàòêè è ìàòî÷íûõ òðóá 
ïðè ìåíñòðóàöèÿõ) ïðèñóòñòâèè âî âëàãàëèùå 
â ñîñòàâå ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòè âàãèíàëüíîãî 
áèîòîïà. 

Òàêèì îáðàçîì, ýíäîãåííàÿ ìèêðîôëîðà âëà-
ãàëèùà — ýòî äèíàìè÷åñêàÿ áèîñèñòåìà, êî-
òîðàÿ íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ðàâíîâåñèè ñ 
ìàêðîîðãàíèçìîì è ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèÿì 
ïîä âëèÿíèåì ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ (â òîì 
÷èñëå èíôåêöèîííûõ) ôàêòîðîâ. Ïðè çíà÷èòåëü-
íîì íàðóøåíèè ñîîòíîøåíèÿ îáëèãàòíîé è ôà-
êóëüòàòèâíîé åё ñîñòàâëÿþùèõ âîçíèêàåò ýíäî-
ãåííàÿ èíôåêöèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì äèñáèîçà è 
âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû ñî âñåì ìíîãîîáðàçèåì èõ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé. 

Äèàãíîñòèêà èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà äîëæ-
íà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå:
• êîíñòàòàöèÿ äèñáèîçà âëàãàëèùà (óñòàíîâëå-

íèå åãî ðàçíîâèäíîñòè);
• äèàãíîñòèêà âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãàíàõ 

ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû;
• îïðåäåëåíèå ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèâíîé 

(ïîëîâîé) èíôåêöèè êàê ýêçîãåííîãî ïóñêîâî-
ãî ôàêòîðà ýíäîãåííîé èíôåêöèè;

• îïðåäåëåíèå äðóãèõ ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàê-
òîðîâ (çàáîëåâàíèé), ïðèâîäÿùèõ ê çàïóñêó 

èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ñ ôîðìèðîâàíèåì 
äèñáèîçà è âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ.
Áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷å-

ñêèõ ìåòîäîâ, äèàãíîñòèêà ðàçëè÷íûõ ðàçíîâèä-
íîñòåé äèñáèîçà âëàãàëèùà íå âûçûâàåò áîëü-
øèõ çàòðóäíåíèé. Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè èäåíòèôèêàöèè àíàýðî-
áîâ ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ è òðàäèöèîííîãî áàêòåðè-
îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 4) è äîêàçàíà 
íàìíîãî áîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàíà òåõíîëîãèÿ «Ôå-
ìîôëîð-16», îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè ÏÖÐ 
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè (PCR real-time) 
[23, 29]. Ýòà òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò äàòü ñàìóþ 
ïîëíóþ êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó íîðìàëüíîé è óñëîâíî-ïàòîãåí-
íîé ôëîðû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó æåíùèí. 
«Ôåìîôëîð» ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå 
òðóäíî êóëüòèâèðóåìûõ àíàýðîáíûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ è ïðè ýòîì îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ (97 %) è ñïåöèôè÷íîñòüþ (97 %). 
Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä ÏÖÐ â ðåæè-
ìå ðåàëüíîãî âðåìåíè («Ôåìîôëîð-16») îäíîìî-
ìåíòíî èäåíòèôèöèðóåò äî 25 òðóäíî êóëüòèâè-
ðóåìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ äî âèäà è îïðåäåëÿåò 
èõ êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå, ïîýòîìó ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàí êàê àëüòåðíàòèâíûé áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîìó ìåòîäó â èññëåäîâàíèè óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ äëÿ ðàííåé 
äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà âî âëà-
ãàëèùå. Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ 
äàííîé ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îöåí-
êà êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìè-
êðîîðãàíèçìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ìèêðîáèîöåíîç 
âëàãàëèùà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, 
â òîì ÷èñëå ïðè áåðåìåííîñòè, à èìåííî [23]: 
• îïðåäåëåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíû äèñáèî-

òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (÷òî äåëàåò âîçìîæíûì 
îñóùåñòâëåíèå íàïðàâëåííîé ýòèîòðîïíîé òå-
ðàïèè); 

Òàáëèöà 6
Êðèòåðèè ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà õðîíè÷åñêîé óðîãåíèòàëüíîé 

õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó æåíùèí

Âà-
ðè-
àíò

Êîñâåííûå òåñòû Ïðÿìîé òåñò
ñåðîëîãè÷åñêèå sIgA

(ýÿêóëÿò, ýíäîö. ñëèçü)
ÏÖÐ èëè

real-time ÏÖÐIgG IgA
1 +/– + – –
2 +/– + – +
3 +/– + + –
4 +/– + + +
5 +/– – + –
6 +/– – + +
7 +/– – – +
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• îïðåäåëåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèñáèî-
òè÷åñêèõ íàðóøåíèé (â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòà-
íîâèòñÿ âîçìîæíîé èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáúåìà 
òåðàïèè); 

• îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè è 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ; 

• ìîíèòîðèíã âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ìè-
êðîôëîðû âëàãàëèùà.
Åùå îäíîé àëüòåðíàòèâíîé ìåòîäîëîãèåé äå-

òåêöèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîýêîëîãèè ïðè ðàçëè÷-
íûõ äèñáèîòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ÿâëÿþòñÿ ìå-
òîäû õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè (ÕÌÑ) è 
ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (ÃÆÕ). Ñ ïîìî-
ùüþ ýòèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ îäíîâðåìåííî 
èäåíòèôèöèðîâàòü ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííîå 
êîëè÷åñòâî ðàç ëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, óäà-
ëîñü êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñîñòàâ íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû æåíùèíû è óñòàíîâèòü ñîîò-
íîøåíèå àíàýðîáíûõ è àýðîáíûõ áàêòåðèé âî 
âëàãàëèùíûõ âûäåëåíèÿõ. Îäíàêî äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ÕÌÑ è ÃÆÕ ïðèìåíÿþò ëèøü 
äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îíè íå âêëþ÷åíû 
â ïåðå÷åíü ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì è äðóãèìè äèñáèîòè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Äèàãíîñòèêà âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ ÷àñòî 
ïðåäøåñòâóåò âñåì äðóãèì ñîñòàâëÿþùèì äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, òàê êàê áîëüíûå îá-
ðàùàþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ñóáúåêòèâíûìè 
ïðèçíàêàìè (æàëîáàìè), îáóñëîâëåííûìè íà-
ëè÷èåì èìåííî âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ. Äèàãíî-
ñòèêà âêëþ÷àåò: 
• ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð (îöåíêà íàðóæíûõ 

ïîëîâûõ îðãàíîâ, îáëàñòè àíóñà è óðåòðû, 
âëàãàëèùíûé îñìîòð â çåðêàëàõ, áèìàíóàëü-
íîå èññëåäîâàíèå òåëà ìàòêè, áèìàíóàëüíîå 
èññëåäîâàíèå ïðèäàòêîâ, îöåíêà ñìåùåíèÿ 
øåéêè ìàòêè); 

• ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû (ìèêðîñêîïèÿ ñîñêîáîâ 
è äð.); 

• èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû (ÓÇÈ, ëàïàðîñêî-
ïèÿ, ãèñòåðîñêîïèÿ, êîëüïîñêîïèÿ è äð.)
Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ýêçîãåííîé ïîëîâîé èíôåêöèè 

(õëàìèäèéíîé, òðèõîìîíàäíîé, íåéññåðèàëüíîé) 
«Ôåìîôëîðà» íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó äîïîëíè-
òåëüíî öåëåñîîáðàçíî òàêæå èñïîëüçîâàòü ñîâðå-
ìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå (ëàáîðàòîðíûå) ïîäõîäû 
[30–32]. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî óñïåõ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýêçîãåííîé ïîëîâîé èí-
ôåêöèè ó æåíùèí çàâèñèò îò êà÷åñòâåííîé ðåà-
ëèçàöèè ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ ó èõ ïîëîâûõ ïàð-
òíёðîâ! Ïðèâîäèì ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî 
îáñëåäîâàíèþ æåíùèíû íà îñíîâíûå ðåïðîäóê-
òèâíî çíà÷èìûå ýêçîãåííûå ïîëîâûå èíôåêöèè.

Îáñëåäîâàíèå íà õëàìèäèéíóþ èíôåê-
öèþ (Chlamydia trachomatis)

1. Ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè
êðîâè íà òåñò-ñèñòåìàõ c èñïîëüçîâàíèåì ôîñ-
ôàòàçíî-ùåëî÷íîãî êîíúþãàòà è âûñîêîñïå-
öèôè÷åñêîãî àíòèãåíà: äîñòóïíûå â Ðîññèè 
ImmunoComb Chlamydia Bivalent IgG è Immuno-
Comb Chlamydia trachomatis Monovalent IgA. Äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîõëàìèäèé-
íûõ IgA ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü íåìîíîâà-
ëåíò — ImmunoComb Chlamydia trachomatis IgA.

2. Èññëåäîâàíèå IgA ê õëàìèäèÿì â ýíäî-
öåðâèêàëüíîé ñëèçè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîñ-
ôàòàçíî-ùåëî÷íîãî êîíúþãàòà (äîñòóïíûå â 
Ðîññèè ImmunoComb Chlamydia trachomatis 
Monovalent IgA èëè íåìîíîâàëåíò — Immuno 
Comb Chlamydia trachomatis IgA).

3. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýí-
äîöåðâèêñà è âàãèíû â ÏÖÐ (ìàòåðèàë ìîæíî 
ñìåøàòü â îäíîì ýïïåíäîðôå). Ïðåäïî÷òèòåëü-
íî èñïîëüçîâàòü real-time PCR â êà÷åñòâåííîé 
ïîñòàíîâêå ïðîèçâîäñòâà «ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ 
ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà).

Îáñëåäîâàíèå íà òðèõîìîíàäíóþ èíôåê-
öèþ (Trichomonas vaginalis)

1. Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ôèêñèðîâàííîãî ñî-
ñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýíäîöåðâèêñà è âàãèíû.

2. Íàòèâíàÿ ìèêðîñêîïèÿ îòäåëÿåìîãî èç ýí-
äîöåðâèêñà è âàãèíû (ñâåòëîïîëüíàÿ èëè òёì-
íîïîëüíàÿ) — ñïîñîá ðàçäàâëåííîé êàïëè (ïðè 
ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå — äðóãèå ïðÿìûå 
òåñòû ìîæíî íå ïðîâîäèòü, òàê êàê íàòèâíàÿ 
ìèêðîñêîïèÿ îáëàäàåò ïî÷òè 100 % ñïåöèôè÷-
íîñòüþ; ïðè îòðèöàòåëüíîì íàòèâíîì òåñòå — 
îáÿçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå â ÏÖÐ è ìåòîäîì 
êóëüòóðû êëåòîê (îïòèìàëüíûé âàðèàíò).

3. Ïîñåâ ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýíäîöåð-
âèêñà è âàãèíû (â îäíó ïðîáèðêó) íà æèäêóþ 
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó (ïðåäïî÷òèòåëüíî çàðó-
áåæíîãî ïðîèçâîäñòâà — íàïðèìåð «HiMedia 
Laboratories Pvt. Limited», Èíäèÿ). Èíêóáàöèÿ 
ïðè 36 °Ñ — äî 5–7 ñóò.

4. Äîïóñòèìî ïðèìåíåíèå ÏÖÐ íà òåñò-
ñèñòåìàõ èñêëþ÷èòåëüíî çàðóáåæíîãî ïðîèç-
âîäñòâà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñêîáîâ èç ýíäîöåð-
âèêñà è âàãèíû â îäíîé ïðîáå.

Îáñëåäîâàíèå íà íåéññåðèàëüíóþ èíôåê-
öèþ (Neisseria gonorrhoeae)

1. Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ôèêñèðîâàííîãî ñî-
ñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýíäîöåðâèêñà è âàãèíû.

2. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç 
ýíäîöåðâèêñà è âàãèíû â ÏÖÐ (âîçìîæíî ñìå-
øèâàíèå ìàòåðèàëà â îäíîì ýïïåíäîðôå). Ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü real-time PCR â êà÷å-
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ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß

ñòâåííîé ïîñòàíîâêå ïðîèçâîäñòâà «ÀìïëèÑåíñ» 
ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà).

Ïîäòâåðæäàþùèìè èíôåêöèþ òåñòàìè äîëæ-
íû áûòü ñëåäóþùèå: 
• ïðè íåéññåðèàëüíîé èíôåêöèè — ïîëîæèòåëü-

íàÿ ÏÖÐ èëè real-time ÏÖÐ; 
• ïðè òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè — ïîëîæèòåëü-

íûé ðåçóëüòàò íàòèâíîé ìèêðîñêîïèè è/èëè 
ïîñåâà, è/èëè ÏÖÐ; 

• ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè — ñî÷åòàíèå òå-
ñòîâ, óêàçàííûõ â òàáë. 6 [13, 14, 33].
Îïðåäåëåíèå äðóãèõ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ 

ýíäîãåííîé èíôåêöèè âêëþ÷àåò îáñëåäîâàíèå 
ó ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ýí-
äîêðèííîé, òåðàïåâòè÷åñêîé, íåâðîëîãè÷åñêîé, 
èììóííîé è äðóãîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ïðîô-
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê çàïóñêó 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåê-
ñà ôîðìèðóåòñÿ äèàãíîç. Â åãî ñòðóêòóðå â èäå-
àëå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ñëåäóþùèå ñîñòàâ-
íûå ÷àñòè: 
1) íàçâàíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (â òîì ÷èñ-

ëå ýêçîãåííîé ïîëîâîé èíôåêöèè), êîòîðîå 
îáóñëîâèëî «çàïóñê» ýíäîãåííîé èíôåêöèè; 

2) êîíñòàòàöèÿ äèñáèîçà âëàãàëèùà è åãî ðàç-
íîâèäíîñòè; 

3) õàðàêòåðèñòèêà âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà (î÷à-
ãîâ) â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû; 

4) êîíñòàòàöèÿ âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà (î÷àãîâ) 
â îðãàíàõ äðóãèõ ñèñòåì (ïðè ãåíåðàëèçîâàí-
íîé ôîðìå èíôåêöèè); 

5) õàðàêòåðèñòèêà îñëîæíåíèé.
Ïðèìåðû ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà:
Ïðèìåð 1. Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èí-

ôåêöèÿ. Äèñáèîç âëàãàëèùà, áàêòåðèàëüíûé, ñ 
ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáîâ (èëè äèñáàêòåðèîç 
âëàãàëèùà ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáîâ, èëè 
áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç). Õðîíè÷åñêèé ýíäîìå-
òðèò è ñàëüïèíãèò*. Áåñïëîäèå 1. Îòÿãîùёííûé 
ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç.

Ïðèìåð 2. Àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, óçëîâîé 
çîá, ãèïîòèðåîç íåêîìïåíñèðîâàííûé. Äèñáèîç 
âëàãàëèùà, ãðèáêîâî-áàêòåðèàëüíûé (àýðîáíûé). 
Âàãèíèò*. Ýíòåðîêîëèò*. Îòÿãîùёííûé àêóøåð-
ñêèé àíàìíåç (ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø íà 
ðàííåì ñðîêå áåðåìåííîñòè).

Ïðèìåð 3. Ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, êîìïåí-
ñèðîâàííûé. Îæèðåíèå ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèî-

íàëüíîå. Äèñáèîç âëàãàëèùà ñ ïðåîáëàäàíèåì 
ãðèáêîâîé ìèêðîôëîðû (èëè âóëüâîâàãèíàëü-
íûé êàíäèäîç). Âàãèíèò*. 

Ïðèìåð 4. Óðîãåíèòàëüíàÿ òðèõîìîíàäíàÿ 
èíôåêöèÿ. Äèñáèîç âëàãàëèùà, áàêòåðèàëüíûé, 
ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáîâ (èëè äèñáàêòåðè-
îç âëàãàëèùà ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáîâ, èëè 
áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç). Âàãèíèò*. Ðåàêòèâíûé 
àðòðèò. Áåñïëîäèå 1. Îòÿãîùёííûé àêóøåðñêèé 
àíàìíåç (ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø íà ðàí-
íåì ñðîêå áåðåìåííîñòè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé).

Êîððåêöèÿ ýíäîãåííîé èíôåêöèè äîëæíà 
âêëþ÷àòü íåñêîëüêî ýòàïîâ:
• ëèêâèäàöèþ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãàíàõ 

ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, â  äðóãèõ ñèñòåìàõ è 
ñâÿçàííûõ ñ íèìè îñëîæíåíèé;

• óñòðàíåíèå äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ó÷ё-
òîì åãî ðàçíîâèäíîñòè êàê èñòî÷íèêà áàêòå-
ðèåìèè è àíòèãåíåìèè è ïåðâîïðè÷èíû âîñ-
ïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ;

• âûÿâëåíèå è ëèêâèäàöèÿ âñåõ òðèããåðíûõ 
ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå ýêçîãåííîé èíôåêöèè 
è ýíäîêðèíîïàòèè), êîòîðûå ïðèâåëè ê ðàç-
âèòèþ äèñáèîçà è ôîðìèðîâàíèþ ýíäîãåííîé 
èíôåêöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ìîãóò ïðèâå-
ñòè â áóäóùåì.
Ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ íåîá-

õîäèìî ïðèìåíÿòü îáùåèçâåñòíûé êîìïëåêñ, 
âêëþ÷àþùèé ýòèîòðîïíóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ, 
ýíçèìîòåðàïèþ (äëÿ ïîòåíöèðîâàíèÿ àíòèáèî-
òèêîâ), ïðèìåíåíèå îðãàíîïðîòåêòîðîâ, èììóíî-
ìîäóëèðóþùóþ òåðàïèþ, ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òå-
ðàïèþ, ïñèõîòåðàïèþ, ïðèìåíåíèå ýóáèîòèêîâ 
(êîððåêöèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïðèёìà àíòèáèîòèêîâ), ïðîòèâîñïàå÷íóþ 
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ è 
ôèçèîòåðàïèþ [34–38]. 

Óñòðàíåíèå äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà âëàãà-
ëèùà äîëæíî ïðåäïîëàãàòü:
• êîððåêöèþ («ìîäèôèêàöèþ») ôàêóëüòàòèâíîé 

÷àñòè ìèêðîáèîòû ñ ó÷ёòîì õàðàêòåðà äèñ-
áèîçà, êîòîðóþ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â äâóõ âàðèàíòàõ: â âèäå ñàíàöèè îò 
îòäåëüíûõ åё ïðåäñòàâèòåëåé; â âèäå ìèíèìè-
çàöèè êîëè÷åñòâà (îáñåìåíёííîñòè) â ïîëîâûõ 
ïóòÿõ;

• óñèëåíèå îáëèãàòíîé ÷àñòè âëàãàëèùíîé ìè-
êðîáèîòû ñ ïîìîùüþ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ 
ïðî- è ïðåáèîòèêîâ äëÿ ñîçäàíèÿ êîëîíèçàöè-
îííîé ðåçèñòåíòíîñòè.
Ñàíàöèÿ æåëàòåëüíà îò òåõ ïàòîãåíîâ, êî-

òîðûå ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü â 
ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ, 

* Ïðè õàðàêòåðèñòèêå î÷àãîâ ïî âîçìîæíîñòè âàæíà 
êîíñòàòàöèÿ äàâíîñòè ïðîöåññà (îñòðûé, õðîíè÷å-
ñêèé).
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ýíäîãåííîé èíôåêöèè ïðèìåíåíèå àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ è àíòèïðîòîçîéíûõ ñðåäñòâ ðåøàåò 
îäíîâðåìåííî äâå çàäà÷è: 
• âîçäåéñòâèå íà âîçáóäèòåëÿ ýêçîãåííîé ïîëî-

âîé èíôåêöèè;
• âîçäåéñòâèå íà ïðåäñòàâèòåëåé ôàêóëüòàòèâ-

íîé ÷àñòè ýíäîãåííîé ìèêðîáèîòû, îïðåäåëèâ-
øèõ äèñáèîòè÷åñêèé ïðîöåññ.
Òàêèì îáðàçîì, âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè â îð-

ãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó æåíùèí ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ìèêñò-èíôåêöèè 
ñ ó÷àñòèåì ðàçíîîáðàçíûõ ýíäîãåííûõ è/èëè  
ýêçîãåííûõ ïàòîãåíîâ. Ïðè ýòîì ýíäîãåííàÿ 
èíôåêöèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êàê ñ ó÷àñòèåì 
ýêçîãåííîé ïîëîâîé èíôåêöèè, òàê è áåç åё 
ó÷àñòèÿ — ïðè âîçäåéñòâèè íåèíôåêöèîííûõ 
ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ. 

Â ñëó÷àå ó÷àñòèÿ â âîçíèêíîâåíèè èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà ýêçîïàòîãåíà(-îâ) íà õàðàêòåð 
âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ áóäåò îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå èõ òðîïíîñòü ê îïðåäåëёííîìó ýïèòåëèþ. 

Âñё âûøåñêàçàííîå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ïðè ñîçäàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïîä-
õîäîâ ñ ó÷ёòîì âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ó÷àñòâóþùèõ 
â ôîðìèðîâàíèè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ôàêòîðîâ. 

îñëîæíåíèé, à òàêæå èç-çà áîëüøîé âåðîÿò-
íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì 
ó ïîëîâûõ ïàðòíёðîâ (Neisseria gonorrhoeae, 
Trichomonas vaginalis, Chlamydia trachomatis, 
Mycoplasma genitalium). Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îíà âîçìîæíà, åñëè íå ñôîðìèðîâàíà 
ïîëèðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðå-
ïàðàòàì è îíè íå ÿâëÿþòñÿ îáëèãàòíûìè 
âíóòðèêëåòî÷íûìè ïàðàçèòàìè (Chlamydia 
trachomatis, âèðóñû). 

Ïðè âûðàæåííîé óñòîé÷èâîñòè ïàòîãåíîâ ê 
àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì è âíóòðèêëå-
òî÷íîé ïåðñèñòåíöèè íåêîòîðûõ èç íèõ (õëà-
ìèäèè è âèðóñû) ñàíàöèÿ áûâàåò íåâîçìîæíà 
[39]. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå 
èìååò òàêòèêà «ñäåðæèâàíèÿ», èëè ìèíèìèçà-
öèè, èõ êîëè÷åñòâà äëÿ ñîçäàíèÿ ñòîéêîãî ðàâ-
íîâåñèÿ ñ îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðîé. Îñîáåííî 
îíà îïðàâäàíà è â îòíîøåíèè äðóãèõ (ìåíåå 
ïàòîãåííûõ) ïðåäñòàâèòåëåé ôàêóëüòàòèâíîé 
÷àñòè âëàãàëèùíîé ìèêðîáèîòû: Gardnerella 
vaginalis, Enterococcus spp., Ureaplasma spp.,
Mycoplasma hominis, Bacteroides spp., Atopo-
bium spp. è ò. ä.

Íåðåäêî ïðè íàëè÷èè ýêçîãåííîé ïîëîâîé 
èíôåêöèè è, â ðåçóëüòàòå ýòîãî, ôîðìèðîâàíèÿ 
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S. V. Rishchuk
I. I. Mechnikov North-Western State Medical University, St. Petersburg

Infectious and inflammatory diseases of the female genitals: 
etiology, fundamental approaches to diagnosis and treatment

Outlined mechanisms for the formation of inflammatory lesions in the organs of the female genitourinary system, taking into ac-
count the interaction of exogenous and endogenous microbiota, as well as the influence of other non-infectious factors. Set out the 
principles of diagnosis and correction of infection, as well as the effectiveness criteria of its treatment.
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