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Âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿþò-
ñÿ àêòóàëüíûìè è ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòå-
ðåñ äëÿ óðîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ìóæ÷èí äëÿ âûÿâëåíèÿ ÐÏÆ ïóòåì îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó 
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà òðàíñðåêòàëüíûõ áèîïñèé 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Åäèíîãî ìíåíèÿ ïî âî-
ïðîñó îá îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðàõ ïðîâîäèìîé 
áèîïñèè äëÿ äèàãíîñòèêè ðàííèõ ôîðì ðàêà, 
òàêèõ êàê êîëè÷åñòâî çàáèðàåìûõ ñòîëáèêîâ, 
ïëîñêîñòè ñêàíèðîâàíèÿ, â êîòîðîé ïðîèçâîäÿò 
çàáîð òêàíè, à òàêæå âûáîð òðàíñðåêòàëüíîãî 
èëè òðàíñïåðèíåàëüíîãî äîñòóïà ïðè ïðîâåäå-
íèè ïóíêöèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò.

Çàáîð ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿþò, â îñíîâ-
íîì, âäîëü ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ æåëåçû, 
ãäå ÷àùå âñåãî âûÿâëÿþò ðàííèå ôîðìû ÐÏÆ. 
Ïðè òðàíñðåêòàëüíîé áèîïñèè èãëà èäåò â êî-
ñîâåðòèêàëüíîì íàïðàâëåíèè ñçàäè íàïåðåä 
(Ðóñàêîâ È. Ã., Ôðàíê Ã. À., 2002), ïðè ýòîì 
â áèîïòàò ïîïàäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî òêàíè 
ãèïåðïëàçèðîâàííûõ ïåðåõîäíûõ çîí, îáúåì çà-
áèðàåìîé òêàíè ïåðèôåðè÷åñêîé çîíû ïðè åå 
àòðîôèè ñóùåñòâåííî ìåíüøå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòîò ìåòîä ñ÷èòàåòñÿ 
«çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè ÐÏÆ, êî-
ëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ áèîïñèé ðàñòåò. Äàæå ïðè 
èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííûõ ìàðêåðîâ ÐÏÆ 
(ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ), íàëè÷èè ïàëüïèðóå-
ìûõ óïëîòíåíèé â æåëåçå, à òàêæå ãèïîýõîãåí-
íûõ ó÷àñòêîâ èëè çîí àêóñòè÷åñêîé íåîäíîðîä-
íîñòè â ïåðèôåðè÷åñêîé çîíå ÏÆ, âûÿâëÿåìûõ 
ïðè ÒÐÓÇÈ, âñåãî 17–33 % áèîïñèé îêàçûâàþò-
ñÿ ïîçèòèâíûìè (Kravchick S., Cytron S., Peled 
R. et al., 2003).

Äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåòñÿ îáñóæäåíèå âîïðî-
ñà î öåëåñîîáðàçíîñòè ïîâòîðíîé áèîïñèè, åå 
èíôîðìàòèâíîñòè, à òàêæå óñòàíîâëåíèÿ ÷åò-
êèõ ïîêàçàíèé ê åå ïðîâåäåíèþ (Morgan T. O. 
et al., 1996; Djavan B., 2002; Hendrikx A., 2002).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàíèÿ ê ïîâòîðíîé áèîïñèè: ïðîäîëæà-
þùèéñÿ ðîñò èëè ñîõðàíåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ 
ÏÑÀ ïîñëå ïåðâè÷íîé îòðèöàòåëüíîé áèîïñèè; 
ïàòîëîãè÷åñêèå íàõîäêè ïðè ðåêòàëüíîì èññëå-
äîâàíèè è ÒÐÓÇÈ; ïðèñóòñòâèå ÏÈÍ âûñîêîé 
ñòåïåíè â ïðåäøåñòâóþùåì áèîïñèéíîì ìàòå-
ðèàëå (Ïåòðîâ Ñ. Á., Âåëèåâ Å. È., 2006).

Îãðîìíîå ÷èñëî ïðîâîäèìûõ «íåóäà÷íûõ» 
áèîïñèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íèç-
êîé ñïåöèôè÷íîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ 
(Engelbrecht M.R., Barentsz J.O., 2000), çàñòàâ-
ëÿåò èññëåäîâàòåëåé èñêàòü íîâûå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå òî÷íåå ïðåäñêàçû-
âàòü íàëè÷èå ðàêà è äèôôåðåíöèðîâàòü åãî.

ÏÈÍ âûñîêîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàêî-
âûì çàáîëåâàíèåì ÏÆ è åå íàëè÷èå â ìîðôî-
ëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïðè ïåðâè÷íîé ïóíêöèè 
òðåáóåò âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíîé áèîïñèè ÏÆ 
íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ÏÑÀ ñûâîðîòêè êðîâè. 
×àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè ÐÏÆ ïðè ïîâòîðíîé 
ïóíêöèè ñîñòàâëÿëà 27–65 %, à ïðè ÏÈÍ íèç-
êîé ñòåïåíè — 13–30 % (Pu Y.-S., Fujimoto H., 
Kakizoe T., 2005). Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé 
ÒÓÐ ïðîñòàòû âìåñòî ïîâòîðíûõ áèîïñèé íå-
öåëåñîîáðàçíî. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ïðè ýòîì 
ìåòîäå íå ïðåâûøàåò 8 % (Zigeuner R., 2003). 
Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ðàçðàáîòêè íî-
âûõ ïîäõîäîâ ê âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ÐÏÆ. 

Ðÿä àâòîðîâ ïðåäëîæèëè àëãîðèòì îáñëåäî-
âàíèÿ ïðè «íåãàòèâíîì» áèîïñèéíîì îòâåòå: 
åñëè êëèíè÷åñêèå ïîäîçðåíèÿ íà ÐÏÆ ñîõðà-
íÿþòñÿ, íåñìîòðÿ íà îòðèöàòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû áèîïñèéíûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíÿþò 
ÌÐÒ ñ àêöåíòîì íà ïåðåäíèå îòäåëû æåëåçû, 
à çàòåì ðåáèîïñèþ ïîä êîíòðîëåì ÒÐÓÇÈ èëè 
ÌÐÒ (Barentsz J., 2007; Lemaitre L., Puech P., 
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Poncelet E., 2009). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòàí-
äàðòíîå ÌÐÒ îáû÷íî âûïîëíÿþò  äëÿ îöåíêè 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ñî-
ñòîÿíèÿ êàïñóëû ïðîñòàòû. Àêòóàëüíîñòü ýòîãî 
àëãîðèòìà çàêëþ÷àåòñÿ â àêöåíòóàöèè èíòåðåñà 
ê ó÷àñòêàì ïðîñòàòû, îáû÷íî íå ïîïàäàþùèì â 
çîíó èíòåðåñîâ äàæå ïðè ðàñøèðåííîé ðåáèîï-
ñèè. Âîçìîæíîñòè áîëþñíîãî óñèëåíèÿ, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, ïîâûøàþò èíôîðìàòèâíîñòü ÌÐ-
èññëåäîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ 2010 ã. â ÖÊÁ 
ñ ïîëèêëèíèêîé âñåì áîëüíûì, êîòîðûì ïëàíè-
ðóþò ïîâòîðíóþ áèîïñèþ ïðîñòàòû, âûïîëíÿþò   
ÌÐÒ ñ áîëþñíûì óñèëåíèåì, ïðè âîçìîæíîñòè 
ñ ýíäîðåêòàëüíîé êàòóøêîé, è ÒÐÓÇÈ-ýëàñòî-
ãðàôèþ ñ àêöåíòîì íà ïåðåäíþþ äîëþ ïðîñòàòû, 
ïðè ðåáèîïñèè — ïðèöåëüíóþ ïóíêöèþ ïåðåä-
íåé äîëè ïðîñòàòû ïîä ÒÐÓÇÈ-ìîíèòîðèíãîì.

Íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèåìû ïîâûñÿò âû-
ÿâëÿåìîñòü ðàêà ïðîñòàòû íà ðàííåé ñòàäèè è 
ïîìîãóò èçáåæàòü ïîâòîðíûõ áåçðåçóëüòàòíûõ 
áèîïñèé. Êîíå÷íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå 
áèîïñèè òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ïðîñòàòû.

Ðîëü èíãèáèòîðîâ 5-α-ðåäóêòàçû 
â ëå÷åáíîì àëãîðèòìå àäåíîìû 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó áîëüíûõ 
ñ ïîäîçðåíèåì íà ðàê
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Âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿþòñÿ 
àêòóàëüíûìè è ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ 
äëÿ óðîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Â 1999–2009 ãã. 
çàáîëåâàåìîñòü ÐÏÆ âûðîñëà ñ 15,69 äî 38,41 
(+144,8 %) è â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà 
10,7 % (×èññîâ Â. È., Ñòàðèíñêèé Â. Â., 2011). 
Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé ÐÏÆ ïðè æèçíè âûÿâ-
ëÿþò ó 10 % ìóæ÷èí (ëåòàëüíîñòü 3 %). Îäíàêî 
ïî÷òè ó 1/3 ìóæ÷èí ÐÏÆ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè 
íåçíà÷èìûì è âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè àóòîï-
ñèè (Djavan B. et al., 2000). Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî 
àíòèãåíà (ÏÑÀ) ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì 
äèàãíîñòèêè ÐÏÆ. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðè-
ôèêàöèè ðàêà ïðîñòàòû (áèîïñèÿ) ÏÑÀ â 20–
25 % ñëó÷àåâ íå ïðåâûøàåò 4 íã/ìë (National 
Comprehensive Cancer Network, 2004). 

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè âëèÿíèå èíãèáèòîðîâ 
5-α-ðåäóêòàçû íà îáúåì ÏÆ è äèíàìèêó óðîâ-
íÿ ÏÑÀ ó áîëüíûõ ñ àäåíîìîé ïðîñòàòû è ïî-
âûøåííûì óðîâíåì ÏÑÀ â êðîâè. Ìû òàêæå 
ñäåëàëè ïîïûòêó îöåíèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü ïîêàçàòåëåé ÏÑÀ â äèàãíîñòèêå ÐÏÆ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè 
âêëþ÷åíû 67 áîëüíûõ 61–93 ëåò (71,4±4,2), êî-
òîðûì âûïîëíåíî ïîëíîå îíêîóðîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå ïî ïîâîäó ïåðâè÷íîãî ïîâûøåíèÿ 
óðîâíÿ ÏÑÀ â êðîâè. Ñîñòàâ ãðóïï áûë íåîäíîðî-
äåí: óðîâåíü ÏÑÀ êîëåáàëñÿ îò 4,3 äî 20 íã/ìë
(6,6±0,7 íã/ìë). Ñðåäíèé îáúåì ïðîñòàòû ñî-
ñòàâèë 51,4±3,6 ñì3 (28,9–132 ñì3). Ìû èñïîëü-
çîâàëè ìîíèòîðèíã óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ 
â òå÷åíèå ìèíèìóì 18 ìåñ, îïðåäåëÿÿ çíà÷åíèÿ 
ÏÑÀ êàæäûå 6 ìåñ. Ó÷èòûâàëè, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå èíãèáèòîðîâ 5-α-ðåäóêòàçû â òå÷åíèå 12 ìåñ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè 
ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðîâè íà 50 % (Guess, 1996). 

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ íåîíêîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå âûïîëíÿëè 
ïîñëå òðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîé òåðàïèè, ó âñåõ áîëüíûõ ðàññìàòðèâàëè 
âîïðîñ î áèîïñèè ïðîñòàòû. Ó÷èòûâàÿ ïîëîæè-
òåëüíóþ ýâîëþöèþ ãèïîýõîãåííûõ çîí, îòðè-
öàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÒÐÓÇÈ-ýëàñòîãðàôèè è 
ÏÐÈ, òîëüêî 12 áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà ðåáè-
îïñèÿ ïðîñòàòû. 

Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 18 ìåñ ó 12 (17,9 %) áîëü-
íûõ óðîâåíü ÏÑÀ îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèç-
ìåííûì (±0,3 íã/ìë), ó 38 (56,7 %) — ñíèçèëñÿ 
áîëåå ÷åì íà 1 íã/ìë, ó 17 (25,4 %) — ñíèçèëñÿ 
áîëåå ÷åì íà 2,4 íã/ìë. Äàííûå ÓÇÈ îòëè÷à-
ëèñü âûñîêîé âàðèàáåëüíîñòüþ. Ïðè áèîïñèè 
ïðîñòàòû ó 8 (11,9 %) èç 12 áîëüíûõ áûë âû-
ÿâëåí ÐÏÆ. 

Âîçðàñò 11 (16,4 %) áîëüíûõ ïðåâûñèë 80 ëåò. 
Òàêèì ïàöèåíòàì, ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ 
áîëåçíè, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ çàáîëå-
âàíèÿ íåöåëåñîîáðàçíà, òàê êàê àíòèàíäðîãåí-
íàÿ òåðàïèÿ äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ áîëåå òîêñè÷íîé, 
÷åì ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìîãî ðàêà. 

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî èçìåíåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè 
ìîæåò ïîâûøàòü ñïåöèôè÷íîñòü ïðè âûÿâëåíèè 
ÐÏÆ. Ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ 5-α-ðåäóêòàçû 
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðîëü ñóáúåêòèâíîãî ôàê-
òîðà â îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê áèîïñèè ïðî-
ñòàòû. Ìîíèòîðèíã ÏÑÀ ó áîëüíûõ ïðîäîëæà-
åòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ìèêðîáíûé ïåéçàæ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ 
ïåðâè÷íîãî îñòðî ãî ïèåëîíåôðèòà
 Àëôåðîâ Ñ. Ì., Äóðíèêèí À. Ì.
Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñ ïîëèêëèíèêîé 
ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà

Â Ðîññèè èíôåêöèè ïî÷åê çàíèìàþò ïåðâîå 
ìåñòî ñðåäè óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïðåä-
ñòàâëÿþò âàæíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ 
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çàáîëåâàíèé ïî÷åê îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé 
è ñîñòàâëÿåò 1 245 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ (Ðàôàëüñêèé Â. Â., 2006).

Åæåãîäíî â ÑØÀ îêîëî 7 ìëí îáðàùåíèé ê 
âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ íà èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé, èç êîòîðûõ 1 ìëí çàêàí÷èâàåòñÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèåé (Patton J. P., Nash D. B., 1991).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñíîâó íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 105 áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíîé ñåïñèñà íà ôîíå ïåðâè÷íîãî îñòðî-
ãî ïèåëîíåôðèòà, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â 
óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÖÊÁ ñ ïîëèêëèíè-
êîé ÓÄÏ ÐÔ ñ 2003 ïî 2012 ã. Áîëüíûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò 
âûÿâëåííîé ñòàäèè ïåðâè÷íîãî îñòðîãî ïèåëî-
íåôðèòà: 1-ÿ — 32 (30,4 %) áîëüíûõ ñ îñòðûì 
ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòîì, 2-ÿ — 
73 (69,6 %) áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì îñòðûì ñå-
ðîçíûì ïèåëîíåôðèòîì (áåç ïðèçíàêîâ ãíîéíî-
äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé).

Âñåì 105 ïàöèåíòàì, ïîñòóïèâøèì ñ îñòðûì 
ïèåëîíåôðèòîì, â ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îñìîòðà 
âûïîëíÿëè áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ìî÷è íà ôëîðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòå-
ðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. Ïðè ñòîéêîé ëèõîðàäêå, 
íåñòàáèëüíîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ÑÂÐ ïðîèçâîäèëè òðåõêðàòíûå çàáîðû ãåìîïðîá 
äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Âî âðåìÿ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå áðàëè ôðàãìåíòû-îáðàçöû òêà-
íè ïî÷êè äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Âñåãî áûëî âûïîëíåíî 174 ìè-
êðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ, èç íèõ 78 —
ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è 96 — ó áîëüíûõ 2-é 
ãðóïïû. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëåé ïðè 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìî÷è ñîñòà-
âèëà: E. coli — 52 % ñëó÷àåâ, Ånter. faecalis — 
14 % ñëó÷àåâ, Staph. epidermidis — 4 % ñëó-
÷àåâ, Proteus. mirabilis — 3 % ñëó÷àåâ, Staph. 
aureus — 2 % ñëó÷àåâ.

Â 24 % ïðîá ðîñòà ìèêðîôëîðû â ìî÷å íå ïî-
ëó÷åíî, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ íà÷àòîé 
íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå àíòèáèîòèêîòåðàïèåé.

Â 1 % ñëó÷àåâ âûÿâëåíû òàêèå âîçáóäèòåëè, 
êàê Enterobacter, Pseudomonas aeroginosa, 
Citrobacter.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç áàêòåðèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè ó 32 áîëüíûõ ñ ãíîé-
íî-äåñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòîì. Áàêòåðèå-
ìèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 8 (24 %) áîëüíûõ, ó 24 
(76 %) áîëüíûõ ðîñòà ìèêðîôëîðû â êðîâè íå 
ïîëó÷åíî. Âûÿâëåí ðîñò ñëåäóþùèõ âîçáóäèòå-
ëåé: E. coli — â 6 èññëåäîâàíèÿõ (19 %), Ånter. 

 Ðîëü íàòèâíîé ìóëüòèñïèðàëüíîé 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè 
ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé êîëèêîé
Àëôåðîâ Ñ. Ì., Ëåâèöêèé Ñ. À., 
Ãðèøèí Ì. À.
Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñ ïîëèêëèíèêîé 
ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ëå÷åíèå ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè (ÌÊÁ) ïðåòåðïåëî ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ. Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü 
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌÊÁ  â 
óðîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, ñîêðàòèëèñü ñðîêè 
îáñëåäîâàíèÿ, à ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñòàëè ìåíåå 
èíâàçèâíûìè è òðàâìàòè÷íûìè. Áîëåå ÷åì â 
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ äåçèíòåãðàöèÿ êîíêðåìåíòîâ 
äîñòèãàåòñÿ ïðîâåäåíèåì äèñòàíöèîííîé ëèòî-
òðèïñèè, â òîì ÷èñëå ñðî÷íîé, òî åñòü ïðîâå-
äåííîé â ïåðâûå ñóòêè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ 
áîëüíîãî ñ ïî÷å÷íîé êîëèêîé â ñòàöèîíàð.

faecalis — â 1 ñëó÷àå (3 %), Staph. aureus — 
â 1 ñëó÷àå (3 %).

Âñå áîëüíûå ñ ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûì ïè-
åëîíåôðèòîì áûëè îïåðèðîâàíû. Èíòðàîïå-
ðàöèîííî èç ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ î÷àãîâ 
âçÿòû ïðîáû äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ôëîðû — ó 19 (60 %) áîëüíûõ, 
E. coli — ó 8 (25 %), Ånter. faecalis — ó 3 
(9 %), Staph. aureus — ó 2 (6 %). Äàííûå áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà òêàíè ïî÷êè è ìî÷è 
ïîëíîñòüþ ñîâïàäàëè â êàæäîì êîíêðåòíîì 
ñëó÷àå. Âûñîêàÿ äîëÿ ñòåðèëüíûõ ïîñåâîâ òêà-
íè ïî÷êè èç ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ î÷àãîâ, íà 
íàø âçãëÿä, ñâÿçàíà ñ ýôôåêòèâíîé ïðåäîïåðà-
öèîííîé àíòèáèîòèêîòåðàïèåé.

Âåäóùèì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì îñòðîãî 
ïåðâè÷íîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà 
ÿâèëàñü E. coli, ÷òî èìååò îïðåäåëÿþùåå çíà-
÷åíèå â âûáîðå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà.

×óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïà-
ðàòàì âûäåëåííûõ øòàììîâ E. coli: àìïèöèë-
ëèí — 93 %, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò — 
94 %, öåôîòàêñèì — 97%, öåôóðîêñèì — 78 %, 
èìèïåíåì/öèëàñòàòèí — 100 %, öèïðîôëîêñà-
öèí — 92 %, îôëîêñàöèí — 94 %, àìèêàöèí —
92 %, íèòðîôóðàíòîèí — 98 %.

Âûâîäû. Ðàöèîíàëüíîå è ñâîåâðåìåííîå íà-
çíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà, êîððå-
ëèðóþùåãî ñ ìèêðîáíûì ñïåêòðîì è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ âîçáóäèòåëåé, èìååò îïðåäåëÿþùåå 
çíà÷åíèå â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïåð-
âè÷íûì ïèåëîíåôðèòîì.
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Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýêñòðåííûõ 
áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé êîëèêîé ñòàëî âîçìîæíûì 
áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòàííîìó â íàøåì îòäåëåíèè 
â 2010 ã. ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîìó àëãîðèòìó, 
îñíîâàííîìó íà ïðèìåíåíèè ñ öåëüþ äèàãíî-
ñòèêè ýêñòðåííîãî ÓÇÈ (êàê ñêðèíèíã-ìåòîä), 
íàòèâíîé (áåñêîíòðàñòíîé) ìóëüòèñïèðàëüíîé 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÌÑÊÒ) ïî÷åê è çà-
áðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ýêñêðåòîðíîé óðîãðà-
ôèè. Íàòèâíîé ÌÑÊÒ, êàê ìåòîäó âèçóàëèçàöèè, 
â äàííîì àëãîðèòìå îòâîäèòñÿ îñíîâíàÿ ðîëü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ãðóïïó ìîíèòîðèíãà 
ñîñòàâèëè 183 (34,5 %) ïàöèåíòà ñ ÌÊÁ, ëå-
÷èâøèõñÿ â îòäåëåíèè óðîëîãèè â 2013 ã. Ýòèì 
áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà äèñòàíöèîííàÿ ëèòî-
òðèïñèÿ (ÄËÒ) íà ëèòîòðèïòåðå «Dornier S II». 
Âûïîëíåíî 317 ñåàíñîâ (1,7 ñåàíñà íà îäíîãî 
áîëüíîãî), â òîì ÷èñëå 68 (37 %) áîëüíûì âû-
ïîëíåíà ñðî÷íàÿ ÄËÒ (â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå 
ýêñòðåííîãî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð).

Âñåì ýêñòðåííûì áîëüíûì â ïåðâûå ñóòêè 
âûïîëíÿëè íàòèâíóþ ÌÑÊÒ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
â êîðîòêèå ñðîêè îïðåäåëÿòü òî÷íûå ðàçìåðû, 
ëîêàëèçàöèþ è ïëîòíîñòü êîíêðåìåíòîâ. Îïðå-
äåëåíèå äåíñèòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êàì-
íÿ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü íåâèçóàëèçèðóå-
ìûå ïðè îáçîðíîé óðîãðàôèè ñëàáîêîíòðàñòíûå 
êîíêðåìåíòû (äî 200 HU). Ïîëó÷åííûå äàííûå 
ïîçâîëÿþò âûáèðàòü îïòèìàëüíûé ìåòîä ëå÷å-
íèå, ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ è 
ñâîåâðåìåííî èõ ïðåäîòâðàùàòü.

Ðåçóëüòàòû. Ðàííÿÿ è òî÷íàÿ äèàãíîñòè-
êà ÌÊÁ ïðè íàòèâíîé ÌÑÊÒ â ñî÷åòàíèè ñ 
ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèåé ïîçâîëèëà ïðîâåñòè 
ñðî÷íóþ ÄËÒ, ïîñëå êîòîðîé ó 81 % ïàöèåíòîâ 
äîñòèãíóòà ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ ôðàãìåíòà-
öèÿ êîíêðåìåíòîâ ñ ïîñëåäóþùèì îòõîæäåíè-
åì ôðàãìåíòîâ êîíêðåìåíòà è âîññòàíîâëåíèåì 
ïàññàæà ìî÷è. Áëàãîäàðÿ ýòîìó çíà÷èòåëüíî 
ñíèæàåòñÿ äîëÿ òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê îá-
ñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò. Ó áîëüíûõ ñ ÌÊÁ, 
ïðîëå÷åííûõ â íàøåì îòäåëåíèè â 2013 ã., äðå-
íèðîâàíèå ïî÷êè ìî÷åòî÷íèêîâûì ñòåíòîì ïî-
òðåáîâàëîñü â 22 % ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ñðî÷íîé ÄËÒ äðåíèðîâàíèå ïîòðå-
áîâàëîñü ëèøü â 12 % ñëó÷àåâ.

Ïðîâåäåíèå íàòèâíîé ÌÑÊÒ ó áîëüíûõ ñ ïî-
÷å÷íîé êîëèêîé  ïîçâîëèëî âûáðàòü îïòèìàëü-
íóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, ÷òî ñíèçèëî ÷àñòîòó îñ-
ëîæíåíèé è ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
ýêñòðåííîãî óðîëèòèàçà.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà êîíêðåìåíòîâ ïîçâîëèëà 
ñîêðàòèòü ñðîêè äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ äî 
äðåíèðîâàíèÿ ïî÷êè ñ 3±1,7 äíÿ äî 1±0,5 äíÿ 

è, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, èçáåæàòü ðàçâèòèÿ 
îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà.

Âûïîëíåíèå äåíñèòîìåòðèè ïðè ÌÑÊÒ ó 
áîëüíûõ ñ ðåíòãåíîíåãàòèâíûìè êîíêðåìåíòà-
ìè ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ÷èñëî ñëó÷àåâ îñòðîãî 
ïèåëîíåôðèòà ñ 15±2,2 äî 5±1,1 ñëó÷àÿ â ãîä.

Âûâîäû. Áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìûì â êîðîòêèå 
ñðîêè âûñîêîèíôîðìàòèâíûì èññëåäîâàíèÿì 
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñðî÷íîé 
ÄËÒ (â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ýêñòðåííîãî ïîñòó-
ïëåíèÿ â ñòàöèîíàð), ÷òî ñîêðàòèëî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå äî îïåðàöèè ñ 
2,7 äî 1,3 äíÿ è ñðåäíèé êîéêî-äåíü — ñ 6,9 äî 
3,7 äíÿ.

 Êîíêðåòèçàöèÿ ïîêàçàíèé ê áèîïñèè 
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è îïóõîëåâûõ 
ïîðàæåíèÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
Àëü-Øóêðè C. Õ. 1., Áîðîâåö Ñ. Þ.1, 
Êóðíàêîâ À. Ì.2
1 I Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
  óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà
2 Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ÎÀÎ «ÐÆÄ», 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî è ïî-
æèëîãî âîçðàñòà. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì 
ïðîñòàòû ñîñòàâèë 19,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 
Íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîé îöåíêè ïîêàçàíèé 
ê áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îáóñëîâëå-
íà íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
(ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå, ÒÐÓÇÈ, 
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ). Êîìïëåêñíûé ïîäõîä 
ê äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ó÷åòîì äàííûõ ôèçè-
êàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, îöåíêè óðîâíÿ ÏÑÀ è 
åãî êèíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêæå ïîêà-
çàòåëåé ÒÐÓÇÈ ñ äîïïëåðîâñêèì èññëåäîâàíè-
åì ñîñóäîâ ïðîñòàòû êîíêðåòèçèðóåò ïîêàçàíèÿ 
ê áèîïñèè ïðîñòàòû è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå ðîëè äîïïëåðî-
ãðàôèè è êèíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÏÑÀ â 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî 
ïðîñòàòèòà è ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äëÿ 
óòî÷íåíèÿ ïîêàçàíèé ê áèîïñèè ïðîñòàòû. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â óðîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè Äîðîæíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû 
ÎÀÎ «ÐÆÄ» ñ 2010 ïî 2011 ã. áûëè îáñëåäî-
âàíû 67 ïàöèåíòîâ (23 — ñ õðîíè÷åñêèì ïðî-
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ñòàòèòîì è 44 — ñ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû) äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýòèõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàíèé ê áèîïñèè ïðîñòàòû 
âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå åå ñîñóäîâ. 

Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïðî-
ñòàòèòîì íà ôîíå ïðîâîäèìîé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé òåðàïèè äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëè 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ (p<0,01). Ïðè ñðàâíå-
íèè ñîñòîÿíèÿ êðîâîòîêà â ãðóïïàõ áîëüíûõ 
ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì è ðàêîì ïðîñòàòû 
ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé 
ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà, 
ñðåäíåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà è îáúåìíîé ñêîðî-
ñòè êðîâîòîêà. Äîñòîâåðíî âûøå áûëà ïèêîâàÿ 
(10,52±0,62 è 12,59±0,56 ñì/c, ñîîòâåòñòâåííî, 
t=2,34, p=0,023), ñðåäíÿÿ (4,99±0,40 ñì/c è 
6,63±0,48 ñì/c, ñîîòâåòñòâåííî, t=2,41, p=0,02) 
è îáúåìíàÿ (799,9±48,5 è 704,84±67,94 ìë/ìèí,
ñîîòâåòñòâåííî, t=2,27, p=0,02) ñêîðîñòè êðîâî-
òîêà â ëàòåðàëüíûõ çîíàõ áàçàëüíîãî è ñðåäèí-
íîãî îòäåëà ïðîñòàòû ó áîëüíûõ ðàêîì ïðîñòàòû 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ õðîíè÷åñêèì ïðî-
ñòàòèòîì. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà âåð-
õóøêè ïðîñòàòû íå èìåþò çíà÷åíèÿ äëÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè äàííûõ çàáîëåâàíèé, 
ïîñêîëüêó äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (p>0,10), 
÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ñíèæåííûì êðîâî-
òîêîì â ýòîé çîíå. Ïîêàçàòåëè ïóëüñàöèîííîãî 
èíäåêñà, èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè, ñîîòíîøåíèÿ 
ïèêîâîé è äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà 
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (p>0,10). Òàêèå ïðè-
çíàêè, êàê ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ïàëü-
öåâîì ðåêòàëüíîì èññëåäîâàíèè (p<0,10), âû-
ñîêàÿ ñòåïåíü âàñêóëÿðèçàöèè ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû (p=0,11), àñèììåòðèÿ äîëåé ïðîñòàòû 
(p=0,08), àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå (p=0,01) è íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè 
êàïñóëû ïðîñòàòû ïðè ÒÐÓÇÈ (p=0,01), ÷àùå 
âûÿâëÿëè ïðè ðàêå ïðîñòàòû. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ 
îöåíêà êèíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÏÑÀ è 
äàííûõ ÒÐÓÇÈ ñ äîïïëåðîãðàôèåé ïîçâîëÿåò 
îïòèìèçèðîâàòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòè-
êó ïðîñòàòèòà è ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 
à òàêæå òåõíèêó âûïîëíåíèÿ ìóëüòèôîêàëüíîé 
áèîïñèè ïðîñòàòû ñ ó÷åòîì îöåíêè ïîêàçàòåëåé 
åå êðîâîòîêà. Ïðîâåäåíèå êóðñà ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà 
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ ÏÑÀ è ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â ïðîñòà-
òå, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü âûïîëíåíèÿ íåîáî-
ñíîâàííîé áèîïñèè.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà 
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
äîïïëåðîãðàôèè
Àëü-Øóêðè C. Õ.1, Áîðîâåö Ñ. Þ.1, 
Êóðíàêîâ À. Ì.2
1 I Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
  ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà
2 Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ÎÀÎ «ÐÆÄ», 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå (ÒÐÓÇÈ) çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â äèàãíî-
ñòèêå áîëåçíåé ïðîñòàòû áëàãîäàðÿ íåâûñîêîé 
ñòîèìîñòè èññëåäîâàíèÿ è îòñóòñòâèþ ðèñêà 
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Â òî æå âðåìÿ, äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà òðåáóåò çíà÷èòåëü-
íîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îáëàäàÿ âûñîêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (71–92 % ïðè êàðöèíîìå 
ïðîñòàòû è 60–85 % — íà I ñòàäèè áîëåçíè), 
ñïåöèôè÷íîñòü ÒÐÓÇÈ ñîñòàâëÿåò 49–79 % 
è èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òîëüêî â 
30 % ñëó÷àåâ. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñ âíå-
äðåíèåì ìåòîäà óëüòðàçâóêîâîé àíãèîãðàôèè 
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÒÐÓÇÈ çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèëèñü. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ÒÐÓÇÈ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïïëåðîãðà-
ôèè ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) è äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
(ÄÃÏÆ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó èññëåäî-
âàíèÿ ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è 
ëå÷åíèÿ 98 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áîëåçíÿìè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íàõîäèâøèåñÿ íà îá-
ñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â óðîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè ÍÓÇ Äîðîæíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû 
ÎÀÎ «ÐÆÄ» â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2011 ã. Âñåì 
áîëüíûì âûïîëíÿëè òðàíñðåêòàëüíóþ ìóëüòè-
ôîêàëüíóþ áèîïñèþ ïðîñòàòû, ïîêàçàíèÿìè ê 
êîòîðîé áûëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ ïëàçìû 
êðîâè âûøå 4 íã/ìë, ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîé 
ïëîòíîñòè ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè âûøå 0,15 íã/ìë
íà ñì3, îáíàðóæåíèå ôîêàëüíûõ èçìåíåíèé â 
òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè ïàëüöåâîì 
ðåêòàëüíîì èññëåäîâàíèè è ÒÐÓÇÈ èëè ñî÷åòà-
íèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ. ÓÇÈ áîëü-
íûì âûïîëíÿëè íà àïïàðàòå AlokaSSD-10alfa ñ 
áèïëàíîâûì ðåêòàëüíûì äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 
12–14 ÌÃö. Çàáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ áèîïñèéíîãî ïèñòîëåòà Grizzly ïîä óëüòðà-
çâóêîâûì êîíòðîëåì ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå 
èç 12 òî÷åê. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèîðèòåòíûõ çîí 
äëÿ áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âñåì áîëü-
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íûì ïðåäâàðèòåëüíî âûïîëíÿëè äîïïëåðîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû. Îöåíêó ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà ïðîèçâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàð-
òèðîâàíèÿ ïðè ÒÐÓÇÈ â 12 ñòàíäàðòíûõ òî÷êàõ, 
ñîîòâåòñòâóþùèõ òî÷êàì áèîïñèéíûõ âêîëîâ. 

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ñðàâíåíèè ñîñòîÿíèÿ êðî-
âîòîêà â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÐÏÆ è ÄÃÏÆ äî-
ñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè áûëè ïèêîâàÿ ñè-
ñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (11,38±0,63 è 
11,31±0,59 cì/c, ñîîòâåòñòâåííî, t=2,22, p=0,02), 
äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (3,71±0,35 è 
2,74±0,25 ñì/c, ñîîòâåòñòâåííî, t=2,29, p=0,03) 
è ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ (1,73±0,25 è 1,23±0,57 
ñì/c, ñîîòâåòñòâåííî, t=2,36, p=0,02). Ó áîëü-
íûõ ñ ÄÃÏÆ â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÐÏÆ 
äîñòîâåðíî âûøå áûëà îáúåìíàÿ ñêîðîñòü êðî-
âîòîêà (799,9±48,5 è 618,5±60,3 ìë/ìèí, ñîîò-
âåòñòâåííî, t=2,37, p=0,02) è ñðåäíÿÿ (7,88±0,29 
è 6,91±0,51 ñì/c, ñîîòâåòñòâåííî, t=1,77, p=0,08) 
â ìåäèàëüíûõ îòäåëàõ ïðîñòàòû. Ïðè ñðàâíåíèè 
ïîêàçàòåëåé â ýòèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ êàñàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ëàòåðàëüíûõ 
è ìåäèàëüíûõ çîí àïèêàëüíîãî îòäåëà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Ó áîëüíûõ ÐÏÆ â ñðàâíåíèè 
áîëüíûìè ñ ÄÃÏÆ èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè, ñî-
îòíîøåíèÿ ïèêîâîé è äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè  
êðîâîòîêà äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. 

Çàêëþ÷åíèå. Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ è 
ÐÏÆ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, êàñàþùè-
åñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ëîêàëüíîå óñè-
ëåíèå êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ÐÏÆ èìåëî ìåñòî 
ïðåèìóùåñòâåííî â ëàòåðàëüíûõ îòäåëàõ ïðîñòà-
òû, à ïðè ÄÃÏÆ — â åå ìåäèàëüíûõ îòäåëàõ.

 Èçìåíåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû 
âîçáóäèòåëåé íåîñëîæíåííûõ îñòðûõ 
è ðåöèäèâèðóþùèõ öèñòèòîâ ó æåíùèí
Áàäèêîâ Â. Ä., Ùåãëîâ Â. Ñ.
ÇÀÎ «Ñèòèëàá», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè íå-
îñëîæíåííûõ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó 
æåíùèí ÿâëÿþòñÿ Escherichia coli (70–95 % ñëó-
÷àåâ) è Staphylococcus saprophyticus (5–10 %
íàáëþäåíèé). Îñòàëüíûå âîçáóäèòåëè (ýíòåðî-
êîêêè, ïðîòåè, êëåáñèåëëû è äð.), ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé, âûäåëÿþò èç ìî÷è 
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Â 2014 ã. â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè 
ÇÀÎ «Ñèòèëàá» ïðîâåäåíî êîëè÷åñòâåííîå áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è ó 578 æåíùèí 
ñ íåîñëîæíåííûìè îñòðûìè è ðåöèäèâèðóþùèìè 

öèñòèòàìè, ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå â ðàçëè÷-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. 
Áόëüøàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ 58,8 % áûëà 18–30 
ëåò, à ïàöèåíòêè 31–50 ëåò ñîñòàâèëè 41,2 % îá-
ñëåäóåìûõ. Ìàòåðèàëîì äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ñðåäíÿÿ ïîðöèÿ ìî÷è, 
ïîëó÷åííàÿ ïóòåì åñòåñòâåííîãî ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ. Ñðîêè äîñòàâêè îáðàçöîâ â ëàáîðàòîðèþ ïðè 
t=2–8 °Ñ íå ïðåâûøàëè 4–6 ÷. Êîëè÷åñòâåííûé 
ïîñåâ èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ àïïàðàòà äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé èíîêóëÿöèè 
è ðàññåâà æèäêèõ áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ íà 
÷àøêè Ïåòðè ñ ïëîòíûìè ïèòàòåëüíûìè ñðåäàìè 
(«Previ Isola» Áèîìåðüå, Ôðàíöèÿ). Â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîé óðîëîãè÷åñêîé 
àññîöèàöèè (2011), ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîé êîí-
öåíòðàöèåé ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè îñòðûõ è ðåöè-
äèâèðóþùèõ öèñòèòàõ ó æåíùèí ñ÷èòàåòñÿ 103 è 
áîëåå êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö íà 1 ìë (ÊÎÅ/
ìë) èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà. Âèä âûäåëåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìàññ-
ñïåêòðîìåòðà «VITEK MS» (Áèîìåðüå, Ôðàíöèÿ).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, 
÷òî îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè îñòðûõ è ðåöè-
äèâèðóþùèõ öèñòèòîâ ó æåíùèí îêàçàëèñü 
ãðàìîòðèöàòåëüíûå àýðîáíûå (ôàêóëüòàòèâ-
íî-àíàýðîáíûå) áàêòåðèè (68,7 %); íåñêîëüêî 
ðåæå (43,7 %) âûäåëÿëè ãðàìïîëîæèòåëüíûå 
ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûå êîêêè (ñòàôèëî-, 
ñòðåïòî- è ýíòåðîêîêêè). Ãðèáû ðîäà Candida 
îáíàðóæèëè òîëüêî â 2 % íàáëþäåíèé. Êàê è 
ñëåäîâàëî îæèäàòü, ñðåäè ýíòåðîáàêòåðèé ïðå-
âàëèðîâàëà Escherichia coli (47,7 %), îäíàêî 
÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ýòîãî âîçáóäèòåëÿ îêàçà-
ëàñü çíà÷èòåëüíî íèæå îáùåïðèíÿòûõ äëÿ äàí-
íîé ïàòîëîãèè çíà÷åíèé. Äîñòàòî÷íî âûñîêèì 
îêàçàëñÿ óäåëüíûé âåñ Klebsiella pneumonia 
(9,7 %) è Proteus mirabilis (5,3 %). Ãðóïïà íå-
ôåðìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé 
áûëà ïðåäñòàâëåíà Pseudomonas aeruginosa 
(1,3 %), Acinetobacter baumannii (0,7 %), à òàê-
æå Pseudomonas putida è Stenotrophomonas 
maltophilia (ïî 0,3 % êàæäàÿ).

Â îòëè÷èå îò îáùåïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé î 
âàæíîé ðîëè ñàïðîôèòè÷åñêèõ ñòàôèëîêîêêîâ 
â ýòèîëîãèè íåîñëîæíåííûõ öèñòèòîâ, â íàøåì 
èññëåäîâàíèè Staphylococcus saprophyticus 
âûäåëÿëñÿ òîëüêî â 0,7 % ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì îò-
ìå÷àëè çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ (10,4 %) è 
áîëüøîå âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå ïðî÷èõ êîàãóëàçî-
îòðèöàòåëüíûõ ñòàôèëîêîêêîâ (Staphylococcus 
epidermidis, Staphylococcus haemolyticus, Sta-
phylococcus hominis, Staphylococcus warneri, 
Staphylococcus simulans).
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Ñïåöèôè÷åñêèå âàêöèíû è èììóíîìîäó-
ëÿòîðû êàê ñðåäñòâî ýêñòðåííîé 
ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé 
è ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ 
çàáîëåâàíèé
Áàðèíñêèé È. Ô., Àëèìáàðîâà Ë. Ì., 
Ëàçàðåíêî À. À., Ìàõìóäîâ Ô. Ð., Ñåðãååâ Î. Â.
Èíñòèòóò âèðóñîëîãèè èì. Ä. È. Èâàíîâñêîãî, Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñ èíòåðåñ èññëåäîâà-
òåëåé ê âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîìî-
äóëÿòîðîâ äëÿ çàùèòû îðãàíèçìà îò âèðóñîâ, à 
òàêæå èõ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ñ èíàêòèâèðî-
âàííûìè âàêöèíàìè äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàê-
òèêè îñòðûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé è ðåöèäèâîâ 
èíôåêöèè ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ âèðóñíûõ 
çàáîëåâàíèé. Íèçêàÿ èììóíîãåííîñòü è çàùèò-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíàêòèâèðîâàííûõ âèðóñíûõ 
âàêöèí ñâÿçàíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ââåäåíèåì 
â îðãàíèçì íåäîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ àíòèãåííî-
ãî ðàçäðàæèòåëÿ, ïîýòîìó âûíóæäåííî ïðèáåãà-
þò ê ìíîãîêðàòíûì âàêöèíàöèÿì äëÿ ñîçäàíèÿ 

Ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ ïðè íåîñëîæíåííûõ öèñòèòàõ 
ñóùåñòâåííî âîçðîñëà ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ýí-
òåðîêîêêîâ (25,3 %), ñðåäè êîòîðûõ ïðåâàëèðî-
âàë Enterococcus faecalis (24,0 %); çíà÷èòåëüíî 
ðåæå (1,3 %) èç ìî÷è âûäåëÿëè Enterococcus  
asburiae, Enterococcus durans è Enterococcus 
hirae. Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ ðîëü â ýòèîëî-
ãèè çàáîëåâàíèÿ èãðàëè Streptococcus agalactiae 
(3,7 %) è äðóãèå âèäû äàííîãî ðîäà (3,0 %). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå â ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÇÀÎ «Ñèòèëàá» èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñïåêòð âîçáóäèòåëåé íåîñ-
ëîæíåííûõ îñòðûõ è ðåöèäèâèðóþùèõ öèñòèòîâ 
ó æåíùèí áûë äîñòàòî÷íî øèðîê è ïðåäñòàâëåí 
28 âèäàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü Escherichia coli è Staphylococcus 
saprophyticus (47,7 è 0,7 %, ñîîòâåòñòâåííî), â 
îòëè÷èå îò îáùåïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé, îêà-
çàëàñü îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé, à óäåëüíûé âåñ 
Enterococcus faecalis (24,0 %), ïðî÷èõ êîàãó-
ëàçîîòðèöàòåëüíûõ ñòàôèëîêîêêîâ (11,0 %) è 
êëåáñèåëë (9,7 %), íàïðîòèâ, âîçðîñ. Ôåíîìåí 
èçìåíåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû âîçáóäè-
òåëåé íåîñëîæíåííûõ îñòðûõ è ðåöèäèâèðóþ-
ùèõ öèñòèòîâ ó æåíùèí íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæ-
äåíèè è äàëüíåéøåì èçó÷åíèè. Ïîëó÷åííûå 
ñâåäåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå 
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé 
ïàòîëîãèè.

ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà. Äðóãèì ñïîñîáîì 
óñèëåíèÿ èììóíîãåííîñòè âàêöèí ÿâëÿåòñÿ ñî÷å-
òàííîå èñïîëüçîâàíèå ñ èììóíîñòèìóëÿòîðàìè. 
Â êà÷åñòâå ïîñëåäíèõ â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè êëåùå-
âîì ýíöåôàëèòå (ÊÝ) è ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, 
îáóñëîâëåííîé âèðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) 
1-ãî è 2-ãî òèïà, èñïîëüçîâàëè âûïóñêàåìûå â 
Ðîññèè ïðåïàðàòû «Ãèàôåðîí» (ôèðìà «Âèòàôàð-
ìà»), «Ðèäîñòèí» (ÇÀÎ «Âåêòîð-ìåäèêà»), «Ïî-
ëèîêñèäîíèé» (ÍÏÎ «Ïåòðîâàêñ ÔÀÐÌ»), «Ïî-
ëèðèáîíàò» (ÍÈÊÒÈ ÁÀÂ ÃÍÖ ÂÁ «Âåêòîð», 
Áåðäñê), «Òèìîçèí» (ÎÎÎ ÍÏÏ «Ôàðìàêëîí»).

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé íà ìîäåëè ÊÝ ó ìûøåé ïîêàçàëè äîñòîâåð-
íóþ çàùèòó ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîôèëàê-
òèêå ïðåïàðàòàìè «Ðèäîñòèí» è «Ïîëèðèáîíàò» 
â ñî÷åòàíèè ñî ñïåöèôè÷åñêîé èíàêòèâèðî-
âàííîé âàêöèíîé ïðîèçâîäñòâà Èíñòèòóòà ïî-
ëèîìèåëèòà è âèðóñíûõ ýíöåôàëèòîâ ÐÀÌÍ. 
Ïðè ýòîì íà áåñïîðîäíûõ ìûøàõ, çàðàæåííûõ 
10 ËÄ50 âèðóñà ÊÝ, îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå äîëè çàùèòû æèâîòíûõ è èõ ñðåäíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. 

Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîé 
âàêöèíû è èììóíîìîäóëÿòîðà «Ðèäîñòèí» ðå-
êîìåíäîâàíî ïðîáëåìíîé êîìèññèåé «Êëåùåâîé 
ýíöåôàëèò» äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè ýòîé 
èíôåêöèè â åå î÷àãàõ. 

Ïðèìåíåíèå ñïåöèôè÷åñêîé âàêöèíû «Âèòà-
ãåðïàâàê» â ñî÷åòàíèè ñ èììóíîìîäóëÿòîðîì 
«Ãèàôåðîí» èñïîëüçîâàíî ó 28 áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäëîæåííàÿ 
ñõåìà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà 
ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé ïðîòèâîðåöèäèâíûé 
ýôôåêò â 96 % ñëó÷àåâ ïðè ÷àñòî ðåöèäèâèðó-
þùåì ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå. Ïðèìåíåíèå òîëüêî 
âàêöèíû óìåíüøàëî ýòîò ýôôåêò äî 84 %. Ýòà 
ðàçíèöà, êàê è ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ çíà÷è-
òåëüíîãî óëó÷øåíèÿ — 39,3 è 28 % (óâåëè÷åíèå 
ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà â 3 ðàçà), ñòàòèñòè÷å-
ñêè âûñîêî äîñòîâåðíà. Âàêöèíà «Âèòàãåðïàâàê» 
ðåêîìåíäîâàíà â 2010 ã. ÌÇ ÐÔ äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ðåöèäèâîâ èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé ÂÏÃ 
1-ãî è 2-ãî òèïà.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðè ÊÝ 
è õðîíè÷åñêîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè ñî÷åòàííîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ âàêöèí è èììóíîìîäó-
ëÿòîðîâ äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ 
èíôåêöèé è ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêèõ ôîðì çà-
áîëåâàíèé.
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Èñòîðè÷åñêèå ýòþäû ôîðìèðîâàíèÿ
ïðèíöèïîâ äèàãíîñòèêè ýðåêòèëüíîé 
äèñôóíêöèè
Áàòüêî À. Á.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îòñóòñòâèå ìåòîäèêè âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé äî XX â. èçíà÷àëüíî ñòà-
âèëî çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ýðåêöèåé ïîëîâîãî 
÷ëåíà è ñïîñîáíîñòüþ ê äåòîðîæäåíèþ. Îäíà-
êî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âçãëÿä íà ýðåêòèëüíóþ 
äèñôóíêöèþ (ÝÄ) èçìåíèëñÿ, è ýðåêòèëüíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî êàê îäèí èç 
îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ êà÷åñòâà æèçíè ìóæ÷èíû. 
Ñïåöèôè÷åñêèå òåñòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ÝÄ (èñêëþ÷àÿ ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó 
ãèïîãîíàäèçìà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, èçìåíåíèÿ 
ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè è ïð.), ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà ñëåäóþùèå: ôàðìàêîëîãè÷åñêîå èíäóöè-
ðîâàíèå ýðåêöèè (èíãèáèòîðû PDE5, ÏÃÅ1), â òîì 
÷èñëå ñ îöåíêîé ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà (ÓÇÄÃ, 
êàâåðíîçîìåòðèÿ è êàâåðíîçîãðàôèÿ), ìîíèòî-
ðèíã èíäóöèðîâàííûõ è ñïîíòàííûõ ýðåêöèé 
(Neva, Snap Gauge, RigiScan), à òàêæå ðàçëè÷-
íûå êîìáèíàöèè ýòèõ ìåòîäèê. Öåëü ðàáîòû — 
ëèòåðàòóðíî-èñòîðè÷åñêèé àíàëèç ôîðìèðîâà-
íèÿ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ äèàãíîñòèêè ÝÄ.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î íåîáõîäèìîñòè îáñëå-
äîâàíèÿ ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ â ñáîðíèêå êàíî-
íè÷åñêîãî ïðàâà ðèìñêîãî èìïåðàòîðà Gratianus 
(359–383) «Concordia discordantium canonum» 
(1140), à ýòî ïðàâî, ïîìèìî ðåãóëèðîâàíèÿ æèç-
íè ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, ðàñïðîñòðàíÿëîñü íà 
ìíîãèå ñòîðîíû æèçíè ìèðÿí è ìåíüøèíñòâ, íå 
ïðèíàäëåæàùèõ ê õðèñòèàíñêîé îáùèíå. Â òðàê-
òàòå «Chirurgia Magna» (1363), êîòîðûé íàõîäèò-
ñÿ â Âàòèêàíñêîé áèáëèîòåêå ïîä № 4804, õè-
ðóðã Guigonis de Caulhaco (1298–1368) îïèñàë 
ïåðâûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÝÄ. Ýòî áûëî 
îñíîâíîé è íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ ïðîöåññà ðàñ-
òîðæåíèÿ áðàêà. Íåîáõîäèìî áûëî ñëåäîâàòü 
çàïîâåäè «ïëîäèòåñÿ è ðàçìíîæàéòåñÿ» (Áûòèå 
1:28), ïîýòîìó íåñïîñîáíîñòü ê ïðîâåäåíèþ ïî-
ëîâîãî àêòà ïðèçíàâàëà áðàê íåäåéñòâèòåëüíûì. 
Â êàòîëè÷åñêîé öåðêâè ïðèçíàâàëîñü, ÷òî «... 
äàæå åâíóõ ìîæåò æåíèòüñÿ ïðè óñëîâèè ñî-
õðàíåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ýðåêöèè» (Friedman D. 
M. A mind of its own, 2010). Î âàæíîñòè ýòîãî 
ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî öåðêîâüþ ïðèçíà-
âàëñÿ ïîâòîðíûé áðàê äëÿ æåíùèí, à äëÿ ìóæ-
÷èíû-èìïîòåíòà  ýòî áûëî íåâîçìîæíî. 

Ìîíèòîðèíã èíäóöèðîâàííîé ýðåêöèè îñó-
ùåñòâëÿëè âèçóàëüíî ïðè ïðîöåäóðå, íîñÿùåé 
íàçâàíèå «êîíãðåññ». Ïîëîâûå ïàðòíåðû «âîçëå-

æàëè âìåñòå ïî íåñêîëüêó äíåé» â ïðèñóòñòâèè 
«çàìóæíåé ìàòðîíû, ïðèâûêøåé ê ïîäîáíûì âå-
ùàì... êîòîðàÿ äîëæíà ïðåäëàãàòü [ïàðòíåðàì] ... 
ñïåöèè è òðàâû, ðàñòèðàòü èõ ìàñëàìè ...».  Ïî-
ñëå íàáëþäåíèÿ çà ýðåêöèåé è ïîïûòêàìè ñî-
âîêóïëåíèÿ ìàòðîíà ñîîáùàëà âðà÷ó (öåðêîâíî-
ñëóæèòåëþ) îá óâèäåííîì (Brundage J. Law, Sex 
and Christian Society in Medieval Europe, 2010).  

Îöåíêó ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé ïðîâîäèëè ïðè 
«èñïûòàíèè õîëîäíîé âîäîé», îïðåäåëÿÿ, íà-
ñêîëüêî ñæàëèñü âåíû íà ìîøîíêå è ïîëîâîì 
÷ëåíå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â òàêîé õîëîä-
íîé âîäå è òàê äîëãî, ÷òî ïîëîâîé ÷ëåí îáñëå-
äóåìîãî «áûë òàêîãî æå ðàçìåðà, êàê ó äâóõ-
ëåòíåãî ìàëü÷èêà» (Benedec T. The evaluation of 
impotence by sexual congress ..., 1982).

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå èíäóöèðîâàíèå ýðåêöèè 
íàèáîëåå ïîëíî îïèñàíî â òðàêòàòå Constantinus 
Africanus (1020–1087) «Viaticum», ãäå öåëàÿ ãëà-
âà ïîñâÿùåíà «De Coiti» («Î ñîâîêóïëåíèè»). 
Â ýòîé ðàáîòå ïðèâåäåíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå, 
ñ òî÷êè ñðåäíåâåêîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ èíäóöèðîâàíèÿ ýðåêöèè: 
«... ìîçãè òðèäöàòè ñàìöîâ âîðîáüåâ... îêîëîïî-
÷å÷íîãî æèðà çàáèòîãî êîçëà... è ìåäà». Îñíîâ-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ áûëà íå íà 
äîñòèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ, à íà «âîçìîæíîñòü 
äåòîðîæäåíèÿ è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà». Èíòåðåñ-
íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è òî, ÷òî Ïàïà Ðèìñêèé Èî-
àíí ÕÕI (1210–1277) â «Practica medicinae, quae 
thesaurus pauperum nuncupatur» îïèñûâàåò 34 
ðåöåïòà àôðîäèçèàêîâ è 56 (sic!) ñîñòàâîâ, âûçû-
âàþùèõ ýðåêöèþ, ÷òî è èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àêòèâíûõ ñðåäñòâ, òàê êàê 
«åñëè [ñ íèìè] íåâîçìîæíî áûëî ïðîèçâåñòè ñî-
èòèå, çíà÷èò, âèíà ïðèíàäëåæèò ìóæ÷èíå». 

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî êàíîíè÷åñêèå óêëàäû 
öåðêâè çàëîæèëè îñíîâíûå ïðèíöèïû äèàãíî-
ñòèêè ÝÄ, êîòîðûå áûëè óñîâåðøåíñòâîâàíû â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîñòèæåíèé 
ôàðìàêîëîãèè, ôèçèîëîãèè è äðóãèõ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íàóê. 

Îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
æåíùèí ñ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé
Âåçèðîâà Ì. À.1, Èâàíîâà Ë. Â.2, 
Øìèäò À. À.2
1 Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà № 106, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Íàëè÷èå ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ïðè áåðå-
ìåííîñòè âñå ÷àùå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó 186 ïàöèåíòîê 18–46 
ëåò ñ ÂÏ×-àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé øåéêè 
ìàòêè, èìåþùèõ â àíàìíåçå ñàìîïðîèçâîëüíûå 
âûêèäûøè, áåñïëîäèå, íåóäà÷ó èìïëàíòàöèè 
ýìáðèîíîâ â ïðîãðàììå ÝÊÎ. Ñðåäíèé âîçðàñò —
31,2±6,1 ãîäà. Èñïîëüçîâàëè êëèíèêî-àíàìíå-
ñòè÷åñêèé àíàëèç, áàêòåðèîëîãè÷åñêèé, áàêòå-
ðèîñêîïè÷åñêèé, êîëüïîñêîïè÷åñêèé ìåòîäû, 
ÏÖÐ ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé ðåçóëüòàòà.

Áåðåìåííûå ñ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé (n=186) áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
1-ÿ — æåíùèíû, êîòîðûì äî áåðåìåííîñòè áûëà 
ïðîâåäåíà ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà (ñàíàöèÿ 
øåéêè ìàòêè, ëå÷åíèå äåñòðóêòèâíûì ìåòîäîì 
ÑO2-ëàçåðîì, ëå÷åíèå ãëèöèððèçèíîâîé êèñëî-
òîé) ñ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííîé ýëèìèíàöè-
åé âîçáóäèòåëÿ ÂÏ× (n=51); 2-ÿ — ïàöèåíòêè ñ 
ÂÏ×, íå ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèÿ (n=135). 

Ðåçóëüòàòû. Âî âñåõ òðèìåñòðàõ áåðåìåííî-
ñòè â ãðóïïå æåíùèí áåç ïðåäãðàâèäàðíîé ïîä-
ãîòîâêè â 3 ðàçà ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëè óãðîçó 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ó áåðåìåííûõ, êî-
òîðûì áûëà ïðîâåäåíà ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãî-
òîâêà ñ ýëèìèíàöèåé âèðóñà, äîñòîâåðíî ÷àùå 
ïðîèñõîäèëè ñðî÷íûå ðîäû (43 (84,0 %) ñëó÷àÿ), 
÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (83 (61,5 %) 
ñëó÷àÿ). Áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü îïåðàòèâ-
íûì ðîäîðàçðåøåíèåì â 1-é ãðóïïå ó 3 (5,9 %) 
è âûêèäûøåì ó 2 (3,9 %), âî 2-é — ó 8 (5,9 %) 
è 19 (14,1 %), ñîîòâåòñòâåííî. Ó ðîäèëüíèö 2-é 
ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëè òàêèå 
îñëîæíåíèÿ, êàê ðàçðûâ øåéêè ìàòêè I–II ñòå-
ïåíè (17; 15,7 %), ìåòðîýíäîìåòðèò (5; 4,6 %), 
ãåìàòîìåòðà (6; 4,6 %). Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òå-
÷åíèÿ è èñõîäîâ áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ 
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé, ïîëó÷àâøèõ 
ïðåäãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó, âûÿâèë ñíèæåíèå 
÷àñòîòû âûêèäûøåé ïðèìåðíî â 3 ðàçà ñ àíàëî-
ãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ó æåíùèí, íå ïîëó÷àâøèõ 
äàííîãî ëå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè 
è åå èñõîäîâ ó æåíùèí ñ ÂÏ× äåìîíñòðèðóåò 
íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî 
ëå÷åíèÿ íà ýòàïå ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè, 
÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ïðè 
áåðìåííîñòè è ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíîå çäî-
ðîâüå æåíùèí.

Óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
Âûõîäöåâ Ñ. Â. 
Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå äîâîëüíî ÷àñòî 
ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòü ðàçíîîáðàçíóþ ñîìàòè÷å-

ñêóþ ïàòîëîãèþ. Íåìàëóþ äîëþ â íåé ñîñòàâëÿ-
þò óðîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû — çàáîëåâàíèÿ ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí è æåíùèí, 
à òàêæå ïîëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí. Ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ñîìàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî ñïåöè-
àëèñòà — óðîëîãà, ýòè ïðîáëåìû áàçèðóþòñÿ 
íà îðãàíè÷åñêîé èëè ôóíêöèîíàëüíîé ïî÷âå è 
ðåøàþòñÿ â ðàìêàõ ïëàíîâîé èëè ýêñòðåííîé 
ïîìîùè áîëüíûì. 

Ðàáîòàÿ êîíñóëüòàíòîì â òå÷åíèå ãîäà â ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, íàìè áûëè îáñëåäî-
âàíû ïðè ïåðâè÷íîì è ïîâòîðíîì îáðàùåíèè 
415 ïàöèåíòîâ 18–93 ëåò (281 ìóæ÷èíà è 134 
æåíùèíû). Âñå îáñëåäóåìûå èìåëè ðàçëè÷íóþ 
ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ: ðàññòðîéñòâà øèçî-
ôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà (øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè-
÷åñêèå, áðåäîâûå è øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà), ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ (ìàíèàêàëüíûå, 
äåïðåññèâíûå, áèïîëÿðíûå íàðóøåíèÿ), îðãà-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïñè-
õè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, èíòîêñèêàöèîííûå 
ïñèõîçû, à òàêæå ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àÿ ëè÷íîñòíóþ ïà-
òîëîãèþ. Êîíñóëüòàöèè âûïîëíÿëè ex tempore 
â ïëàíîâîì è ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â óñëîâèÿõ 
îòäåëåíèÿ îñòðîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è îò-
äåëåíèÿ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. 
Îáúåì ïðîâîäèìîãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë äàí-
íûå ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî óðîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà, ðóòèííûå èññëåäîâàíèÿ (îáùèå 
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç 
êðîâè, ïîñåâ ìî÷è íà ôëîðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê àíòèáèîòèêàì, àíàëèç ìî÷è ïî Çèìíèöêîìó), 
à òàêæå èíñòðóìåíòàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû (ÓÇÈ, âêëþ÷àÿ äîïïëåðîâñêèå ìåòîäèêè, 
Rg-îáñëåäîâàíèå) è â èíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî äîãîâîðåííîñòè (ÊÒ, 
ÌÐÒ).

Ñðåäè îðãàíè÷åñêîé óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
ó ìóæ÷èí áûëè âûÿâëåíû: äîáðîêà÷åñòâåííàÿ 
ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (32,7 %); 
õðîíè÷åñêèé êàëüêóëåçíûé ïðîñòàòèò (17 %); 
ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è íàðóøåíèÿ ìèíåðàëü-
íîãî îáìåíà â ôîðìå êðèñòàëëóðèè (8,3 %); 
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû (5,4 %); çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ 
îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé è ïîëîâîé ñèñòåìû 
â 4,6 % ñëó÷àåâ (Neo ïî÷êè — 1 ïàöèåíò, Neo 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — 3 ïàöèåíòà, Neo ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû — 6 ïàöèåíòîâ, Neo ÿè÷êà — 
3 ïàöèåíòà), ïðè÷åì ó 6 ïàöèåíòîâ îïóõîëåâûé 
ïðîöåññ íàìè áûë âûÿâëåí âïåðâûå; áàëàíîïî-
ñòèòû (4,3 %); ñòðèêòóðû óðåòðû (1,8 %); êîðîò-
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êàÿ óçäå÷êà ïîëîâîãî ÷ëåíà (1,5 %); âàðèêîöåëå, 
ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ôèìîç, ïàðàôèìîç — 
ïî 0,7 %. Ïðîáëåìû ñ íàëè÷èåì ìî÷åïóçûðíîãî 
ñâèùà (òðîàêàðíàÿ èëè òðàäèöèîííàÿ ýïèöèñòî-
ñòîìà) èìåëè 1,8 % áîëüíûõ. 

Ó æåíùèí óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îð-
ãàíè÷åñêîé ïðèðîäû áûëè ïðåäñòàâëåíû âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé 
ñèñòåìû (öèñòèò è/èëè ïèåëîíåôðèò — 55,7 % 
ñëó÷àåâ), ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ è íàðóøåíè-
åì ìèíåðàëüíîãî îáìåíà (12,6 %), íåäåðæàíèåì 
ìî÷è ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè òàçîâîé äèàôðàã-
ìû è îïóùåíèè âëàãàëèùà è ïåðåäíåé ñòåíêè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (5 %), àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ 
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (4,5 %), à òàêæå 
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ (2,9 %).

Íåðåäêèì ôóíêöèîíàëüíûì óðîëîãè÷åñêèì 
ðàññòðîéñòâîì ó ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà ÿâè-
ëàñü íåéðîãåííàÿ äèñôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
êîòîðóþ íàáëþäàëè ó ìóæ÷èí â 9,6 %, ó æåí-
ùèí — â 13,4 %. Ýòî íàðóøåíèå ÷àñòî îñëîæíÿ-
ëîñü îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé íåïîëíîé çàäåðæ-
êîé ìî÷è. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî âåëî ê áîëåâîìó 
ñèíäðîìó, âïëîòü äî êàðòèíû ïñåâäîïåðèòîíèòà, 
à âî âòîðîì — ê àêòèâàöèè ìî÷åâîé èíôåêöèè. 
Òàêèå ÿâëåíèÿ ìû íàáëþäàëè ó áîëüíûõ ñ êàòà-
òîíè÷åñêîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, äåïðåññèâíûì 
ðàññòðîéñòâîì, äåìåíöèåé, à òàêæå ó áîëüíûõ 
ñ ïîëèíåéðîïàòèåé íà ôîíå õðîíè÷åñêîé àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè. Òàêæå íåéðîãåííóþ äèñ-
ôóíêöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ðàçíûìè âàðèàí-
òàìè çàäåðæêè ìî÷è èëè åå íåäåðæàíèåì ìû 
íàáëþäàëè ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïðîâîäèìîé 
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè (íåêîòîðûå íåéðîëåïòèêè 
è àíòèäåïðåññàíòû). 

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ íà-
áëþäåíèé, õàðàêòåð óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
îïðåäåëÿëñÿ êàê íåïîñðåäñòâåííûì íàëè÷èåì 
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó 
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, òàê è âòîðè÷íûìè íàðó-
øåíèÿìè â ýòîé ñèñòåìå çà ñ÷åò ïñèõè÷åñêîé 
è/èëè íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå 
êàê ðåçóëüòàò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ 
ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ 
ðåøåíèÿ óêàçàííûõ ïðîáëåì ïðèìåíÿëè ìåòî-
äû èíñòðóìåíòàëüíîãî èëè ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ ïàññàæà ìî÷è, ïðîâîäèëè 
àíòèáàêòåðèàëüíóþ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ 
òåðàïèþ. Â ñëó÷àÿõ íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ex tempore âîññòàíàâëèâàëè 
óðîäèíàìèêó, à òàêæå ïðèìåíÿëè Ïðîçåðèí èëè 
êîððåêòèðîâàëè äîçû ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëÿëè ýêñòðåííûé 
ïåðåâîä áîëüíûõ â äåæóðíûé óðîëîãè÷åñêèé 
ñòàöèîíàð. 

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ìàðêåðû ðàçâèòèÿ 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé 
ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ìèîìû ìàòêè
Ãðèöåíêî ß. Â.1, Êîíñòàíòèíîâà Î. Ä.1, 
Ãðèöåíêî Â. À.2, ×åðêàñîâ Ñ. Â.2, Ñèìîíîâ À. À.2
1 Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 
2 Èíñòèòóò êëåòî÷íîãî è âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèìáèîçà 
  ÓðÎ ÐÀÍ, Îðåíáóðã

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìèîìû ìàòêè îñòà-
åòñÿ âåäóùèì, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ ðå-
çóëüòàòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè äàííîé 
ïàòîëîãèè. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïî-
âîäó ìèîìû ìàòêè ñîñòàâëÿþò 45 % àáäîìè-
íàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå. Ïîäîáíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ îñ-
ëîæíåíèé íåâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà (êðî-
âîòå÷åíèå, ãåìàòîìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî øâà è 
äð.) èëè èíôåêöèîííîãî ãåíåçà (èíôèëüòðàöèÿ 
è íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí, ïåðèêóëü-
òèò, èíôèëüòðàòû ïðèäàòêîâ è ìàëîãî òàçà, ïå-
ðèòîíèò, àáñöåññ áðþøíîé ïîëîñòè, ïíåâìîíèÿ 
è ñåïñèñ). ×àñòîòà èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íûõ îñëîæíåíèé, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ 
(Ñòðèæàêîâ À.Í. è äð., 2011), âàðüèðóåò îò 4 äî 
30 %, ïðè ýòîì îíè ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþò 
ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ, äëèòåëüíîñòü ãîñïèòà-
ëèçàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ðîñòà ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè. Âàæíûì 
àñïåêòîì ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôåêöèîííî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèå èõ âîçíèêíîâåíèÿ, äëÿ ÷åãî â õèðóðãè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå ðàçðàáîòàí ðÿä êëàññèôèêàöèé, 
øêàë è èíäåêñîâ (ASA, CEPOD, SENIC, NNIS). 
Îíè, îäíàêî, íå ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü ðàç-
âèòèå îñëîæíåíèé ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, ÷òî 
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì 
äëÿ àäåêâàòíîé ïðîôèëàêòèêè. Öåëü èññëåäîâà-
íèÿ — ïîèñê äîïîëíèòåëüíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ 
ìàðêåðîâ (ïðåäèêòîðîâ) ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ó æåíùèí ñ ìèî-
ìîé ìàòêè ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 
100 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ìèî-
ìîé ìàòêè ðàçíîé ëîêàëèçàöèè äî è ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (ìèîìýêòîìèÿ ëàïàðîòîìè-
÷åñêèì, ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïàìè è ïóòåì 
ãèñòåðîðåçåêòîñêîïèè) ñ àíàëèçîì àíàìíåñòè÷å-
ñêèõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, à òàêæå 
ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà è êèøå÷íèêà. Ïàöèåíò-
êè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ — æåí-



TERRA MEDICA® № 4/2014

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 47

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

ùèíû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà, 2-ÿ — ñ áëàãîïðèÿòíûì. 

Ðåçóëüòàòû. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
âûäåëåíî äâà áëîêà ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì íà-
áëþäàëè äîñòîâåðíûå (p<0,05) îòëè÷èÿ áîëüíûõ 
â ãðóïïàõ: 1) æàëîáû è êëèíèêî-àíàìíåñòè÷å-
ñêèå äàííûå; 2) ëàáîðàòîðíûå è ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà è êè-
øå÷íèêà. Èç âñåé ñîâîêóïíîñòè õàðàêòåðèñòèê 
ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â ãðóïïàõ ðåãèñòðèðîâà-
ëè ïî òàêèì ïðèçíàêàì, êàê æàëîáû íà õðîíè÷å-
ñêèå áîëè â íèçó æèâîòà, íàëè÷èå ìåíîððàãèè è 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷-
íèêà (ÄÁÊ), à òàêæå ïî ðÿäó àíàìíåñòè÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê: äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ìèî-
ìîé ìàòêè, âàðèàíòà ðàñïîëîæåíèÿ ìèîìàòîç-
íîãî óçëà, ïðîâåäåíèþ ïîâòîðíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, äîñòóïà äëÿ âûïîëíåíèÿ ìèîìýêòîìèè, 
íàëè÷èþ â àíàìíåçå êîëüïèòà, çàáîëåâàíèé 
ÆÊÒ, èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû è ñàõàðíîãî 
äèàáåòà. Àíàëîãè÷íóþ ìàðêåðíóþ ôóíêöèþ 
ñïîñîáíû âûïîëíÿòü íåêîòîðûå ëàáîðàòîðíûå è 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Òàê, âûñîêèé 
ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë èìåëè ïîâûøåííûå 
óðîâíè ÀëÀÒ è/èëè ÀñÀÒ â êðîâè, êîòîðûå ó 
ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû âñòðå÷àëèñü â 4 ðàçà ÷àùå, 
÷åì âî 2-é. Ó æåíùèí 1-é ãðóïïû â 1,2–4,3 ðàçà 
÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû, ðåãèñòðèðî-
âàëè ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ ìèêðîôëîðû óðîãå-
íèòàëüíîãî òðàêòà è êèøå÷íèêà, â òîì ÷èñëå: âî 
âëàãàëèùå è/èëè öåðâèêñå îòñóòñòâîâàëà èëè 
áûëà íèæå íîðìû ëàêòîôëîðà; èç ýòèõ áèîòîïîâ 
âûñåâàëè ãðàìïîçèòèâíûå êîêêè è ïîòåíöèàëü-
íî ïàòîãåííûå ýíòåðîáàêòåðèè; â ìî÷å ïðèñóò-
ñòâîâàëè ýíòåðîáàêòåðèè èëè ñòàôèëîêîêêè; â 
êèøå÷íèêå íèæå íîðìû áûëà áèôèäîôëîðà, à 
â ôåêàëèÿõ îáíàðóæèâàëè «íåòèïè÷íûå» (ãå-
ìîëèòè÷åñêèå, ëàêòîçîíåãàòèâíûå) ýøåðèõèè 
è äðóãèå ýíòåðîáàêòåðèè (êëåáñèåëëû, ïðîòåè), 
S. aureus, ãðèáû ðîäà Candida â òèòðå >104 
ÊÎÅ/ã, êîëè÷åñòâî ìàðêåðîâ ÄÁÊ≥2; èìåëàñü 
áàêòåðèóðèÿ ñ òèòðîì >103 ÊÎÅ/ìë. 

Ñ ó÷åòîì ìåðû Êóëüáàêà îòîáðàíû íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíûå ìàðêåðû è äëÿ íèõ ðàññ÷èòà-
íû äèàãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû (ÄÊ, áàëëû), 
÷òî ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè àëãîðèò-
ìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé 
ó êîíêðåòíîé áîëüíîé ñ ìèîìîé ìàòêè, êîòîðûé 
ïðåäïîëàãàåò ñóììèðîâàíèå ÄÊ-ïðèçíàêîâ. Ïî-
ñëå ýòîãî ñóììó äèàãíîñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåí-
òîâ (ÑÄÊ) ïàöèåíòêè ñðàâíèâàþò ñ çàäàííûìè 
óðîâíÿìè äèôôåðåíöèðóþùèõ ïîðîãîâ À (+5 
áàëëîâ) è Á (–5 áàëëîâ). Åñëè ÑÄÊ ïðåâûøà-

åò ïðèíÿòûé ïîðîã À (+5 áàëëîâ), òî ó äàííîé 
áîëüíîé èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé; åñëè ÑÄÊ 
ìåíüøå ïðèíÿòîãî ïîðîãà Á (–5 áàëëîâ), òî ïî-
ñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó ïàöèåíòêè áóäåò 
ïðîòåêàòü áëàãîïðèÿòíî. 

Çàêëþ÷åíèå. Äàííûé àëãîðèòì, çàùèùåííûé
Ïàòåíòîì ÐÔ íà èçîáðåòåíèå (№ 2013113148 
îò 12.05.2014), ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü ïåðñîíèôè-
öèðîâàííûé ïîäõîä ê âåäåíèþ è îïåðàòèâíîìó 
ëå÷åíèþ êîíêðåòíîé ïàöèåíòêè ñ ìèîìîé ìàòêè.

Ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì ãèäðîíåôðîçîì
Ãóëèåâ Á. Ã., Àëèåâ Ð. Â.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âåäóùèå óðîëî-
ãè÷åñêèå êëèíèêè, àêòèâíî çàíèìàþùèåñÿ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèì ëå÷åíèåì óðîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ãèäðîíåôðîçà (äî 96 %). Öåëü ðàáîòû —
óòî÷íåíèå âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé ïèåëîïëàñòèêè â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé 
áîëüíèöû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â êëèíèêå óðîëîãèè 
ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà íà áàçå óðîëîãè÷å-
ñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÌÏÁ № 2 ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
ïëàñòèêà ïèåëîóðåòåðàëüíîãî ñåãìåíòà (ÏÓÑ) 
âûïîëíåíà 84 áîëüíûì 20–55 ëåò (ìóæ÷èí — 
38, æåíùèí — 46). Ñðåäíèé âîçðàñò — 32,0±4,6 
ãîäà. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ïèåëîïëàñòèêà ñïðàâà 
ïðîèçâåäåíà ó 44 áîëüíûõ, ñëåâà — ó 40. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ýêñêðåòîðíóþ óðîãðàôèþ, 
ÓÇÈ è ÊÒ ïî÷åê, äèíàìè÷åñêóþ ñöèíòèãðàôèþ 
è îáùóþ ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó. Îïåðàöèþ 
âûïîëíÿëè â ïîëîæåíèè áîëüíûõ íà áîêó. Âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè òðàíñïåðèòîíåàëü-
íûé äîñòóï ê âåðõíèì ìî÷åâûì ïóòÿì (ÂÌÏ). 

Ïåðâûé òðîàêàð 11 ìì óñòàíàâëèâàëè â îá-
ëàñòè ïóïêà, ïðîèçâîäèëè èíñóôëÿöèþ áðþø-
íîé ïîëîñòè äî 12 ìì ðò. ñò. è äèàãíîñòè÷åñêóþ 
ëàïàðîñêîïèþ. Ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì ïî 
ïîäêëþ÷è÷íîé ëèíèè óñòàíàâëèâàëè äâà òðîà-
êàðà 6 ìì â ïîäâçäîøíîé îáëàñòè è íèæå ðå-
áåðíîé äóãè, à ÷åòâåðòûé òðîàêàð 6 ìì — ïî 
çàäíåé àêñèëëÿðíîé ëèíèè. Ó 62 (73,8 %) áîëü-
íûõ âûïîëíÿëè èíöèçèþ áðþøèíû ïî ëèíèè 
Òîëüäà, âûäåëÿëè òîëñòóþ êèøêó, îòâîäèëè åå 
ìåäèàëüíî è çàáðþøèííî èäåíòèôèöèðîâàëè 
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ìî÷åòî÷íèê. Äàëåå âûäåëÿëè åãî âåðõíþþ òðåòü, 
ÏÓÑ è ëîõàíêó. 

Ó 22 (26,2 %) áîëüíûõ ñ ãèäðîíåôðîçîì ñëå-
âà ñ íåçíà÷èòåëüíîé æèðîâîé êëåò÷àòêîé îïå-
ðàöèþ âûïîëíÿëè äîñòóïîì ÷åðåç áðûæåéêó 
íèñõîäÿùåé òîëñòîé êèøêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ïðîâîäèëè ïîëíóþ ðåçåêöèþ ÏÓÑ ñî ñïàòóëÿ-
öèåé ìî÷åòî÷íèêà. Ó 10 (11,9 %) ïàöèåíòîâ òàê-
æå óäàëåíû êàìíè èç ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷êè. 
Ïèåëîóðåòåðîàíàñòîìîç ñîçäàâàëè íåïðåðûâ-
íûì âèêðèëîâûì øâîì (âèêðèë 4/0) ñ èíòðà-
êîðïîðàëüíûì ôîðìèðîâàíèåì óçëîâ. 

Àíòåâàçàëüíàÿ ïëàñòèêà ÏÓÑ ïðîèçâåäåíà 
25 (29,6 %) áîëüíûì. Ïåðåä óøèâàíèåì ëîõàí-
êè ïðîìûâàëè ïîëîñòíóþ ñèñòåìó ïî÷êè ðàñ-
òâîðîì àíòèñåïòèêà, óäàëÿëè ñãóñòêè êðîâè. 
Â çîíå ñôîðìèðîâàííîãî àíàñòîìîçà óñòàíàâ-
ëèâàëè äðåíàæ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïðîâîäèëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ è ñèìïòîìàòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ. Ïîñëå óäàëåíèÿ ñòðàõîâûõ 
äðåíàæåé áîëüíûõ âûïèñûâàëè íà àìáóëàòîð-
íîå ëå÷åíèå. Ñòåíò óäàëÿëè àìáóëàòîðíî ÷åðåç 
3–4 íåä, âûïîëíÿëè ýêñêðåòîðíóþ óðîãðàôèþ 
è ÓÇÈ ïî÷åê.

Ðåçóëüòàòû. Èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé, òðåáóþùèõ êîíâåðñèè, íå áûëî.  
Ïîäòåêàíèå ìî÷è ïî äðåíàæó îòìå÷àëè ó 4 ïà-
öèåíòîâ, êîòîðîå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèëîñü 
â òðåõ ñëó÷àÿõ. Îäíîìó ïàöèåíòó âûïîëíåíà 
ïîâòîðíàÿ ëàïàðîñêîïèÿ è óøèâàíèå äåôåê-
òà àíàñòîìîçà. Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèå-
ëîíåôðèòà, ñâÿçàííîå ñ ïóçûðíî-ëîõàíî÷íûì 
ðåôëþêñîì íà ôîíå ñòåíòà, íàáëþäàëè â äâóõ 
ñëó÷àÿõ. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèé êîëåáàëàñü îò 
110 äî 240 ìèí (ñðåäíÿÿ 140 ìèí). Âðåìÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïèåëîóðåòåðîàíàñòîìîçà âàðüèðîâà-
ëî îò 70 äî 140 ìèí. Ó 78 (92,8 %) áîëüíûõ, 
ïî äàííûì ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ 
(ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ñòåí-
òà), ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ñåãìåíò ñâîáîä-
íî ïðîõîäèì, óðîäèíàìèêà ÂÌÏ íîðìàëèçîâà-
ëàñü èëè ñðàâíèòåëüíî óëó÷øèëàñü. Â ÷åòûðåõ 
(4,7 %) ñëó÷àÿõ â ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì ñòðèêòóðû 
ÏÓÑ âûïîëíåíà ðåòðîãðàäíàÿ ýíäîïèåëîòîìèÿ, 
â äâóõ — îòêðûòàÿ ïèåëîïëàñòèêà. Áîëüíûå, 
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
ïëàñòèêà, ðàíüøå àêòèâèçèðîâàëèñü, ðåæå òðå-
áîâàëè ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ 
è ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè ó íèõ áûëè êîðî÷å ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûì áûëà âûïîë-
íåíà îòêðûòàÿ ïèåëîïëàñòèêà. 

Çàêëþ÷åíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîì 
âûáîðà ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè ñóæåíèÿìè 
ÏÓÑ ÿâëÿåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ïèåëîïëàñòè-

Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ìî÷åòî÷-
íèêà íèòèíîëîâûìè ýíäîïðîòåçàìè
Ãóëèåâ Á. Ã., Çàãàçåæåâ À. Â.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ 
ñîîáùåíèÿ î âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ñóæåíèé 
ìî÷åòî÷íèêà ñ ïîìîùüþ ìåòàëëè÷åñêèõ ýíäî-
ïðîòåçîâ. Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ïî-
êàçàíèåì ê èñïîëüçîâàíèþ íèòèíîëîâûõ ïðîòå-
çîâ ñëóæàò, â îñíîâíîì,îïóõîëåâûå îáñòðóêöèè 
ìî÷åòî÷íèêîâ, èõ ðåöèäèâíûå ïðîòÿæåííûå ñó-
æåíèÿ èëè ñòðèêòóðû ìî÷åòî÷íèêîâî-êèøå÷íûõ 
àíàñòîìîçîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 2003 ïî 2014 ã. 
â êëèíèêå óðîëîãèè èì. È. È. Ìå÷íèêîâà ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå ìî÷åòî÷íèêà âûïîëíåíî 35 
áîëüíûì 28–72 ëåò (ìóæ÷èí — 16, æåíùèí — 
19). Ó 24 èç íèõ ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè áûëè 
ðåöèäèâíûå ñóæåíèÿ ÂÌÏ, ó 11 — îïóõîëå-
âûå îáñòðóêöèè ìî÷åòî÷íèêîâ. Ó 13 ïàöèåíòîâ 
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ïðîòÿæåííûå ñóæåíèÿ 
áðþøíîãî îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà, ó 6 — ïèåëîóðå-
òåðàëüíîãî ñåãìåíòà, ó 4 — ìî÷åòî÷íèêà ïåðå-
ñàæåííîé ïî÷êè è ó îäíîãî îáðàçîâàëàñü ñòðèê-
òóðà óðåòåðîêàëèêîàíàñòîìîçà ïîñëå îïåðàöèè 
Íåéâåðòà. 4 áîëüíûì ðàíåå áûëà âûïîëíåíà 
ïåðåñàäêà òðóïíîé ïî÷êè ïî ïîâîäó õðîíè÷å-
ñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äâóì èç íèõ â 
ñâÿçè ñ íåêðîçîì ìî÷åòî÷íèêà-äîíîðà ïðîèçâî-
äèëè àíàñòîìîçèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî ìî÷åòî÷-
íèêà ñ ëîõàíêîé ïåðåñàæåííîé ïî÷êè, îäíàêî â 
îáîèõ ñëó÷àÿõ áûë îòìå÷åí ðåöèäèâ ñòðèêòóðû 
ïèåëîóðåòåðàëüíîãî ñåãìåíòà. Ó îñòàëüíûõ 2 ïà-
öèåíòîâ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ñóæåíèå óðåòå-
ðîöèñòàíàñòîìîçà. Ïîâòîðíûå ðåêîíñòðóêòèâíûå 
è ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ó íèõ òàêæå áûëè 
áåçóñïåøíûìè. Ïðè÷èíîé ñòåíîçà ìî÷åòî÷íè-
êà ó 3 áîëüíûõ áûëà îïóõîëü ïðÿìîé êèøêè, 

êà. Ïî ýôôåêòèâíîñòè îíà íå óñòóïàåò îòêðûòîé 
ïëàñòèêå ÏÓÑ, à ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè è ïîñëå-
äóþùåé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ àíàëüãåòèêîâ è èõ äîçû ïîñëå íåå 
äîñòîâåðíî íèæå. Íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå 6–10 îïåðàöèé, äàëåå íà-
áëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ âðåìåíè âûïîëíåíèÿ. 
Ê ôàêòîðàì, óäëèíÿþùèì ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè, ìîæíî îòíåñòè çàòðóäíåííóþ äèñ-
ñåêöèþ ìî÷åòî÷íèêà èç-çà ðóáöîâîãî ïðîöåññà, 
ïîâûøåííóþ òó÷íîñòü ïàöèåíòîâ è îòñóòñòâèå 
îïûòà ñêîîðäèíèðîâàííîé ðàáîòû îïåðàöèîí-
íîé áðèãàäû.
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ó 7 — ðàê øåéêè ìàòêè. Áîëüíîé ñ íàðóøåíè-
åì óðîäèíàìèêè ÂÌÏ èç-çà ñäàâëåíèÿ àíãèî-
ëèïîìàòîçíûìè óçëàìè ìåòàëëè÷åñêèé ïðîòåç 
áûë óñòàíîâëåí â ïèåëîóðåòåðàëüíûé ñåãìåíò 
åäèíñòâåííîé ïðàâîé ïî÷êè. Ïîêàçàíèÿìè ê 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ ìî÷åòî÷íèêà áûëè íåýô-
ôåêòèâíîñòü ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ÂÌÏ è 
æåëàíèå áîëüíûõ  èçáàâèòüñÿ îò íàðóæíûõ äðå-
íàæåé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè íèòèíîëî-
âûå ñòåíòû èç íèêåëèäà òèòàíà. Ó 30 áîëüíûõ 
óñòàíîâèëè îòå÷åñòâåííûé ýíäîïðîòåç ôèðìû 
«ÌÈÒ», ó 5 äðåíèðîâàíèå ÂÌÏ îñóùåñòâëÿëè 
ñòåíòîì Memokath 051 (PNN Medical, Äàíèÿ). 
Ó 34 áîëüíûõ ïðîâîäèëè  îäíîñòîðîííåå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå ìî÷åòî÷íèêà. Îäíîìó ïàöèåíòó 
ñ áîëåçíüþ Îðìîíäà ïðîèçâåäåíî ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèå îáîèõ ìî÷åòî÷íèêîâ. 

Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ìî÷åòî÷íèêà 10 (28,6 %) 
áîëüíûì ïðîèçâåäåíî àíòåãðàäíûì, 25 (71,4 %) —
ðåòðîãðàäíûì äîñòóïîì. Ïðè àíòåãðàäíîì ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèè âíà÷àëå âûïîëíÿëè íåôðîñêî-
ïèþ è îñìîòð ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷êè. Äàëåå ïî 
ñòðóíå ïðîèçâîäèëè ýíäîóðåòåðîòîìèþ è áóæè-
ðîâàíèå ñóæåííîãî ó÷àñòêà ìî÷åòî÷íèêà. Ïðîâî-
äíèê ýíäîïðîòåçà óñòàíàâëèâàëè òàêèì îáðàçîì, 
÷òî åãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíûé äèñòàëüíûé êîíåö 
âûõîäèë íà 2–3 ñì íèæå ñòðèêòóðû. Ïîñëå óäà-
ëåíèÿ ñòðóíû â ïðîâîäíèê ââîäèëè äîñòàâî÷íîå 
óñòðîéñòâî ñ âñòðîåííûì â íåãî ìåòàëëè÷åñêèì 
ñòåíòîì. Çàòåì âûïîëíÿëè àíòåãðàäíóþ ïèåëî-
óðåòåðîãðàôèþ è ïðè ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè 
ýíäîïðîòåçà èçâëåêàëè åãî òîëêàòåëü. Îïåðàöèþ 
çàêàí÷èâàëè óñòàíîâêîé íåôðîñòîìè÷åñêîãî äðå-
íàæà, êîòîðûé ïðè õîðîøåé ïðîõîäèìîñòè ìî÷å-
òî÷íèêà óäàëÿëè íà 3–5-å ñóòêè. Ïðè ðåòðîãðàä-
íîì äîñòóïå òåõíèêà îïåðàöèè áûëà òàêîé æå, 
êàê ïðè àíòåãðàäíîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè. 

Ðåçóëüòàòû. Ñåðüåçíûõ èíòðà- è ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèè ìî÷åòî÷íèêà íå áûëî. Ó 2 ïàöèåíòîâ èìåëî 
ìåñòî îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, 
ó 3 íàáëþäàëè óìåðåííóþ ãåìàòóðèþ. Â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûì âû-
ïîëíÿëè ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óòî÷íåíèå 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÂÌÏ è ïî÷åê. Çà 
âðåìÿ íàáëþäåíèÿ (îò 8 äî 65 ìåñ) ðåçóëüòà-
òû ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ó 22 (62,8%) áîëüíûõ 
áûëè õîðîøèìè, ó 10 (28,6%) — óäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
ó 3 (8,6 %) áîëüíûõ, íàáëþäàâøèåñÿ ÷åðåç 8, 
12 è 18 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè, áûëè ñâÿçàíû ñ 
îáñòðóêöèåé ýíäîïðîòåçà ïðîëèôåðàòèâíîé òêà-
íüþ. Âûïîëíÿëè óðåòåðîñêîïèþ ñ ðåêàíàëèçàöè-

åé íèòèíîëîâîãî ñòåíòà. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 6 
èç 10 îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ óìåðëè îò ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî çàáîëåâàíèÿ. Äâóì 
áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà íåôðýêòîìèÿ: â îäíîì 
ñëó÷àå — ïî ïîâîäó ãíîéíîãî ïèåëîíåôðèòà, 
â äðóãîì — èç-çà îòñóòñòâèÿ ôóíêöèè òðàíñ-
ïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè. Íî ïðîõîäèìîñòü íè-
òèíîëîâîãî ýíäîïðîòåçà ó ýòèõ 8 ïàöèåíòîâ äî 
êîíöà áûëà àäåêâàòíîé. 

Â îòäàëåííûå ñðîêè ó áîëüíîé ñ áîëåçíüþ 
Áóðíåâèëëÿ–Ïðèíãëà íàáëþäàëè îáñòðóêöèþ 
ÂÌÏ èç-çà ñäàâëåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà óâåëè÷èâà-
þùèìèñÿ àíãèîëèïîìàòîçíûìè óçëàìè, ðàñïî-
ëîæåííûìè íèæå ðàíåå óñòàíîâëåííîãî â ïèå-
ëîóðåòåðàëüíûé ñåãìåíò ýíäîïðîòåçà. Ïîýòîìó 
ðåòðîãðàäíî áûë óñòàíîâëåí âòîðîé íèòèíîëî-
âûé ñòåíò â âåðõíþþ òðåòü ïðàâîãî ìî÷åòî÷íèêà. 

Èç 35 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ 24 (68,6 %) 
èìåëè åäèíñòâåííóþ èëè åäèíñòâåííî ôóíê-
öèîíèðóþùóþ ïî÷êó è â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî 
âðåìåíè æèëè ñ íåôðîñòîìè÷åñêèì äðåíàæåì. 
Íåîäíîêðàòíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà 
íà ÂÌÏ, ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóð ìî÷åòî÷íèêà, 
íàëè÷èå òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è 
õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå ïîçâî-
ëÿëè âûïîëíÿòü èì ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè. 
Ìåòîäîì âûáîðà ó íèõ ÿâëÿëîñü ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèå ìî÷åòî÷íèêà, ïîçâîëèâøåå âîññòàíîâèòü 
ïðîõîäèìîñòü ÂÌÏ, èçáàâèòü îò íàðóæíûõ äðå-
íàæåé è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè. 

Çàêëþ÷åíèå. Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ìî÷åòî÷-
íèêà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ìàëîèíâàçèâíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îáñòðóêöèÿìè ÂÌÏ 
ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ðåêîíñòðóêòèâíûõ è ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïðèìåíåíèå ÌÀR-òåñòà ïðè èññëåäîâàíèè 
ýÿêóëÿòà ó ïàöèåíòîâ ñ èììóííûì ôàêòî-
ðîì áåñïëîäèÿ
Çèìèíà Â. À.1, Ñòåðïó Ì. Ä.2
1Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
 óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà № 104, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïÿòîå èçäàíèå êíèãè «Ðóêîâîäñòâà ÂÎÇ ïî 
èññëåäîâàíèþ è îáðàáîòêå ýÿêóëÿòà ÷åëîâåêà» 
(2012 ã.) ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå MAR-òåñòà 
êàê îáÿçàòåëüíîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ðóòèí-
íîé ñïåðìîãðàììû ïðè íàëè÷èè àããëþòèíàöèè 
ñïåðìàòîçîèäîâ. MAR-òåñò (mixed antiglobulin 
reaction) — îñíîâíîé òåñò, íàïðàâëåííûé íà 
îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ èììóííîãî ôàêòîðà áåñ-
ïëîäèÿ, òî åñòü ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà àíòè-
ñïåðìàëüíûõ àíòèòåë â ñïåðìå. Òàê, ïî îöåí-
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Îïûò ïðèìåíåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åcêîé 
òåðàïèè ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ âóëüâû
Èâàíîâà Ë. Â.1, Ñëàâèîãëî Ê. Í.2
1 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2Îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà, 
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïîèñê ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äèñòðî-
ôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âóëüâû îñòàåòñÿ  àêòó-
àëüíûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ (ÔÄÒ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàëîèí-
âàçèâíóþ ìåòîäèêó äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåäðàêîâûõ 
ñîñòîÿíèé è ðàêà (in situ) ïîëîâûõ îðãàíîâ, 
îñíîâàííóþ íà ëîêàëüíîé àêòèâàöèè ñâåòîì íà-
êîïëåííîãî â ïàòîëîãè÷åñêîé òêàíè ñåíñèáèëè-
çàòîðà, ÷òî â ïðèñóòñòâèè êèñëîðîäà ïðèâîäèò 
ê ôîòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè, ðàçðóøàþùåé ïî-
ðàæåííûå êëåòêè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà 
ýôôåêòèâíîñòè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ïðè 
äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âóëüâû (ñêëåðî-
çèðóþùèé ëèõåí, ëåéêîïëàêèÿ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷àåìóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 13 ïàöèåíîê: 12 æåíùèí 49–68 ëåò 
ñ äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âóëüâû è 
åäèíè÷íûé ñëó÷àé äèñòðîôè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ âóëüâû ó ïàöèåíòêè 20 ëåò ñ ëåéêîïëàêèåé 

êàì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, 15–25 % ñëó÷àåâ 
ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ ñâÿçàíî ñ èììóííûì êîì-
ïîíåíòîì. Â ðàçâèòèè èììóííîãî áåñïëîäèÿ 
îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò àóòîàíòèòåëà IgA è 
IgG ê ñîáñòâåííûì ñïåðìàòîçîèäàì. Íàðóøåíèå 
ìåõàíèçìîâ çàùèòû íà ëþáîì óðîâíå ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ àíòèñïåðìàëüíûõ 
àíòèòåë. Ïîâðåæäåíèå ãåìàòîòåñòèêóëÿðíîãî 
áàðüåðà îòêðûâàåò äëÿ èììóííîé ñèñòåìû äî-
ñòóï ê òêàíè ÿè÷êà. Àíòèñïåðìàëüíûå àíòèòå-
ëà ìîãóò ñíèæàòü ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ, 
íàðóøàòü ôóíêöèîíàëüíóþ öåëîñòíîñòü ìåì-
áðàíû ñïåðìàòîçîèäîâ, ïîâûøàòü óðîâåíü ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïðèâîäèòü ê ôðàãìåíòàöèè 
ÄÍÊ ñïåðìàòîçîèäîâ, íàðóøàòü èõ ìîðôîëîãèþ.
Öåëü ðàáîòû — îöåíêà èíôîðìàòèâíîñòè è 
ïðèìåíåíèÿ MAR-òåñòà ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷è-
åì èììóííîãî ôàêòîðà áåñïëîäèÿ, ïîâûøåííûì 
êîëè÷åñòâîì àíòèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë â ýÿêó-
ëÿòå, èññëåäîâàíèå ìîðôîëîãèè ñïåðìàòîçîèäîâ 
ïðè âûÿâëåíèè àããëþòèíàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ è 
ïîëîæèòåëüíîì MAR-òåñòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå ýÿêóëÿòà ó 34 ìóæ÷èí ñ áåñïëîäèåì. 
Â 85,3 % ñëó÷àåâ (29 ÷åëîâåê) ïðè ïåðâè÷-
íîì îáñëåäîâàíèè â ðàçíûõ êëèíèêàõ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â ñïåðìîãðàììå íàáëþäàëè àã-
ãëþòèíàöèþ ñïåðìàòîçîèäîâ. Ïðè ïîâòîðíî 
âûïîëíÿåìîì èññëåäîâàíèè ýÿêóëÿòà ïîäòâåðæ-
äåíî íàëè÷èå àããëþòèíàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ ó 
31 ïàöèåíòà (91,2 %). Ïîä àããëþòèíàöèåé ïî-
íèìàëè ñêëåèâàíèå ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ 
ãîëîâêà ê ãîëîâêå, èëè æãóòèê ê æãóòèêó, èëè 
ñìåøàííûì îáðàçîì. Âñåì ýòèì ïàöèåíòàì áûë 
âûïîëíåí ÌÀR-òåñò. MAR-òåñò ñ àíòèñïåðìàëü-
íûìè àíòèòåëàìè êëàññà IgA è IgG ïðîâîäèëè 
ïóòåì ñìåøèâàíèÿ îáðàçöà íàòèâíîé ñïåðìû ñ 
÷àñòè÷êàìè ëàòåêñà èëè ýðèòðîöèòàìè, ïîêðû-
òûìè ÷åëîâå÷åñêèìè àíòèòåëàìè êëàññà IgA èëè 
IgG. Ê ýòîé ñìåñè äîáàâëÿëè IgG-àíòèñûâîðîòêó. 
Ðåçóëüòàò îöåíèâàëè äâóêðàòíî ÷åðåç 3 è 10 
ìèí, ïîäñ÷èòàâ 200 ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ 
(óâ. â 400 ðàç) ñ ïðèêðåïëåííûìè ê íèì øà-
ðèêàìè; ñïåðìàòîçîèäû, èìåþùèå øàðèêè òîëü-
êî íà êîíöå æãóòèêà, â ðàñ÷åò íå ïðèíèìàëè. 
Ðåçóëüòàò âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ. Îáðàçîâàíèå 
ñìåøàííûõ àããëþòèíàòîâ ìåæäó ÷àñòè÷êàìè è 
ïîäâèæíûìè ñïåðìàòîçîèäàìè óêàçûâàëî íà òî, 
÷òî ïîñëåäíèå ïîêðûòû àíòèòåëàìè. 

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû ó 31 
ïàöèåíòà (91 %) áûë îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé  
MAR-òåñò. Ïðåäïîëîæåíèå îá èììóííîì áåñ-
ïëîäèè áûëî ïðàâîìî÷íî òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà ÷àñòè÷êè ïðèêðåïëåíû íå ìåíåå ÷åì ê ïî-

ëîâèíå ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ. Âûÿâëåíèå 
èììóííîãî ôàêòîðà áåñïëîäèÿ ïîçâîëèëî îïðå-
äåëèòüñÿ ñ òàêòèêîé äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèå ìîðôîëîãèè 
ñïåðìàòîçîèäîâ (ïî ñòðîãèì êðèòåðèÿì Êðþãå-
ðà) ïîêàçàëî, ÷òî ïðè íàëè÷èè ïîëîæèòåëüíîãî 
MAR-òåñòà êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ ñ íîð-
ìàëüíîé ìîðôîëîãèåé ñíèæåíî ó 30 ïàöèåíòîâ 
(88,2 %). Îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ ìîðôîëîãèè ãî-
ëîâêè (â 78 % ñëó÷àåâ), õâîñòà (15 % ñëó÷àåâ), 
øåéêè (83 %), à òàêæå ñìåøàííàÿ ïàòîëîãèÿ 
(59 % ñëó÷àåâ). 

Âûâîäû. Âûÿâëåíèå èììóííîãî áåñïëîäèÿ ó 
ïàöèåíòîâ íà ðàííåì ýòàïå äèàãíîñòèêè ïîçâî-
ëÿåò îïòèìèçèðîâàòü çàòðàòû íà äàëüíåéøèå îá-
ñëåäîâàíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó âûáîðó 
òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè. Ïðîñòîòà âûïîëíåíèÿ 
äàííîãî òåñòà, îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ îáúåêòèâ-
íîñòü èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòà è âàæíîñòü åãî 
äëÿ êëèíè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èíû áåñïëî-
äèÿ ñòàâèò âîïðîñ îá îáÿçàòåëüíîì âêëþ÷åíèè 
ÌÀR-òåñòà â åäèíûé ïðîòîêîë ðóòèííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýÿêóëÿòà ÷åëîâåêà ïðè âûÿâëåíèè 
àããëþòèíàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ âî âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ ñïåðìîãðàììû. 
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âóëüâû. Èñïîëüçîâàíèå ÔÄÒ â äàííîé ãðóïïå 
ïðîâîäèëè ñ àïðåëÿ 2014 ã. ïî ñåíòÿáðü 2014 ã. 
íà áàçå Ñåâåðî-Çàïàäíîãî öåíòðà ëàçåðíîé ìå-
äèöèíû (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êîâåíñêèé ïåð., ä. 11).

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ïåðåä ÔÄÒ âêëþ-
÷àëî: ñáîð àíàìíåçà, ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð, 
áèîïñèþ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíåé 
âóëüâû, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå øåéêè 
ìàòêè, ìèêðîñêîïèþ âëàãàëèùíîãî îòäåëÿåìîãî. 
Áèîïòàòû âóëüâû äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ðàäèîïåòëåé. Çàêëþ÷åíèå 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó øåñòè èç îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê — ëåéêîïëàêèÿ âóëü-
âû, ó 7 èç 13 îáñëåäîâàííûõ ãèñòîëîãè÷åñêîå 
çàêëþ÷åíèå — ñêëåðîçèðóþùèé ëèõåí. Ïðè 
ñáîðå àíàìíåçà âûÿñíèëîñü, ÷òî äëèòåëüíîñòü 
ìåíîïàóçû â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîê 
ñîñòàâèëà îò 3 äî 12 ëåò, ó 2 ïàöèåíòîê áûë 
âûÿâëåí òðèõîìîíèàç, ó îäíîé ïàöèåíòêè áûëî 
ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ïî ïîâîäó õëàìèäèîçà, îäíà 
ïàöèåíòêà  ïåðåíåñëà ãîíîðåþ, ó 12 ïàöèåíòîê 
áûë âûÿâëåí äèñáèîç âëàãàëèùà. Äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèëà îò 
1 äî 21 ãîäà. ×åòûðåì èç 13 ïàöèåíòîê ñ äèñ-
òðîôè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì âóëüâû ðàíåå áûëè 
ïðîâåäåíû ñåàíñû íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðà 
íà îáëàñòü âóëüâû, 9 èç 13 ïàöèåíòîê ïîëó÷àëè 
ëèøü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ â âèäå ïðèìå-
íåíèÿ ìåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì. Îñíîâíîé 
æàëîáîé âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ÿâëÿë-
ñÿ âûðàæåííûé çóä â îáëàñòè âóëüâû, ñóõîñòü, 
äèñêîìôîðò, ÷óâñòâî ææåíèÿ, à òàêæå äèñïà-
ðåóíèÿ. Íàëè÷èå íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà 
âëàãàëèùà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 
áûëî âûÿâëåíî ó 4 èç 13 ïàöèåíòîê, èì áûëà 
ïðîâåäåíà ñàíàöèÿ âëàãàëèùà ïåðåä ïðîöåäó-
ðîé ÔÄÒ. 

Äëÿ ïðîöåäóðû áûë èñïîëüçîâàí îäèí èç 
øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ 
ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò 
«Ðàäàõëîðèí», ðàçðàáîòàííûé ðîññèéñêèìè ó÷å-
íûìè è ïðåäîñòàâëåííûé êîìïàíèåé «ÐÀÄÀ-
ÔÀÐÌÀ®» (Ìîñêâà). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâåòîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð «Ðàäàõëîðèí» áûë èñ-
ïîëüçîâàí â ôîðìå ãåëÿ — 0,5 % «ÐàäàÃåëü». 
Åãî èñïîëüçîâàëè â âèäå ìåñòíîé àïïëèêàöèè 
íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã âóëüâû. Ïåðåä ÔÄÒ 
ïðîèçâîäèëè ðàñ÷åò âðåìåíè îáëó÷åíèÿ è ïëîò-
íîñòè ìîùíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà îáëàñòü âóëüâû 
ïî ôîðìóëàì:

Ps=Pn/S=Äæ/ñì, Ò=Å/Ps=min, 
ãäå Ps — ïëîòíîñòü ìîùíîñòè, Pn — ìîùíîñòü
íà âûõîäå, S — ïëîùàäü ñâåòîâîãî ïÿòíà, Å — 
ïëîòíîñòü ýíåðãèè. 

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ: ïàöèåíòêà ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íà ãèíåêîëîãè÷åñêîì êðåñëå; îáëàñòè 
óðåòðû è àíóñà îòãðàíè÷èâàþòñÿ ñòåðèëüíûìè 
ñàëôåòêàìè; ïîñëå îáîçíà÷åíèÿ îáëàñòè âîçäåé-
ñòâèÿ ÔÄÒ íàíîñÿò 1 ã 0,5 % «ÐàäàÃåëÿ» òîíêèì 
ñëîåì íà îáëàñòü ïàòîëîãèè; ýêñïîçèöèÿ 60 ìèí; 
«ÐàäàÃåëü» ñíèìàþò âàòíûì øàðèêîì, äàëåå ïðî-
èçâîäÿò ðàçìåòêó ó÷àñòêîâ âîçäåéñòâèÿ. Ïîýòàï-
íî ñ ó÷åòîì ðàññ÷èòàííîãî âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ 
ïðîèçâîäÿò îáëó÷åíèå ïëîùàäè íàðóæíûõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçìåòêîé ïðè 
ïîìîùè ìåäèöèíñêîãî äèîäíîãî ëàçåðà «ËÀÕÒÀ-
ÌÈËÎÍ» Touch screen. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ îäíî-
ãî ñâåòîâîãî ïÿòíà çàâèñèò îò ñòåïåíè èçìåíåíèÿ 
òêàíåé âóëüâû. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ïàöèåíòêè 
èñïûòûâàëè ÷óâñòâî òåïëà è íåáîëüøîå ææåíèå â 
îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ äèîäíîãî ëàçåðà. Ïîñëå ïðî-
öåäóðû äîïîëíèòåëüíûõ íàçíà÷åíèé íå äåëàëè. 
Ïàöèåíòêè áûëè îñìîòðåíû íà 2-é, 5-é è 7-é äíè 
ïîñëå ïðîöåäóðû. Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû áûëè 
îöåíåíû ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ÔÄÒ. Âñå 13 ïàöèåí-
òîê îòìå÷àëè óëó÷øåíèå, ó 10 çóä áûë êóïèðîâàí, 
ó 3 — ñîõðàíÿëñÿ ïåðèîäè÷åñêèé çóä â îáëàñòè 
âóëüâû. Êëèíè÷åñêè ïðè îñìîòðå îòìå÷àëè âîñ-
ñòàíîâëåíèå åñòåñòâåííîé îêðàñêè âóëüâû, óëó÷-
øåíèå ýëàñòè÷íîñòè è òðîôèêè òêàíåé.

Âûâîäû. Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè 
äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âóëüâû îáëàäàåò 
õîðîøèì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì, ñðàâíèìûì ñ 
10 ïðîöåäóðàìè ÍÈËÈ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû äàþò âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ 
ìåäèöèíñêîãî äèîäíîãî ëàçåðà â ñî÷åòàíèè ñ 
«ÐàäàÃåëåì» äëÿ ëå÷åíèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé âóëüâû.

Àíàëèç àññîöèàöèè ïîëèìîðôíîãî âàðè-
àíòà ãåíà XRCC1 c ðàçâèòèåì ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
Êàíàåâà Ì. Ä., Äîáðîãîðñêàÿ Ì. Â.
Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ðàäèîëîãèè è õèðóðãè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, 
ôîðìèðîâàíèå êîòîðîé îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íû-
ìè ñî÷åòàíèÿìè ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ, 
ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå êàíöåðîãåíåçà. Â ãðóï-
ïó ãåíîâ-ñóïðåññîðîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà âõîäÿò 
ãåíû, êîäèðóþùèå êîìïîíåíòû ñèñòåìû ýêñ-
öèçèîííîé ðåïàðàöèè ÄÍÊ, èãðàþùåé âàæíóþ 
ðîëü â ïîääåðæàíèè ñòàáèëüíîñòè ãåíîìà. Âàæ-
íåéøèìè ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè ýòîé 
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Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïëàñòèêè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé 
öèñòýêòîìèè
Êèðè÷åíêî Î. À.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæ-
íåíèåì ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè ñ öè-
ñòîïëàñòèêîé ðàçëè÷íûìè îòäåëàìè ÆÊÒ ÿâëÿ-
åòñÿ îáîñòðåíèå èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé. Èñïîëüçîâàíèå ñ ýòîé öåëüþ â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ èçîëèðîâàííîãî ñåãìåíòà êèøå÷íèêà, 
êîòîðûé â íîðìå êîëîíèçèðîâàí áàêòåðèÿìè, 
ïîäðàçóìåâàåò èíôèöèðîâàíèå ìî÷åâûõ ïóòåé 
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. 
Ó áîëüøèíñòâà ýòèõ ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò ïîñòî-
ÿííàÿ èëè èíòåðìèòòèðóþùàÿ áàêòåðèóðèÿ, êî-
òîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïèåëîíåôðèòó è äàæå 
óðîñåïñèñó. Íà ýòîì ôîíå îòëè÷èòåëüíîé îñî-
áåííîñòüþ ãàñòðîöèñòîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ êèñ-
ëîå ñîäåðæèìîå ðåçåðâóàðà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò 
îòíîñèòåëüíóþ ñòåðèëüíîñòü ìî÷è â íåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëè èçó÷å-
íû ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ìî÷è ó 300 áîëüíûõ 
â ñðîêè îò 6 ìåñ äî 4 ëåò ïîñëå ðàçíûõ âàðè-
àíòîâ öèñòîïëàñòèêè. Àðòèôèöèàëüíûé ìî÷å-
âîé ïóçûðü (ÌÏ) áûë ñôîðìèðîâàí ó 24 (8 %) 
áîëüíûõ èç ñåãìåíòà æåëóäêà, ó 200 (66,7 %) —
èç äåòóáóëÿðèçîâàííîãî ó÷àñòêà òîíêîé êèø-
êè, ó 76 (25,3 %) — èç ñåãìåíòà òîëñòîé êèøêè. 
Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìî÷è, ñîäåðæàíèå â íåé ëåéêîöèòîâ 
áîëåå 10 â ïîëå çðåíèÿ ðàñöåíèâàëè êàê ëåé-
êîöèòóðèþ. Ïîÿâëåíèå áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö 
â ìî÷å ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì âîñïàëèòåëüíûõ 
èçìåíåíèé â ýïèòåëèè àðòèôèöèàëüíîãî ÌÏ, 

ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ áåëêè, êîäèðóåìûå ãåíàìè 
XRCC1 è XRCC3. 

Áåëêîâûé ïðîäóêò ãåíà XRCC1 (X-ray repair 
cross complementing group 1), ÿâëÿÿñü èíòå-
ãðàëüíûì ðåãóëÿòîðîì ýêñöèçèîííîé ðåïàðàöèè 
îñíîâàíèé ÄÍÊ, èñïðàâëÿåò ïîâðåæäåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþ-
ùåé ðàäèàöèè è àëêèëèðóþùèõ àãåíòîâ, à òàê-
æå îøèáîê ðåïëèêàöèè ÄÍÊ (Brem et al., 2005). 
Â áåëêîâûõ ïðîäóêòàõ, êîäèðóåìûõ ãåíîì 
XRCC1 ñ îäíîíóêëåîòèäíîé çàìåíîé 1196G/A, 
ïðîèñõîäèò àìèíîêèñëîòíàÿ çàìåíà àðãèíèíà 
íà ãëóòàìèí â 399-ì ïîëîæåíèè, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ê ðåïàðàöèè ÄÍÊ è, òåì 
ñàìûì, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Åñòü äàííûå, ÷òî ýòîò 
ïîëèìîðôèçì ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì 
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ëåãêîãî è ïî÷êè (Ãåðâàñ, 
2007; Ãèëÿçèòîâà, 2014). Öåëü ðàáîòû — îïðå-
äåëåíèå âêëàäà íàñëåäñòâåííîãî ïîëèìîðôíîãî 
âàðèàíòà ãåíà ðåïàðàöèè ÄÍÊ XRCC1 1196G/A 
â ðàçâèòèå ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ðàêà 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æèòåëåé Ñåâåðî-Çàïàäíîãî 
ðåãèîíà Ðîññèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì ñëóæè-
ëà ÄÍÊ, ïîëó÷åííàÿ èç ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 58 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé 
âîçðàñò 67,3±6,5 ãîäà) ñ îïóõîëÿìè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ), 61 ïàöèåíòà (ñðåäíèé 
âîçðàñò 64,3±5,9 ãîäà) ñ îïóõîëÿìè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ (ÐÌÏ) è 75 óñëîâíî çäîðîâûõ äîíîðîâ 
(ñðåäíèé âîçðàñò 76±8,7 ãîäà) áåç îíêîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè â àíàìíåçå íà ìîìåíò çàáîðà 
êðîâè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Íàáîð îáðàçöîâ 
êðîâè, àíêåòèðîâàíèå è ïîëó÷åíèå èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëè íà 
áàçå îòäåëåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà è îòäåëåíèÿ èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè 
è îïåðàòèâíîé óðîëîãèè ÐÍÖÐÕÒ.

Ãåíîòèïèðîâàíèå îáðàçöîâ ÄÍÊ ïðîâîäèëè 
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÏÖÐ–ÏÄÐÔ, âêëþ÷àþùåãî 
òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà: ïðîâåäåíèå ÏÖÐ 
ñî ñïåöèôè÷íûìè ïðàéìåðàìè äëÿ àìïëèôèêà-
öèè òðåáóåìîãî ó÷àñòêà ãåíà XRCC1, ãèäðîëèç 
ÏÖÐ-ïðîäóêòîâ ñ ïîìîùüþ ýíäîíóêëåàçû ðå-
ñòðèêöèè NciI (Fermentas, ÑØÀ) è âèçóàëèçà-
öèÿ ðåçóëüòàòîâ ðåñòðèêöèè ïóòåì ýëåêòðîôî-
ðåçà â 6 % ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî ÷àñòî-
òàì ãåíîòèïîâ èçó÷àåìîãî âàðèàíòà ãåíà áûë 
èñïîëüçîâàí ñòàíäàðòíûé ìåòîä χ2 Ïèðñîíà. 

Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè íóëåâîé 
ãèïîòåçû (îá îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé) 
ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîò 
ãåíîòèïîâ ïî âàðèàíòó ãåíà XRCC1 ìåæäó 
ãðóïïîé áîëüíûõ ÐÏÆ è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
(ð= 0,75), ìåæäó ãðóïïîé áîëüíûõ ÐÌÏ è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé òàêæå íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé 
â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ (p =0,5). 

Çàêëþ÷åíèå. Â äàëüíåéøåé ðàáîòå ìû ïëà-
íèðóåì óâåëè÷åíèå âûáîðîê áîëüíûõ è êîí-
òðîëüíûõ äîíîðîâ, à òàêæå àíàëèç ïîëèìîðô-
íûõ âàðèàíòîâ äðóãîãî ãåíà ðåïàðàöèè XRCC3 
è ãåíîâ äåòîêñèêàöèè êñåíîáèîòèêîâ GSTT1, 
GSTM1 è GSTP1.
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ïîýòîìó äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè àêòèâíîñòè 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìî÷å-
âûõ ïóòÿõ è ïî÷êàõ ïðèìåíÿëè êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûå, ðàäèîèçîòîïíûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, 
óëüòðàçâóêîâûå è ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ïðèçíàêàìè âîñïàëåíèÿ ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé è ïî÷åê ñ÷èòàëè íàëè÷èå ïàòîãíî-
ìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ (äèçóðèÿ, áîëü â ïîÿñíèöå, 
ëèõîðàäêà, îçíîá) ïðè âûñåâå â ìî÷å íå ìåíåå 
104 áàêòåðèé â 1 ìë èëè áåññèìïòîìíóþ áàê-
òåðèóðèþ ñ òèòðîì ìèêðîîðãàíèçìîâ áîëåå 105 
ÊÎÅ â 1 ìë. 

Ðåçóëüòàòû. Ëåéêîöèòóðèþ îáíàðóæèëè 
ó 267 (89 %) ïàöèåíòîâ è çíà÷èòåëüíî ÷àùå 
íàáëþäàëè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîäâçäîøíîé 
è ñèãìîâèäíîé êèøêè — ó 179 (59,7 %) è 76 
(25,3 %) áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì ïîñëå 
ãàñòðîöèñòîïëàñòèêè — ó 12 (4 %) ïàöèåíòîâ. 
Â îòëè÷èå îò æåëóäî÷íîãî, â ìî÷å èç òîíêîêè-
øå÷íîãî è ñèãìîâèäíîãî ðåçåðâóàðîâ ñîäåðæà-
íèå ëåéêîöèòîâ, êàê ïðàâèëî, ïðåâûøàëî 50 â 
ïîëå çðåíèÿ è îòìå÷àëîñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ 
áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà íàáëþ-
äåíèÿ. Áàêòåðèóðèÿ âûÿâëåíà ó 215 (71,7 %) 
ïàöèåíòîâ è ïðåîáëàäàëà ïðè îòâåäåíèè ìî÷è 
â êèøå÷íûé ñåãìåíò. Ñðåäè ýòèõ áîëüíûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ áûë äèàãíîñòèðîâàí â 
149 (49,7 %) ñëó÷àÿõ. Äîìèíèðóþùèì ìèêðî-
îðãàíèçìîì, íåçàâèñèìî îò èñïîëüçóåìîãî 
òðàíñïëàíòàòà, îêàçàëàñü E. coli, êîòîðàÿ âû-
ñåâàëàñü ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ïî-
ñëå ëþáîãî ñïîñîáà öèñòîïëàñòèêè. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ îðòîòîïè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèåé ÌÏ ïðè 
îïðåäåëåíèè îñòàòî÷íîé ìî÷è âûÿñíèëîñü, ÷òî 
íåïîëíîå îïîðîæíåíèå ðåçåðâóàðà èãðàåò ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè äàííîãî îñëîæ-
íåíèÿ íåçàâèñèìî îò òèïà ìî÷åâîãî ðåçåðâóàðà. 
Ïðè êîëè÷åñòâå îñòàòî÷íîé ìî÷è áîëåå 100 ìë 
ó 158 (52,7 %) ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ëåéêîöè-
òóðèþ, ó 155 (51,7 %) — áàêòåðèóðèþ, êîòîðàÿ 
ó 132 (44 %) ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàëàñü àêòèâ-
íûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, èíôåêöèÿ ìî-
÷åâûõ ïóòåé, ðàçâèâàþùàÿñÿ â àðòèôèöèàëü-
íîì ÌÏ, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê â âèäå áåñ-
ñèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè, òàê è â âèäå êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è 
ïèåëîíåôðèòà. Â ñòðóêòóðå âîçáóäèòåëåé ÷àùå 
âñåãî âñòðå÷àþòñÿ E. coli è âíóòðèãîñïèòàëüíûå 
øòàììû. Àñèìïòîìàòè÷åñêàÿ áàêòåðèóðèÿ ïðè 
íàëè÷èè îñòàòî÷íîé ìî÷è ïîòåíöèàëüíî îïàñíà 
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îðòîòîïè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöè-
åé ÌÏ è ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì ê àêòèâíûì ëå÷åá-
íûì äåéñòâèÿì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå óäàåò-

ñÿ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü 
ïðè÷èíû íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ÌÏ (èíôðà-
âåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, ãèïåðïðîäóêöèÿ ñëè-
çè è äð.) ëèáî íàó÷èòü ïàöèåíòîâ ïðàâèëüíîìó 
ìî÷åèñïóñêàíèþ, òðåáóþòñÿ èíòåðìèòòèðóþùàÿ 
êàòåòåðèçàöèÿ è ïåðèîäè÷åñêîå îðîøåíèå ðå-
çåðâóàðà àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè. Òàêæå 
ýòèì áîëüíûì, îñîáåííî ïðè ãèäðîóðåòåðîíåô-
ðîçå, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêè 
âûðàæåííîé èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è 
ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷åê ïîêàçàíà äëèòåëü-
íàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ.

Ðåçóëüòàòû ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïëàñòèêè 
ìî÷åòî÷íèêà ÷åðâåîáðàçíûì îòðîñòêîì
Êîìÿêîâ Á. Ê., Ãóëèåâ Á. Ã., Î÷åëåíêî Â. À.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïëàñòèêà ìî÷åòî÷íèêà ÷åðâåîáðàçíûì îò-
ðîñòêîì äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â êëèíèêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå äàííîé îïå-
ðàöèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì, îäíàêî îïûò 
ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå 
ïðåäñòàâëåí ëèøü åäèíè÷íûìè íàáëþäåíèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 1998 ïî 2014 ã. â 
êëèíèêå óðîëîãèè ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 
çàìåñòèòåëüíàÿ ïëàñòèêà ìî÷åòî÷íèêà ÷åðâå-
îáðàçíûì îòðîñòêîì ïðîèçâåäåíà 20 ïàöèåíòàì. 
Ìóæ÷èí — 3 (15 %), æåíùèí — 17 (85 %), 
ñðåäíèé âîçðàñò — 44,2±7,5 ãîäà. Ïåðèîä ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ äëèëñÿ îò 3 ìåñ 
äî 15 ëåò, â ñðåäíåì 7,1±3,7 ãîäà. Äâóì áîëüíûì 
áûëà âûïîëíåíà ïðàâîñòîðîííÿÿ ëàïàðàñêîïè÷å-
ñêàÿ àïïåíäèêîóðåòåðîïëàñòèêà. Îïåðàöèþ ïðî-
èçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷åòûðåõ ïîðòîâ. Ìî-
÷åòî÷íèê èäåíòèôèöèðîâàí â çîíå ïåðåñå÷åíèÿ 
ñ ïîäâçäîøíûìè ñîñóäàìè. Ïîñëå åãî ðåçåêöèè 
îáðàçîâàâøèéñÿ äåôåêò ñîñòàâèë îêîëî 6 ñì. 
Àïïåíäèêñ ìîáèëèçîâàí íà áðûæåéêå, îòñå÷åí 
îò ñëåïîé êèøêè è ðàñïîëîæåí èçîïåðèñòàëüòè-
÷åñêè. Íà ñòåíòå âûïîëíåíû óðåòåðîàïïåíäèêî- 
è àïïåíäèêîöèñòàíàñòîìîçû, áðþøíàÿ ïîëîñòü 
äðåíèðîâàíà. 

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäèêîóðåòåðîïëàñòèêè 
îêàçàëàñü áîëüøå è ñîñòàâèëà 225,3±19,8 ìèí 
â îòëè÷èå îò îòêðûòîé îïåðàöèè (174,7±7,5 ìèí). 
Îñëîæíåíèé ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåí-
äèêîóðåòåðîïëàñòèêè íå áûëî. Ïîñëå îòêðûòûõ 
îïåðàöèé îíè âîçíèêëè ó 3 (15 %) áîëüíûõ. 
Â îäíîì ñëó÷àå ïðîèçâåäåíà ðåçåêöèÿ ñòðèê-
òóðû óðåòåðîàïïåíäèêîàíàñòîìîçà, à â äâóõ — 
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Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ îïóõîëè 
ïî÷êè ñ ïîñëåäóþùåé åå àóòîòðàíñïëàí-
òàöèåé
Êîìÿêîâ Á. Ê., Çàìÿòíèí Ñ. À., Ãîí÷àð È. Ñ.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Óäàëåíèå îïóõîëè îïåðàòèâíûì ïóòåì ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ 
â âûïîëíåíèè ðàäèêàëüíîé íåôðýêòîìèè èëè 
ðåçåêöèè ïî÷êè ñ îïóõîëüþ â ïðåäåëàõ çäîðî-
âûõ òêàíåé. Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè ïî-
êàçàíû âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîïëàñòè÷åñêèé 
ïðîöåññ âûÿâëÿåòñÿ â åäèíñòâåííîé ïî÷êå, ïðè 
äâóñòîðîííåì ðàêå èëè ïðè íàëè÷èè îïóõîëè 
è âûðàæåííîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Îäíàêî ïðè áîëüøèõ öåíòðàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ îðãàíîñîõðàíÿ-
þùàÿ îïåðàöèÿ in situ ñòàíîâèòñÿ òåõíè÷åñêè 
íåâûïîëíèìîé. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþò 
ýêñòðàêîðïîðàëüíóþ ðåçåêöèþ ïî÷êè ñ åå ïî-
ñëåäóþùåé àóòîòðàíñïëàíòàöèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â êëèíèêå óðîëîãèè 
ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà íà áàçå Ãîðîäñêîé 
ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû № 2 âûïîëíåíî äå-
âÿòü ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ðåçåêöèé ïî÷êè ïî ïî-
âîäó ðàêà ñ åå ïîñëåäóþùåé àóòîòðàíñïëàíòà-
öèåé. Åùå ó 1 áîëüíîãî ñ åäèíñòâåííîé ïî÷êîé 
òàêîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðåäïîëàãà-
ëîñü, îäíàêî âûïîëíåíèå åãî îêàçàëîñü òåõíè-
÷åñêè íåâîçìîæíûì èç-çà âûÿâëåííîãî ex vivo
ìóëüòèôîêàëüíîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíà. Èç 9 
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ó 5 îïóõîëåâûé óçåë 
ëîêàëèçîâàëñÿ â ïðàâîé ïî÷êå, ó 2 áûë âûÿâ-
ëåí äâóñòîðîííèé ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê, åùå 
2 æåíùèíû îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó îïóõîëè 
åäèíñòâåííîé ëåâîé ïî÷êè. Âîçðàñò áîëüíûõ — 
27–69 ëåò, â ñðåäíåì — 54 ãîäà.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèå ñòà-
äèè ó 9 áîëüíûõ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì áûëè 

ñëåäóþùèå: pT2aN0M0G1-2 — ó 1 (11,1 %) áîëüíî-
ãî, pT2bN1M0G1-2 — ó 3 (33,4 %), pT3aN1M0G1-2 —
ó 2 (22,2 %), pT3bN0M0G2 — ó 2 (22,2%) è 
pT3bN2M0G2 — ó 1 (11,1 %) ïàöèåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå áîëüíûå ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ è 
ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó 5 ïàöèåíòîâ. Ó 3 
(33,3 %) ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè îëèãîàíóðèþ. Íà 
ôîíå ïðîâîäèìîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè âû-
äåëåíèå ìî÷è îïåðèðîâàííîé ïî÷êè íà÷èíàëîñü 
â ñðåäíåì ÷åðåç 5 äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Ãåìîäè-
àëèç íå ïðîâîäèëè. Ó 2 (22,2 %) áîëüíûõ ðàçâè-
ëîñü ïîñëåîïåðàöèîííîå êðîâîòå÷åíèå èç çîíû 
ðåçåêöèè ïî÷êè, êîòîðîå ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíîãî 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â îäíîì ñëó÷àå ðàçâèëñÿ 
ìåçåíòåðèàëüíûé òðîìáîç, ïðèâåäøèé ê ñìåðòè 
áîëüíîãî. Åùå ó îäíîé (11,1 %) áîëüíîé âîçíèê-
ëà îáëèòåðàöèÿ ìî÷åòî÷íèêà â âåðõíåé òðåòè è 
ñôîðìèðîâàëñÿ êîæíûé ìî÷åâîé ñâèù.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 
297,8 ìèí. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èøåìèè 
áûëà 142,7 ìèí. Âðåìÿ õîëîäîâîé èøåìèè ñî-
ñòàâëÿëî 112,6 ìèí. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðî-
âîïîòåðÿ â ñðåäíåì áûëà 750,0±250,0 ìë, â 3 
(33,3 %) ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëàñü ãåìîòðàíñôóçèÿ. 

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòàì 1 ðàç â 3 ìåñ ïðîâî-
äèëè óãëóáëåííîå ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå, 
íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå ðåöèäèâà îïóõîëå-
âîãî ïðîöåññà è îòäàëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, 
à òàêæå îöåíêó ôóíêöèè òðàíñïëàíòèðîâàííîé 
ïî÷êè, âêëþ÷àÿ àíàëèç ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà. 
Â äàëüíåéøåì ýòè îáñëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè 
1 ðàç â 6 ìåñ. Ðåöèäèâîâ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî 
ðàêà âûÿâëåíî íå áûëî, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ñîñóäîâ ïî÷êè è âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé 
áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ïàöèåíò, ó êîòîðîãî 
îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷åíèå áûëî òåõíè÷åñêè 
íåâîçìîæíûì, áûë ïåðåâåäåí íà õðîíè÷åñêèé 
ãåìîäèàëèç.

Âûâîäû. Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïî÷-
êè ñ åå ïîñëåäóþùåé àóòîòðàíñïëàíòàöèåé 
ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåííûì îïåðàòèâíûì âìåøà-
òåëüñòâîì è âûïîëíÿåòñÿ ïî àáñîëþòíûì ïî-
êàçàíèÿì ê ñîõðàíåíèþ îðãàíà è òåõíè÷åñêîé 
íåâîçìîæíîñòè ðåçåêöèè ïî÷êè in situ èç-çà 
áîëüøèõ ðàçìåðîâ îïóõîëè è åå ëîêàëèçàöèè. 
Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé îáúåì è òðàâìàòè÷íîñòü 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ìåæäèñöè-
ïëèíàðíîì ïîäõîäå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè 
îïåðàöèè, à òàêæå ïðè äîñòàòî÷íîé êâàëèôèêà-
öèè õèðóðãîâ, ðèñê òÿæåëûõ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé íåâåëèê. Ïîëó÷åííûå îòäà-

ýíäîóðåòåðîòîìèÿ è ñòåíòèðîâàíèå ìî÷åòî÷íèêà. 
Ïîñëå óäàëåíèÿ ñòåíòà ïðîõîäèìîñòü âåðõíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé áûëà âîññòàíîâëåíà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêà-
çûâàþò íà âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî çàìå-
ùåíèÿ äåôåêòîâ ìî÷åòî÷íèêà ÷åðâåîáðàçíûì 
îòðîñòêîì, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ ýíäîâèäåî-
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. Äîñòàòî÷íàÿ äëèíà è 
äèàìåòð, ìîáèëüíîñòü çà ñ÷åò äëèííîé áðûæåé-
êè ñ ïèòàþùèìè ñîñóäàìè ïîçâîëÿþò èñïîëü-
çîâàòü àïïåíäèêñ â ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè 
âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. 
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

 Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè 
ó æåíùèí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà ñ ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ
Êîìÿêîâ Á. Ê., Êóðåíêîâ À. Â.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòðáóðã

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé òî÷êîé çðåíèÿ â 
âîïðîñå î ðîëè çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé 
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ìíåíèÿ Â. Å. Áàëàí (2000, 
2001), Â. È. Êóëàêîâà è Â. Ï. Ñìåòíèêà (2001). 
Îíè è ìíîãèå äðóãèå óòâåðæäàëè, ÷òî ëå÷åíèå 
óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ âîç-
ðàñòíûì äåôèöèòîì ýñòðîãåíîâ, è óëó÷øåíèå 
êà÷åñòâà æèçíè íåâîçìîæíî áåç ïðèìåíåíèÿ 
çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìû èçó÷èëè èç-
ìåíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ Îâåñòèíîì ó 50 æåíùèí ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ìî÷åèñïó-
ñêàíèÿ. 12 (24 %) æåíùèí ïîëó÷àëè Îâåñòèí 
1 ìã â òàáëåòêàõ, îñòàëüíûå 38 (76 %) èñïîëüçî-
âàëè åãî òîëüêî ìåñòíî (ëèáî êðåì, ëèáî ñâå÷è) 
â òå÷åíèå 6 ìåñ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ Îâåñòèíîì íàáëþäàåìûõ 
íàìè áîëüíûõ îêàçàëîñü, ÷òî ÷åðåç 6 ìåñ íåïðå-
ðûâíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà íåçàâèñèìî îò ñïîñî-
áà ïðèìåíåíèÿ ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ óëó÷øèëèñü ó 
37 (74 %) èç 50 æåíùèí. Ýòè äàííûå áûëè ïî-
ëó÷åíû èç àíêåòû-îïðîñíèêà ñàìîîöåíêè óðî-
ãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Íåñêîëüêî èíóþ êàð-
òèíó íàáëþäàëè ïîñëå àíàëèçà ñïåöèôè÷åñêèõ 
àíêåò è äíåâíèêîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, Pad-òåñòà. 

Îêàçàëîñü, ÷òî ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ êóð-
ñà ëå÷åíèÿ Îâåñòèíîì óëó÷øèëèñü ñðåäíèå 
ïîêàçàòåëè îáúåìà âûäåëåííîé ìî÷è çà îäíî 
ìî÷åèñïóñêàíèå, ïîâûñèëîñü êà÷åñòâî æèçíè, 
îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè íå ïðåòåðïåëè êàêîãî-ëè-
áî ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ. Îäíàêî ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè â ãðóïïå ñòàëè áîëåå 
îäíîðîäíûìè.

Çàêëþ÷åíèå. Âñå èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêî-
ãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëè ó áîëüíûõ 
ñ óðîãåíèòàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè íà ôîíå 

ëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè 
ñîáëþäåíèè îíêîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ âî âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå ïðåâû-
øàåò ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà ïîñëå ðåçåêöèè ïî÷êè in situ.

ïðèåìà Îâåñòèíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò 
óìåíüøåíèÿ àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé òêàíåé 
âëàãàëèùà, íîðìàëèçàöèè pÍ è ìèêðîôëîðû. 
Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâèëîñü ïðåêðàùåíèå æàëîá 
ïàöèåíòîê íà ñóõîñòü è áîëü âî âëàãàëèùå, äèñ-
ïàðåóíèþ. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè èñïîëüçî-
âàíèè çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè 
áûë âûøå ó òåõ ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ èìåëèñü 
îò÷åòëèâûå ïðîÿâëåíèÿ äåôèöèòà ýñòðîãåíîâ ñî 
ñòîðîíû âëàãàëèùà è íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíòêè ïðè ïðîâåäåíèè 
Pad-òåñòà ñóáúåêòèâíî óêàçûâàëè íà óëó÷øå-
íèå, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîòåðè 
ìî÷è íå âûÿâëåíî.

Îñëîæíåíèÿ èëåîóðåòåðîïëàñòèêè
Êîìÿêîâ Á. Ê., Î÷åëåíêî Â. À.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðåêîíñòðóêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñåãìåíòîâ êèøêè îòíîñèòñÿ ê 
ðàçðÿäó ìàñøòàáíûõ, òðàâìàòè÷íûõ è ïðîäîë-
æèòåëüíûõ îïåðàöèé, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ 
ðèñê îñëîæíåíèé âåñüìà âûñîê. Çíàíèå âèäîâ è 
ñðîêîâ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ 
òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ðåêîíñòðóêöèè âåðõíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé, äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü 
àäåêâàòíûé äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü òå÷åíèÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è ïðåäïðèíèìàòü ýô-
ôåêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 2001 ïî 2013 ã. 
50 ïàöèåíòàì 18–69 ëåò âûïîëíåíà êèøå÷íàÿ 
ïëàñòèêà ìî÷åòî÷íèêîâ (ìóæ÷èí — 13, æåí-
ùèí — 37), ñðåäíèé âîçðàñò — 47,2±11,5 ãîäà. 
Â 47 (94 %) ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè èçîëèðîâàí-
íûé ñåãìåíò ïîäâçäîøíîé, à â 3 (6 %) — ñèãìî-
âèäíîé êèøêè. Îäíîñòîðîííåå çàìåùåíèå ìî÷å-
òî÷íèêà ïðîèçâåäåíî 33 (66 %) è äâóñòîðîííÿÿ 
ïëàñòèêà — 17 (34 %) ïàöèåíòàì. 

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå 
áîëüíûõ ìàëî îòëè÷àëîñü îò òàêòèêè ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ îáùåõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Êîì-
ïëåêñíóþ îöåíêó îñíîâûâàëè íà äàííûõ êëè-
íè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, 
ðàäèîèçîòîïíûõ, óëüòðàçâóêîâûõ, óðîäèíàìè-
÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. 

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ (êîã-
äà áîëüíîé åùå íàõîäèòñÿ â ñòàöèîíàðå ïîñëå 
îïåðàöèè; îáû÷íî ýòîò ñðîê íå ïðåâûøàë 1 ìåñ) 
èìåëè ìåñòî ó 6 (12 %) áîëüíûõ. Íàèáîëåå ãðîç-
íûìè èç íèõ ÿâèëèñü ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðî-
õîäèìîñòü è òðîìáîç áðûæåéêè òðàíñïëàíòàòà. 
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Íàø îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì 
ïî÷êè ñ èíòðàëþìèíàëüíîé îïóõîëåâîé 
èíâàçèåé
Êîìÿêîâ Á. Ê., Øëîìèí Â. Â., 
Çàìÿòíèí Ñ. À.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê ìîæåò ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ â ïðîñâåò âåíîçíûõ ñîñóäîâ, çàòðàãèâàÿ 
ñíà÷àëà âíóòðèîðãàííóþ ñåòü, à â ïîñëå-äóþ-
ùåì — êðóïíûå âåíîçíûå êîëëåêòîðû, âêëþ÷àÿ 
íèæíþþ ïîëóþ âåíó (ÍÏÂ). Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, 
ðàñïðîñòðàíÿÿñü ïî âåíîçíîé ñåòè, îïóõîëåâûå 
ìàññû ìîãóò äîñòèãàòü ïîëîñòåé ñåðäöà è ïðî-
ëàáèðîâàòü â íåãî. Íàëè÷èå âåíîçíîãî îïóõîëå-
âîãî òðîìáîçà çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ëå÷åíèå 
ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 1998 ïî 2013 ã. â 
êëèíèêå óðîëîãèè ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 
íàáëþäàëè 198 áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè ñ îïóõî-
ëåâîé âåíîçíîé èíâàçèåé. Èç íèõ ó 110 (55,6 %) 
èìåëñÿ îïóõîëåâûé òðîìáîç ïî÷å÷íîé âåíû 

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó 7 
(14 %) ïàöèåíòîâ. Â îäíîì ñëó÷àå (2 %) îáðàçî-
âàëàñü ñòðèêòóðà óðåòåðîèëåîöèñòîàíàñòîìîçà 
ñïóñòÿ 2,5 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè. Ïðîõîäèìîñòü 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé âîññòàíîâëåíà ïóòåì 
àíòåãðàäíîãî áóæèðîâàíèÿ ñòðèêòóðû. Òàêèì 
îáðàçîì, îñëîæíåíèÿ, ïîòðåáîâàâøèå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, ðàçâèëèñü ó 3 (6 %) áîëüíûõ. Ðå-
çóëüòàòû ïîâòîðíûõ îïåðàöèé áûëè óñïåøíûìè, 
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. 

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ — òîò ìàòåðèàë, â êîòîðîì îïåðèðóþùèå 
óðîëîãè íàõîäÿò îòâåòû íà èìåþùèåñÿ ó íèõ 
âîïðîñû, ïîýòîìó òàêèå ïóáëèêàöèè ïîëüçóþò-
ñÿ íåèçìåííûì óñïåõîì. Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå 
íàìè ðåçóëüòàòû ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, õîòèì 
îòìåòèòü, ÷òî öèôðû, ïðèâîäèìûå ðàçíûìè àâòî-
ðàìè, çà÷àñòóþ ñèëüíî ðàçíÿòñÿ. Òàê, F. J. Ver-
duyct è ñîàâò. â 2002 ã. ñîáðàëè ñâåäåíèÿ î 18 èç 
22 îïåðèðîâàííûõ çà 20 ëåò áîëüíûõ, êîòîðûì 
áûëà âûïîëíåíà îäíî- èëè äâóñòîðîííÿÿ êèøå÷-
íàÿ ïëàñòèêà ìî÷åòî÷íèêîâ. Îñëîæíåíèÿ âîçíèê-
ëè ó 9 (50 %) áîëüíûõ. 3 ïàöèåíòà áûëè îïåðè-
ðîâàíû â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè: îäíîìó 
âûïîëíåíà íåôðýêòîìèÿ ïî ïîâîäó êðîâîòå÷åíèÿ, 
2 — ëàïàðîòîìèÿ â ñâÿçè ñ òîíêîêèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå 6 ïàöèåí-
òàì ïîòðåáîâàëîñü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî: 
2 — íåôðýêòîìèÿ, 3 — ëîõàíî÷íî-ïîäâçäîøíûé 
ðåàíàñòîìîç, 1 — íåôðîëèòîòðèïñèÿ. 6 ïàöèåíòîâ 
ñòðàäàëè îò ðåöèäèâèðóþùåãî ïèåëîíåôðèòà è 2 
ïîëó÷àëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó àöè-
äîçà. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ôóíêöèÿ ïî÷êè íà 
ñòîðîíå îïåðàöèè áûëà ñîõðàíåíà ó 15 (83,3 %) 
ïàöèåíòîâ. Â öåëîì àâòîðû ïîëîæèòåëüíî îòçûâà-
þòñÿ î êèøå÷íîé ïëàñòèêå ìî÷åòî÷íèêîâ, íî, êàê 
è ìíîãèå äðóãèå, ñ÷èòàþò åå ïîêàçàííîé ëèøü äëÿ 
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íå ñóùåñòâóåò äðóãîãî âûáîðà. 

Â äðóãîé ðàáîòå S. A. Armatys è ñîàâò. (2009), 
îöåíèâàÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èëåîóðåòåðîïëà-
ñòèêè ó 91 ïàöèåíòà, òàêæå ñîîáùàþò î âûñîêîé 
÷àñòîòå îñëîæíåíèé. Òàê, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå îíè âîçíèêëè â 43 %, à â îòäàëåí-
íîì — â 23 % ñëó÷àåâ. Îäíàêî àâòîðû îáúÿñíÿ-
þò ñòîëü âûñîêèå ïîêàçàòåëè òåì, ÷òî 74 (81,3 %) 
áîëüíûõ ðàíåå áûëè íåîäíîêðàòíî îïåðèðîâàíû 
èëè ïîëó÷àëè ëó÷åâóþ òåðàïèþ. Îñîáåííî ÷àñòî 
îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ çàáðþ-
øèííûì ïîñòëó÷åâûì ôèáðîçîì. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå ðàçëè÷íûìè 
êëèíèêàìè äàííûå î ÷àñòîòå ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé è îòäàëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ êèøå÷íîé ïëàñòèêè ìî÷åòî÷íèêîâ íå-
îäíîçíà÷íû è ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé â 

ìèðîâîé ëèòåðàòóðå. Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ 
íàìè ðåçóëüòàòàõ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðåêîíñòðóê-
öèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ ïðè ïîìîùè èçîëèðîâàííîãî 
ñåãìåíòà òîíêîé èëè òîëñòîé êèøêè, íåñìîòðÿ íà 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñëîæíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà, ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñ-
íîé îïåðàöèåé, ñïîñîáíîé âîññòàíîâèòü ñâîáîä-
íûé îòòîê ìî÷è èç ïî÷åê è èçáàâèòü ïàöèåíòà 
îò ìî÷åâûõ ñâèùåé. Ñîáëþäåíèå ïîêàçàíèé è 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ïðè ïîäáîðå áîëüíûõ äëÿ ïî-
äîáíîé îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì 
äîñòèæåíèÿ õîðîøåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëü-
òàòà. Âòîðûì, íå ìåíåå âàæíûì óñëîâèåì ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå â êëèíèêå óðîëîãîâ, èìåþùèõ îïûò 
àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè, è àäåêâàòíîå àíåñòåçè-
îëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå èçîëèðîâàííî-
ãî ñåãìåíòà êèøêè ïîçâîëÿåò çàìåñòèòü äåôåêòû 
îäíîãî èëè îáîèõ ìî÷åòî÷íèêîâ ëþáîé ëîêàëè-
çàöèè è ïðîòÿæåííîñòè. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü 
â ìàëîé ïîïóëÿðíîñòè ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ 
èãðàþò îïàñåíèÿ óðîëîãîâ â îòíîøåíèè óãðî-
çû õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â âèäå íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòè ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, íåêðîçà 
èçîëèðîâàííîãî êèøå÷íîãî ñåãìåíòà, ñïàå÷íîé 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ïåðèòîíèòà. Íàèáî-
ëåå ãðîçíûå èç íèõ ðàçâèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Äàííàÿ 
îïåðàöèÿ äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ â êðóïíûõ óðî-
ëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ, èìåþùèõ áîëüøîé îïûò 
ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ.
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(T3à), ó îñòàëüíûõ 88 (44,4 %) âûÿâëåíû ïðè-
çíàêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåîïëàñòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ïðîñâåò ÍÏÂ, â òîì ÷èñëå ó 7 (3,5 %) 
áîëüíûõ òðîìá ïðîëàáèðîâàë â ïîëîñòü ïðàâîãî 
ïðåäñåðäèÿ. 4 (2 %) áîëüíûõ áûëè ðàñöåíåíû êàê 
íåîïåðàáåëüíûå èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîñòè îíêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ 
íàðàñòàþùåé ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Îñòàëüíûì 194 ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà 
íåôðýêòîìèÿ ñ òðîìáýêòîìèåé. Ñîñòîÿíèå ðåãè-
îíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ðàñöåíåíî êàê 
pN0 ó 144 (72,7 %) áîëüíûõ, ó 39 (19,7 %) âû-
ÿâëåíû åäèíè÷íûå ïîðàæåííûå îïóõîëüþ ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû — pN1, pN2 äèàãíîñòèðîâàíî â 
15 (7,6 %) ñëó÷àÿõ. Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû äèà-
ãíîñòèðîâàíû ó 59 (29,8 %) ïàöèåíòîâ.

Êðàåâîå îòæàòèå ÍÏÂ ñ óäàëåíèåì ïî÷å÷íîé 
âåíû âûïîëíåíî 113 (58,2 %) áîëüíûì. Ïîïåðå÷-
íîå îòæàòèå ïîëîé âåíû ñ ðåçåêöèåé ïî÷å÷íîé 
âåíû ïðîèçâåäåíî â 61 (31,4 %) ñëó÷àå. Ó 17 
(8,8 %) ïàöèåíòîâ ïðîèçâîäèëè òðîìáýêòîìèþ ñ 
îòæàòèåì ÍÏÂ âûøå äèàôðàãìû. Åùå â 1 (0,5 %) 
ñëó÷àå áûëà âûïîëíåíà ïåðåâÿçêà áðþøíîãî îò-
äåëà ÍÏÂ. Íåôðýêòîìèÿ ñ òðîìáýêòîìèåé â óñ-
ëîâèÿõ ÀÈÊ âûïîëíåíà 2 (1 %) áîëüíûì.

Ðåçóëüòàòû. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 1,5 % (3 áîëüíûõ), â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óìåðëè åùå 2 ïà-
öèåíòîâ (1 %). Ïðè÷èíîé ñìåðòè âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ ïîñëóæèëà òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè 
èëè ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ó 19 (9,8 %) áîëüíûõ. Ó 5 (2,6 %) 
èç íèõ ðàçâèëîñü ïîñëåîïåðàöèîííîå êðîâîòå÷å-
íèå, â òðåõ ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàâøåå ïîâòîðíîãî 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ãîäà ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ âñåì 
ïàöèåíòàì ðàç â 3 ìåñ ïðîâîäèëè óãëóáëåííîå 
îáñëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå ðå-
öèäèâà îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è îòäàëåííîãî ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ. Â äàëüíåéøåì ýòè èññëåäîâà-
íèÿ âûïîëíÿëè 1 ðàç â 6 ìåñ.

Ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà áûë âûñîêèì âî âñåõ îïåðèðîâàííûõ 
ãðóïïàõ. Ïðîãðåññèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿëàñü, 
ïðåèìóùåñòâåííî, â âèäå ïîÿâëåíèÿ îòäàëåí-
íûõ ìåòàñòàçîâ, è â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàëñÿ 
ìåñòíûé ðåöèäèâ — 8 (4,1 %) áîëüíûõ. Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ âûÿâëåíî ó ïà-
öèåíòîâ ñ èíòðàëþìèíàëüíîé îïóõîëåâîé èíâà-
çèåé, ó êîòîðûõ òðîìá äîñòèãàë ïå÷åíî÷íûõ âåí 
è ðàñïðîñòðàíÿëñÿ âûøå.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ó 
êîòîðûõ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà áûëî çàðåãè-

ñòðèðîâàíî ïðîãðåññèðîâàíèå îíêîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, âûæèâàåìîñòü âî âñåõ ãðóïïàõ áûëà 
âûøå 70 %. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ïðîãðåññèþ âûÿâëÿëè ÷åðåç 
8–24 ìåñ ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè. Òðåõ-
ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áûëà âûøå ó áîëüíûõ â 
ñòàäèè pT3a (òðîìáîç ïî÷å÷íîé âåíû) è ñîñòàâè-
ëà 54,7 %. Â îñòàëüíûõ äâóõ ãðóïïàõ òðåõëåòíÿÿ 
âûæèâàåìîñòü îòëè÷àëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìî è ñîñòàâëÿëà 38,5 % ó áîëüíûõ â ñòàäèè 
T3b è 32,4 % — ó ïàöèåíòîâ â ñòàäèè T3c.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàê ïî÷êè, îñëîæíåííûé òðîì-
áîçîì ïî÷å÷íîé è íèæíåé ïîëîé âåíû, ÿâëÿåò-
ñÿ ïîòåíöèàëüíî èçëå÷èìûì. Íåôðýêòîìèÿ ñ 
òðîìáýêòîìèåé ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ. 
Òàêòèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñëîæíóþ çàäà÷ó è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà-
âèñèò îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè òðîìáà. Íåñìîòðÿ 
íà áîëüøîé îáúåì è òðàâìàòè÷íîñòü õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðè ìåæäèñöèïëèíàð-
íîì ïîäõîäå, à òàêæå ïðè äîñòàòî÷íîé êâàëè-
ôèêàöèè õèðóðãîâ ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé íåâåëèê. Èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòà 
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ñëó÷àÿõ âíó-
òðèïðåäñåðäíîé îïóõîëåâîé èíâàçèè ïîçâîëÿåò 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü âîçìîæíîñòü ôàòàëüíîé 
èíòðàîïåðàöèîííîé òðîìáîýìáîëèè îïóõîëå-
âûìè ìàññàìè âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà íà îò-
êðûòîì ñåðäöå è îáåñïå÷èâàåò ðàäèêàëüíîñòü 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Íîâûå âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ 
ñòåïåíè òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ 
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà
Êîðåíüêîâ Ä. Ã., Ìóðòàçàëèåâ Î. À., 
Ìàðóñàíîâ Â. Å.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííèé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû õðîíè÷åñêîãî ïè-
åëîíåôðèòà, îñîáåííî â ôàçå åãî îáîñòðåíèÿ, 
îáóñëîâëåíà íå òîëüêî øèðîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ýòîãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è íå-
ðåøåííîñòüþ ìíîãèõ âîïðîñîâ ïàòîãåíåçà, äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ â çàâèñèìîñòè îò 
òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 64 áîëüíûõ 25–65 
ëåò è ñòàðøå ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïèå-
ëîíåôðèòà ðàçëè÷íîé êëèíè÷åñêîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè (ïî êëàññèôèêàöèè À. Ã. Áðþõîâåöêîãî, 
1991) â ìî÷å èç ìî÷åòî÷íèêà ïîðàæåííîé ïî÷êè 
(ïðè îäíîñòîðîííåì êàëüêóëåçíîì ïèåëîíåôðè-
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òå) è èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à òàêæå â ïëàçìå êðî-
âè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
è àíòèâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL-1β, IL-2, 
IL-4, IL-6, IL-8, TNF-α, IL-10, IFN-γ).

Ðåçóëüòàòû. Ñîäåðæàíèå IL-8 â ìî÷å, âçÿòîé 
èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, áûëî ìåíüøå, ÷åì â ìî÷å 
èç ìî÷åòî÷íèêà ïîðàæåííîé ïî÷êè, â 2,6–3 ðàçà. 
Óðîâåíü TNF-α è IL-6 â ìî÷å èç ìî÷åòî÷íèêà 
ïîðàæåííîé ïî÷êè ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêî-
ãî ïèåëîíåôðèòà áûë òàêæå âûñîêèì, íî çíà÷è-
òåëüíî íèæå, ÷åì óðîâåíü IL-8. Òàê, ó áîëüíûõ 
c ëåãêîé ñòåïåíüþ îáîñòðåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà ñîäåðæàíèå TNF-α â ìî÷å ìî÷åòî÷íè-
êà ïîðàæåííîé ïî÷êè ñîñòàâëÿëî 86±5 ïêã/ìë 
(âûøå íîðìû â 2 ðàçà), ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé 
ñòåïåíüþ òÿæåñòè — 160±21 ïêã/ìë (âûøå íîð-
ìû â 4 ðàçà) è ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ — 
946±173 ïêã/ìë (âûøå íîðìû â 24 ðàçà). Âìå-
ñòå ñ òåì, óðîâåíü TNF-α â ìî÷å ìî÷åòî÷íèêà 
ïîðàæåííîé ïî÷êè íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ 
áûë íèæå óðîâíÿ IL-8 â 2 ðàçà. Ïîäîáíûå èç-
ìåíåíèÿ íàáëþäàëè ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåð-
æàíèÿ öèòîêèíîâ IL-β, IL-6, IFN-γ â ìî÷å èç 
ìî÷åòî÷íèêà ïîðàæåííîé ïî÷êè: èõ óðîâåíü ó 
áîëüíûõ ñ I è II ñòåïåíüþ òÿæåñòè óâåëè÷èâàë-
ñÿ â 2–3 ðàçà âûøå íîðìû, à ó ïàöèåíòîâ ñ III 
ñòåïåíüþ òÿæåñòè — â 6–7 ðàç, â òî æå âðåìÿ, â 
ìî÷å èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ýòè ïîêàçàòåëè, òàê æå 
êàê è äðóãèå öèòîêèíû, áûëè â 2 ðàçà íèæå, ÷åì 
â ìî÷å èç ìî÷åòî÷íèêà. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ â ìî÷å èç 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â 1,5–2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òàêîâûì â ìî÷å ìî÷åòî÷íèêà ïðè îáîñòðåíèè 
îäíîñòîðîííåãî ïèåëîíåôðèòà ìîæíî îáúÿñíèòü 
ðàçâåäåíèåì öèòîêèíîâ èç ïîðàæåííîé ïî÷êè 
ìî÷îé çäîðîâîé ïî÷êè, ïîñòóïàþùåé â ìî÷åâîé 
ïóçûðü. 

Òàê, ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêè-
íà IL-8 ó áîëüíûõ c ëåãêîé ñòåïåíüþ îáîñòðåíèÿ 
áûëî áîëüøå â 4 ðàçà â ìî÷å èç ìî÷åòî÷íèêà 
ïîðàæåííîé ïî÷êè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíû-
ìè çíà÷åíèÿìè (135±1,7 ïêã/ìë ê 35±7 ïêã/ìë). 
Ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè óðî-
âåíü IL-8 áûë â 8 ðàç âûøå íîðìû (278±37 ê 
35±7 ïêã/ìë), ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ —
â 54 ðàçà è áîëåå.

Çàêëþ÷åíèå. Óòî÷íåíèå äèàãíîçà îáîñòðåíèÿ 
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ñ ïîìîùüþ îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ, ìèêðîáíûõ òåë, à òàê-
æå ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-8 â ìî÷å èç 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — íåäîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûé 
ñïîñîá, ïîñêîëüêó èçìåíåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé 
õàðàêòåðíî è äëÿ äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîé ñôåðû. 

Ñîäåðæàíèå IL-8 â ìî÷å, ïîëó÷åííîé èç ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, ðàâíîå òàêîâîìó â ìî÷å, âçÿòîé 
èç ìî÷åòî÷íèêà ïîðàæåííîé ïî÷êè, ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î äâóñòîðîííåì ïèåëîíåôðèòå. 
Âûñîêîå ñîäåðæàíèå IL-8 â ìî÷å èç ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåå ñîäåðæàíèå 
â ìî÷å èç ìî÷åòî÷íèêà, ñëåäóåò ðàñöåíèòü êàê 
ðåçóëüòàò âîçìîæíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â ìî÷åâîì ïóçûðå. Óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ (IL-6, IL-8, TNF-α) â ïëàçìå êðî-
âè, ïðåâûøàþùèé íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ â 5–7 
ðàç ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðè-
òà, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè óðîñåïñèñà, ÷òî 
áûëî ïîäòâåðæäåíî çíà÷åíèÿìè ïðîêàëüöèòî-
íèíîâîãî òåñòà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî 
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîâîñïàëèòåëüíûé öèòîêèí 
IL-8 â ìî÷å, âçÿòîé èç ìî÷åòî÷íèêà ïîðàæåí-
íîé ïî÷êè, ìîæåò ñëóæèòü îñíîâíûì ìàðêåðîì, 
îïðåäåëÿþùèì ñòåïåíü òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ 
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå âíóòðè-
áðþøèííûõ òðàâì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
Ëàçóê Î. Â., Äæóñîåâ È. Ã., 
Òóíãåëü Õ. À., Òåðåøè÷åâ À. À.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò 
ñêîðîé ïîìîùè èì. È. È. Äæàíåëèäçå

Çíà÷åíèå ýíäîâèäåîõèðóðãèè â óðãåíòíîé 
óðîëîãèè ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò. Âñå 
áîëüøå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ òðàâìàòè-
÷åñêîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà ìî÷åâûâîäÿ-
ùåé ñèñòåìû óäàåòñÿ êóïèðîâàòü ñ ïîìîùüþ 
ìàëîèíâàçèâíûõ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ. 

Òàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëå÷åíèå âíóòðè-
áðþøèííûõ èçîëèðîâàííûõ ïîâðåæäåíèé ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû òðàäè-
öèîííîé ëàïàðîòîìèè âñå áîëüøå âûïîëíÿåòñÿ 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì. Îäíèì èç áåñ-
ñïîðíûõ ïðåèìóùåñòâ ëàïàðîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ 
âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ, âñëåä çà äèàãíîñòè-
÷åñêîé, ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. 
Ïåðâûì ýòàïîì ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî-
ñëå óñòàíîâëåíèÿ ðàçðûâà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàíàöèÿ áðþøíîé ïîëîñòè îò ìî÷åâûõ çà-
òåêîâ. Çàòåì ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ øâîâ 
âîññòàíàâëèâàþò öåëîñòíîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Â êîíöå îñóùåñòâëÿþò äðåíèðîâàíèå ïîëîñòè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìî÷åâûì êàòåòåðîì.

Â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È. È. Äæàíåëèäçå 
ñ 2007 ïî 2013 ã. 8 ïàöèåíòàì îñóùåñòâëÿëè 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîå óøèâàíèå ðàçðûâà ìî÷åâî-
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ãî ïóçûðÿ. Èç íèõ ó 3 (37,5 %) áîëüíûõ èç-çà 
òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, âîçíèêøèõ â õîäå íà-
êëàäûâàíèÿ ýíäîøâîâ íà ìî÷åâîé ïóçûðü, áûëà 
âûïîëíåíà êîíâåðñèÿ è îòêðûòîå óøèâàíèå ðàç-
ðûâà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îñòàëüíûì 5 (62,5 %)
ïàöèåíòàì ðàçðûâû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áûëè óøè-
òû ýíäîñêîïè÷åñêè. 

Äðåíèðîâàíèå ïîëîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïÿòè  
áîëüíûì, ó êîòîðûõ ðàçðûâû áûëè óøèòû ýí-
äîøâàìè â õîäå ëàïàðîñêîïèè, îñóùåñòâëÿëè ó 3 
(37,5 %) óðåòðàëüíûì êàòåòåðîì, à ó 2 —(25 %) 

— ñ óñòàíîâêîé íàäëîáêîâîé òðîàêàðíîé öèñòî-
ñòîìèè. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ öèñòîñòîìèè ÿâèëèñü 
ïðîòÿæåííûå âíóòðèáðþøèííûå ðàçðûâû ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çàáîëå-
âàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, äëÿ êîòîðûõ 
äëèòåëüíîå äðåíèðîâàíèå óðåòðàëüíûì êàòåòå-
ðîì ìîãëî ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. 

Ïåðåä òðîàêàðíîé öèñòîñòîìèåé óñòàíàâëè-
âàëè óðåòðàëüíûé êàòåòåð, ÷åðåç êîòîðûé ìî-
÷åâîé ïóçûðü òóãî íàïîëíÿëè ðàñòâîðîì ôóðà-
öèëèíà. Íàïîëíåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü ñìåùàë 
ïåðåõîäíóþ ñêëàäêó áðþøèíû, ÷òî îáåñïå÷è-
âàëî âíåáðþøèííóþ ïîñòàíîâêó öèñòîñòîìû. 
Çàòåì â íàäëîáêîâîé îáëàñòè òðîàêàðîì ïðîêà-
ëûâàëè ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó è ìî÷åâîé 
ïóçûðü. Èç òðîàêàðà èçâëåêàëè ñòèëåò è ÷åðåç 
åãî òóáóñ â ìî÷åâîé ïóçûðü óñòàíàâëèâàëè êà-
òåòåð Ôîëåÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ òóãîãî íà-
ïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïåðåä òðîàêàðíîé 
öèñòîñòîìèåé îòìå÷àëè ïðîòåêàíèå ôóðàöèëèíà 
ìåæäó ýíäîøâàìè â áðþøíóþ ïîëîñòü. Â ðå-
çóëüòàòå, îáúåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ óìåíüøàë-
ñÿ, ÷òî ñîçäàâàëî òåõíè÷åñêîå íåóäîáñòâî äëÿ 
âíåáðþøèííîãî ïðîâåäåíèÿ òðîàêàðà. Ïîýòîìó 
ïðèõîäèëîñü îäíîâðåìåííî â ìîìåíò íàïîëíå-
íèÿ ôóðàöèëèíîì áûñòðî ïðîêàëûâàòü òðîàêà-
ðîì ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó è ìî÷åâîé ïó-
çûðü.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîãî óøèâàíèÿ ðàçðûâà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîñòà-
âèëà 74±10,3 ìèí, îáúåì êðîâîïîòåðè — 70±10,8 
ìë êðîâè. Óðåòðàëüíûå êàòåòåðû ó 3 ïàöèåíòîâ 
áûëè óäàëåíû ÷åðåç 5 íåä, íàäëîáêîâûå öèñòî-
ñòîìû èçâëå÷åíû ÷åðåç 7 íåä ïîñëå îïåðàöèè. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå 
íàáëþäàëè.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû íàøèõ íàáëþäåíèé è 
äàííûõ ëèòåðàòóðû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì 
âûáîðà ëå÷åíèÿ âíóòðèáðþøèííûõ ïîâðåæäå-
íèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Îñîáåííîñòè ìèêðîáèîöåíîçîâ ñïåöèôè-
÷åñêèõ âîçáóäèòåëåé, âûäåëåííûõ ó æåí-
ùèí ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
Ìîðåâà Æ. Ã.1, Âàñèëüåâ Ì. Ì.2, Ìèðîíîâ À. Þ.3,
Ãîí÷àðîâ Ä. Á.4, Ñàùåíêî Â. Ï.5
1 Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
2 Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð äåðìàòîâåíåðîëîãèè 
è êîñìåòîëîãèè, Ìîñêâà
3 ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Ã. Í. Ãàáðè-
÷åâñêîãî, Ìîñêâà
4 ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í. Ô. Ãàìàëåè 
ÐÀÌÍ, Ìîñêâà
5 Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè Èâàíîâî 
ÎÀÎ «ÐÆÄ», Èâàíîâî

Ïðè ñìåøàííûõ èíôåêöèÿõ â ðåçóëüòàòå íà-
ëè÷èÿ ìèêðîáèîöåíîçîâ âîçìîæíû ðàçíûå òèïû 
âçàèìîîòíîøåíèé âîçáóäèòåëåé: íåçàâèñèìîå ñî-
ñóùåñòâîâàíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, ýêçàëü-
òàöèÿ, èíòåðôåðåíöèÿ, êîìïëåìåíòàöèÿ. Â ñëó-
÷àå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâûõ 
îðãàíîâ ó æåíùèí âîçíèêàåò ñëîæíûé ìèêðî-
áèîöåíîç ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ 
âîçáóäèòåëåé, âåäóùàÿ ðîëü â êîòîðîì ïðèíàä-
ëåæèò âëàãàëèùíûì òðèõîìîíàäàì. Òðèõîìîíà-
äû ñïîñîáíû ê ðåçåðâèðîâàíèþ è äëèòåëüíîìó 
ñîõðàíåíèþ áàêòåðèàëüíûõ ïàòîãåíîâ, ÷òî îáó-
ñëîâëåíî ôåíîìåíîì ýíäîöèòîáèîçà, èíôèöèðî-
âàíèþ âûøåëåæàùèõ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ.

Âñå ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â îòíîøåíèè 
óðîãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì è Chlamódia tra-
chomatis. Â èññëåäîâàíèè ïîêàçàíû îñîáûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ Trichomonas vaginalis è 
Mycoplasma hominis (Fiori P. L., 2013). Áèîëî-
ãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ ýòèõ äâóõ ïàòîãåíîâ ïðè-
âîäèò ê âûðàæåííîìó ñèíåðãèçìó ïàòîãåííûõ 
ñâîéñòâ âîçáóäèòåëåé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óñè-
ëåííîì öèòîïàòè÷åñêîì äåéñòâèè íà ýïèòåëè-
àëüíûå êëåòêè âëàãàëèùà, â äëèòåëüíîì ïåðñè-
ñòèðîâàíèè ìèêîïëàçì, â ïåðåõîäå òðèõîìîíàä 
â îñîáî ïàòîãåííóþ àìåáîèäíóþ ôîðìó, ÷òî 
ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîé õðîíè÷åñêîé âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè. Óñèëåíèå öèòîïàòè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ îòìå÷àþò è â îòíîøåíèÿõ ìåæäó 
T. vaginalis è Candida albicans. Â îïûòå in 
vitro, òîëüêî ïðè äåéñòâèè îäíîãî ïàòîãåíà, íà-
áëþäàëè ãèáåëü 20 % êëåòîê êóëüòóðû ôèáðî-
áëàñòîâ, à ïðè ñîâìåñòíîì äåéñòâèè òðèõîìîíàä 
è C. albicans ïîãèáàëî 96,5 % êëåòîê òêàíåâîé 
êóëüòóðû (Ozcelik S., 2012). Ïðè íàëè÷èè òðè-
õîìîíàä â óðîãåíèòàëüíîé ñôåðå óâåëè÷èâàåòñÿ 
ðèñê çàðàæåíèÿ âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. 
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû ñ òðèõîìîíèàçîì 
â 6,5 ðàçà ÷àùå ñïîñîáíû çàðàæàòüñÿ âèðóñîì 
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà âûñîêîãî îíêîãåííîãî ðè-
ñêà, ÷åì áîëüíûå áåç òðèõîìîíèàçà (Lazenby 
G. B., 2014). Îáðàùàåò âíèìàíèå ôàêò èíôè-
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Íîâûå ïîäõîäû â äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèè ðåöèäèâíîãî óðîëèòèàçà 
Íàçàðîâ Ò. Í.1, Òàãèðîâ Í. Ñ.2, 
Àõìåäîâ Ì. À.1
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà Ñâÿòîé ïðåïîäîáíîìó÷åíèöû 
Åëèçàâåòû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíüþ (ÌÊÁ) íåóêëîííî ðàñòåò, íåñìîòðÿ íà 
àêòèâíîå âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ. Ïîÿâëåíèå ëèòîòðèïñèè è ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ óäàëåíèÿ êàìíåé ïî÷åê è 
ìî÷åâûõ ïóòåé óìåíüøèëî èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ 
ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Ñóùåñòâóþùèå 
ìåòîäû óäàëåíèÿ êàìíåé, ðàçëè÷àþùèåñÿ ëèøü 
òåõíè÷åñêèì óñîâåðøåíñòâîâàíèåì, íå èçáàâëÿ-
þò áîëüíûõ îò óðîëèòèàçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé çàíèìàåòñÿ ëå÷åíèåì óðîëèòèàçà, íå ïðî-
âîäÿ àíàëèçà ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà ïî÷å÷íûõ 
êàìíåé. Âèçóàëüíàÿ îöåíêà êîíêðåìåíòà íå 
âñåãäà ñîâïàäàåò ñ åãî õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì. 
Îøèáêà â îïðåäåëåíèè ñîñòàâà êàìíÿ (îêñàëàò-
íûé, ôîñôàòíûé è ìî÷åêèñëûé) ïðèâîäèò ê íå-
ïðàâèëüíîìó ëå÷åíèþ è ìîæåò íàíåñòè áîëüíî-
ìó âðåä, ïîýòîìó èíôîðìàöèÿ î êà÷åñòâåííîì è 
êîëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå ïî÷å÷íûõ êàìíåé íåîá-
õîäèìà ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè óðîëèòèàçà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà 
ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâíûì óðîëèòèàçîì íà îñíî-

öèðîâàíèÿ æåíùèí ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè Toxoplasma gondii. Òîêñîïëàçìà íå 
îòíîñèòñÿ ê óðîãåíèòàëüíûì ïàòîãåíàì, îäíàêî 
îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ î÷à-
ãîâ èíôåêöèè ïðè òîêñîïëàçìîçå. Òîêñîïëàçìà 
áûëà âûäåëåíà â 29,1 % ñëó÷àåâ ó æåíùèí ñ 
áåñïëîäèåì èç ýíäîìåòðèÿ ìàòêè ïðè ýíäîìå-
òðèòå (Aral Akarsu G., 2011). 

Öåëü ðàáîòû — âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ 
âîçáóäèòåëåé è Toxoplasma gondii ó æåíùèí ñ 
ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâîäèòñÿ 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí 
ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâûõ 
îðãàíîâ íà îáíàðóæåíèå ÈÏÏÏ è Toxoplasma 
gondii. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îáñëåäîâàíà 61 
ïàöèåíòêà 18–52 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò — 35,6 
ãîäà. Ó 59,01 % áîëüíûõ èìåëèñü êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ñàëüïèíãîîôîðèòà, ó 11,48 % —
êîëüïèòà, ó 11,48 % — ìåòðîýíäîìåòðèòà, ó 
11,48 % — ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè (â âèäå ýê-
òîïèè), ó 6,55 % — ýêçîöåðâèöèòà. Ó 73,77 % 
áîëüíûõ â àíàìíåçå îòìå÷àëè ñëåäóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ: ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè, ñóáñåðîçíî-èí-
òåðñòèöèàëüíàÿ ìèîìà ìàòêè, ñïàå÷íàÿ áîëåçíü 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ýíäîìåòðèîç, ïîëèêèñòîç 
øåéêè ìàòêè è ÿè÷íèêîâ. 

Ðåçóëüòàòû. Ó 96,72 % ïàöèåíòîê îáíàðóæå-
íû ñïåöèôè÷åñêèå âîçáóäèòåëè. Âëàãàëèùíûå 
òðèõîìîíàäû áûëè âûäåëåíû ó 78,69 % æåíùèí 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê (îáî-
ãàùåííàÿ ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà Äæîíñîíà–Òðàññå-
ëÿ). Ìåòîäîì ÏÖÐ â ñîñòàâå ñïåöèôè÷åñêîé ñî-
ïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû ó 57,38 % æåíùèí 
âûÿâëåíû ãðèáû ðîäà Candida, ó 78,69 % —
óðîãåíèòàëüíûå ìèêîïëàçìû, ó 57,38 % îáíà-
ðóæåíà Ureaplasma urealiticum, ó 16,39 % —
M. hominis, ó 4,92 % — M. genitalium, ó 
49,18 % — Gardnerella vaginalis, ó 6,56% — 
Ch. trachomatis. Âîçáóäèòåëè íàõîäèëèñü â 
ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ: ñî÷åòàíèå òðåõ âîçáóäèòå-
ëåé âñòðå÷àëîñü â 30,51 % ñëó÷àåâ, ÷àùå âñåãî 
ñî÷åòàíèå T. vaginalis+U. urealiticum+ðîä Can-
dida; T. vaginalis+U. urealiticum+G. vaginalis, 
äâóõ — â 20,34 %, ÷åòûðåõ — â 20,34 %, ïÿòè —
â 10,17 %, øåñòè — â 1,69 %, ïî îäíîìó âîç-
áóäèòåëþ îáíàðóæåíî â 16,95 % ñëó÷àåâ. Ïà-
ïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 
47,54 % æåíùèí. Ñî÷åòàíèå T. vaginalis c âè-
ðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà îíêîãåííîãî ðèñêà 
(òèïû 16-é, 18-é, 31-é, 33-é, 45-é, 52-é, 58-é) 
íàáëþäàëè ó 60,42 % æåíùèí. Èç ñûâîðîòêè 
êðîâè ïàöèåíòîê, èñïîëüçóÿ ÈÔÀ è ÍÐÈÔ, 
áûëè âûÿâëåíû àíòèòåëà Ig G è Ì ê T. gondii. 

Ó 47,54 % æåíùèí âûÿâèëè àíòèòåëà ê T. go-
ndii, ÷òî óêàçûâàëî íà íàëè÷èå òîêñîïëàçìî-
çà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (â 79,31 %) òîêñî-
ïëàçìîç ïðîòåêàë â âèäå ëàòåíòíîé èíôåêöèè, 
â 6,9 % íàáëþäàëè ðåàêòèâàöèþ õðîíè÷åñêîãî 
òîêñîïëàçìîçà, à â 13,79 % âûÿâèëè ñâåæóþ 
òîêñîïëàçìåííóþ èíôåêöèþ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
îïðåäåëåííî óêàçûâàþò íà âûñîêóþ èíôèöè-
ðîâàííîñòü æåíùèí ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèé, ïåðåäà-
âàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì. Ñî÷åòàíèå T. vaginalis 
c âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ê îíêîëîãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì ïîëîâûõ îðãàíîâ (Kashyap V., 2011, 
Kojic E. M., 2012). Îáíàðóæåíèå T. gondii ïî÷-
òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîëè 
òîêñîïëàçìû â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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âå èññëåäîâàíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïàðàìå-
òðîâ ìî÷è è ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà óðîëèòîâ, à 
òàêæå ñîâðåìåííûõ ñïîñîáîâ óäàëåíèÿ ïî÷å÷-
íûõ êàìíåé. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàëè 370 
áîëüíûõ ÌÊÁ 20–81 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò — 
48,6 ãîäà), ìóæ÷èí 201, æåíùèí 169. Áîëüíûå 
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû — îñíîâíóþ (270 
÷åëîâåê) è êîíòðîëüíóþ (100 ÷åëîâåê). Îáúåì 
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ âêëþ-
÷àë ìåòîäû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè (ÓÇÈ, ÎÓ, ÝÓ, 
ÑÊÒ, ÌÑÊÒ), ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ óäàëåííûõ ìî÷åâûõ êàìíåé (ÐÔÀ, 
ÈÔÊ-ñïåêòðîñêîïèÿ è êðèñòàëëîîïòè÷åñêèé ìå-
òîä) è ñïåöèôè÷åñêèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è áèî-
õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìî÷è è êðîâè (óðîâåíü 
êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ìî÷åâîé êèñëîòû, ìàãíèÿ, îê-
ñàëàòà, öèòðàòà, íàòðèÿ è êàëèÿ, ïîâåðõíîñò íî-
ñâîáîäíóþ ýíåðãèþ, êèíåìàòè÷åñêóþ âÿç êîñòü, 
ýëåêòðîïðîâîäíîñòü, îñìîëÿðíîñòü, ñóòî÷íûé äè-
óðåç è äð.). Èíôèöèðîâàííàÿ ìî÷à (105 ÊÎÅ/ìë
è áîëåå) âûÿâëåíà ó 91–93 % ïàöèåíòîâ îáå-
èõ ãðóïï â ñëåäóþùåì ìèêðîáíîì ñïåêòðå: 
E. coli — 38,4 %, Proteus spp. — 27,6 %, 
Pseudomonas aerug. — 11,5 %, Enterobacter 
spp. — 7,8 %, Staphilococcus spp. — 6,5 %, 
Streptococcus spp. — 5,7 %, Klebciella pneum. —
4,5 %. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû ïðîÿâ-
ëÿëàñü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: ê öåôàëîñïîðè-
íàì — 95,4 %, ôòîðõèíîëîíàì — 92,8 %, 
êàðáàïåíåìàì — 62,5 %, àìèíîãëèêîçèäàì — 
48,2 %. Ïîñëå óòî÷íåíèÿ ëîêàëèçàöèè ìî÷åâûõ 
êàìíåé ÄËÒ âûïîëíåíà 195 (52,7 %) ïàöèåí-
òàì, ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû óäàëåíèÿ (÷ðåç-
êîæíàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ, ×ÍËÒ; êîíòàêòíàÿ 
óðåòåðîïèåëîëèòîòðèïñèÿ, ÊÓÏËÒ) ïðîèçâåäå-
íû 132 (35,7 %) ïàöèåíòàì, ýíäîâèäåîõèðóðãè-
÷åñêàÿ (ÝÂÕ) ïèåëî- è óðåòåðîëèòîòîìèÿ — 8 
(2,1 %), îòêðûòûå îïåðàöèè — 4 (1,1 %) è ëèòî-
êèíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ — 31 (8,4 %) ïàöèåíòó. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî÷å÷íûõ êàìíåé â 
îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâèëè ñëåäóþùèå ìèíåðàëû è 
èõ àññîöèàöèè: âåâåëëèò, âåääåëëèò, ãèäðîêñè-
ëàïàòèò, ìî÷åâàÿ êèñëîòà (áåçâîäíàÿ), ñòðóâèò, 
áðóøèò, êàðáîíàòàïàòèò, óðàò àìîíèÿ, äèãèäðàò 
ìî÷åâîé êèñëîòû, âèòëîêèò, àìîðôíûé ôîñôàò 
êàëüöèÿ, öèñòèíû. Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, îñíîâíàÿ 
ãðóïïà ïîëó÷àëà ëå÷åíèå ïî ðàçðàáîòàííîé òàê-
òèêå (ïàòåíòû íà èçîáðåòåíèÿ ÐÔ: №2321413, 
№2320348, №2320368), çàêëþ÷àþùåéñÿ â ñïî-
ñîáàõ óäàëåíèÿ ìî÷åâûõ êàìíåé, ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé è ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè, ëå÷åíèè 
õðîíè÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåôðèòà. 

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿëè îáîñíîâàòü òàêòèêó âûïîëíåíèÿ ÄËÒ, 
×ÍËÒ, ÊÓÏËÒ, ÝÂÕ è òðàäèöèîííûõ îòêðûòûõ 
îïåðàöèé ñ ìàêñèìàëüíûì ó÷åòîì îñîáåííîñòåé 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé, à òàêæå ôèçèêî–õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
ìî÷åâûõ êàìíåé. Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííûõ  
ñïîñîáîâ òåðàïèè ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷èñëî ðå-
öèäèâîâ ÌÊÁ ÷åðåç 1,5 ãîäà íà 100 %, ÷åðåç 3 
ãîäà — íà 94,9 %, ÷åðåç 4,5 ãîäà — íà 95,7 % 
è ÷åðåç 6 ëåò — íà 96,5 %, à â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå — ñîîòâåòñòâåííî, íà 74,4; 50,9; 63,7 
è 70,2 %, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå âî âñå ñðîêè 
(p<0,001).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùèå 
ñïîñîáû óäàëåíèÿ ïî÷å÷íûõ êàìíåé, òàêèå êàê 
ÄËÒ, ×ÍËÒ, ÊÓÏËÒ, ÝÂÕ è òðàäèöèîííûå îò-
êðûòûå îïåðàöèè, äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñ ìàêñè-
ìàëüíûì ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ, ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, à òàêæå 
ôèçèêî–õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìî÷åâûõ êàìíåé. 
Èññëåäîâàíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 
ìî÷è è ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà ïî÷å÷íûõ êàìíåé 
èìååò âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ âû-
ÿñíåíèÿ âîïðîñîâ ïàòîãåíåçà êàìíåîáðàçîâàíèÿ, 
ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü ïàòîãåíåòè÷åñêîå êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå óðîëèòèàçà è ïðîôèëàêòèêó 
ðåöèäèâíîãî êàìíåîáðàçîâàíèÿ. Ïðîòèâîðåöè-
äèâíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ óðîëèòèàçîì öåëå-
ñîîáðàçíî íà÷èíàòü äî óäàëåíèÿ ìî÷åâûõ êàì-
íåé, ïðîäîëæàÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
è ñ äàëüíåéøèì äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì è 
ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå íå ìåíåå 5–6 ëåò. 

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ìî÷å-
âîé èíôåêöèè ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïå-
ðàöèÿõ ó áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ

Íàçàðîâ Ò. Í.1, Øàðâàäçå Ê. Î.1, 
Òàãèðîâ Í. Ñ.2, Àõìåäîâ Ì. À.1
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà Ñâÿòîé ïðåïîäîáíîìó÷åíèöû 
 Åëèçàâåòû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ìî÷åêàìåííîé 
áîëåçíè, íàðÿäó ñ èõ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, 
îòêðûëî íîâûå ïóòè ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæ-
íåíèé ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ìî÷å-
âàÿ èíôåêöèÿ. ×àñòî îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
áàêòåðèåìèè è ðàçâèòèÿ óðîñåïñèñà, ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ è ðàçâèòèþ îñëîæ-
íåíèé â îòäàëåííûå ñðîêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
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îïåðàöèÿõ ó áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ 
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ýòèõ îñëîæíåíèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ öåôàëîñïîðèíîâîãî 
(3–4 ïîêîëåíèÿ) è ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ìî÷åâîé èíôåêöèè ïðè ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ó áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé 
áîëåçíüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñíîâó íàñòîÿùåé 
ðàáîòû ñîñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 316 
ïàöèåíòîâ 20–76 ëåò (ìóæ÷èí 147 (46,5 %), 
æåíùèí 169 (53,5 %)) ñ ðàçíûìè êëèíè÷åñêè-
ìè ôîðìàìè íåôðîëèòèàçà, êîòîðûì áûëà âû-
ïîëíåíà ÷ðåçêîæíàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ (116 
ïàöèåíòàì) è òðàíñóðåòðàëüíàÿ êîíòàêòíàÿ ëè-
òîòðèïñèÿ (200 ïàöèåíòàì). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
â õîäå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû 
êîíêðåìåíòû 0,8 ñì è áîëüøå. Îäíîñòîðîííèå 
êîíêðåìåíòû ïî÷åê âûÿâëåíû ó 64 áîëüíûõ, 
äâóñòîðîííèå êàìíè ïî÷åê — ó 36, ó 16 —
êîðàëëîâèäíûå êàìíè ïî÷åê (ó 10 — äâóñòî-
ðîííèå è ó 6 — îäíîñòîðîííèå). Êàìíè ìî-
÷åòî÷íèêîâ: âåðõíåé òðåòè — ó 58, ñðåäíåé 
òðåòè — ó 37 è íèæíåé òðåòè — ó 105 ïàöè-
åíòîâ. Ó 285 (90,2 %) áîëüíûõ áûëà ëåéêîöèòó-
ðèÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ è áàêòåðèóðèÿ. Â ñëó÷àå 
áàêòåðèóðèè ïðè ðîñòå â ïîñåâå ìî÷è ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ â òèòðå > 103 ìèêðîáíûõ òåë â 1 ìë 
ìî÷è àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ íà÷èíàëè çà 
5 äíåé äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è çàâåð-
øàëè íàçíà÷åíèåì äâóõ àíòèáèîòèêîâ çà 48 ÷ äî 
îïåðàöèè (öåôàëîñïîðèíû 3–4 ïîêîëåíèÿ èëè 
ôòîðõèíîëîíû). Áîëüíûå, ó êîòîðûõ ìî÷à áûëà 
ñòåðèëüíà, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé ïî-
ëó÷àëè àíòèáèîòèêè öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà. 

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó 307 
(97,2 %) áîëüíûõ óäàëîñü óñïåøíî óäàëèòü 
êîíêðåìåíòû (ó 112 — â ðåçóëüòàòå ÷ðåçêîæ-
íîé íåôðîëèòîòðèïñèè, ó 197 — â ðåçóëüòàòå 
òðàíñóðåòðàëüíîé êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèè). 
Ó 17 ïàöèåíòîâ (12 — ïîñëå ÷ðåçêîæíîé íå-
ôðîëèòîòðèïñèè è 5 — ïîñëå òðàíñóðåòðàëüíîé 
êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèè) íà ôîíå ÷àñòè÷íîãî 
ðàçðóøåíèÿ êîíêðåìåíòà ïîñëåäíèé ïåðåìå-
ùàëñÿ â ÷àøå÷íî–ëîõàíî÷íóþ ñèñòåìó è â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå èì áûëà âûïîëíåíà óñïåøíàÿ 
äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ. Èíôåêöèîííûå îñ-
ëîæíåíèÿ â âèäå îñòðîãî èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåôðèòà îòìå÷àëè 
ó 26 (8,2 %) ïàöèåíòîâ: ó 4 — ïîñëå ÷ðåçêîæ-
íîé íåôðîëèòîòðèïñèè, ó 22 — ïîñëå òðàíñóðå-
òðàëüíîé êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèè. Óðîñåïñèñ 
îòìå÷àëè ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ êîðàëëîâèäíû-
ìè êàìíÿìè ïî÷åê ïîñëå ÷ðåçêîæíîé íåôðî-
ëèòîëàïàêñèè. Äàëüíåéøàÿ êîìïëåêñíàÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ è äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ 
ïîçâîëèëà êóïèðîâàòü ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå 

îñëîæíåíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ è, òàêèì îáðàçîì, 
èçáåæàòü òàêòèêè îòêðûòûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ. 

Çàêëþ÷åíèå. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ìî÷åâîé èíôåêöèè ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
îïåðàöèÿõ ó áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì, êîòîðûé öåëåñîîáðàç-
íî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îíà óìåíüøàåò êîëè÷å-
ñòâî àíòèáèîòèêîâ è äëèòåëüíîñòü èõ ïðèìåíå-
íèÿ, à òàêæå ñíèæàåò çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëü-
íûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè è ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêèå êðèòåðèè â îöåíêå ïðè÷èí íåðàç-
âèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè I òðèìåñòðà
Íîâèêîâ Å. È.,1 Ñåðäþêîâ Ñ. Â.,2 
Ãëóõîâåö Á. È.3
1 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È. È. Äæàíåëèäçå, 
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
3 Äåòñêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî 
 Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè

Â ñòðóêòóðå íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, 
îñîáåííî ðàííèõ åå ïîòåðü, îäíî èç âåäóùèõ 
ìåñò çàíèìàåò íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü 
(20–40 % ñëó÷àåâ). Çàäåðæêà ïîãèáøåãî ýìáðè-
îíà â ìàòêå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ýìî-
öèîíàëüíîì è ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè æåíùèíû, 
óãðîæàåò íå òîëüêî åå çäîðîâüþ. Öåëü èññëå-
äîâàíèÿ — àíàëèç íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ïðè÷èí  
ïîòåðè áåðåìåííîñòè â I òðèìåñòðå íà îñíîâà-
íèè êîìïëåêñíîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, èçó÷åíèå ÷àñòîòû è îñîáåííîñòåé ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ, 
äåöèäóàëüíîé òêàíè, âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà â 
çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè íåðàçâèâàþùåéñÿ 
áåðåìåííîñòè, àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè I òðèìåñòðà â 
çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè èññëåäîâàíî 
êîìïëåêñíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì 108 
ïðåïàðàòîâ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè 
(ÍÁ) I òðèìåñòðà è âûïîëíåí ðåòðîñïåêòèâíûé 
àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè è àìáóëàòîðíûõ êàðò 
108 ïàöèåíòîê, ïîñòóïèâøèõ â ãèíåêîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È. È. Äæà-
íåëèäçå â ïåðèîä ñ 12 ÿíâàðÿ 2011 ã. ïî 25 äåêà-
áðÿ 2013 ã. ñ äèàãíîçîì íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðå-
ìåííîñòè I òðèìåñòðà. Â êðèòåðèè îòáîðà âîøëè 
ïàöèåíòêè 18–36 ëåò ñ êëèíè÷åñêèìè è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÍÁ èëè âåðèôèöèðî-
âàííîãî äèàãíîçà. 

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïðîèñõîæäåíèÿ ÍÁ ïîêàçà-
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íî, ÷òî ïðè ÍÁ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîãî ãåíåçà 
áîëè îòìå÷àëè 75,4 % îáñëåäóåìûõ, êðîâîòå-
÷åíèÿ — 11,4 %, ñóáôåáðèëèòåò — 42 %, èç-
ìåíåíèå âåðîÿòíûõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè —
86 %. Ïðè ÍÁ ýíäîêðèííîãî ãåíåçà áîëè îò-
ìå÷àëè 18,5 % îáñëåäóåìûõ, êðîâîòå÷åíèÿ — 
77,8 %, ñóáôåáðèëèòåò — 11,1 %, èçìåíåíèå 
âåðîÿòíûõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè — 88,9 %. 
Ïðè ÍÁ èììóííîãî ãåíåçà áîëè îòìå÷àëè 16,7% 
îáñëåäóåìûõ, êðîâîòå÷åíèÿ — 22,2 %, ñóáôå-
áðèëèòåò — 44,4 %, èçìåíåíèå âåðîÿòíûõ ïðè-
çíàêîâ áåðåìåííîñòè — 94,4 %. Ïðè ÍÁ, âû-
çâàííîé õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèåé òðîôîáëàñòà, 
áîëè îòìå÷àëè 12,3% îáñëåäóåìûõ, êðîâîòå-
÷åíèÿ — 15,7 %, ñóáôåáðèëèòåò — 8,7 %, èç-
ìåíåíèå âåðîÿòíûõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè —
86,1 %. Òàêèì îáðàçîì, âîñõîäÿùàÿ áàêòåðèàëü-
íàÿ èíôåêöèÿ êàê ïðè÷èíà ÍÁ I òðèìåñòðà âû-
ÿâëåíà â 50,2 % ñëó÷àåâ, ÷òî íàõîäèëî äîñòîâåð-
íîå îòðàæåíèå â õàðàêòåðíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé 
êàðòèíå ïîâåðõíîñòíîãî ýêññóäàòèâíîãî äåöè-
äóèòà. Âèðóñíîå ãåìàòîãåííîå èíôèöèðîâàíèå 
âûÿâëåíî â 38,8 % ñëó÷àåâ è ïðîÿâëÿëîñü äå-
ñêâàìàòèâíî-ïðîäóêòèâíûì ýíäîìåòðèòîì. Íå-
äîñòàòî÷íîñòü ãðàâèäàðíîãî æåëòîãî òåëà äîêó-
ìåíòèðîâàëàñü ãîðìîíàëüíîé ãèïîïëàçèåé ýí-
äîìåòðèÿ â 18 % ñëó÷àåâ. Ïðè âèðóñíî-áàêòå-
ðèàëüíûõ ïðè÷èíàõ ÍÁ I òðèìåñòðà îñíîâíûì 
êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì ÿâëÿþòñÿ òÿíóùèå è 
òóïûå áîëè â íèçó æèâîòà. Êðîâÿíèñòûå âû-
äåëåíèÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ãîðìîíàëüíûõ 
ïðè÷èíàõ ÍÁ I òðèìåñòðà. Â ïîñëåàáîðòíîì ïå-
ðèîäå ýíäîìèîìåòðèò äèàãíîñòèðîâàí ïðàêòè÷å-
ñêè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîê. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî êâàëèôèöèðîâàííîå ìîðôîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
ïðè ÍÁ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ñâîåâðåìåííóþ, 
îäíîìîìåíòíóþ è äîñòîâåðíóþ âåðèôèêàöèþ åå 
îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð.

Ñðàâíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé è îòêðûòîé 
öèñòýêòîìèè ïðè ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
Íîñîâ À. Ê., Ðåâà Ñ. À., Äæàëèëîâ È. Á., 
Ïåòðîâ Ñ. Á.
ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í. Í. Ïåòðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçâèòèå òåõíîëîãèé è õè-
ðóðãè÷åñêîé òåõíèêè ïðèâåëî ñ óëó÷øåíèþ ðå-
çóëüòàòîâ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìû-
øå÷íî-èíâàçèâíûì è ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì 
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÐÌÏ). Â òî æå âðåìÿ, 
÷àñòîòà ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
îñòàåòñÿ êðàéíå âûñîêîé, äîñòèãàÿ â ðÿäå èññëåäî-
âàíèé 70–80 % â ïåðâûå 90 äíåé ïîñëå ðàäèêàëü-

íîé öèñòýêòîìèè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñðàâíå-
íèå ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè 
âûïîëíåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé (ËÖÝ), âèäåî-àñ-
ñèñòèðîâàííîé è îòêðûòîé ðàäèêàëüíîé öèñòýêòî-
ìèè (ÎÖÝ) ó áîëüíûõ ÐÌÏ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ ôåâðà-
ëÿ 2012 ã. ïî ìàðò 2014 ã. â îòäåëåíèè îíêî-
óðîëîãèè ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í. Í. Ïåòðîâà 51 
ïàöèåíòó 38–81 ãîäà ñ ìûøå÷íî-èíâàçèâíûì è 
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÌÏ áûëà âûïîëíå-
íà ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ, â òîì ÷èñëå â 21 
ñëó÷àå — ÎÖÝ è â òàêîì æå êîëè÷åñòâå ËÖÝ. 
Ñðåäíèé âîçðàñò (64 ãîäà) áûë ñîïîñòàâèì âî 
âñåõ ãðóïïàõ, òàêæå êàê è ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòà-
äèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé (â òå÷åíèå 30- è 90-äíåâíî-
ãî ïåðèîäà) ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Clavien è 
äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå — îá-
ùåé è â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè. 

Ðåçóëüòàòû. Îáùèé êîéêî-äåíü áûë íèæå 
ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé (27,8 è 22,6 
äíÿ ïîñëå ÎÖÝ è ËÖÝ, ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî 
äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè ðåàíè-
ìàöèè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü è êîëåáàëàñü 
îò 2,1 äíÿ ïðè ËÖÝ äî 5,1 — ïðè ÎÖÝ. Ïåðè-
îïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà ïî îäíîìó 
ïàöèåíòó â êàæäîé ãðóïïå è â öåëîì ñîñòàâèëà 
5,8 %. Ãåìîòðàíñôóçèÿ ïîòðåáîâàëàñü 19,6 % 
áîëüíûõ, ÷àñòîòà åå ïðîâåäåíèÿ áûëà âûøå 
ïðè ÎÖÝ (33,3 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ 4,7 % ïðè 
ËÖÝ. Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ðàçâèòèÿ, ÷à-
ñòîòà îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà 37,2 % (19 ïàöèåí-
òîâ) â ïåðâûå 30 äíåé ïîñëå îïåðàöèè è 52,9 % 
(27) — â 90-äíåâíûé ïåðèîä. Íàèáîëüøèå ðàç-
ëè÷èÿ â ãðóïïàõ îòìå÷åíû ïî ÷àñòîòå ãàñòðî-
èíòåñòèíàëüíûõ îñëîæíåíèé (ïðåæäå âñåãî, 
äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè) ñî 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé äîëåé ïîñëå ËÖÝ (14,2 %) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÎÖÝ (47,6 %).

Âûâîäû. ËÖÝ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ðàäèêàëü-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÐÌÏ, ïðèâîäÿùèì ê ìåíü-
øåé ÷àñòîòå ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé è óìåíüøåíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè.

Ðîëü ÷àñòè÷íîãî âîçðàñòíîãî àíäðîãåííî-
ãî äåôèöèòà â ïàòîãåíåçå äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ãèïåðïëàçèè è ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû
Ïå÷åðñêèé À. Â.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïîñëå òðàíñôîðìàöèè èç àíäðîãåííåçàâè-
ñèìûõ òðàíçèòîðíî-ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê 
àíäðîãåíçàâèñèìîãî ïóëà ïåðåõîäíûõ êëåòîê 
(Ëîïàòêèí Í. À., 1998) äëÿ èõ äàëüíåéøåãî íîð-
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ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ òðåáóåòñÿ ïðèñóòñòâèå ôèçè-
îëîãè÷åñêè íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà. 
Íåäîñòàòî÷íîñòü îáðàçîâàíèÿ òåñòîñòåðîíà ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
òêàíåé, çàâèñÿùèõ îò íåãî, è ê ðàçâèòèþ èõ àòðî-
ôèè. Â îòâåò íà äàííûå èçìåíåíèÿ ôîðìèðóåò-
ñÿ êîìïëåêñ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ðåàêöèé, çàòðàãèâàþùèõ êàê ýíäîêðèííûé, òàê 
è ïàðàêðèííûé, àóòîêðèííûé óðîâíè ðåãóëÿöèè 
(Ïå÷åðñêèé À. Â. è äð., 2000; Ïå÷åðñêèé À. Â.
è äð., 2003). Ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà 
êîìïåíñèðóåòñÿ ïîâûøåíèåì àðîìàòàçíîé è 
5-α-ðåäóêòàçíîé àêòèâíîñòè, à òàêæå äîïîëíè-
òåëüíûì óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè êëåòêàìè ïåï-
òèäíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà (Ïå÷åðñêèé À. Â. è äð., 
2003). Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà íà-
áëþäàþò óâåëè÷åíèå óðîâíÿ îñíîâíîãî ôàêòîðà 
ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (bFGF) è äðóãèõ êëåòî÷-
íûõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ (Ïå÷åðñêèé À. Â. è äð., 
2003), îêàçûâàþùèõ ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå 
íà ïðîëèôåðàöèþ ýïèòåëèÿ. Ðàçâèâàþùèåñÿ  
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè íà-
ïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè êëåòîê, à èõ âûðàæåííîñòü ïðîïîðöèîíàëü-
íà ñòåïåíè ñíèæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ òåñòîñòåðîíà. 

Ñòèìóëÿöèÿ ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à 
òàêæå íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ àíäðîãåíçàâèñè-
ìûõ êëåòîê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó ìóæ÷èí 
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ÷àñòè÷íûì âîç-
ðàñòíûì àíäðîãåííûì äåôèöèòîì ÿâëÿþòñÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ êàê 
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè, òàê è ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ó ïðîëèôåðèðóþùèõ 
è çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê âñëåäñòâèå äåñèàëè-
ðîâàíèÿ íàðóøàåòñÿ çàùèòà êîíöåâûõ óãëåâîä-
íûõ îñòàòêîâ ìåìáðàí, — íà èõ ïîâåðõíîñòè 
ïîÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíàÿ ìàííîçà. Äàííûå êëåò-
êè ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ 
(ßðèëèí À. À., 1999). Ìåìáðàííûå ãëèêîïðîòåè-
íû, ñîäåðæàùèå ìàííîçó, èíèöèèðóþò ðåàêöèè 
åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà. Öèòîòîêñè÷åñêîå (â 
òîì ÷èñëå ïðîòèâîîïóõîëåâîå) äåéñòâèå ìîíîöè-
òîâ, ìàêðîôàãîâ è íåéòðîôèëîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
áëàãîäàðÿ îáðàçîâàíèþ TNF-α, ãèäðîëàç (êèñ-
ëîé è ùåëî÷íîé ôîñôàòàç, ñåðèíîâûõ ïðîòåàç, 
ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ îíêîìàðêåð PSA, ýñòåðàç), 
âûñîêîàêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è àçîòà.

Îáðàòíîå ðàçâèòèå ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ñíèæå-
íèè ïðîäóêöèè òåñòîñòåðîíà èçìåíåíèé ìîæíî 
ïîëó÷èòü ïðè àíäðîãåíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. 
Äîçû íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ òåñòîñòåðîíà 
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü êîëè÷åñòâó òåñòîñòåðî-
íà, êîòîðîå ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Äàííûé ïîä-
õîä ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ïðîäóêöèþ òåñòîñòåðî-
íà ñîáñòâåííûìè êëåòêàìè Ëåéäèãà (Ïå÷åðñêèé 
À.Â., 2006; Ïå÷åðñêèé À.Â., 2010). Öåëüþ àíäðî-

ãåíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâ-
ëåíèå ðåãóëÿöèè, îñóùåñòâëÿåìîé òåñòîñòåðîíîì, 
à íå óïðîùåííûé ïîäõîä, ñâÿçàííûé ñ äîñòèæå-
íèåì íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè ãîð-
ìîíà â êðîâè, ïóòåì íàçíà÷åíèÿ çàâûøåííûõ 
äîç (îäèíàêîâûõ äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ) óêàçàííûõ 
ïðåïàðàòîâ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïîäàâëÿåòñÿ 
ñîáñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ ãîðìîíà, âêëþ÷àÿ èì-
ïóëüñíûé õàðàêòåð åãî îáðàçîâàíèÿ, à â êðîâè 
îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ýêçîãåííûé òåñòîñòåðîí. Çà-
êîíîìåðíî ñ áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ ïðîèñõî-
äèò ìåòàáîëèçì òåñòîñòåðîíà ñ ïîâûøåíèåì îá-
ðàçîâàíèÿ 5α-äèãèäðîòåñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà. 
Îïàñíîñòü è ïîñëåäñòâèÿ íàçíà÷åíèÿ èçáûòî÷íûõ 
äîç ïðåïàðàòîâ òåñòîñòåðîíà áûëà ïîêàçàíà èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïðîøëîãî âåêà, ïîñâÿùåííûõ ìå-
õàíèçìàì ðàçâèòèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 
Àíäðîãåíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò 
óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ðàçâèòèþ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè 
è ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 

Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü íàçíà÷åíèÿ ìàëûõ äîç ïðåïàðàòîâ 
òåñòîñòåðîíà (ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíîìó 
ñíèæåíèþ ïðîäóêöèè ãîðìîíà) ìåæäó êóðñàìè 
àíäðîãåííîé áëîêàäû, êîòîðîå, âîçìîæíî, áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ó áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðè 
ðàñ÷åòå ñóòî÷íîé äîçû òåñòîñòåðîíà, ïîïàäàþ-
ùåé â ïëàçìó êðîâè ïðè àíäðîãåíçàìåñòèòåëüíîé 
òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ PADAM, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ñðåäíåñóòî÷íóþ ïðîäóêöèþ òåñòîñòåðîíà 
ó ìóæ÷èí — 5–7 ìã/ñóò; ïî-âèäèìîìó, çíà÷å-
íèå 7 ìã/ñóò â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâó-
åò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîìó çíà÷åíèþ (Lavin N.,
1999; Morales A. et al., 2006). Òàêæå íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíóþ äèíàìèêó åãî óáûâà-
íèÿ ïîñëå 35–40 ëåò â ñðåäíåì íà 1 % â ãîä 
äëÿ îáùåãî òåñòîñòåðîíà (Ïå÷åðñêèé À.Â. è äð., 
2008). Äëÿ äåðìàëüíûõ ãåëåâûõ ïðåïàðàòîâ òå-
ñòîñòåðîíà, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïîòåðþ ïðè 
âñàñûâàíèè (îêîëî 90 %), îïòèìàëüíàÿ äîçà, 
ïî-âèäèìîìó, ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà èñõîäÿ 
èç âîçðàñòà ïàöèåíòà ñ ïîïðàâêîé íà åãî àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå. Òàê, äëÿ ìóæ÷èíû 
50 ëåò (ïðè 1 % óáûâàíèè èíêðåöèè ãîðìîíà 
ïîñëå 40 ëåò) âåðîÿòíîå ñíèæåíèå ïðîäóêöèè 
òåñòîñòåðîíà ñîñòàâèò 10 %, àáñîëþòíûé ïîêà-
çàòåëü (ïðè îáðàçîâàíèè 7 ìã/ñóò òåñòîñòåðîíà 
â íîðìå) ñîñòàâèò 0,7 ìã/ñóò. Òàêèì îáðàçîì, 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ìóæ÷èíà â 50 ëåò íóæ-
äàåòñÿ â çàìåùåíèè 0,7 ìã òåñòîñòåðîíà â ñóòêè. 
Ó÷èòûâàÿ 90 % ïîòåðþ ïðåïàðàòà ïðè âñàñûâà-
íèè, ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â íàíåñåíèè 0,7 ìë 1 % 
äåðìàëüíîãî ãåëÿ òåñòîñòåðîíà â ñóòêè. Íåîáõî-
äèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî â ðÿäå ñëó-
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Ðåçóëüòàòû âñïîìîãàòåëüíûõ 
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé ó ïàöèåíòîê 
ñ çàáîëåâàíèÿìè øåéêè ìàòêè
Ïóñòûííàÿ Å. À., Òàòàðîâà Í. À.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè ðå-
ïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü â öèêëàõ âñïîìîãàòåëüíûõ 
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) ÿâëÿåòñÿ îï-
òèìèçàöèÿ ïîäãîòîâêè è îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí. 
Â ðàâíîé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïàòîëîãèè 
øåéêè ìàòêè â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé øåéêè ìàòêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè, öå-
ëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëàñü îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè 
ïðîãðàìì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ 
òåõíîëîãèé ó æåíùèí ñ çàáîëåâàíèÿìè øåéêè 
ìàòêè, âñåì ïàöèåíòêàì ïåðåä âñòóïëåíèåì â 
ïðîòîêîë ÂÐÒ ïðîâîäèëè öèòîëîãè÷åñêèé, êîëü-
ïîñêîïè÷åñêèé, èíôåêöèîííûé è èììóíîëîãè-
÷åñêèé ñêðèíèíã. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 
áûëè ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: êîí-
òðîëüíàÿ, êóäà âêëþ÷åíû ïàöèåíòêè áåç ïàòîëî-
ãèè øåéêè ìàòêè, è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, êîòîðóþ 
ñîñòàâëÿëè ïàöèåíòêè ñ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè øåéêè ìàòêè. Ëå÷åíèå 
øåéêè ìàòêè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëè 
êîíñåðâàòèâíûìè è/èëè õèðóðãè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè (ðàäèîâîëíîâàÿ äåñòðóêöèÿ, ëàçåðíàÿ âà-
ïîðèçàöèÿ). Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëè îöåíêó 
ðåçóëüòàòîâ ïðîãðàìì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé. 

Ðåçóëüòàòû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíà 81 
ïàöèåíòêà 24–45 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 30,9 
ãîäà). Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 70 ïàöèåíòêàì 
ïðîâåäåíû ïðîòîêîëû ÂÐÒ; âûïîëíåíî 84 öèê-
ëà ÂÐÒ (ÝÊÎ — 29 öèêë, ÝÊÎ/ÈÊÑÈ — 39 
öèêëîâ, êðèîïåðåíîñ — 8 öèêëîâ, èñêóññòâåí-
íàÿ èíñåìèíàöèÿ ñïåðìîé ìóæà/äîíîðà — 
8 öèêëîâ). Áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà â 35 ñëó-
÷àÿõ (41,7 %). Ñòàæ áåñïëîäèÿ ñîñòàâëÿåò 1–15 
ëåò (â ñðåäíåì 5,6 ãîäà); èç íèõ ïåðâè÷íîå 
áåñïëîäèå — ó 48 (68,8 %), âòîðè÷íîå áåñïëî-
äèå — ó 22 (31 %). Ôàêòîðû áåñïëîäèÿ: íàðóæ-
íûé ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç — ó 9 (12,9 %)
ïàöèåíòîê, òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå — 

÷àåâ ñíèæåíèå òåñòîñòåðîíà ìîæåò íà÷èíàòüñÿ 
ðàíüøå (ïî íåêîòîðûì äàííûì — ñ 35 ëåò), ÷òî 
îòðàçèòñÿ íà ðåêîìåíäóåìîé äîçå. Ïðè ðàñ÷åòå 
äîçû èíúåêöèîííîãî ïðåïàðàòà-äåïî (íî áåç ïî-
ïðàâêè íà ïîòåðþ ïðè âñàñûâàíèè) íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü, ÷òî îêîëî ïîëîâèíû äîçû òåñòîñòåðî-
íà óíäåêàíîàòà ñîñòàâëÿåò óíäåêàíîàò.

ó 21 (30 %), ìóæñêîå áåñïëîäèå — ó 17 (24,3 %), 
ýíäîêðèííîå áåñïëîäèå — ó 16 (22,9 %), èäèî-
ïàòè÷åñêîå áåñïëîäèå — ó 5 (7,1 %), ñî÷åòàíèå 
ìóæñêîãî ôàêòîðà ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì 
áåñïëîäèåì — ó 2 (2,9 %). 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 (37 %)  
ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ íå âûÿâëåíî ïàòîëîãèè 
øåéêè ìàòêè; èì âûïîëíåí 31 öèêë ÂÐÒ, â 19 
(61,3 %) ñëó÷àÿõ êîòîðûé çàâåðøèëñÿ ìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòüþ. Ó îñòàëüíûõ 7 ïàöèåíòîê 
èç äàííîé ãðóïïû áåðåìåííîñòü íå íàñòóïèëà, 
ïðè ýòîì ó 3 èç íèõ (42,9 %) ïðè óãëóáëåííîì 
îáñëåäîâàíèè âëàãàëèùíîãî ïðîôèëÿ âûÿâëåíû 
âûðàæåííûå äèñáèîòè÷åñêèå è âîñïàëèòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ, àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ êîòîðûõ ïåðåä 
ïðîòîêîëàìè ÂÐÒ íå ïðîâîäèëè.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 44 (63 %) ïà-
öèåíòêè ñ âûÿâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè øåéêè 
ìàòêè. Ðàñïðåäåëåíèå ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè 
â ýòîé ãðóïïå: îáøèðíàÿ îñëîæíåííàÿ ýêòî-
ïèÿ — ó 8 (18,8 %) ïàöèåíòîê, ýêòðîïèîí — 
ó 5 (11,4 %), ïëîñêàÿ êîíäèëîìà øåéêè ìàò-
êè — ó 7 (15,9 %), õðîíè÷åñêèé ýíäîýêçîöåð-
âèöèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ/ñóáðåìèññèè — 
ó 10 (22,7 %), ñî÷åòàíèå ÿâëåíèé îñëîæíåííîé 
ýêòîïèè ñ ïëîñêîé êîíäèëîìîé øåéêè ìàòêè — 
ó 2 (4,5 %), ó 10 (22,7 %) ïàöèåíòîê âûÿâëåíà 
àíîìàëüíàÿ êîëüïîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ñ íå-
çíà÷èòåëüíûìè ïîðàæåíèÿìè, ïîäîçðèòåëüíûìè 
íà LSIL, ó îäíîé (2,3 %) — àíîìàëüíàÿ êîëüïî-
ñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ñî çíà÷èòåëüíûìè ïîðàæå-
íèÿìè, ïîäîçðèòåëüíûìè íà HSIL, ýíäîìåòðèîç 
øåéêè ìàòêè — ó 1 (2,3 %). 

Ïðè ýòîì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â ìàçêàõ íà 
îíêîöèòîëîãèþ ó 22 (61,1 %) ïàöèåíòîê íà ìî-
ìåíò íà÷àëà îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû 
ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ó 5 (13,9 %) æåíùèí íà 
ôîíå íåèçìåíåííîãî ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî è 
öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ âûÿâëåíû êîéëîöè-
òàðíûå êëåòêè; ó 9 (25 %) — LSIL, ó 1 (2,8 %) —
HSIL, ó 7 (19,4 %) — ìàçêè íå ïîäëåæàëè 
àíàëèçó èç-çà âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ 
èçìåíåíèé â êëåòêàõ; îäíà ïàöèåíòêà âûáûëà 
èç èññëåäîâàíèÿ èç-çà âûÿâëåííîãî ó íåå öè-
òîëîãè÷åñêè è ïîäòâåðæäåííîãî ãèñòîëîãè÷åñêè 
Ca in situ øåéêè ìàòêè. 

Ó 30 (83,3 %) ïàöèåíòîê ìåòîäîì ÏÖÐ âû-
ÿâëåíû: ìèêîóðåîïëàçìåííàÿ ôëîðà, Chlamidia 
trañhomatis, ÂÏ× âûñîêî- è ñðåäíåîíêîãåííûõ 
òèïîâ. Ó 16 (44,4 %) ïàöèåíòîê ìåòîäîì êóëü-
òóðû êëåòîê âûÿâëåí ðîñò Enterococcus fecalis 
è Escherichia coli â òèòðå > 105 ÊÎÅ/ìë, ó 22 
(33,3 %) — àññîöèàöèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé, 
óðåîïëàçìåííîé ôëîðû è ÂÏ×. 
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 Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî  
ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè

Ñåðãååâ À. Â., Ôàäååâ Â. À., 
Êèðè÷åíêî Î. À., Ñàâàøèíñêèé ß. Ñ.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííèé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå âûæèâàåìî-
ñòè áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðà-
äèêàëüíîé öèñòýêòîìèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû ðåçóëüòà-
òû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 352 áîëüíûõ ðàêîì 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Âñåì áîëüíûì ïðîèçâåäåíà 
ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ ðàçíûìè ìåòîäà-
ìè äåðèâàöèè ìî÷è. Ìóæ÷èí áûëî 303 (86 %), 
æåíùèí — 49 (14 %). Âñåì áîëüíûì áûëè âû-
ïîëíåíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå, óëüòðàçâóêî-
âûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ëó÷åâûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà 
ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica for 
Windows, v. 6.1. Èñïîëüçîâàíû ïàðàìåòðè÷åñêèå 
è íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè.

Ðåçóëüòàòû. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè äåñÿ-
òèëåòíåì êàòàìíåñòè÷åñêîì ïåðèîäå íàáëþäå-

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âûïîëíåíî âñåãî  53 öèê-
ëà ÂÐÒ; â 16 (30 %) ñëó÷àÿõ íàñòóïèëà ìàòî÷-
íàÿ áåðåìåííîñòü. Ïðè ýòîì âñåãî 19 (35,9 %) 
ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëè ëå÷åíèå øåéêè ìàòêè: 
õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè (ðàäèîâîëíîâàÿ ýêñ-
öèçèÿ/ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ) è/èëè êîíñåð-
âàòèâíàÿ ýòèîòðîïíàÿ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, 
ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ; ó 13 (29,5 %) ïàöè-
åíòîê (èç âñåõ ïðîëå÷åííûõ ïåðåä ïðîòîêîëîì 
ÂÐÒ) íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü. 25 (56,8 %) ïà-
öèåíòîê èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå ïîëó÷àëè íè-
êàêîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ïåðåä 
ïðîòîêîëàìè, ïðè ýòîì òîëüêî ó 3 (6,8 %) èç 
íèõ íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü.

Âñåì æåíùèíàì ñ ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè 
ïðîâîäèëè èììóíîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã — îá-
ñëåäîâàíèå íà àíòèñïåðìàëüíûå àíòèòåëà öåð-
âèêàëüíîãî îòäåëÿåìîãî. Ïðè ýòîì òîëüêî ó 5 
(13,9 %) æåíùèí èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âûÿâ-
ëåíû àíòèñïåðìàëüíûå àíòèòåëà â òèòðå 1:100. 
Ó 3 ïàöèåíòîê íà ôîíå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ 
òèòð àíòèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë áîëåå íå âûÿâ-
ëÿëñÿ; ïðè ýòîì ó îäíîé èç íèõ çàòåì íàñòóïèëà 
åñòåñòâåííàÿ áåðåìåííîñòü.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáîñíîâàííîñòè óãëóáëåí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, à òàêæå îïòèìè-
çàöèè òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîê ñ ïàòîëîãèåé 
øåéêè ìàòêè ïåðåä ïðîâåäåíèåì öèêëîâ ÂÐÒ.

Êëèíè÷åñêèé îïûò ëå÷åíèÿ ôîíîâûõ 
çàáîëåâàíèé è äèñïëàçèé øåéêè ìàòêè 
ó áîëüíûõ ñ öåðâèöèòàìè
Ôåäîðîâà À. È.1, Íîâèêîâ Å. È.2,
Ôîìèíà Ì. Ñ.3
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
3 ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È. È. Äæàíåëèäçå, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îñòðûå öåðâèöèòû, õàðàêòåðèçóþòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, íàëè÷èåì ñëèçèñòûõ èëè ãíîéíî-ñëè-
çèñòûõ âûäåëåíèé, âèäèìûõ â öåðâèêàëüíîì êà-
íàëå èëè íà âàòíîì ìèêðîòàìïîí÷èêå ïðè ýí-
äîöåðâèêàëüíîì èññëåäîâàíèè. Áîëåå ñëîæíûå 
èññëåäîâàíèÿ (êîëüïîñêîïèÿ, öèòîëîãè÷åñêèå 
ñîñêîáû, ÏÖÐ-èññëåäîâàíèÿ) ïðèìåíÿþò äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ýíäîöåðâèöèòà. Îò-
äåëüíî âûäåëÿþò ýêòîöåðâèöèòû, ãäå âîñïàëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ çàòðàãèâàåò òîëüêî âëàãàëèù-
íóþ ÷àñòü øåéêè ìàòêè. 

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ëèøü 
åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå öåðâèöèòàì. 
Èñòèííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ çàáîëåâà-
íèé íåèçâåñòíà, íî ÷àùå âñåãî îíè âñòðå÷àþòñÿ 
ó ìîëîäûõ, ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ æåíùèí ñ íèç-
êèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óðîâíåì (Íèêî-
íîâ À. Ï., 2006). Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ 
íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè öåðâèöèòîâ ÿâëÿåòñÿ 

íèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà 43,4 %; äåñÿòè-
ëåòíÿÿ ðàêîâîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü —
47,2 %. Ó áîëüíûõ áåç ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàð-
íûå ëèìôîóçëû äâóõëåòíÿÿ îáùàÿ âûæèâàå-
ìîñòü ñîñòàâèëà 81,2 %, ïÿòèëåòíÿÿ — 67,2 %. 
Â ãðóïïå ëèìôîïîëîæèòåëüíûõ áîëüíûõ îáùàÿ 
äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ðàâíÿëàñü 46,9 %, 
ïÿòèëåòíÿÿ — 13,9 %. Â ëèìôîíåãàòèâíîé ãðóï-
ïå äâóõëåòíÿÿ ðàêîâîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàå-
ìîñòü ñîñòàâèëà 83,6 %, ïÿòèëåòíÿÿ — 70,7 %. 
Â ëèìôîïîëîæèòåëüíîé ãðóïïå äâóõëåòíÿÿ 
ðàêîâîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 
51 %, ïÿòèëåòíÿÿ — 15,1 %. Ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ pT ñòàäèè è ñòåïåíè ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîé 
ãðàäàöèè îïóõîëè îáùàÿ è ðàêîâîñïåöèôè÷å-
ñêàÿ âûæèâàåìîñòü òàêæå ñíèæàëàñü.

Çàêëþ÷åíèå. Ñòàäèÿ îïóõîëè (pT), ñòàòóñ 
ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ (pN), ñòåïåíü ãè-
ñòîïàòîëîãè÷åñêîé ãðàäàöèè (pG) îêàçûâàþò 
ñóùåñòâåííîå íåçàâèñèìîå âëèÿíèå íà îáùóþ 
è ðàêîâîñïåöèôè÷åñêóþ âûæèâàåìîñòü áîëü-
íûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé 
öèñòýêòîìèè.
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èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ òåðàïèÿ (Âîë÷åê È. Â. 
è äð., 2009).

Ïðè÷èíîé ñëèçèñòî-ãíîéíîãî öåðâèöèòà ÷àùå 
âñåãî (60–70 %) ÿâëÿþòñÿ âîçáóäèòåëè, ïåðå-
äàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì (ãîíîêêîêè, õëàìèäèè, 
âèðóñû). Îäíàêî â 30–40 % ñëó÷àåâ íå óäàåòñÿ 
âûäåëèòü ýòè âîçáóäèòåëè. Ïðè ýòîì âîçìîæ-
íî îáíàðóæåíèå â öåðâèêàëüíîì êàíàëå äðóãèõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ (ìèêîïëàçì, óðåàïëàçì è äð.). 
Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ (Ñèäîðîâà È. Ñ.
è äð., 2007; Ðàäçèíñêèé Â. Å., 2005), âñå îíè 
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ íîðìàëüíîé âëàãàëèùíîé ìè-
êðîôëîðû, ïîýòîìó äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èõ 
èñòèííîå ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå íå îïðåäåëå-
íî, îäíàêî åñëè èõ âûäåëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, èõ íóæíî ñ÷èòàòü 
ïàòîãåíàìè. Ýêòîöåðâèöèòû ÷àùå âñåãî âûçûâà-
þòñÿ âèðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñà (ýðîçèâíûå ïî-
âðåæäåíèÿ ñ î÷àãàìè ìèêðîíåêðîçà ýïèòåëèÿ) 
è òðèõîìîíàäàìè, ÷àùå âñåãî êëèíè÷åñêè ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ êîëüïèòîì.

Äèàãíîç öåðâèöèòà ìîæåò áûòü çàïîäîçðåí íà 
îñíîâå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè: ïàòîëîãè÷å-
ñêèå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, áîëåçíåííîñòü â 
íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà, ïîñòêîèòàëüíûå êðî-
âÿíèñòûå âûäåëåíèÿ, äèñïàðåóíèÿ. Öåðâèöèòû 
ìîãóò ïðîòåêàòü è áåññèìïòîìíî. Êðèòåðèÿìè 
äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ ñëèçèñòî-ãíîéíîå îòäåëÿ-
åìîå èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, îòåê è ýðèòåìà 
íàðóæíîãî çåâà øåéêè, êðîâîòî÷èâîñòü ýòîé îá-
ëàñòè ïðè äîòðàãèâàíèè âàòíûì òàìïîíîì, áî-
ëåå 10 ïîëèìîðôîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ â ìàçêå 
èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà (îêðàñêà ïî Ãðàìó), 
âûäåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ âîçáóäèòåëåé ïðè 
ÏÖÐ, ìåòîäîì êóëüòóðû êëåòîê, èììóíîôëþî-
ðåñöåíòíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 3–5 ëåò íàõî-
äèëèñü 104 ïàöèåíòêè ñ öåðâèöèòàìè, ôîíîâû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè è äèñïëàçèÿìè øåéêè ìàòêè. 
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ — 29±3,2 ãîäà. Áîëü-
øèíñòâî æåíùèí íå ðåàëèçîâàëè ñâîþ ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ. 

Îáúåì èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë êëèíè÷åñêèå 
ìåòîäû, öèòîëîãè÷åñêèå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå,  
â òîì ÷èñëå ÏÖÐ è ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëè ïðîáó Øèëëåðà è 
êîëüïîñêîïèþ.

Âûäåëåíî òðè ãðóïïû áîëüíûõ: 1-ÿ — 52 
áîëüíûõ, öåðâèöèòû ñîïðîâîæäàëèñü ýêòîïèÿìè 
øåéêè ìàòêè; 2-ÿ — 29 æåíùèí ñ öåðâèöèòà-
ìè, öèòîëîãè÷åñêè âûÿâëåíà äèñïëàçèÿ øåéêè 
ìàòêè ëåãêîé ñòåïåíè; 3-ÿ — 23 áîëüíûõ ñ äèñ-
ïëàçèåé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè. 

Â 1-é ãðóïïå â òå÷åíèå 2–3 íåä ïðîâîäèëè 
öåëåíàïðàâëåííîå (îáùåå è ìåñòíîå) ëå÷åíèå 
öåðâèöèòîâ (äæîçàìèöèí, àöèêëîâèð, ñâå÷è Òåð-
æèíàí, Ãåêñèêîí è äð.). Ïîñëå êóðñà òåðàïèè 
÷åðåç ìåñÿö ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêóþ, ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêóþ, öèòîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó. 
Ó 27 (52 %) æåíùèí îòìå÷åíà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ. 
Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîê ïðîâîäèëè ïîâòîðíûå 
êóðñû ëå÷åíèÿ (ìàêñèìàëüíî — òðè).

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, öèòîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è êîëüïîñêî-
ïèè ïðèìåíÿëè ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè — ëàçåðíóþ 
âàïóàðèçàöèþ, õèìè÷åñêóþ äåñòðóêöèþ è ò. ä. 
Æåíùèí íàáëþäàëè â òå÷åíèå ãîäà. Îòñóòñòâèå 
öåðâèöèòà è ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷åíî ó 
43 (85 %) áîëüíûõ. Àíàëîãè÷íûé àëãîðèòì ëå-
÷åíèÿ ïðèìåíåí ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñ äèñ-
ïëàçèÿìè ëåãêîé ñòåïåíè. Öèòîëîãè÷åñêèé è 
êîëüïîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü ó ýòîé ãðóïïû 
áîëüíûõ ïðîâîäèëè êàæäûå 3 ìåñ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 80 % (24 áîëüíûõ). 

Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ñî ñðåäíåé è òÿæåëîé 
ñòåïåíüþ äèñïëàçèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå 
ìåðû íà÷èíàëè ñ áèîïñèè, êîíñóëüòàöèè îíêî-
ãèíåêîëîãà, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè è, 
â äàëüíåéøåì, õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû. Ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà, íå 
ðåàëèçîâàâøèõ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, ïðè 
ôîíîâûõ çàáîëåâàíèÿõ è äèñïëàçèÿõ øåéêè 
ìàòêè ëåãêîé ñòåïåíè âîçìîæíî êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå ñ îáÿçàòåëüíûì öèòîëîãè÷åñêèì è 
êîëüïîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì. 

Òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ óðåòåðîëèòèàçîì 
â óñëîâèÿõ ïðèåìíîãî ïîêîÿ ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî ñòàöèîíàðà
ßëôèìîâ È. Ñ., Çàìÿòíèí Ñ. À.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííèé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü çàíèìàåò îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò ïî ÷àñòîòå îáðàùàåìîñòè çà óðîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùüþ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ó÷ðåæäåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Îäíàêî ñîöè-
àëüíàÿ çíà÷èìîñòü îáóñëîâëåíà íå òîëüêî âûñî-
êîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
ó ëèö ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, íî è 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðåöèäèâîâ óðîëèòèàçà è 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñ óðåòåðîëèòèàçîì íóæäàþòñÿ â 
íåîòëîæíîé óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îãðîìíûé 
ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá âûäâèãàåò 
ïðîôèëàêòèêó ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è ïðåä-
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óïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ åå îñëîæíåíèé â ÷èñëî 
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñîòðóäíèêàìè êà-
ôåäðû óðîëîãèè ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 
ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèíñêîé 
äîêóìåíòàöèè áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåç-
íüþ, êîòîðûì ïîòðåáîâàëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ â 
ñòàöèîíàðû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî íåîòëîæíûì 
ïîêàçàíèÿì â ïåðèîäû ñ ìàðòà 2008 ïî ìàé 
2010 ã. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî çà àíàëèçèðó-
åìûé ïåðèîä íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
áûëà îêàçàíà 3 050 áîëüíûì. Èç íèõ â 1 760 
(57,7 %) ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ýêñòðåííîãî îáðà-
ùåíèÿ â ïðèåìíûå îòäåëåíèÿ áûëà ðàçâèâøàÿñÿ 
ïî÷å÷íàÿ êîëèêà, à â 890 (29,2 %) — îáîñòðå-
íèå èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Îñòàâøè-
åñÿ 400 (13,1 %) ïàöèåíòîâ îáðàùàëèñü â ïðè-
åìíûå îòäåëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî âñëåäñòâèå 
íåàäåêâàòíî ôóíêöèîíèðóþùåãî íåôðîñòîìè÷å-
ñêîãî äðåíàæà, íàðàñòàíèÿ ñèìïòîìîâ ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, âòîðè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè è ñ ñèìïòîìàìè äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû ñëó÷àè ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, òå÷å-
íèå êîòîðîé îñëîæíèëîñü ðàçâèòèåì ïî÷å÷íîé 
êîëèêè èëè îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïèåëî-
íåôðèòà — 86,9 %. Îñòàëüíûå 13,1 % ñëó÷àåâ 
ãîñïèòàëèçàöèé ñ âûïèñíûì äèàãíîçîì ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè è îñëîæíåíèÿìè, òàêèìè êàê 
íåàäåêâàòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå íåôðîñòîìè-
÷åñêîãî äðåíàæà, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü è ò. ï., íå àíàëèçèðîâàëè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûë îòîáðàí 221 áîëüíîé 
19–72 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 46,2 ãîäà) ñ êàì-
íÿìè ðàçíûõ ëîêàëèçàöèè, ðàçìåðîâ è äëèòåëü-
íîñòè íàõîæäåíèÿ â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ. Êî-
ëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ âûáîðêè, íåîáõîäèìîé äëÿ 
äîñòîâåðíîãî àíàëèçà è ñðàâíåíèÿ ýòèõ ãðóïï 
ïàöèåíòîâ, îïðåäåëÿëè íà îñíîâå áèíîìèàëüíî-
ãî çàêîíà. Ðàíäîìèçàöèþ îñóùåñòâëÿëè ïóòåì 
ñëó÷àéíîãî îòáîðà íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà 
èñòîðèé áîëåçíåé áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíüþ, òå÷åíèå áîëåçíè êîòîðûõ îñëîæíèëîñü 
ðàçâèòèåì ïî÷å÷íîé êîëèêè èëè ïèåëîíåôðèòîì. 

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç èññëåäóåìîé âûáîðêè 
ïîêàçàë, ÷òî 122 (55,2 %) ïàöèåíòà îáðàòèëèñü 
â ñòàöèîíàð ñ ïðèñòóïîì ïî÷å÷íîé êîëèêè ïðè 
ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷-
íèêà è äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ êîíêðåìåíòà 
â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ ìåíåå 3 ñóò. Îäíàêî 
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 99 (44,8 %) áîëüíûõ áûëè 
ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ íàëè÷èåì êàìíåé äðóãèõ 
ëîêàëèçàöèé. Â 135 (61,1 %) ñëó÷àÿõ èìåëè ìå-

ñòî êîíêðåìåíòû ðàçìåðîì ìåíåå 0,5 ñì è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ îáñòðóêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé äî 7 äíåé. Êàìíè ñðåäíåãî ðàçìåðà (0,5–
1 ñì) áûëè âûÿâëåíû ó 42 (19 %) áîëüíûõ âî 
âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ïðèåìíîãî ïî-
êîÿ. Êîíêðåìåíòû áîëåå 1 ñì âåðèôèöèðîâàëè  
ó 44 (19,9 %) ïàöèåíòîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
àíàëèçèðîâàëè ðèñê ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè 
èç-çà îñëîæíåíèé óðîëèòèàçà â çàâèñèìîñòè îò 
ëîêàëèçàöèè, ðàçìåðà è äëèòåëüíîñòè íàõîæäå-
íèÿ êîíêðåìåíòà â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ.

Èñõîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ðàçëè÷-
íûõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêà â çàâèñèìîñòè îò èõ 
ðàçìåðà è äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ â ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòÿõ ïîêàçàëè, ÷òî â ïîâòîðíîé ãî-
ñïèòàëèçàöèè íóæäàëèñü 30 (24,6 %) áîëüíûõ ñ 
ëîêàëèçàöèåé êàìíÿ â òàçîâîì îòäåëå ìî÷åòî÷-
íèêà, 37 (55,2 %) — â ñðåäíåé òðåòè ìî÷åòî÷-
íèêà è 23 (71,9 %) ñ êàìíÿìè â âåðõíåé òðåòè.

Â íåîòëîæíîì îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå 
íóæäàëèñü 14 (10,4 %) áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ðàç-
ìåðàìè ìåíåå 0,5 ñì, 15 (35,7 %) ïàöèåíòîâ ñ 
ðàçìåðîì êîíêðåìåíòà 0,5–1,0 ñì è 31 (70,5 %) 
áîëüíîé, ó êîòîðûõ êîíêðåìåíò áûë áîëåå 1,0 ñì.

Çàêëþ÷åíèå. Îñëîæíåíèÿ óðåòåðîëèòèàçà, 
òàêèå êàê ïî÷å÷íàÿ êîëèêà è èíôåêöèè ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé 
îáðàùåíèÿ ãðàæäàí çà íåîòëîæíîé óðîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùüþ â ðàçíûå ñòàöèîíàðû Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
êàìíÿìè âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà 
äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûì è ïîñëåäîâàòåëü-
íûì. Áîëüøèíñòâó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè â ïðîê-
ñèìàëüíîì îòäåëå ìî÷åòî÷íèêà íåîáõîäèìà íå-
îòëîæíàÿ ãîñïèòàëèçàöèè âíå çàâèñèìîñòè îò 
ðàçìåðà êàìíÿ. Ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîãî ìåñòà 
è ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü 
ñòåïåíü íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè, àêòèâíîñòü 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ðàçìåðû êàìíåé è 
äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ èõ â ìî÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòÿõ.
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