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 Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÐÌÏ) â ñòðóêòóðå 
îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàåò 8-å 
ìåñòî ñðåäè ìóæ÷èí è 18-å — ñðåäè æåíùèí. 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ àêòèâíûé ïðè-
ðîñò çàáîëåâàíèÿ, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÐÌÏ 
çàíèìàåò 4-å ìåñòî ïî ÷àñòîòå äèàãíîñòèðîâà-
íèÿ â ÑØÀ è 5-å — â Åâðîïå [1]. Íåñìîòðÿ íà 
ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â ðàííåé äèàãíîñòè-
êè ÐÌÏ, ÷àñòîòà ìûøå÷íî-èíâàçèâíûõ ôîðì 
(ÌÈÐÌÏ) ñîñòàâëÿåò â çàïàäíîì ìèðå îêîëî 
30 % [2], ïðè ýòîì îêîëî 1/3 ýòèõ ïàöèåíòîâ 
èìåþò íåâûÿâëåííûå ìåòàñòàçû íà ìîìåíò ëå-
÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
«çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ ÌÈÐÌÏ îñòàåò-
ñÿ ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ (ÐÖÝ), ïðåäîñòàâ-
ëÿþùàÿ ëîêàëüíûé êîíòðîëü íàä çàáîëåâàíèåì 
è ïîçâîëÿþùàÿ äîñòè÷ü îòíîñèòåëüíî óäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè [3]. 
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ 

òåõíîëîãèé, õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè è ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá àíàòîìèè, ÷àñòîòà ïåðèîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñîêîé 
äàæå ñðåäè îïûòíûõ õèðóðãîâ, è äàííûå î ðîëè 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â óìåíüøåíèè 
÷àñòîòû èõ ðàçâèòèÿ ðàçíÿòñÿ [4]. 

Èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû
Âïåðâûå î âûïîëíåíèè ëàïàðàñêîïè÷åñêîé 

öèñòýêòîìèè (ËÖÝ) áûëî äîëîæåíî R. Parra â 
1992 ã., êîãäà óäàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áûëî 
âûïîëíåíî 27-ëåòíåé ïàöèåíòêå ñ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîé ïàðàïëåãèåé, òÿæåëûì ïîðàæåíèåì 
ìî÷åâûõ ïóòåé (ïèîöèñòèñ). Óæå òîãäà àâòîðà-
ìè áûëè îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà 
âûïîëíåíèÿ ýòîãî âìåøàòåëüñòâà ëàïàðîñêîïè-
÷åñêè, ïðèâåäøèå ê óìåíüøåíèþ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî êîéêî-äíÿ ñ 20,6 ñóò (ó 5 ïàöèåíòîâ ñ 
òåì æå çàáîëåâàíèåì) ïîñëå îòêðûòîé öèñòýê-
òîìèè (ÎÖÝ) äî 5 ñóò ó äàííîé ïàöèåíòêè [5].

Â 1995 ã. S. E. de Badajoz è ñîàâò. âïåðâûå 
îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ÐÌÏ ñ ïîìîùüþ êîìáèíèðîâàííîãî ïîäõîäà —
ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ íåïîñðåäñòâåí-

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ îñòàåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ëå÷åíèÿ ìûøå÷íî-èíâàçèâíîãî è 
ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ìåíåå èíâàçèâ-
íûõ ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ ýòîé îïåðàöèè, âêëþ÷àÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ è ðîáîò-àññèñòèðîâàííóþ öèñòýêòîìèþ. 
Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà òåõíè÷åñêèå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû îáùàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïðè 
âûïîëíåíèè îïåðàöèè îñòàåòñÿ âûñîêîé. Äëÿ îöåíêè ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè âûïîëíåíèè ðàäè-
êàëüíîé öèñòýêòîìèè îòêðûòûì è ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáàìè è âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðåçóëü-
òàòû, áûë ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû. Â ñðåäíåì äëèòåëüíîñòü ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè áûëà 
âûøå, ÷åì ïðè îòêðûòîì äîñòóïå; íåñìîòðÿ íà ýòî, íå âûÿâëåíî âçàèìîñâÿçè âèäà âìåøàòåëüñòâà è ÷àñòîòû 
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. ×àñòîòà òÿæåëûõ îñëîæíåíèé íå ðàçëè÷àëàñü ìåæäó âèäàìè äîñòóïà, îäíàêî 
÷àñòîòà îñëîæíåíèé I-II ñòåïåíè áûëà âûøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îòêðûòîé öèñòýêòîìèåé. Íàèáîëüøèå ðàçëè-
÷èÿ â ãðóïïàõ îòìå÷åíû ïî ÷àñòîòå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ îñëîæíåíèé è êðîâîïîòåðè ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé 
äîëåé ïîñëå ëàïàðîñêîïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòîé öèñòýêòîìèåé. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ öèñòýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ 
áåçîïàñíûì ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, àññîöèèðîâàííîãî ñ ìåíüøåé êðîâîïîòåðåé, 
ìåíüøåé ÷àñòîòîé ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèì ê óìåíüøåíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè. 
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íî öèñòýêòîìèè è îòêðûòîãî ôîðìèðîâàíèÿ ìå-
õàíèçìà îòâåäåíèÿ ìî÷è [6]. Òîãäà æå P. Puppo 
è ñîàâò. íà íåáîëüøîé ñåðèè ïàöèåíòîê ïðåäëî-
æèëè âûïîëíåíèå îïåðàöèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì 
è òðàíñâàãèíàëüíûì (äëÿ óäàëåíèÿ ïðåïàðàòà) 
äîñòóïîì, ïðè ýòîì óðåòåðîêóòàíåîñòîìû (â îä-
íîì ñëó÷àå) è èëåîêîíäóèò (â ÷åòûðåõ) àâòîðû 
ôîðìèðîâàëè ÷åðåç ìèíè-ëàïàðîòîìíûé ðàçðåç. 
Ïîëíîñòüþ èíòðàêîðïîðàëüíî öèñòýêòîìèþ ñ 
îòâåäåíèåì ìî÷è ñòàëè ïðèìåíÿòü ñ 2000 ã., 
êîãäà I. Gill âûïîëíèë ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ôîð-
ìèðîâàíèå èëåîêîíäóèòà. Âïîñëåäñòâèè â 
2001 ã. Turk âïåðâûå âûïîëíèë êîíòèíåíòíîå 
îòâåäåíèå â ðåêòîñèãìîèäíóþ àìïóëó, à òî æå 
I. Gill èíòðàêîðïîðàëüíî ñôîðìèðîâàë îðòîòî-
ïè÷åñêèé ìî÷åâîé ïóçûðü ïî òåõíèêå Studer. 
Âñåãî ñ ìîìåíòà âíåäðåíèÿ ËÖÝ â øèðîêóþ 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïî 2011 ã. âûïîëíåíî 
áîëåå òûñÿ÷è ïðîöåäóð.

Â íåäàâíåì àíàëèçå S. A. Cohen è ñîàâò., 
âêëþ÷èâøåì ïî÷òè 50 òûñ. ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 
áûëà âûïîëíåíà ÐÖÝ, âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà 
ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ îïåðàöèé (ËÖÝ, ðî-
áîò-àññèñòèðîâàííàÿ öèñòýêòîìèÿ, ÐÀÖÝ) âû-
ðîñëà ñ 0,8 % â 2005 ã. äî 10,3 % â 2010 ã.

Ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà ËÖÝ îòíîñèòåëüíî 
ñòàíäàðòèçèðîâàíà è åå ýòàïû, ïî áîëüøåé ÷à-
ñòè, ñõîæè ñ îòêðûòûì âìåøàòåëüñòâîì. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ åå ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, 
÷òî ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò âðåìÿ îïåðàöèè è 
óìåíüøàåò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé. 

Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò ñîâðåìåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íå âñå ïðîáëåìû ìèíèìàëüíî 
èíâàçèâíîé ðàäèêàëüíîé õèðóðãèè ÐÌÏ íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåøåíû, è ËÖÝ îñòàåòñÿ 
ðåäêèì âìåøàòåëüñòâîì. Â íåäàâíåì îáçîðå 
A. B. Smith è ñîàâò. ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ, ÷òî 
â ÑØÀ ïðè âûïîëíåíèè ËÖÝ/ÐÀÖÝ òîëüêî 
3 % ïàöèåíòîâ âûïîëíÿþò ïîëíîñòüþ èíòðà-
êîðïîðàëüíóþ îïåðàöèþ [7]. Ïðè÷èí ýòîìó ìî-
æåò áûòü íåñêîëüêî, è âñå èõ ìîæíî ðàçäåëèòü 
íà íå ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà (â òîì 
÷èñëå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå), ñâÿçàííûå ñ 
îáùèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, ñòàäèåé îïóõîëå-
âîãî ïðîöåññà (è âåðîÿòíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ õóä-
øèõ îíêîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ), ïðîâåäåíèåì 
íåîàäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ.

Âëèÿíèå îáùèõ ôàêòîðîâ 
íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
Êàê è ïðè äðóãèõ ñëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ 

îïåðàöèÿõ, îòìå÷åíà óñòîé÷èâàÿ îáðàòíàÿ êî-
ðåëëÿöèÿ ìåæäó îáúåìîì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ (êîëè÷åñòâî ìàíèïóëÿöèé, âûïîëíÿåìûõ çà 
åäèíèöó âðåìåíè) è èíòðàîïåðàöèîííîé, âíó-
òðèãîñïèòàëüíîé, 30- è 90-äíåâíîé ÷àñòîòîé îñ-
ëîæíåíèé [8, 9]. Â íåäàâíåì ìóëüòèöåíòðîâîì 
èññëåäîâàíèè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòî-
òà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè ìàëîì (<10 îïåðà-
öèé â ãîä), ñðåäíåì (10–19 ËÖÝ) è áîëüøîì 
(20 è áîëåå) îáúåìå ãîäîâîé îïåðàòèâíîé íà-
ãðóçêè íåçàâèñèìî îò âèäà âìåøàòåëüñòâà 
(ÎÖÝ, ÐÖÝ, ÐÀÖÝ) [10]. Ïî ïîëó÷åííûì äàí-
íûì, ëåòàëüíîñòü â 90-äíåâíûé ïåðèîä â ìåíü-
øåé ñòåïåíè àññîöèðîâàíà ñ àêòèâíîñòüþ ëå-
÷åáíîãî ó÷åðåæäåíèÿ, ÷åì â 30-äíåâíûé ïåðè-
îä. Êðîìå òîãî, àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî â 91 % 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷àñòâîâàâøèõ â ðàáîòå, 
âûïîëíÿëè â ãîä ìåíåå 10 öèñòýêòîìèé.

Âàæíûì ìîìåíòîì ïðè âûáîðå òåõíèêè âìå-
øàòåëüñòâà èãðàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. Ïðè 
áîëüøåé ñòîèìîñòè íåïîñðåäñòâåííî ìèíè-
ìàëüíî èíâàçèâíîé îïåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îòêðûòîé, îáùåïðèíÿòî ïðîâîäèòü ñðàâíåíèå 
òàê íàçûâàåìûõ ïðÿìûõ ìåäèöèíñêèõ ðàñõîäîâ, 
îòðàæàþùèõ èñòèííûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå. Ïî 
ýòîìó ïîêàçàòåëþ ñîâðåìåííûå ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèå âìåøàòåëüñòâà, êàê ìèíèìóì, íå óñòóïàþò 
òðàäèöèîííûì. Â îäíîì èç ïîñëåäíèõ àíàëè-
çîâ ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïðÿìûõ ìåäèöèíñêèõ 
ðàñõîäîâ ïðè ÎÖÝ è ËÖÝ ñ ôîðìèðîâàíèåì 
ïîäâçäîøíîãî êîíäóèòà. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè 
èñïîëüçîâàíèå îïåðàöèîííîé, îäíîðàçîâîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, çàòðàòû íà ïå-
ðåëèâàíèå êîìïîíåíòîâ êðîâè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñ ó÷åòîì ñðîêîâ 
íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 
â ñëó÷àå ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå è ìåäèàíà îáùèõ ïðÿìûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàñõîäîâ íà îäíîãî ïàöèåíòà äîñòîâåðíî 
íå îòëè÷àëèñü è ñîñòàâèëè 17 534 åâðî è 16 511 
åâðî â ãðóïïå ËÖÝ è 22 284 åâðî è 15 909 
åâðî — â ãðóïïå ÎÖÝ, ñîîòâåòñòâåííî. Äîïîë-
íèòåëüíûå ðàñõîäû íà îäíîðàçîâûé õèðóðãè-
÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé è áîëåå äëèòåëüíîå ïî 
âðåìåíè èñïîëüçîâàíèå îïåðàöèîííîé â ãðóïïå 
ËÖÝ áûëî êîìïåíñèðîâàíî çà ñ÷åò áîëåå êî-
ðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå, ìåíüøåé ïîòðåáíîñòè â ïåðåëèâàíèÿõ 
êîìïîíåíòîâ êðîâè è áîëåå êîðîòêîì ïåðèîäå 
ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. 
×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ëþáîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè áûëà ñðàâíèìîé â îáåèõ ãðóïïàõ [11].

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î íåäî-
èñïîëüçóåìîñòè öèñòýêòîìèè (îñîáåííî ìèíè-
ìàëüíî èíâàçèâíûõ âàðèàíòîâ) êàê ìåòîäà ëå-
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÷åíèÿ ÐÏÌ áûëî ñêîððåêòèðîâàíî â íåäàâíåì 
îáçîðå S. A. Cohen è ñîàâò., ïîêàçàâøèìè îò-
ñóòñòâèå ðàçíèöû â âîçðàñòå è ÷àñòîòå ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ìåæäó áîëüíûìè, êîòî-
ðûì âûïîëíÿëè ÎÖÝ è ËÖÝ [12]. 

Ïåðèîïåðàöèîííûå ïîêàçàòåëè
Ïîïûòêè ñòàíäàðòèçàöèè èñõîäîâ ìèíè-

ìàëüíî èíâàçèâíîé öèñòýêòîìèè ïðèâåëè ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ äëÿ ýòèõ öåëåé èíäèêàòîðîâ áåç-
îïàñíîñòè ïàöèåíòà (Patient Safety Indicators, 
PSI), ðàçðàáîòàííûõ Àãåíñòâîì ïî èçó÷åíèþ 
êà÷åñòâà çäîðîâüÿ (AHRQ, ÑØÀ) â 2013 ã. [12]. 
Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì äàííûì, ïîêàçàòåëè 
áåçîïàñíîñòè ðàçäåëÿþòñÿ íà ïðîèçîøåäøèå â 
òó æå ãîñïèòàëèçàöèþ, ÷òî è öèñòýêòîìèÿ, è ïî-
ñëå, à òàêæå â 30- è 90-äíåâíûé ïåðèîäû.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè
Â 16 èññëåäîâàíèÿõ, ñðàâíèâàþùèõ äëè-

òåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ËÖÝ è ÎÖÝ, ïîêàçàíî 
ïðåèìóùåñòâî îòêðûòîãî äîñòóïà. Äëÿ îöåí-
êè äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè ïðîâåäåí àíàëèç 
ëå÷åíèÿ 543 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âìåøàòåëü-
ñòâî áûëî âûïîëíåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêè, è 522 
áîëüíûõ, êîòîðûì îïåðàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà 
îòêðûòûì äîñòóïîì. Ñðåäíÿÿ ðàçíèöà âî âðå-
ìåíè ñîñòàâèëà 35,8 ìèí [13]. Òåì íå ìåíåå, 
íàèáîëåå êðóïíîå èññëåäîâàíèå J. Huang è 
ñîàâò., âêëþ÷àâøåå 108 áîëüíûõ ïîñëå ËÖÝ è 
63 — ïîñëå ÎÖÝ ñ ôîðìèðîâàíèåì îðòîòîïè÷å-
ñêîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîêàçà-
ëî íåäîñòîâåðíóþ ðàçíèöó â äëèòåëüíîñòè ýòèõ 
âìåøàòåëüñòâ — 330 è 310 ìèí, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Òàêîé æå âûâîä áûë ñäåëàí è â íåäàâíåì 
ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè M. Khan è ñîàâò. 
ïðè ñðàâíåíèè ËÖÝ (n=58) è ÎÖÝ (n=52) [14]. 

Îòäåëüíî ñòîèò âûäåëèòü ìàíèïóëÿöèè, çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþùèå îáùóþ äëèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè è äîáàâëÿþùèå ñîáñòâåííûå ðèñêè è 
ê áåç òîãî òàêîìó òðàâìàòè÷íîìó âìåøàòåëü-
ñòâó, êàê öèñòýêòîìèÿ. Òàê, íàïðèìåð, âûïîëíå-
íèå íåôðýêòîìèè äîñòîâåðíî ïîâûøàåò ÷àñòîòó 
îñëîæíåíèé, ïðè ýòîì â õîäå ËÖÝ â áîëüøåé 
ñòåïåíè — ïî÷òè â 2 ðàçà [12].

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ
Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-

ëîæíåíèé è ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòà 
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ çàäà÷ ìèíèìàëü-
íî èíâàçèâíîãî ïîäõîäà ïðè ÐÖÝ. Íåñìîòðÿ 
íà ðàçâèòèå èíñòðóìåíòàëüíîé áàçû è òåõíèêè 
ñàìîé îïåðàöèè, ÷àñòîòà îñëîæíåíèé äîñòèãà-
åò 20–67 % ïðè ÎÖÝ, 15–33 % — ïðè ËÖÝ è 
25–43,6 % — ïðè ÐÀÖÝ [15]. Â ñåðèÿõ ñ íàè-
áîëüøèì ÷èñëîì íàáëþäåíèé îïåðàöèé ëàïàðî-

ñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì â ïåðâûå 30 äíåé ïîñëå 
îïåðàöèè îñëîæíåíèÿ ëþáîé ñòåïåíè ñîñòàâèëè 
63 %, à â òå÷åíèå 90 äíåé — 80 %, ÷òî áûëî 
ñîïîñòàâèìî ñ ñåðèåé ÎÖÝ. Ïðè ýòîì ó 1 142 
ïàöèåíòîâ 80 % îñëîæíåíèé, ðàçâèâøèõñÿ â òå-
÷åíèå 90 äíåé (âñåãî îòìå÷åíû ó 2/3 âñåõ îïåðè-
ðîâàííûõ ïàöèåíòîâ), áûëè îòíåñåíû ê ìàëûì 
(Clavien I–II) [16]. Ñîâðåìåííûå äàííûå àíàëè-
çà áàçû, âêëþ÷àþùåé áîëåå 42 òûñ. ïàöèåíòîâ,  
èç êîòîðûõ áîëüøèíñòâó âûïîëíåíà ÎÖÝ, ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûé ïîäõîä 
àññîöèèðîâàí ñ 30 % óìåíüøåíèåì êàêèõ-ëèáî 
îñëîæíåíèé (èíäèêàòîðîâ áåçîïàñíîñòè ïàöèåí-
òà, PSI) [12].

Â öåëîì, ïî äàííûì ñîâðåìåííîé ñåðèè èñ-
ñëåäîâàíèé, ëåòàëüíîñòü ïîñëå öèñòýêòîìèè 
â 90-äíåâíûé ïåðèîä âàðüèðóåò ìåæäó 3,9  è 
8,2 %. Áîëüøèíñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðîèñ-
õîäèò ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòà, è â 30-äíåâíûé 
ïåðèîä ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 2,7% [17, 18]. 
Êðîìå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû 
äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ îñëîæíåíèé (I–II ñòåïå-
íè ïî Clavien) àññîöèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì 
ëåòàëüíîñòè, ÷òî òàêæå ïîâûøàåò çíà÷èìîñòü 
ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé [12]. 

Íàèáîëåå ÷àñòûìè èíòðàîïåðàöèîííûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ êðîâîïîòåðÿ, ïîâðåæäå-
íèÿ ïðèëåãàþùèõ îðãàíîâ è ñîñóäîâ, ðàííèìè 
ïîñëåîïåðàöèîííûìè — êèøå÷íàÿ íåïðîõîäè-
ìîñòü (ìåõàíè÷åñêàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ), ðàíåâàÿ 
èíôåêöèÿ, ïåðèòîíèò, ìî÷åâûå çàòåêè è ñâèùè, 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü óðåòåðîèëåàëüíîãî è ìåæ-
êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå 
îñëîæíåíèÿ [8, 14]. Äî 1990-õ ãã. â êðóïíûõ 
ñåðèÿõ ïî âûïîëíåíèþ ÐÖÝ äîêëàäûâàëîñü 
î ïåðèîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè â ïðåäåëàõ 
2,4–15 % è ÷àñòîòå ðàííèõ îñëîæíåíèé 28–
42 % [9]. Â ïîñëåäíèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà ñíè-
æåíèå ëåòàëüíîñòè (äî 0–3,9 %), îñëîæíåíèÿ 
âñòðå÷àþòñÿ íå ðåæå (11–68 %) [13]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàñïðîñòðàíåíî ìíå-
íèå, ÷òî ãåìîòðàíñôóçèÿ â ïåðèîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âûæèâàåìîñòè, 
÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ èììóíîñóïðåññèâíûì 
äåéñòâèåì ãåìîêîìïîíåíòîâ. Â ñðåäíåì ïðè 
ÎÖÝ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâëÿåò îò 700–1500 ìë, 
ïðè ËÖÝ è ÐÀÖÝ — ñîîòâåòñòâåííî, 250–790 è 
22–460 ìë [15, 19]. ×àñòîòà ãåìîòðàíñôóçèè ñî-
ñòàâëÿëà â ýòèõ æå èññëåäîâàíèÿõ 14–40 % ïðè 
ÎÖÝ è ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü ïðè ËÖÝ è 
ÐÀÖÝ — 5–20 è 1–4 %, ñîîòâåòñòâåííî. Òåì 
íå ìåíåå, â ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ 
óìåíüøåíèÿ êðîâîïîòåðè ïðè ñíèæåíèè èíâà-
çèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà [20]. 
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×àñòîòà ðàçâèòèÿ èëåóñà ñîñòàâèëà 23 % ïðè 
ÎÖÝ, 3 % — ïðè ËÖÝ è 8 % — ïðè ÐÀÖÝ 
[21]. Îäíàêî âñòðå÷àåìîñòü ýòîãî îñëîæíåíèÿ 
âî ìíîãîì çàâèñèò îò îïðåäåëåíèÿ. ×àùå âñåãî 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçîâàëè ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè: îòñóòñòâèå îòõîæäåíèÿ ãàçîâ, 
ñòóëà íà 5–6-é è áîëåå äíè ïîñëå îïåðàöèè, 
ïîñëåîïåðàöèîííûå òîøíîòà, ðâîòà, âçäóòèå 
æèâîòà, òðåáóþùèå ïðåêðàùåíèÿ ïåðîðàëü-
íîãî ïðèåìà ïèùè è ââåäåíèÿ âíóòðèâåííîãî 
ïèòàíèÿ è/èëè íàçîãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé èí-
òóáàöèè íà 5–6-å è áîëåå äíè ïîñëå îïåðàöèè, 
îòñóòñòâèå àêòèâíîñòè êèøå÷íèêà ïîñëå 5-ãî 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî äíÿ, íàðóøåíèå îòõîæ-
äåíèÿ ãàçîâ, ïðèâîäÿùåå ê ïðîëîíãèðîâàííîé 
ãîñïèòàëèçàöèè [22]. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâå-
äåííîì S. Chang è ñîàâò., ïîñëåîïåðàöèîííûé 
èëåóñ îêàçàëñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïðî-
äîëæèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå ïîñëå 
ÐÖÝ [23]. 

×àñòîòà äðóãèõ îñëîæíåíèé êàê ïðè îòêðû-
òûõ, òàê è ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ 
ñîñòàâëÿëà îêîëî 10 % è ìåíåå. Ëèìôîöåëå 
è õèëåçíûé àñöèò ÷àùå îòìå÷àëè ïðè ËÖÝ — 
â 6,4 %, òîãäà êàê ïðè ÎÖÝ è ÐÀÖÝ ðàçëè÷èé 
íå îòìå÷åíî — îêîëî 2 % [16]. Ìî÷åâàÿ ôè-
ñòóëà ðàçâèâàëàñü âî âñåõ òðåõ âàðèàíòàõ îïå-
ðàöèè ïðèìåðíî â 1 % [23]. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ 
ñòðèêòóð óðåòåðîèëåàëüíîãî àíàñòîìîçà âûøå 
ïðè ËÖÝ — äî 15 %, à ïðè ÎÖÝ è ÐÀÖÝ — 
1,5–10 % [16, 19]. Ïî íåêîòîðûì ïðåäïîëîæåíè-
ÿì, ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ äèññåêöèÿ ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî àíàñòîìîçà, è óêà-
çàííàÿ âûøå ÷àñòîòà îòîáðàæàåò èññëåäîâàíèÿ, 
ãäå àíàñòîìîç íàêëàäûâàëè ýêñòðàêîðïîðàëüíî. 
Îäíàêî â íåäàâíåé ñåðèè öèñòýêòîìèé, ïðåä-

ñòàâëåííûõ C. Anderson è ñîàâò., ðàçíèöà â ÷à-
ñòîòå ñòðèêòóð óðåòåðîèëåàëüíîãî àíàñòîìîçà 
ïðè îòêðûòîé îïåðàöèè è ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
òåõíèêàõ, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå ðàçëè÷èå (8,5 
è 12,6 %, ñîîòâåòñòâåííî), íå ÿâëÿëàñü äîñòî-
âåðíîé (p=0,21) è óìåíüøàëàñü ïî ìåðå óëó÷-
øåíèÿ òåõíèêè îïåðàöèè [24].

Çàêëþ÷åíèå
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷à-

ñòîòû èíòðàîïåðàöèîííûõ è ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé, ÷àñòîòà èõ ðàçâèòèÿ ïðè ðà-
äèêàëüíîé öèñòýêòîìèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 
âûñîêîé. Îäíèì èç âàæíûõ øàãîâ ïî èõ óìåíü-
øåíèþ ñòàëî ðàçâèòèå ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ 
ðàäèêàëüíûõ ìåòîäèê â ëå÷åíèè ðàêà ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ ðÿä ïðåèìóùåñòâ â 
õîäå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà: îòëè÷íóþ 
âèäèìîñòü, ýðãîíîìè÷íîñòü, ÷òî ïðèâîäèò, ïî 
íåêîòîðûì äàííûì, ê óìåíüøåíèþ êðîâîïîòå-
ðè, áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ è êîðîòêî-
ìó ãîñïèòàëüíîìó ïåðèîäó. 

Â ïðèâåäåííîé ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû 
ôàêòîðû, ÷àùå âñåãî îêàçûâàþùèå âëèÿíèå 
íà ÷àñòîòó âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé 
öèñòýêòîìèè, è ïîêàçàíî, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèé ïîäõîä ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòûì âìå-
øàòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ âûãîäíûì ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ÷àñòîòû îñëîæíåíèé è ðàâíîöåííûì ïî 
îíêîëîãè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì è ýêîíîìè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì, ïðè ýòîì îñòàâàÿñü áîëåå 
òðóäîåìêèì. Òåì íå ìåíåå, èìåþùèåñÿ ñåðèè 
ñðàâíåíèÿ ðàçíûõ ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ 
ðàäèêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ ïîäõîäîâ ïðè ðàêå 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îãðàíè÷åíû íåáîëüøèìè 
ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ è îòñóòñòâèåì ñòàíäàðò-
íûõ êðèòåðèåâ ñðàâíåíèÿ.
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Laparoscopic and open radical cystectomy for bladder cancer: a literature review 
 Radical cystectomy is the standard method for treatment of muscle-invasive and locally advanced bladder cancer. Several less in-
vasive approaches have been suggested recently, including totally laparoscopic radical cystectomy and robotic cystectomy. However, 
despite significant improvements in surgical techniques, the overall occurrence of perioperative complications is still high. Analysis 
of the literature data was performed with respect to perioperative complications after radical cystectomy. In most of the studies, 
operating time during laparoscopic cystectomy was longer than that of open approach. Despite that, there was no influence of type 
of surgery on intraoperative complications. Major complication rates were similar between all groups. However, laparoscopic cys-
tectomy had lower rate of minor complications (Clavien grade I–II) compared to open cystectomy. Laparoscopic cystectomy is safe 
and associated with lower blood loss, decreased postoperative ileus and lower length of stay compared with open radical cystectomy. 
Laparoscopic surgery for bladder cancer decreased minor complications (mainly due to lower bleeding and gastrointestinal complica-
tion rate) and had no impact on major complications.
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