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Äëÿ óñèëåíèÿ èììóíîãåííîñòè âàêöèí ïðèìåíÿþò ñî÷åòàííîå èõ èñïîëüçîâàíèå ñ èììóíîìîäóëÿòîðàìè. Â êà÷åñòâå 
ïîñëåäíèõ â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè êëåùåâîì ýíöåôàëèòå (ÊÝ) è ãåðïåòè÷åñêîé 
èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé âèðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) 1-ãî è 2-ãî òèïà, èñïîëüçîâàëè âûïóñêàåìûå â Ðîññèè 
ïðåïàðàòû «Ðèäîñòèí», «Ãèàôåðîí», «Ïîëèðèáîíàò», «Òèìîçèí». Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà 
ïðèìåðå ÊÝ ó ìûøåé ïîêàçàëè äîñòîâåðíóþ çàùèòó ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîôèëàêòèêå ïðåïàðàòàìè «Ðèäîñòèí» 
è «Ïîëèðèáîíàò» â ñî÷åòàíèè ñî ñïåöèôè÷åñêîé èíàêòèâèðîâàííîé âàêöèíîé «Ýíöåâèð». Ïðè õðîíè÷åñêîé ãåðïåòè-
÷åñêîé èíôåêöèè ïðèìåíåíà ñïåöèôè÷åñêàÿ âàêöèíà «Âèòàãåðïàâàê» â ñî÷åòàíèè ñ èììóíîìîäóëÿòîðîì Ãèàôåðîí 
ó 28 áîëüíûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäëîæåííàÿ ñõåìà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà 
ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé ïðîòèâèðåöèäèâíûé ýôôåêò â 96% ñëó÷àåâ ïðè ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåì ãåíèòàëüíîì ãåð-
ïåñå. Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðè ÊÝ è õðîíè÷åñêîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåê-
òèâíîñòè ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ âàêöèí è èììóíîìîäóëÿòîðîâ äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ èíôåêöèé è 
ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî âîçðîñ èíòåðåñ 
èññëåäîâàòåëåé ê èñïîëüçîâàíèþ èììóíîìîäó-
ëÿòîðîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè 
îðãàíèçìà ê âèðóñíûì èíôåêöèÿì. Èììóíîìî-
äóëÿòîðû îáúåäèíÿåò îäíî îáùåå ñâîéñòâî —
âñå îíè èìåþò òî÷êè ïðèëîæåíèÿ, òî åñòü îïðå-
äåëåííûå ìèøåíè ñðåäè êëåòîê èììóííîé ñè-
ñòåìû. Îòîáðàííûå äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðû ìîæíî ïðèìåíÿòü  
ïðè øèðîêîì êðóãå çàáîëåâàíèé âèðóñíîé ýòè-
îëîãèè, àêòèâèðóÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå êëåò-
êè-ìèøåíè èììóííóþ ñèñòåìó è óâåëè÷èâàÿ 
ðåçèñòåíòíîñòü ê ýòèì èíôåêöèÿì. Êðîìå òîãî, 
èììóíîìîäóëÿòîðû ìîæíî ïðèìåíÿòü â ñî÷å-
òàíèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè èíàêòèâèðîâàííûìè 
âàêöèíàìè ïðè òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå îñòðûõ 
è ïåðñèñòåíòíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, ïîâû-
øàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, èììóíîãåííîñòü âàêöèí 
è ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ èììóíîäå-
ôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà, ñ äðóãîé [1].
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Íèçêàÿ èììóíîãåííîñòü èíàêòèâèðîâàííûõ 
âèðóñíûõ âàêöèí îáóñëîâëåíà, ïî-âèäèìîìó, 
ââåäåíèåì â îðãàíèçì íåäîñòàòî÷íûõ êîëè-
÷åñòâ ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà. Ïîýòîìó ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è, â îñîáåí-
íîñòè, ëå÷åáíûõ âàêöèí ïðèáåãàþò ê ìíîãî-
êðàòíûì âàêöèíàöèÿì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòîé-
êîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî èììó-
íèòåòà [1]. Èíûì ìåòîäîì óñèëåíèÿ èììóíî-
ãåííîñòè âàêöèí ÿâëÿåòñÿ èõ ïðèìåíåíèå ñ 
àäúþâàíòàìè, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ — è ñ èì-
ìóíîìîäóëÿòîðàìè [2].

Ýêñòðåííàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå 
ëèáî àêòèâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ àíòèâèðóñíûõ 
ïðåïàðàòîâ, ëèáî ââåäåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ âàê-
öèííûõ ïðåïàðàòîâ â êîìáèíàöèè ñ èììóíîìî-
äóëÿòîðàìè. Â ýòîé ñâÿçè, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ 
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ðÿäà îòå÷åñòâåí-
íûõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ, à òàêæå èõ ñî÷åòàííî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè âàêöèíàìè 
äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ àðáîâèðóñíûõ èíôåêöèé è ðåöèäèâîâ ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. 
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ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈß

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí âèðóñ êëåùåâîãî ýíöå-

ôàëèòà, ÊÝ (øòàìì «Ñîôüèí»), èíôèöèðóþùàÿ 
äîçà 10 ËÄ50/0,2 ìë ïðè åãî ïîäêîæíîì ââåäå-
íèè. Âèðóñ ïîëó÷åí èç ëàáîðàòîðèè ìóçåÿ âè-
ðóñîâ ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä. È. Èâàíîâñêîãî 
(Ìîñêâà).

Îïûòû ïðîâîäèëè íà áåñïîðîäíûõ ìûøàõ ñ 
ìàññîé òåëà 6–7 ã, BALB/c è CBA — ñ ìàññîé 
òåëà 10–12 ã èç ïèòîìíèêà ÐÀÌÍ. Âñå ðàáîòû 
ñ æèâîòíûìè ïðîâîäèëè ñòðîãî ïî «Ïðàâèëàì 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ».

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà âçÿòà âàêöèíà ÊÝ 
«Ýíöåâèð» êóëüòóðàëüíàÿ î÷èùåííàÿ êîíöåí-
òðèðîâàííàÿ, èíàêòèâèðîâàííàÿ, ñîðáèðîâàííàÿ 
æèäêàÿ (ÔÃÓÏ «ÍÏÎ «Ìèêðîãåí», Ðîññèÿ), êî-
òîðóþ ââîäèëè ìûøàì ïî 0,2 ìë âíóòðèáðþ-
øèííî çà 3 äíÿ äî èíôèöèðîâàíèÿ. Îöåíêó 
ôàêòîðîâ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðîâîäèëè 
â ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå.

Âàêöèíà ïðîòèâ âèðóñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà 
1-ãî è 2-ãî òèïà (ÂÏÃ-1 è -2) «Âèòàãåðïàâàê» 
ïîëó÷åíà èç «ôèðìû «Âèòàôàðìà» (Ìîñêâà). 

Èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû ïðîèç-
âîäñòâà ÐÔ: «Ðèäîñòèí» (ÇÀÎ «Âåêòîð-ìåäèêà»), 
«Ãèàôåðîí» (ôèðìà «Âèòàôàðìà»), «Ïîëèðèáî-
íàò» è «Ïåïòèäîãëèêàí-160» (ÏÃ-160) (ÍÈÊÒÈ 
ÁÀÂ ÃÍÖ ÂÁ «Âåêòîð», Áåðäñê), «Òèìîçèí» 
(ÎÎÎ ÍÏÏ «Ôàðìà-êëîí»). Âñå èññëåäóåìûå 
èììóíîñòèìóëÿòîðû ââîäèëè æèâîòíûì â äîçè-
ðîâêàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ôèðì-
ïðîèçâîäèòåëåé íà 1 êã ìàññû òåëà æèâîòíûõ.

Íà ìîäåëè ÊÝ áûëî èçó÷åíî èììóíîñòèìó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå óêàçàííûõ âûøå ïðåïàðà-
òîâ. Ýôôåêòèâíîñòü èììóíîñòèìóëèðóþùåãî 
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿëè: à) ïî óðîâíþ 
çàùèòû æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ âàêöèíó â ñî-
÷åòàíèè ñ èììóíîìîäóëÿòîðîì, â ñðàâíåíèè ñ 
æèâîòíûìè, ïîëó÷èâøèìè òîëüêî âàêöèíó; á) ïî 
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè æèâîòíûõ, 
îïðåäåëÿåìîé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêîé [3]; â) ïî óðîâíþ ãóìîðàëüíîãî èììóí-
íîãî îòâåòà (âèðóñíåéòðàëèçóþùèå àíòèòåëà), 
îïðåäåëÿåìîãî ó ìûøåé â ðåàêöèè íåéòðàëèçà-
öèè [1]; ã) ïî ñòèìóëÿöèè êëåòî÷íîãî èììóíèòå-
òà, îïðåäåëÿåìîãî in vivo ïî óðîâíþ ëå÷åáíîé 
àêòèâíîñòè èììóííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ [4].

Áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêîé ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèåé ïîëó÷àëè âàêöèíó «Âèòàãåðïàâàê» ñî-
ãëàñíî èíñòðóêöèè â ïåðèîä ðåìèññèè, íå ðà-
íåå ïÿòè äíåé ïîñëå ïîñëåäíåãî ðåöèäèâà. Êóðñ 
âàêöèíàöèè ñîñòàâèë ïÿòü âíóòðèêîæíûõ èíú-

åêöèé, êîòîðûå ïðîâîäèëè ñ èíòåðâàëîì 7–10 
äíåé [5]. Óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ìåæðåöè-
äèâíîãî ïåðèîäà â 3 ðàçà îöåíèâàëè êàê çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, óâåëè÷åíèå ðåìèññèé â 
1,5–2 ðàçà — êàê óëó÷øåíèå. Ñîêðàùåíèå äëè-
òåëüíîñòè ðåöèäèâîâ ìåíåå ÷åì â 1,5 ðàçà ïðè 
ñîõðàíèâøåéñÿ ÷àñòîòå îáîñòðåíèé ðàñöåíèâà-
ëè êàê îòñóòñòâèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà 
[1, 5]. Äëèòåëüíîñòü âèðóñåìèè îöåíèâàëè ìåòî-
äîì ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè è â îïûòàõ èììóíîôëþ-
îðåñöåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ êðîâè áîëü-
íûõ, êàê óêàçàíî ðàíåå [1, 6].

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ 
ïðèìåíÿëè äâóñòîðîííèé êðèòåðèé Ôèøåðà è 
êðèòåðèé χ2. Ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëè çíà-
÷èìûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà ìîäåëè ÊÝ. 

Ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü èññëåäóåìûõ ïðå-
ïàðàòîâ íà áåñïîðîäíûõ ìûøàõ, çàðàæåííûõ 
10 ËÄ50 âèðóñà ÊÝ, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 
Äàííûå òàáëèöû ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåð-
íîé çàùèòå ïðè ðàçíûõ ñõåìàõ ââåäåíèÿ òðåõ 
ïðåïàðàòîâ «Ðèäîñòèí», «Ïîëèðèáîíàò» è «Ïåï-
òèäîãëèêàí». Îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ äîëÿ çàùèòû ïîëó÷å-
íà ïðè èñïîëüçîâàíèè Ðèäîñòèíà ïî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ñõåìå (– 24 ÷, – 4 ÷), à Ïîëèðèáîíàòà è 
ÏÃ-160 — ïðè èñïîëüçîâàíèè ïî ëå÷åáíîé ñõå-
ìå. Èììóíîìîäóëÿòîð Òèìîçèí îêàçàëñÿ â äàí-
íîì îïûòå íåýôôåêòèâíûì.

Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ èçó÷àåìûõ ïðåïà-
ðàòîâ íà ôîðìèðîâàíèå ïîñòâàêöèíàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà ê ÊÝ ïðè îäíîêðàòíîé èììóíèçàöèè 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (ìûøåé ëèíèè 
ÑÂÀ è BALB/c) îòìå÷åíà òàêæå äîñòîâåðíàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ íà âûæèâàåìîñòü 
æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äîëè 
çàùèòû æèâîòíûõ ïðè êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè 
ïðåïàðàòà ñ âàêöèíîé è óâåëè÷åíèå èõ ñðåäíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ïîñëåäóþùåì 
èíôèöèðîâàíèè âèðóñîì ÊÝ. Ïðåäñòàâëåííûå â 
òàáë. 2 äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì 
óâåëè÷åíèè çàùèòû è ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè èììóíèçèðîâàííûõ ìûøåé äàæå 
ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè èììóíîìîäóëÿòî-
ðîâ Ðèäîñòèí, Ïîëèðèáîíàò, ÏÃ-160 è âàêöèíû. 
Â äàííîé ñåðèè îïûòîâ Òèìîçèí áûë ýôôåêòèâåí.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âû-
ÿâèòü ðÿä ïåðñïåêòèâíûõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ 
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èíôåêöèÿõ, âûçâàííûõ 
ôëàâèâèðóñîì ÊÝ. Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò íå-
îáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî öåëåíàïðàâëåííîãî 
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èçó÷åíèÿ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäà-
þùèõ èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, íà 
ìîäåëÿõ àðáîâèðóñíûõ èíôåêöèé.

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå èçó÷àåìûõ èì-
ìóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ó èíòàêòíûõ 
è âàêöèíèðîâàííûõ æèâîòíûõ âûÿâèëî óñè-
ëåíèå èõ ïðîòèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ ïðè ñî-
÷åòàííîì èñïîëüçîâàíèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè 
âàêöèíàìè, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò îá èì-
ìóíîñòèìóëèðóþùåé ñïîñîáíîñòè èçó÷åííûõ 
ïðåïàðàòîâ.

Ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå Ðèäîñòèíà íà êèë-
ëåðíóþ àêòèâíîñòü «èììóííûõ» ëèìôîöèòîâ  
â îïûòàõ àäîïòèâíîãî ïåðåíîñà ïðîòèâ àëüôà-
âèðóñíîé èíôåêöèè â ðàíåå ïðîâåäåííûõ èñ-

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ ïðè ðàçíûõ ñõåìàõ èõ ââåäåíèÿ íà âûæèâàåìîñòü è ñðåäíþþ 

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìûøåé, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà

Ïðåïàðàò
Ðàçîâàÿ äîçà

ïðåïàðàòà
Ñõåìà ââåäåíèÿ 
ïðåïàðàòà, ÷àñû

Ýôôåêòèâíîñòü
ïðîôèëàêòèêè

Ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

æèçíè
p<

Ðèäîñòèí
50 ìã/ìûøü
ïîäêîæíî

–24÷
– 4÷
+4÷

+48÷

60
60
30
0

11,0
14,0
11,3
10,6

0,01
0,001
0,01

–

Ïåïòèäîãëèêàí
(ÏÃ-160)

0,5 ìã/ìûøü
ïîäêîæíî

–24÷
–4÷

–4÷+4÷+24÷
4÷+4÷+24÷+48÷+72÷

10
10
40
35

9,8
9,7

12,2
11,5

0,05
0,05
0,01
0,01

Ïîëèðèáîíàò
0,5 ìã/ìûøü
ïîäêîæíî

–24÷
–3÷

–3÷+3÷+24÷
+3÷+24÷+48÷+72÷

10
0

20
20

10,4
9,6

11,2
11,4

0,05
–

0,01
0,05

Òèìîçèí
4 ìêã/ìûøü
ïîäêîæíî

–24÷ +3÷
–

15
10,5
11,3

0,05
0,05

Êîíòðîëü âèðóñà ÊÝ ï/ê 10 ËÄ
50

/0,2 ìë.  Âûæèâàåìîñòü 5–10 %. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 9,0–9,3

ñëåäîâàíèÿõ [6], à òàêæå åãî ñòèìóëèðóþùåå 
äåéñòâèå íà ôàêòîðû ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà 
ïîçâîëÿåò îòíåñòè äàííûé ïðåïàðàò ê ïåðñïåê-
òèâíûì è ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ äàëüíåéøèõ 
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðè ÊÝ, òàê êàê ýòà 
èíôåêöèÿ ýíäåìè÷íà äëÿ ÐÔ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðè õðîíè÷å-
ñêîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Ïðèìåíåíèå 
âàêöèíû «Âèòàãåðïàâàê» áåç èììóíîìîäóëÿòî-
ðà ïîêàçàëî, ÷òî ÷åðåç 6 ìåñ èç 61 áîëüíîãî ñ 
õðîíè÷åñêîé ãåíèòàëüíîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-
öèåé ó 19 (31,1 %) áûëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå (óâåëè÷åíèå ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà â 3 
ðàçà), ó 35 (57,3 %) — óëó÷øåíèå (ðåìèññèÿ 
óâåëè÷èëàñü â 1,5–2 ðàçà) è òîëüêî ó 7 (11,6 %) 

Òàáëèöà 2 
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè è ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìûøåé ÑÂÀ è BALB/c 

ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè èììóíîìîäóëÿòîðà ó èíòàêòíûõ è èììóíèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ

Íåèììóíèçèðîâàííûå ìûøè     Èììóíèçèðîâàííûå ìûøè

ïðåïàðàò

ýôôåê-
òèâíîñòü
ïðîôè-
ëàêòèêè

ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 

æèçíè

ïðåïàðàò

ýôôåê-
òèâíîñòü
ïðîôè-
ëàêòèêè

ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 

æèçíè

Òèìîçèí — 
4 ìêã/ìûøü –24 ÷ äî ÊÝ – 9,6 Âàêöèíà+Òèìîçèí 

 –24 ÷ äî ÊÝ 40 10,3

Ðèäîñòèí — 
50 ìã/ìûøü –4 ÷ äî ÊÝ 50 11 Âàêöèíà+Ðèäîñòèí 

–4 ÷ äî ÊÝ 65 14

Ïîëèðèáîíàò — 
0,5 ìã/ìûøü –24 ÷ äî ÊÝ 20 9,7 Âàêöèíà+Ïîëèðèáîíàò

–24 ÷ äî ÊÝ 55 12

ÏÃ-160 — 
0,5 ìã/êã –24 ÷ äî ÊÝ 20 9,8 Âàêöèíà+ÏÃ-160 

–24 ÷ äî ÊÝ 40 13,8

Êîíòðîëü âèðóñà ÊÝ 10 ËÄ
50

0 9,2 Âàêöèíàöèÿ îäíîêðàòíàÿ
(â ðàçâåäåíèè 1:1) 30 10,4
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òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áûë ñëàáî âûðàæåí 
èëè îòñóòñòâîâàë. Íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ íå 
íàáëþäàëè ïðèçíàêîâ ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðåàê-
öèé îáùåãî èëè ìåñòíîãî õàðàêòåðà ñðàçó ïîñëå 
ââåäåíèÿ âàêöèíû, ÷åðåç 10 äíåé, à òàêæå ÷åðåç 
6 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ âàêöèíàöèè.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå íàìè ðàíåå äàííûå î 
ñíèæåíèè ðÿäà ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòó-
ñà ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì 
ãåðïåñîì, íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå 
êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëü-
íûõ ïî äâóì ñõåìàì. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ — 28 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà 
íàçíà÷åíà âàêöèíà â ñî÷åòàíèè ñ Ãèàôåðîíîì; 
2-ÿ — 25 áîëüíûõ — òîëüêî âàêöèíà.

Âî èçáåæàíèå ïðîâîêàöèè ðåöèäèâà íàìè   
ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñõåìà òåðàïèè, ïðî-
âîäèìàÿ â ïåðèîä ðåìèññèè: êóðñ Ãèàôåðîíà ïî 
îäíîìó ñóïïîçèòîðèþ 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 
10 äíåé; íà 8-å ñóòêè òåðàïèè Ãèàôåðîíîì ïðî-
âîäÿò îäíó èíúåêöèþ âàêöèíû «Âèòàãåðïàâàê»; 
2-þ è ïîñëåäóþùèå èíúåêöèè âàêöèíû íàçíà-
÷àþò ñ èíòåðâàëîì 7–10 äíåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëè ïî óìåíüøåíèþ äëèòåëüíîñòè è èíòåí-
ñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðîñòîãî 
ãåðïåñà âî âðåìÿ ðåöèäèâîâ, ïî ñîêðàùåíèþ 
ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà è áîëåâîãî ñèíäðîìà, 
ïî óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè ìåæðåöèäèâíîãî  
ïåðèîäà äî 6 ìåñ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ýôôåêòèâíîñòü êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ áûëà âûøå, 
÷åì ïðè ìîíîòåðàïèè. Ïðåäëîæåííàÿ ñõåìà ïî-
çâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî 
ëå÷åíèÿ è ïîëó÷èòü âûðàæåííûé ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò áîëåå ÷åì â 95 % ñëó÷àåâ. Òàêèì 
îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâî 
êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ âàêöèíû «Âèòà-
ãåðïàâàê» è èììóíîìîäóëÿòîðà «Ãèàôåðîí» ïî 
ñðàâíåíèþ ñ âàêöèíîòåðàïèåé. 

Ïðèâåäåííûå â ýòîé ñòàòüå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé, êàê è ðàíåå îïóáëèêîâàííûå íàìè  

ñâåäåíèÿ [1–4, 6, 7], ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðÿä 
ïåðñïåêòèâíûõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ (Ðèäîñòèí, 
Ïîëèðèáîíàò, Ïåïòèäîãëèêàí), êîòîðûå ìîãóò 
áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
àðáîâèðóñíûõ èíôåêöèÿõ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
è äàæå ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Â òî æå âðåìÿ, äðó-
ãèå èçâåñòíûå èììóíîìîäóëÿòîðû (Òèìîçèí) 
òàêèìè ñâîéñòâàìè íå îáëàäàëè. 

Ïðèìåíåíèå îòîáðàííûõ íàìè èììóíîñòè-
ìóëÿòîðîâ â êîìáèíàöèè ñî ñïåöèôè÷åñêè-
ìè âàêöèíàìè äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ àðáîâèðóñíûõ èíôåêöèé 
áûëî ýôôåêòèâíåå íà 10–15% (Ðèäîñòèí, 
Ïåïòèäîãëèêàí, Ïîëèðèáîíàò). Ñëåäóåò òàêæå 
îòìåòèòü, ÷òî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ñïåö-
èôè÷åñêîé âàêöèíû ñ Òèìîçèíîì ïðè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ÊÝ-èíôåêöèè ó ìûøåé ïîçâîëèëî 
ïîâûñèòü èõ óñòîé÷èâîñòü äî 40–50%. 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïðîâåðêà â ýêñïåðèìåíòàõ 
ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èììóíîñòèìóëÿòîðîâ â ñî÷åòàíèè 
ñ âàêöèíàìè â êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå. Ñëåäóåò ñïåöèàëüíî îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî êîììåð÷åñêèå âàêöèíû èñïîëü-
çóþò â ïðàêòèêå ïðè àðáîâèðóñíûõ èíôåêöèÿõ 
(ÊÝ, æåëòîé ëèõîðàäêå) óæå â òå÷åíèå ìíîãèõ 
äåñÿòêîâ ëåò. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü íîâîå ïîêîëåíèå 
èììóíîìîäóëÿòîðîâ (Èììóíîôàí, Ïîëèîêñèäî-
íèé, Ðîíêîëåéêèí è äðóãèå) [8], êîòîðûå òàêæå 
ïîäëåæàò àíàëîãè÷íîé ïðîâåðêå â ýêñïåðèìåí-
òàõ. Ñðåäè èçó÷åííûõ íàìè îòå÷åñòâåííûõ èì-
ìóíîìîäóëÿòîðîâ íàèáîëüøåé àêòèâíîñòüþ è 
øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ îáëàäàë Ðèäîñòèí, 
êîòîðûé ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ êëèíè-
êî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñî ñïåöèôè-
÷åñêèìè âàêöèíàìè ïðè ÊÝ ó èíôèöèðîâàííûõ 
â î÷àãàõ èíôåêöèè. Ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ 
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè íàìè ïîêàçàíî ïðå-
èìóùåñòâî êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ âàê-
öèíû «Âèòàãåðïàâàê» è èììóíîìîäóëÿòîðà Ãèà-
ôåðîí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé. 

Òàáëèöà 3 
Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì

Ñõåìà òåðàïèè

Ïðîòèâîðåöèäèâíûé ýôôåêò 

çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå óëó÷øåíèå áåç ýôôåêòà 

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî %

Âèòàãåðïàâàê + Ãèàôåðîí, n=28 21 39,3* 6 57,1 1 3,6*

Âèòàãåðïàâàê, n=25 7 28,0 14 56,0 4 16,0

* Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðèìåíåíèè âàêöèíû â êîìáèíàöèè ñ Ãèàôåðîíîì ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïî ïðè-
ìåíåíèþ òîëüêî âàêöèíû
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Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ðÿäà ïðåïàðàòîâ ïðè êëåùåâîì ýíöå-
ôàëèòå è õðîíè÷åñêîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè 

ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè ñî÷åòàííî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ âàêöèí è èììó-
íîìîäóëÿòîðîâ äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè 
îñòðûõ èíôåêöèé è ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêèõ 
ôîðì çàáîëåâàíèé.

I. F. Barinsky, F. R. Makhmudov, E. Y. Mordvintseva, O. V. Sergeyev
Research Institute of Virology named after D. I. Ivanovsky, Moscow

Specific inactivated vaccines and immunomodulators as means of emergency prevention 
of acute viral infections and relapse prevention of chronic viral diseases

To enhance the immunogenicity of the vaccines applicable their combined use with immunomodulators. As the latest in our experi-
mental clinical studies with tick-borne encephalitis (TBE) and herpes infections caused by herpes simplex virus (HSV) types 1 and 
2 used the drugs produced in Russia ridostin, giaferon, poliribonat, thymosin. The results of experimental studies on the example of 
TBE in mice showed a significant protection at experimental drug prevention by ridostin and poliribonat in combination with a spe-
cific inactivated vaccine entsevir. In chronic herpes infection applied specific vaccine «Vitagerpavak» was used in combination with 
an immunomodulator giaferon in 28 patients in order to prevent recurrence of the disease. The proposed scheme combined treatment 
allowed to receive positive effect in 96 % of cases with frequently recurrent genital herpes. Thus, our studies with TBE and chronic 
herpes infection indicate the prospects of the combined use of vaccines and immunomodulators for emergency prevention of acute 
infections and relapse prevention of chronic diseases.

Key words: herpes simplex virus encephalitis, relapse, viremia, a vaccine, an immunomodulator, a cytokine, a cell-mediated 
immunity, antibody
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