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Ïðîàíàëèçèðîâàíà 5-ÿ ãëàâà Ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ 2013 ã., êàñàþùàÿñÿ äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè, â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïîñëåäíèìè îòå÷åñòâåííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, â êîòîðûõ èìååò ìåñòî íåäîîöåíêà 
ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ è ïåðåîöåíêà ìåòîäîâ àìïëèôèêàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò (ÌÀÍÊ). Èç Ðåêîìåíäàöèé 
ÂÎÇ ñëåäóåò, ÷òî äëÿ óñïåøíîé äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü îäíîâðåìåííî äâà 
ìåòîäà — ÌÀÍÊ è ñåðîëîãè÷åñêèé òåñò, òàê êàê áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îáðàùàþòñÿ óæå ïðè íàëè÷èè îñëîæ-
íåííîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, ïðè êîòîðîé ÌÀÍÊ ìîãóò äàâàòü ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Èñïîëüçîâà-
íèå ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ïðè âîñõîäÿùåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ âïåðâûå è îòñóòñòâóåò óïîìèíàíèå î ëå÷åíèè äàííîé èíôåêöèè â àíàìíåçå. Îäíàêî 
ïðèìåíåíèå ýòèõ òåñò-ñèñòåì äîëæíî áûòü êðàéíå èçáèðàòåëüíûì ñ ó÷åòîì êà÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ àíòèãåíà è 
êîíúþãàòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ, ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, äèàãíîñòèêà îñëîæíåííîé èíôåêöèè

Óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç (ÓÃÕ) îòíîñèòñÿ 
ê îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé, 
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Îäíàêî 
ðåàëüíàÿ êàðòèíà çàáîëåâàåìîñòè çàâèñèò îò îñî-
áåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè, 
óðîâíÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è íàëè÷èÿ 
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ 
èñïîëüçîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
òåñòîâ. Âåðîÿòíåå âñåãî, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îòñóòñòâóþò ðåàëüíûå öèôðû çàáîëåâàå-
ìîñòè. Ïðè ýòîì èìååò ìåñòî èõ çíà÷èòåëüíîå 
çàíèæåíèå ïðåäïîëîæèòåëüíî èç-çà îòñóòñòâèÿ 
ó÷åòà ñëó÷àåâ èíôåêöèè (îñîáåííî â ó÷ðåæäå-
íèÿõ êîììåð÷åñêîé ìåäèöèíû), íåàäåêâàòíîñòè 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè èç-çà îòñóòñòâèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ðåãëàìåíòèðóþùèõ äîêóìåí-
òîâ, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîé äèà-
ãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íà äîëæíîì 
óðîâíå, à òàêæå íèçêîå êà÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ 
îòå÷åñòâåííûõ òåñò-ñèñòåì. Ïðåäïðèíÿòû ïî-
ïûòêè ïî ñîçäàíèþ îòå÷åñòâåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé ïî îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè [1–4], â êîòîðûõ óêàçàíî, 

÷òî ïðè èõ ñîñòàâëåíèè çà îñíîâó âçÿòû ðåêî-
ìåíäàöèè ÂÎÇ è Centers for Disease Control and 
Prevention ïîñëåäíèõ ëåò [5]. Îäíàêî ó áîëü-
øèíñòâà èç íèõ â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, èìååò ìåñòî àáñîëþòèçà-
öèÿ ìåòîäîâ àìïëèôèêàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò 
(ÌÀÍÊ) êàê íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ è ñïåöè-
ôè÷íûõ èç ïðÿìûõ ìåòîäîâ è ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷àåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. 
Ïðè ýòîì â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ âûñêàçû-
âàþòñÿ êàòåãîðè÷åñêèå ìíåíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ 
îò òî÷êè çðåíèÿ, èçëîæåííîé â ìåæäóíàðîä-
íûõ ðåêîìåíäàöèÿõ: ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà «ìàëîïðèãîäíà äëÿ äèàãíîñòèêè âîñõîäÿùåé 
èíôåêöèè» è «ìàëîïðèãîäíà äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ» [4]; ñå-
ðîëîãè÷åñêèé ìåòîä «íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü 
äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè» [1]; 
«ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè 
îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ» [2, 3]. 

Íàø ìíîãîëåòíèé êëèíè÷åñêèé îïûò ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òîëüêî ÌÀÍÊ ïîêàçàë, ÷òî íå-
ðåäêî ïðîèñõîäèò íåäîîöåíêà õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè (îñîáåííî îñëîæíåííûõ åå ôîðì, êî-
òîðûõ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî) è îòñóòñòâó-
þò êàêèå-ëèáî êîððåëÿöèè ðåçóëüòàòîâ äàííûõ 
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ñ êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìà-
òèêîé [6–8]. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ïî ýòîé 
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æå ïðè÷èíå ó ìíîãèõ áåñïëîäíûõ ñåìåéíûõ ïàð 
õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ, êàê ýòèîëîãè÷åñêèé 
ôàêòîð, îñòàåòñÿ íåðàñïîçíàííîé, óñòàíàâëèâà-
þò äèàãíîç «èäèîïàòè÷åñêîå áåñïëîäèå», ïðåä-
ïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãà-
òåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé ñî âñåìè 
âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè â âèäå àáîðòèðî-
âàíèÿ îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè èëè (ïðè 
óäà÷íîé èìïëàíòàöèè) îñëîæíåíèé äëÿ ìàòåðè 
è ïëîäà [9, 10]. Íàñòîðàæèâàþò òàêæå çíà÷è-
òåëüíî íèçêèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû èíôèöèðî-
âàíèÿ õëàìèäèÿìè íàñåëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà Ðîññèè ïðè èõ ñîïîñòàâëåíèè ñ óðîâ-
íÿìè ïîðàæåííîñòè àíàëîãè÷íîãî êîíòèíãåíòà 
â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ.

Â ñâÿçè ñ âûøåóêàçàííûì, õîòåëîñü áû ïîä-
ðîáíåå ïðîàíàëèçèðîâàòü 5-þ ãëàâó «Õëàìè-
äèéíàÿ èíôåêöèÿ» (àâòîðû Barbara Van Der Pol 
è Magnus Unemo) Ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ 2013 ã., 
êàñàþùóþñÿ äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíîé õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè, èñïîëüçóÿ åå äîñëîâíûé 
ëèíãâèñòè÷åñêèé ïåðåâîä [5].

Ãëàâà 5. Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ
5.1. Ââåäåíèå. Õëàìèäèè (Chlamydia tra-

chomatis) êàê ýòèîëîãè÷åñêèé àãåíò âûçûâàþò 
çíà÷èòåëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü è ýêîíîìè÷åñêèå 
ïîòåðè âî âñåì ìèðå. Â 2008 ã., ïî îöåíêàì ÂÎÇ, 
çàðåãèñòðèðîâàíî 106 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ óðîãå-
íèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ñðåäè âçðîñëûõ â ìèðå. 
Õëàìèäèè ìîæíî ñ÷èòàòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, ïåðåäàâàå-
ìîé ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), âìåñòå ñ ãîíîðååé 
(òàêæå 106 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ). 

C. trachomatis ñîñòàâëÿåò òðè áèîâàðà, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ ñîäåðæèò íåñêîëüêî ñåðîâàðîâ, 
èëè ãåíîòèïîâ (çàâèñèò îò ìåòîäà, èñïîëüçóåìî-
ãî äëÿ êëàññèôèêàöèè). Ïîäðàçäåëåíèå íà áèî-
âàðû çàâèñèò îò òèïà èíôåêöèè, ëîêàëèçàöèè 
èíôåêöèè (òêàíåâîãî òðîïèçìà) è âèðóëåíòíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 1): áèîâàðû, âûçûâàþ-
ùèå òðàõîìó (âåäóùàÿ ïðè÷èíà ïðåäîòâðàòèìîé 
ñëåïîòû âî âñåì ìèðå è ýíäåìè÷íûõ âî ìíîãèõ 
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ); áèîâàðû, âûçûâàþùèå 

ãåíèòàëüíûå èíôåêöèè (îñíîâíàÿ ïðè÷èíà áàê-
òåðèàëüíûõ ÈÏÏÏ â ìèðå), è òå, êîòîðûå âûçû-
âàþò õëàìèäèéíóþ ëèìôîãðàíóëåìó venereum 
(LGV; ãåíèòàëüíûå ÿçâû — çàáîëåâàíèå, ïîðà-
æàþùåå ëèìôîèäíóþ òêàíü). Ãëàçíîé áèîâàð 
ñîñòîèò èç ñåðîâàðîâ A–C, êîòîðûå âûçûâàþò, 
ïðåèìóùåñòâåííî, êîíúþíêòèâàëüíóþ èíôåê-
öèþ. Òêàíåâîé òðîïèçì íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-
íûì, ïîñêîëüêó ýòè ìèêðîîðãàíèçìû, îñîáåííî 
ñåðîâàð B, òàêæå ìîæåò áûòü èçîëèðîâàí èç ïî-
ëîâûõ ïóòåé, õîòÿ è ñ íèçêîé ÷àñòîòîé. 

Ïðåîáëàäàþùèé áèîâàð ñîñòîèò èç ñåðîâàðîâ 
D–K, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ïîëîâûì ïóòåì è èí-
ôèöèðóþò ãåíèòàëüíûé ýïèòåëèé, âûçûâàÿ óðå-
òðèò ó ìóæ÷èí è öåðâèöèò (è óðåòðèò) ó æåíùèí 
(òàáë. 2). Áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå óðîãåíèòàëü-
íîé èíôåêöèè íàáëþäàþò ó 50 % ìóæ÷èí è 90 % 
æåíùèí. Åñëè èõ ñâîåâðåìåííî íå îïðåäåëèòü 
è íå ëå÷èòü, òî èíôåêöèÿ ìîæåò ïîäíÿòüñÿ äî 
âåðõíåãî ãåíèòàëüíîãî òðàêòà è âûçâàòü ýïèäè-
äèìèò ó ìóæ÷èí è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ïîñëåäñòâèÿìè (âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü 
è òðóáíûé ôàêòîð áåñïëîäèÿ). Ýòè ñåðîâàðû ìî-
ãóò áûòü èçîëèðîâàíû ïðè ãëàçíîé èíôåêöèè ó 
íîâîðîæäåííûõ, ïðèîáðåòåííîé â ïðîöåññå ïðî-
õîæäåíèÿ ÷åðåç èíôèöèðîâàííûå ðîäîâûå ïóòè, 
õîòÿ îíè âûçûâàþò òðàõîìó ñ íèçêîé ÷àñòîòîé. 
Ó íîâîðîæäåííûõ òàêæå ìîæåò ðàçâèòüñÿ õëà-
ìèäèéíàÿ ïíåâìîíèÿ èç-çà âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ñå-
ðîâàðîâ âî âðåìÿ åñòåñòâåííûõ ðîäîâ (íå ïóòàòü 
ñ èíôèöèðîâàíèåì C. pneumoniae). 

Íàêîíåö, LGV-áèîâàð, ñîñòîÿùèé èç ñåðîâà-
ðîâ L1–L3, òàêæå ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì, 
îäíàêî òðîïíûé ê ëèìôîèäíûì òêàíÿì è âûçû-
âàþùèé áîëåå àãðåññèâíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. 
LGV-áèîâàð áîëåå àãðåññèâíûé è ÷àùå, ÷åì äðó-
ãèå áèîâàðû, âûçûâàåò ñèñòåìíûé ïðîöåññ. Ïî 
LGV ýíäåìè÷íû ìíîãèå ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû 
ïî âñåìó ìèðó. Íà÷èíàÿ ñ 2003 ã., âñïûøêè 
LGV-ïðîêòèòà è ïðîêòîñèãìîèäèòà áûëè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ñðåäè ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëèñòîâ 
â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå, êîòîðûå ðàíåå 
íàáëþäàëè òîëüêî êàê åäèíè÷íûå ñëó÷àè. 

Òàáëèöà 1 
Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñ ðàçíûìè ñåðîâàðàìè C. trachomatis

Ñåðîâàð Õàðàêòåðèñòèêà Òðîïèçì ê òêàíÿì/áèîâàð Èíôåêöèÿ

A–C 
(âêëþ÷àÿ Ba)

Íåèíâàçèâíûé Ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè/òðàõîìà Ýíäåìè÷åñêàÿ (îñëåïëÿþùàÿ) òðàõîìà

Â–K (âêëþ÷àÿ 
Da, Ia, Ja)

Íåèíâàçèâíûé Ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè/òðàõîìà
Óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ, êîíúþíêòèâèò, 

ïíåâìîíèÿ íîâîðîæäåííûõ

L1, L2, L3 Èíâàçèâíàÿ
Ëèìôàòè÷åñêèå êëåòêè/

âåíåðè÷åñêàÿ ëèìôîãðàíóëåìà
Âåíåðè÷åñêàÿ ëèìôîãðàíóëåìà
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Òàêèì îáðàçîì, C. trachomatis âûçûâàåò íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå áàêòåðèàëüíûå ÈÏÏÏ 
âî âñåì ìèðå è, â ÷àñòíîñòè, ñïåêòð çàáîëåâàíèé 
â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ (òî åñòü ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, ãëàçà, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è 
áðîíõîâ). 

Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåëå-
÷åííîé èíôåêöèåé, âûçâàííîé C. trachomatis, 
âêëþ÷àþò PID, âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü, òðóá-
íîå áåñïëîäèå, âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ, ïðîñòàòèò 
è äðóãèå.

5.2. Îáçîð äîñòóïíûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè. Íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, â ñâÿçè ñ îãðà-
íè÷åíèÿìè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñâåäåíèÿ 
îá ýòîé ÈÏÏÏ äî 1980-õ ãã. áûëè ñêóäíûìè. 
Ðàíåå óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû â ñòîðîíó ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè òðàõîìû, à íå 
ÈÏÏÏ. Ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïðèìåíÿëè äëÿ 
ðàçãðàíè÷åíèÿ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, 
íî õàðàêòåðèçîâàëèñü íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ äëÿ äèàãíîñòèêè 
îñòðîé èíôåêöèè è ïîëó÷åíèÿ ïîïóëÿöèîííûõ 
îöåíîê ïîäâåðæåííîñòè èíôèöèðîâàíèþ â òå÷å-
íèå æèçíè. Ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê áûë ñòàíäàð-
òèçîâàí â 1970-õ, îäíàêî íåîáõîäèìîñòü ñîõðà-
íåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà òðåáîâàëà 
ñîáëþäåíèÿ ñòðîãèõ óñëîâèé òðàíñïîðòèðîâêè 
è õðàíåíèÿ, ÷òî îãðàíè÷èâàëî åãî ïðèìåíåíèå. 
Ìåòîäû, îñíîâàííûå íà âûÿâëåíèè àíòèãåíîâ, —
ïðÿìàÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ (ÏÈÔ) è 
òâåðäîôàçíûé èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç 
(enzymelinked immunosorbent assays, ELISA) —
áûëè èçîáðåòåíû â íà÷àëå 1980-õ è çíà÷èòåëü-
íî îáëåã÷èëè äèàãíîñòèêó õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè. Çàòåì, êàê äîïîëíåíèå ê ELISA, ïîÿâèëîñü 

Òàáëèöà 2 Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè

Èíôåêöèÿ Ïåðâè÷íàÿ èíôåêöèÿ Îñëîæíåíèÿ

Ãåíèòàëüíàÿ

æåíùèíû
Öåðâèöèò, îáèëüíîå ãíîéíîå îòäåëÿåìîå, 

ðûõëàÿ øåéêà ìàòêè, äèçóðèÿ, òàçîâàÿ áîëü, 
áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè øåéêè ìàòêè

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà, ýêòîïè÷åñêàÿ 
áåðåìåííîñòü, ñàëüïèíãèò, 

áåñïëîäèå èç-çà òðóáíîãî ôàêòîðà

ìóæ÷èíû Âûäåëåíèÿ èç óðåòðû, äèçóðèÿ, áîëü â ÿè÷êàõ Ýïèäèäèìèò, ïðîñòàòèò

Ýêñòðàãåíèòàëüíûå

ïðÿìàÿ êèøêà Âûäåëåíèÿ, áîëü â ïðÿìîé êèøêå, êðîâü â ñòóëå Ïðîêòèò

ðîòîãëîòîòêà Ôàðèíãèò, óìåðåííàÿ áîëü â ãîðëå —

ëèìôàòè÷åñêèå óçëû Âîñïàëåíèå ëèìôîèäíîé òêàíè —

ãëàçà Êîíúþíêòèâèò —

ïíåâìîíèÿ íîâîðîæäåííûõ Ïíåâìîíèÿ Ðóáöåâàíèå, òðàõîìà (ñî ñëåïîòîé)

Ïðèìå÷àíèå. Â èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî èíôèöèðîâàíèå C. trachomatis ìîæåò îáëåã÷àòü ïåðåäà÷ó ÂÈ×-èíôåêöèè; òåì íå ìåíåå, îòíîøåíèå 
øàíñîâ îòíîñèòåëüíî íèçêîå

íåñêîëüêî ýêñïðåññ-òåñòîâ. ÏÈÔ, ELISA è ýêñ-
ïðåññ-òåñòû îáëàäàëè ñóáîïòèìàëüíîé ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ è íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì êóëüòóðû êëåòîê. Òåì 
íå ìåíåå, áûñòðîòà ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà, ìå-
íåå ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ ê òðàíñïîðòèðîâêå îá-
ðàçöîâ è äîñòóïíîñòü ñäåëàëè èõ ïðèâëåêàòåëü-
íûìè äëÿ âðà÷åé.

Ñëåäóþùèì øàãîì â ðàçâèòèè äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ ñòàë ïîèñê ÄÍÊ, à íå àíòèãåíà 
õëàìèäèé. ×óâñòâèòåëüíîñòü ïåðâîíà÷àëüíî ïðè-
ìåíÿâøèõñÿ íåàìïëèôèêàöèîííûõ ìåòîäîâ, îñ-
íîâàííûõ íà ãèáðèäèçàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò 
(NAH — non-amplified nucleic acid hybridization 
assay), ñîîòâåòñòâîâàëà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà 
êóëüòóðû êëåòîê, íî ñïåöèôè÷íîñòü îñòàâàëàñü 
íèçêîé. Äîáàâëåíèå Neisseria gonorrheae ê òå-
ñòîâîé ïàíåëè ñòàëî ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùå-
ñòâîì. ÌÀÍÊ ñòàëè ñëåäóþùèì ïðîðûâîì. Îíè  
îñíîâàíû íà ôåðìåíòíîé àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ 
èëè ÐÍÊ âîçáóäèòåëÿ ýêñïîíåíöèàëüíî äî ìèë-
ëèàðäîâ êîïèé ñ ïîñëåäóþùåé äåòåêöèåé. Òèï 
äåòåêöèè õàðàêòåðèçóåò óíèêàëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè êàæäîãî ìåòîäà. Êàê â ñëó÷àå ãèáðèäè-
çàöèîííûõ ìåòîäîâ, ÌÀÍÊ äàþò âîçìîæíîñòü 
îáíàðóæèòü â îäíîì îáðàçöå Ñ. trachomatis è 
N. gonorrheae. Áëàãîäàðÿ ñâîèì ïðåèìóùåñòâàì, 
à èìåííî áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷-
íîñòè, øèðîêîìó ñïåêòðó îïðåäåëÿåìûõ òèïîâ, 
àâòîìàòèçàöèè è îòñóòñòâèþ íåîáõîäèìîñòè ñî-
õðàíÿòü æèçíåñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà, ÌÀÍÊ 
âîøëè â ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ñêðè-
íèíãó õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè î ðàçíûõ ìåòîäàõ 
äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïîñåòèòå 
ñàéò www.chlamydiae.com.
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ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈß

Âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ [11, 12] òðåáóåò 
ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðîê è ñòðîãîãî êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà ðàáîòû êàæäîé ëàáîðàòîðèè, ïðè÷åì íå òîëü-
êî ïðè âíåäðåíèè ìåòîäà, íî è äàëåå ðåãóëÿðíî. 
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðàâèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âàæíî 
÷åòêî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè ïðîèçâîäèòåëÿ 
îòíîñèòåëüíî çàáîðà, òðàíñïîðòèðîâêè, õðàíåíèÿ 
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêîãî ìåòîäà, âêëþ÷àÿ êîíòðîëü åãî êà÷åñòâà.

Ïðÿ-
ìàÿ 

êèøêà

Çîíä/
ïëàñòèê1)*

Ïîìåñòèòå çîíä íà 2–3 ñì
è ïîâåðíèòå íà 360°

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè 
îäèí ïðîèçâîäèòåëü 
íå èìååò îôèöèàëüíûõ 
ðåêîìåíäàöèé ïî ïðî-
âåäåíèþ äàííîãî òèïà 
èññëåäîâàíèé 4)*.
Ïîñòóïàéòå êàê ñ âàãè-
íàëüíûì ìàçêîì. 
Ìàçêè ìîæíî òðàíñ-
ïîðòèðîâàòü áåç ñðåäû, 
åñëè òèï èññëåäîâàíèÿ 
äîïóñêàåò ýòî äëÿ ìàç-
êîâ èç ýíäîöåðâèêñà

Íåìåäëåííî 
ïîìåñòèòå â 
ñîîòâåòñòâó-
þùóþ òðàíñ-
ïîðòíóþ ñðåäó 
(íàïðèìåð, 
ÑÔÃ-áóôåð 
ñ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûìè 
äîáàâêàìè). 
Õðàíèòå ïðè 
4 °Ñ äëÿ èíî-
êóëÿöèè â 
òå÷åíèå 24 ÷ 
èëè ïðè 

–70 °Ñ — äëÿ 
áîëåå äëèòåëü-
íîãî õðàíåíèÿ

Ñäåëàéòå 
òîíêèé 
ìàçîê 
ïî ïðåä-
ìåòíîìó 
ñòåêëó è 
âûñóøèòå 
íà âîçäóõå

Íå 
îïðåäåëåíî

Òàáëèöà 3 
Çàáîð, òðàíñïîðòèðîâêà è õðàíåíèå îáðàçöîâ

Ëîêà-
ëèçà-
öèÿ

Èíñòðó-
ìåíòàðèé 
äëÿ çàáîðà 
ìàòåðèàëà

Ñïîñîá çàáîðà
ìàòåðèàëà

Ìåòîäû
àìïëèôèêàöèè
íóêëåèíîâûõ

êèñëîò

Ìåòîä
êóëüòóðû

êëåòîê

Ïðÿìàÿ
èììóíî-

ôëþîðåñ-
öåíöèÿ

Ýêñïðåññ-
òåñòû

Øåéêà 
ìàòêè

Çîíä èëè 
ïëàñòè-
êîâûå 
êèñòî÷êà/
ùåòêà äëÿ 
æèäêîñò-
íîé öèòî-
ëîãèè

Ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëü-
íîãî çîíäà óäàëèòå èçáû-
òîê ñëèçè èç øåéêè ìàòêè 
äî çàáîðà ìàòåðèàëà. 
Ùåòêà ïîäõîäèò òîëüêî 
äëÿ ÌÀÍÊ. Ïîìåñòèòå 
èíñòðóìåíò íà 2–3 ñì â 
ýíäîöåðâèêñ è ïîâåðíèòå 
íà 360° âäîëü îñè. Ïîëó-
÷åíèå êëåòîê èç ýíäîöåð-
âèêñà êðèòè÷åñêè âàæíî 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÈÔ

Ïîìåñòèòå â ïðîáèðêó, 
ïðåäîñòàâëåííóþ ôèð-
ìîé-ïðîèçâîäèòåëåì, 
èëè èñïîëüçóéòå æèä-
êóþ öèòîëîãè÷åñêóþ 
ñðåäó. Õðàíèòå è òðàíñ-
ïîðòèðóéòå ñîãëàñíî 
óêàçàíèÿì â èíñòðóêöèè

Íåìåäëåííî 
ïîìåñòèòå â 
ñîîòâåòñòâó-
þùóþ òðàíñ-
ïîðòíóþ ñðå-
äó (íàïðèìåð, 
ÑÔÃ-áóôåð 
ñ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûìè 
äîáàâêàìè)

Ñäåëàéòå 
òîíêèé 
ìàçîê 
ïî ïðåä-
ìåòíîìó 
ñòåêëó è 
âûñóøèòå 
íà âîçäóõå

Ïîìåñòèòå 
â áóôåð äëÿ 
ýêñòðàêöèè 
èç íàáîðà è 
äàëåå ñëåäóé-
òå óêàçàíèÿì 
èíñòðóêöèè

Ìî÷à
Ñòåðèëü-
íûé 
êîíòåéíåð

Ïàöèåíò íå äîëæåí ïðåä-
âàðèòåëüíî ïðîâîäèòü 
èíòèìíóþ ãèãèåíó. Ñîáè-
ðàåòñÿ ïåðâàÿ óòðåííÿÿ 
ïîðöèÿ ìî÷è (îáû÷íî 
ìåíåå 25 ìë)

Ïîìåñòèòå â ïðåäîñòàâ-
ëåííûé ïðîèçâîäèòå-
ëåì êîíòåéíåð. Õðàíè-
òå è òðàíñïîðòèðóéòå 
ñîãëàñíî óêàçàíèÿì â 
èíñòðóêöèè

Íå 
îïðåäåëåíî

Íå 
îïðåäå-
ëåíî

Íå 
îïðåäåëåíî

Âëàãà-
ëèùå

Çîíä/
ïëàñòèê1)*

Ìàòåðèàë ìîæåò çàáè-
ðàòü êàê âðà÷, òàê è ñàìà 
ïàöèåíòêà. Ïîâåðíèòå 
çîíä òàê, ÷òîáû îí êîí-
òàêòèðîâàë ñî ñòåíêàìè 
âëàãàëèùà ñî âñåõ ñòîðîí

Ïîìåñòèòå â ïðåäîñòàâ-
ëåííûé ïðîèçâîäèòå-
ëåì êîíòåéíåð. Õðàíè-
òå è òðàíñïîðòèðóéòå 
ñîãëàñíî óêàçàíèÿì â 
èíñòðóêöèè. Ìíîãèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîääåð-
æèâàþò âîçìîæíîñòü 
«ñóõèõ ìàçêîâ», õðàíÿ-
ùèõñÿ áåç òðàíñïîðò-
íîé ñðåäû

Íå 
îïðåäåëåíî

Íå 
îïðåäå-
ëåíî

Ñëåäóéòå 
èíñòðóêöèè 
êîìïàíèè-
ïðîçâîäè-
òåëÿ3)*

Ðîòî-
ãëîòêà

Ìàçîê/ 
ïëàñòèê1)*

Ìàçîê ñ çàäíåé ñòåíêè 
ãëîòêè è êðèïò ìèíäàëèí

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè 
îäèí ïðîèçâîäèòåëü 
íå èìååò îôèöèàëü-
íûõ ðåêîìåíäàöèé ïî 
ïðîâåäåíèþ äàííîãî 
òèïà èññëåäîâàíèé 4)*. 
Ïîñòóïàéòå êàê ñ âàãè-
íàëüíûì ìàçêîì. Ìàçêè 
ìîæíî òðàíñïîðòèðî-
âàòü áåç ñðåäû, åñëè 
òèï èññëåäîâàíèÿ äîïó-
ñêàåò ýòî äëÿ ìàçêîâ èç 
ýíäîöåðâèêñà

Íåìåäëåííî 
ïîìåñòèòå 
â ñîîòâåòñòâó-
þùóþ òðàíñ-
ïîðòíóþ ñðåäó 
(íàïðèìåð, 
ÑÔÃ-áóôåð 
ñ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûìè 
äîáàâêàìè)

Ñäåëàéòå 
òîíêèé 
ìàçîê 
ïî ïðåä-
ìåòíîìó 
ñòåêëó è 
âûñóøèòå 
íà âîçäóõå

Íå 
îïðåäåëåíî

5.3. Ñáîð, òðàíñïîðòèðîâêà è õðàíåíèå 
îáðàçöîâ. Ñáîð, òðàíñïîðòèðîâêà è õðàíåíèå 
îáðàçöîâ (òàáë. 3) çàâèñÿò îò ïðèìåíÿåìîãî 
ìåòîäà äèàãíîñòèêè. Â äàííîì ðàçäåëå áóäóò 
ïðèâåäåíû íåêîòîðûå îáùèå ðåêîìåíäàöèè, íî 
äåòàëè, õàðàêòåðíûå äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, óêàçàíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ 
èíñòðóêöèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ, âëîæåííûõ â êîì-
ïëåêòû ðåàêòèâîâ.
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Íîñî-
ãëîòêà 
(ïðè 
ïîäî-

çðåíèè 
íà 

ïíåâ-
ìîíèþ 
íîâî-
ðîæ-

äåííûõ)

Çîíä/àëþ-
ìèíèé 2)*

Ìàçîê èç íîñî-
ãëîòêè èëè òðà-
õåîáðîíõèàëü-
íûé àñïèðàò

Íå 
îïðåäåëåíî

Íåìåäëåííî ïîìåñòèòå â ñî-
îòâåòñòâóþùóþ òðàíñïîðòíóþ 
ñðåäó (íàïðèìåð, ÑÔÃ-áóôåð 

ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè 
äîáàâêàìè). Õðàíèòå ïðè 4 °Ñ 
äëÿ èíîêóëÿöèè â òå÷åíèå 24 ÷ 

èëè ïðè –70 °Ñ äëÿ áîëåå 
äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ

Ñäåëàéòå 
òîíêèé 
ìàçîê 

ïî ïðåä-
ìåòíîìó 
ñòåêëó è 

âûñóøèòå 
íà âîçäóõå

Íå 
îïðåäå-
ëåíî

Êîíú-
þíêòè-

âà

Çîíä/àëþ-
ìèíèé 2)*

Ìàçîê ñ ïîâåðõ-
íîñòè êîíúþí-
êòèâû íèæíåãî 

âåêà

Íå 
îïðåäåëåíî

Íåìåäëåííî ïîìåñòèòå â ñî-
îòâåòñòâóþùóþ òðàíñïîðòíóþ 
ñðåäó (íàïðèìåð, ÑÔÃ-áóôåð ñ 
àíòèáàêòåðèàëüíûìè äîáàâêà-
ìè). Õðàíèòå ïðè 4 °Ñ äëÿ èíî-

êóëÿöèè â òå÷åíèå 24 ÷ èëè ïðè 
–70 °Ñ äëÿ áîëåå äëèòåëüíîãî 

õðàíåíèÿ

Ñäåëàéòå 
òîíêèé 
ìàçîê 

ïî ïðåä-
ìåòíîìó 
ñòåêëó è 

âûñóøèòå 
íà âîçäóõå

Íå 
îïðåäå-
ëåíî

Ïðèìå÷àíèå. ÑÔÃ — ñàõàðîçî-ôîñôàòíî-ãëóòàìàòíûé (áóôåð); 1)*äàêðîíîâûé èëè âèñêîçíûé òàìïîí íà ïëàñòèêîâîì 
ñòåðæíå; 2)*äàêðîíîâûé èëè âèñêîçíûé òàìïîí íà àëþìèíèåâîì ñòåðæíå; 3)*òîëüêî íåêîòîðûå ýêñïðåññ-òåñòû ëèöåíçèðîâàíû 
äëÿ àíàëèçà ìàçêîâ èç âëàãàëèùà; 4)*åñòü ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ÌÀÍÊ ïîäõîäÿò äëÿ àíàëèçîâ äàííîãî òèïà, íî 
íè ó îäíîãî ïðîèçâîäèòåëÿ íåò ðåêîìåíäàöèé ïî çàáîðó, òðàíñïîðòèðîâêå è õðàíåíèþ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ îáðàçöîâ

Ìåñòà çàáîðà ìàòåðèàëà çàâèñÿò îò æàëîá 
ïàöèåíòà è îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäè-
êè. Äëÿ ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê, ãäå òðåáóþò-
ñÿ æèâûå ìèêðîîðãàíèçìû, ìàòåðèàë çàáèðàþò 
ñ ó÷àñòêîâ öèëèíäðè÷åñêîãî èëè êóáîâèäíîãî 
ýïèòåëèÿ, â êîòîðûõ ÷àùå ïðîòåêàåò àêòèâíàÿ 
èíôåêöèÿ. Ó ìóæ÷èí ìàòåðèàëîì ñëóæèò ýïè-
òåëèé óðåòðû, ó æåíùèí — ýïèòåëèé øåéêè 
ìàòêè è, ïî ïîêàçàíèÿì, óðåòðû. Â êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî ÷àñòîå âûÿâëåíèå èí-
ôåêöèîííûõ àãåíòîâ ïðè çàáîðå ìàòåðèàëà èç 
ýíäîöåðâèêñà è óðåòðû ó æåíùèí. Ïðèìåíåíèå 
ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê ó æåíùèí ïîâûøàåò 
÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ èíôåêöèè.

Ìàòåðèàë èç ýíäîöåðâèêñà ïîëó÷àþò, ïîìå-
ùàÿ èíñòðóìåíò äëÿ âçÿòèÿ ìàçêà íà 2–3 ìì 
â øåéêó ìàòêè ñ ïîâîðîòîì íà 360°. Ìàòåðèàë 
èç ýíäîöåðâèêñà íå çàáèðàþò ó äåâî÷åê ïðåä-
ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, âìåñòî ýòîãî îáñëåäóÿ 
ïðåääâåðèå âëàãàëèùà è óðåòðó. Ìàòåðèàë èç 
óðåòðû ïîëó÷àþò, çàáèðàÿ ìàçêè íà ãëóáèíå 
2–3 ñì ñ ïîêðó÷èâàíèåì çîíäà äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
êëåòîê â ñîñêîáå. ×àñòîé ïðîáëåìîé îêàçûâàåò-
ñÿ íåïðàâèëüíûé çàáîð ìàòåðèàëà, ÷òî îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà 
êóëüòóðû êëåòîê.

Õîòÿ äðóãèå íåêóëüòóðàëüíûå è íå îñíî-
âàííûå íà ÌÀÍÊ ìåòîäû íå íóæäàþòñÿ â ñî-
õðàíåíèè æèçíåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìîâ, èõ 
îãðàíè÷åííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îáóñëîâëèâàåò 
íåîáõîäèìîñòü çàáîðà äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà 
ìèêðîîðãàíèçìîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Êðîìå òîãî, â ñëó÷àå ìåòîäîâ, 
îñíîâàííûõ íà âûÿâëåíèè àíòèãåíà, îáû÷íî 

òðåáóþòñÿ èíòàêòíûå ìèêðîîðãàíèçìû, ñëåäî-
âàòåëüíî, îíè îáëàäàþò òåìè æå îãðàíè÷åíèÿìè 
ïðè çàáîðå ìàòåðèàëà, ÷òî è ìåòîäû êóëüòóðû 
êëåòîê. Íåêîòîðûå âàðèàíòû ELISA áûëè îäî-
áðåíû äëÿ àíàëèçà îáðàçöîâ ìóæñêîé ìî÷è, òàê 
êàê â ýòîì ñëó÷àå ìèêðîîðãàíèçìû ñìûâàëèñü 
èç óðåòðû. Åñëè ïîëó÷åí íåîáõîäèìûé îáúåì 
ïåðâîé ïîðöèè ìî÷è (â öåëîì ìåíåå 25 ìë) è 
ïàöèåíò íå îïîðîæíÿë ìî÷åâîé ïóçûðü çà ÷àñ 
äî àíàëèçà, òî ÷èñëî ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìî÷å 
áóäåò äîñòàòî÷íûì äëÿ äåòåêöèè. Äëÿ æåíùèí 
òàêîé ìåòîä íå ïîäõîäèò, òàê êàê èíôèöèðîâà-
íèå óðåòðû ó íèõ ïðîèñõîäèò ðåæå, à ìî÷à íå 
ñîäåðæèò öåðâèêàëüíîãî ýïèòåëèÿ.

ÌÀÍÊ çíà÷èòåëüíî èíôîðìàòèâíåå, òàê êàê 
îïèðàþòñÿ íà îáíàðóæåíèå íóêëåèíîâûõ êèñ-
ëîò, à íå æèâûõ èëè èíòàêòíûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. ÌÀÍÊ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíû è ïîýòîìó 
ïîçâîëÿþò çàáèðàòü ìàòåðèàë ìåíåå èíâàçèâ-
íûì ñïîñîáîì, ïîäõîäÿò äëÿ àíàëèçà îáðàçöîâ, 
ñîáðàííûõ ñàìèì ïàöèåíòîì (íàïðèìåð, ìàçêè 
èç âëàãàëèùà ó æåíùèí èëè ìî÷à ó ìóæ÷èí). 
ÌÀÍÊ òàêæå ïðèìåíèìû äëÿ àíàëèçà îñòàòî÷-
íîé ñðåäû äëÿ æèäêîñòíîé öèòîëîãèè, ÷òî äàåò 
âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ñêðèíèíã ó æåíùèí ïî-
ñëå ìàçêà ïî Ïàïàíèêîëàó. Ìàçêè èç âëàãàëè-
ùà, ñîáðàííûå êàê âðà÷îì, òàê è ñàìîé ïàöè-
åíòêîé, îäèíàêîâî õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ àíàëèçà 
[13, 14]. Íóæíî ïîìåñòèòü çîíä âî âëàãàëèùå 
è ïîâåðíóòü åãî, ÷òîáû ñîáðàòü âåñü ìàòåðèàë 
âàãèíàëüíûõ ñòåíîê.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû è àíàìíåçà íåîáõîäèìû ýêñòðà-
ãåíèòàëüíûå îáðàçöû. Ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê 

Îêîí÷àíèå òàáë. 3 
Çàáîð, òðàíñïîðòèðîâêà è õðàíåíèå îáðàçöîâ
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ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðåêòàëüíóþ è îðîôàðèí-
ãåàëüíóþ èíôåêöèþ, íî åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
íèçêà èç-çà êîíòàìèíàöèîííîé ìèêðîôëîðû. 
ÌÀÍÊ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøåé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîèçâîäèòåëÿìè 
íå çàÿâëåíî ïðèìåíåíèå äàííûõ ìåòîäîâ äëÿ 
ïîäîáíûõ îáðàçöîâ. Ïðèìåíåíèå ÌÀÍÊ äëÿ 
ýêñòðàãåíèòàëüíûõ îáðàçöîâ, âçÿòûõ ó ìóæ÷èí, 
èìåþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, ïîâûøàåò âûÿâ-
ëÿåìîñòü õëàìèäèéíîé èíôåêöèè [15–18]. Êëè-
íè÷åñêèé ìàòåðèàë èç ïðÿìîé êèøêè ìîæåò çà-
áðàòü êàê âðà÷, òàê è ïàöèåíò, ïîìåñòèâ òàìïîí 
èç äàêðîíà íà êîìôîðòíóþ ãëóáèíó (2–3 ñì) è 
ïîâåðíóâ åãî íà 360°. Èç-çà âîçðàñòàþùåé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ÌÀÍÊ íåò íåîáõîäèìîñòè â âèçó-
àëèçàöèè ïðÿìîé êèøêè äëÿ çàáîðà ìàòåðèàëà. 
Äàííûé ìàçîê ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü âñåì, êòî 
ïîäâåðãàëñÿ àíàëüíîìó ïîëîâîìó àêòó. Ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ ÌÀÍÊ ìîæåò 
ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü ñêðèíèíãà è ñîêðàòèòü 
âðåìåííûå çàòðàòû [19, 20]. Çàáîð ìàòåðèàëà 
èç ðîòîãëîòêè — ñ çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãëîòêè è 
êðèïò ìèíäàëèí — ïðîèçâîäÿò  ïðè äèàãíîñòèêå 
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïðè îðàëüíîì ïîëîâîì 
àêòå. Ó íîâîðîæäåííûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà çàðà-
æåíèå õëàìèäèéíîé ïíåâìîíèåé ïðè ðîäàõ ïðî-
èçâîäÿò çàáîð ìàòåðèàëà èç íîñîãëîòêè. Äàííûå 
îáðàçöû èñïîëüçóþò äëÿ ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê 
èëè ÏÈÔ è, êàê ïðàâèëî, äëÿ äðóãèõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè îíè íå ïîäõîäÿò. Òåì íå ìåíåå, èç-çà
íèçêîé áàêòåðèàëüíîé íàãðóçêè ÌÀÍÊ, âåðîÿò-
íî, áîëåå ýôôåêòèâíû; äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî 
ïðåäïîëîæåíèÿ íóæíî áîëüøå èññëåäîâàíèé â 
äàííîé ñôåðå. Ïðè çàáîðå ìàòåðèàëà èç íîñî-
ãëîòêè çîíä ââîäÿò ÷åðåç íîçäðþ, è îí äîëæåí 
êîñíóòüñÿ ñòåíêè ãëîòêè. Êîíúþíêòèâàëüíûå 
ìàçêè çàáèðàþò, îòòÿãèâàÿ íèæíåå âåêî è ïðî-
âîäÿ çîíäîì âäîëü ïîâåðõíîñòè êîíúþíêòèâû 
íèæíåãî âåêà â ñòîðîíó âíóòðåííåãî óãëà ãëàçà. 

Äëÿ âíåäðåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà â 
ïðàêòèêó íåîáõîäèìî îäîáðåíèå Óïðàâëåíèÿ 
ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (FDA — Food and Drug 
Administration) ÑØÀ, âêëþ÷àþùåå ìóëüòèöåí-
òðîâûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ 
äàííîãî ìåòîäà ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñòàíäàðòà-
ìè. Â òàáë. 4 ñóììèðîâàíû ñòàíäàðòû ïðîâåäå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ îäîáðåííûõ FDA äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ C. trachomatis.

Òàêèì îáðàçîì, çàáîð, òðàíñïîðòèðîâêà è õðà-
íåíèå îáðàçöîâ çàâèñÿò îò ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ 
è ìîãóò îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà åãî 
÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïðàâèëüíûé çàáîð ìàòåðèàëà 
è âûáîð ìåòîäà äåòåêöèè êðàéíå âàæåí äëÿ ýô-
ôåêòèâíîé äèàãíîñòèêè.

5.4. Ìåòîäû àìïëèôèêàöèè íóêëåèíî-
âûõ êèñëîò (ÌÀÍÊ). Ìîëåêóëÿðíîå îïðåäå-
ëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé íóê-
ëåèíîâûõ êèñëîò è ïîñëåäóþùàÿ âàëèäàöèÿ è 
êîììåðöèàëèçàöèÿ ïîäîáíûõ ìåòîäîâ çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëè âûÿâëÿåìîñòü C. trachomatis.

Ïåðâûìè áûëè èçîáðåòåíû íåàìïëèôèêàöè-
îííûå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ãèáðèäèçàöèè íó-
êëåèíîâûõ êèñëîò, òàêèå êàê Gen-Probe PACE 2
è PACE 2C (êîìïàíèÿ «Gen-Probe», ÑØÀ), êî-
òîðûå çàêëþ÷àëèñü â ñâÿçûâàíèè ñïåöèôè÷å-
ñêèõ êîìïëåìåíòàðíûõ çîíäîâ èç íóêëåèíîâûõ 
êèñëîò è ïîñëåäóþùåé ñèãíàëüíîé àìïëèôèêà-
öèè, âûÿâëÿþùåé ýòî ñâÿçûâàíèå. Äàííûå òå-
ñòû ïðèìåðíî íà 10–15 % ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû, 
÷åì ÌÀÍÊ, è ïîýòîìó íå äîëæíû ïðèìåíÿòü-
ñÿ ïðè äîñòóïíîñòè ÌÀÍÊ. ÌÀÍÊ ïðîâîäÿòñÿ 
çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì ëþáûå äðóãèå òåñòû äëÿ 
äåòåêöèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè [22–25] è ïî-
ýòîìó ðåêîìåíäîâàíû Öåíòðîì ÑØÀ ïî êîí-
òðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è äðóãèìè 
ðåãóëèðóþùèìè îðãàíèçàöèÿìè êàê äëÿ äèà-
ãíîñòèêè, òàê è äëÿ ñêðèíèíãà íà õëàìèäèéíóþ 
èíôåêöèþ ïðè çàáîðå ìàòåðèàëà ñ ãåíèòàëüíûõ 
è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çîí [26]. Ïîäòâåðæäàþùåå 
òåñòèðîâàíèå C. trachomatis-ïîëîæèòåëüíûõ îá-
ðàçöîâ óæå íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Âàëèäèðîâàííûå è ýôôåêòèâíûå ÌÀÍÊ èìå-
þò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà âíå çàâèñèìîñòè 
îò êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè èç äîñòóïíûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè, ÷òî òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü ñêëà-
äèðîâàòü îáðàçöû ïðè îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñàõ; 
íåò íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæèâàòü æèçíåñïîñîá-
íîñòü ìèêðîîðãàíèçìà; áîëüøèíñòâî êîììåð÷å-
ñêè äîñòóïíûõ òåñò-ñèñòåì ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü 
òåñòèðîâàíèå íà õëàìèäèè è ãîíîðåþ; ñ ïîìî-
ùüþ ÌÀÍÊ ìîæíî àíàëèçèðîâàòü, â òîì ÷èñ-
ëå, è ìåíåå èíâàçèâíûé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë 
(ìî÷ó è ìàçêè èç âëàãàëèùà) â äîïîëíåíèå ê 
ðàíåå íåîáõîäèìûì ýíäîöåðâèêàëüíûì è óðå-
òðàëüíûì ìàçêàì. Êðîìå òîãî, ÌÀÍÊ õîðîøî 
ïîäõîäÿò äëÿ àâòîìàòèçàöèè, îáëåã÷àþò ñòàí-
äàðòèçàöèþ è êîíòðîëü êà÷åñòâà ýêñòðàêöèè 
è äåòåêöèè, à òàêæå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü. 

Òåì íå ìåíåå, ÌÀÍÊ èìåþò ðÿä ðàñïðîñòðà-
íåííûõ íåäîñòàòêîâ. Òåõíîëîãèè àìïëèôèêàöèè 
òðåáóþò ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ, êîòî-
ðîå íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ñòðàíû ñ îãðàíè-
÷åííûìè ðåñóðñàìè. Äàííûå ìåòîäû ïîäâåð-
æåíû êîíòàìèíàöèè èç-çà ýêïîíåíöèàëüíîé 
àìïëèôèêàöèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé-ìèøåíåé. 
Ëþáîå äåéñòâèå ñ ó÷àñòèåì îòêðûòîãî îáðàç-
öà — ïîòåíöèàëüíûé èñòî÷íèê ôîðìèðîâàíèÿ 
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Òàáëèöà 4 
Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, àïðîáèðîâàííûå äëÿ âûÿâëåíèÿ 

õëàìèäèéíîé èíôåêöèè (íà èþíü 2012 ã.), àäàïòèðîâàíî èç [21]

Òèï îáðàçöà
Ìåòîäû 

àìïëèôèêàöèè 
íóêëåèíîâûõ êèñëîò

Ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê
Ïðÿìàÿ èì-
ìóíîôëþî-
ðåñöåíöèÿ

Ýêñïðåññ-òåñòû

Ìàçîê èç øåéêè ìàòêè Äà Äà Äà Äà

Ñðåäà äëÿ æèäêîñòíîé 
öèòîëîãèè Äà (íåêîòîðûå òåñòû) Íåò Íåò Äà (íåêîòîðûå òåñòû)

Ìàçêè èç âëàãàëèùà
âçÿòûå ñàìîñòîÿòåëüíî
ñîáðàííûå âðà÷îì

Äà (íåêîòîðûå òåñòû)
Äà (íåêîòîðûå òåñòû)

Íåò
Íåò

Íåò
Íåò

Äà (íåêîòîðûå òåñòû)
Äà (íåêîòîðûå òåñòû)

Ìî÷à
æåíñêàÿ
ìóæñêàÿ

Äà
Äà

Íåò
Íåò

Íåò
Íåò

Íåò
Íåò

Ìàçêè èç óðåòðû ó ìóæ÷èí Äà Äà Äà Äà

Ìàçêè èç ïðÿìîé êèøêè Íåò 1)* Äà 2)* Äà 2)* Äà 2)*

Ìàçêè èç ðîòîãëîòêè Íåò 1)* Äà 2)* Äà 2)* Íåò

Ìàçêè èç êîíúþíêòèâû Íåò 1)* Äà Äà Íåò

Ïðîâåäåíèå

×óâñòâèòåëüíîñòü 3)* Î÷åíü âûñîêàÿ Ñðåäíÿÿ èëè âûñîêàÿ Íèçêàÿ èëè 
ñðåäíÿÿ Íèçêàÿ èëè ñðåäíÿÿ

Ñïåöèôè÷íîñòü Î÷åíü âûñîêàÿ Î÷åíü âûñîêàÿ Ñðåäíÿÿ Î÷åíü âûñîêàÿ

Äðóãèå ôàêòîðû

Öåíà Î÷åíü âûñîêàÿ Ñðåäíÿÿ Íèçêàÿ Íèçêàÿ

Òðàíñïîðòèðîâêà è õðàíåíèå

Ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå äî 60 äíåé 
(ñîãëàñíî ëèñòîâêå-

âêëàäûøó â óïàêîâêå)

24 ÷ ïðè 4 °Ñ, 
äàëåå ïðè – 70 °Ñ

Êîìíàòíàÿ 
òåìïåðàòóðà Íå îïðåäåëåíî

Èíñòðóìåíòàðèé Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ 
çîíà îáñëóæèâàíèÿ

Ñòàíäàðòíûå 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå 
èëè âèðóñîëîãè÷åñêîå

Ôëþîðåñ-
öåíòíûé 

ìèêðîñêîï

Íåçíà÷èòåëüíîå èëè 
îòñóòñòâóåò

Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü / 
àâòîìàòèçàöèÿ Âûñîêàÿ / äà Íèçêàÿ / íåò Íèçêàÿ / íåò Íèçêàÿ / íåò

Óðîâåíü ëàáîðàòîðíîé 
èíôðàñòðóêòóðû Ñïðàâî÷íàÿ Ñïðàâî÷íàÿ Öåíòðàëüíàÿ Ìåñòíàÿ

Âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü 
ìíîæåñòâî ïàòîãåíîâ â îäíîì 
îáðàçöå

Íà íåêîòîðûõ 
ïëàòôîðìàõ – 

N. gonorrhoeae, 
Trichomonas 

vaginalis è ÂÏ×

Íåò Íåò Íåò

Äðóãèå 
êîììåíòàðèè

Èç-çà ñâîèõ ïðåèìó-
ùåñòâ ÌÀÍÊ ðåêî-
ìåíäîâàíû äëÿ äèà-

ãíîñòèêè è ñêðèíèíãà. 
Ðèñê êîíòàìèíàöèè 

ëàáîðàòîðèè òðåáóåò 
òùàòåëüíîãî ñëåäîâà-

íèÿ ïðîòîêîëó. 
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
äëÿ çàïóñêà ðåàêöèè 
òðåáóþòñÿ áîëüøèå 
ðàçìåðû ïàðòèé, ÷òî 

ìîæåò óäëèíÿòü âðåìÿ 
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòà-

òîâ

Ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ ê 
ñáîðó è òðàíñïîðòèðîâ-

êå îáðàçöîâ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ æèçíåñïîñîá-
íîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ 
– ãëàâíûé áàðüåð äëÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè äàí-
íîãî ìåòîäà. Âîçìîæ-

íîñòü ïîëó÷åíèÿ æèâûõ 
èçîëÿòîâ ïîëåçíà äëÿ 
äîïîëíèòåëüíûõ òåñòè-

ðîâàíèé, òàêèõ êàê ãåíî-
òèïèðîâàíèå è ïðîâåðêà 

íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
àíòèáèîòèêàì

Ðåêîìåí-
äîâàíî äëÿ 

áûñòðîãî âû-
ÿâëåíèÿ èí-

ôèöèðîâàíèÿ 
êîíúþíêòèâ

Âûÿâëåííàÿ èíôåê-
öèÿ ìîæåò áûòü 

ïðîëå÷åíà äî òîãî, 
êàê ïàöèåíò ïîêèíåò 

êëèíèêó

1)*Äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ÌÀÍÊ ïîäõîäÿò äëÿ àíàëèçîâ äàííîãî òèïà, íî íè ó îäíîãî ïðîèçâîäèòåëÿ íåò 
ðåêîìåíäàöèé ïî çàáîðó, òðàíñïîðòèðîâêå è õðàíåíèþ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ îáðàçöîâ; 2)*ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâðåìåííûìè ÌÀÍÊ, 
äëÿ äàííîãî òèïà îáðàçöîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê è ÏÈÔ íèæå; 3)*äàííûå îöåíêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè âà-
ðüèðóþò êàê â çàâèñèìîñòè îò ñàìîãî àíàëèçèðóåìîãî ìåòîäà, òàê è îò «çîëîòîãî ñòàíäàðòà»; ÌÀÍÊ ïðåâîñõîäÿò âñå ïðî÷èå 
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè è îáëàäàþò âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ
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àýðîçîëÿ è êîíòàìèíàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû. 
Åñëè ëàáîðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå, áîêñû è ïè-
ïåòàòîðû êîíòàìèíèðóþòñÿ, ïðîâîäèòü äåêîíòà-
ìèíàöèþ êðàéíå íåïðîñòî.

Äðóãîé âîïðîñ êàñàåòñÿ ðèñêà ëîæíîîòðèöà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðîöåññ ýêñòðàêöèè íó-
êëåèíîâûõ êèñëîò î÷åíü âàæåí, íî åãî êà÷åñòâî 
ñëîæíî ãàðàíòèðîâàòü äëÿ êàæäîãî îáðàçöà. 
Äëÿ ýôôåêòèâíîé àìïëèôèêàöèè íåîáõîäèìà 
òî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîëè, íóêëåîòèäîâ è ôåð-
ìåíòîâ, ÷òî òðåáóåò âûñîêîé òî÷íîñòè ïðè ïèïå-
òèðîâàíèè. Ôåðìåíò, êîòîðûé óñêîðÿåò àìïëè-
ôèêàöèþ, òàêæå ìîæåò áûòü ÷óâñòâèòåëüíûì 
ê êîìïîíåíòàì êðîâè, ñëèçè è ìî÷è. Ïîýòîìó 
îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìîãóò íà ñàìîì äåëå 
îòðàæàòü íåäîñòàòîê íóêëåèíîâûõ êèñëîò ìè-
øåíè èç-çà íåïðàâèëüíîãî ñáîðà ìàòåðèàëà èëè 
ýêñòðàêöèè ëèáî íåêà÷åñòâåííóþ àìïëèôèêà-
öèþ, à íå îòñóòñòâèå ÄÍÊ-ìèøåíè. Äîëÿ îá-
ðàçöîâ, â êîòîðûõ àìïëèôèêàöèÿ èíãèáèðîâàíà, 
âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà òåñòèðîâà-
íèÿ è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò äîñòèãàòü 
7,5 % [27]. Òåì íå ìåíåå, ïðîâåäåíèå äàííûõ 
òåñòîâ ïî-ïðåæíåìó ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê, êîòîðûé 
ìîæåò äàâàòü ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
èç-çà ãèáåëè ìèêðîîðãàíèçìà, è íåêóëüòóðàëü-
íûõ ìåòîäîâ, îáëàäàþùèõ ìåíüøåé èëè ñõîä-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì 
êóëüòóðû êëåòîê, ïðè ýòîì ïî-ïðåæíåìó îáëà-
äàÿ ñóáîïòèìàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòüþ. Ïîýòîìó, 
íåñìîòðÿ íà íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ñòðîãèõ 
ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèé, ïðåèìóùåñòâà ÌÀÍÊ 
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò èõ íåäîñòàòêè. Ïðèìå-
íåíèå ÌÀÍÊ ïðåäïî÷òèòåëüíî äàæå â óñëîâèÿõ 
îãðàíè÷åííûõ ñðåäñòâ, ÷òî ðåøàåòñÿ ïóòåì ñîç-
äàíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ñïðàâî÷íûõ ëàáîðàòîðèé. 
Ðåãèîíàëüíûå ñïðàâî÷íûå ëàáîðàòîðèè äàþò 
ìíîæåñòâî ïðåèìóùåñòâ: áîëüøèé îáúåì òåñòè-
ðîâàíèÿ, ÷åòêîå ñîáëþäåíèå ñòàíäàðòîâ ðàáî-
òû è îñóùåñòâëåíèå êà÷åñòâåííîé òåõíè÷åñêîé 
ýêñïåðòèçû. Èñïîëüçîâàíèå ðåãèîíàëüíûõ ëàáî-
ðàòîðèé ìîæåò ñíèçèòü çàòðàòû ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ñàìûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ òåñòèðî-
âàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà íåîáõîäèìîñòü ïåðåñûëêè 
îáðàçöîâ, âûñîêèé îáúåì òåñòèðîâàíèÿ è äîñòóï 
ê âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíîìó àâòîìàòèçèðîâàí-
íîìó îáîðóäîâàíèþ äàþò àíàëîãè÷íîå èëè ñî-
êðàùåííîå âðåìÿ îáîðîòà. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì 
ëàáîðàòîðèÿì, êîòîðûå íå ìîãóò îáåñïå÷èòü 
ïðîâåäåíèå íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ÌÀÍÊ, 
ñëåäóåò íà÷àòü ñîòðóäíè÷àòü ñ ðåãèîíàëüíûìè 
ñïðàâî÷íûìè ëàáîðàòîðèÿìè, à íå ïðèìåíÿòü 
ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäîáðåííûå FDA êîììåð-
÷åñêèå òåñò-ñèñòåìû äëÿ îáíàðóæåíèÿ Ñ. tra-

chomatis ïðîèçâîäÿòñÿ ÷åòûðüìÿ êîìïàíèÿìè. 
Âñå îäîáðåííûå òåñò-ñèñòåìû îïðåäåëÿþò âåíå-
ðè÷åñêóþ ëèìôîãðàíóëåìó êàê Ñ. trachomatis-
ïîçèòèâíóþ, íî áåç óêàçàíèÿ ðåçóëüòàòà êàê 
ïîëîæèòåëüíîãî èìåííî ïî âåíåðè÷åñêîé ëèì-
ôîãðàíóëåìå. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ïðîâîäèòü ãå-
íîòèïèðîâàíèå. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò 
ìíîæåñòâî äðóãèõ êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì íà 
îñíîâå ÌÀÍÊ äëÿ äèàãíîñòèêè C. trachomatis 
[28, 29]. Åñëè èñïîëüçóåòñÿ íå îäîáðåííàÿ FDA 
òåñò-ñèñòåìà, ðåãèîíàëüíûå è äðóãèå íàöèîíàëü-
íûå ðåãóëÿòîðíûå îðãàíèçàöèè äîëæíû ïðîêîí-
òðîëèðîâàòü åãî êà÷åñòâî è ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ 
àíàëèçà. Ñòðîãî ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå 
ìåæäóíàðîäíî îäîáðåííûõ òåñò-ñèñòåì. Ïî âîç-
ìîæíîñòè, ñëåäóåò ñðàâíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü è 
êà÷åñòâî ïðåäëàãàåìûõ òåñò-ñèñòåì ñ ìåæäóíà-
ðîäíî îäîáðåííûìè äî íà÷àëà èõ ïðèìåíåíèÿ è 
äàëåå ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëîæèòåëüíîãî, îòðèöàòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ è êîíòðîëÿ èíãèáèðîâàíèÿ; òàêæå 
ñòðîãî ðåêîìåíäîâàíî ó÷àñòèå â ðàáîòå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âíåøíèõ ñèñòåì êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîëåêóëÿðíûå ìåòîäû õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ìàêñèìàëüíîé ÷óâñòèòåëüíîñòüþ è 
âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ. Ìîëåêóëÿðíûå ìå-
òîäû íå íóæäàþòñÿ â ñîáëþäåíèè ñòðîãèõ óñ-
ëîâèé òðàíñïîðòèðîâêè è õðàíåíèÿ, ëèøåíû 
ñóáúåêòèâíîñòè (êîòîðàÿ åñòü ó ìèêðîñêîïè÷å-
ñêîãî àíàëèçà). Åñëè ìåæäóíàðîäíî îäîáðåí-
íûå ÌÀÍÊ íåäîñòóïíû, ñòðîãî ðåêîìåíäîâàíî 
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîêîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî  
ïðåäëàãàåìîãî ÌÀÍÊ äëÿ ìåñòíîãî ïðèìå-
íåíèÿ, ñðàâíèâ åãî, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ îäíèì 
ìåæäóíàðîäíî îäîáðåííûì ÌÀÍÊ. Ñêîðî ñòà-
íóò äîñòóïíû íîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñëå-
äóåò èçó÷àòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ëèòåðàòóðó è 
ïîñòîÿííî îòñëåæèâàòü êà÷åñòâî íîâûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè, âûáèðàÿ ëó÷øèå.

5.4.1. Ìîëåêóëÿðíûå òåñòû Abbott. Òåñòû 
Abbott RealTime CT/NG è CT ïðîâîäÿò àâòî-
ìàòè÷åñêè íà ñèñòåìå m2000 (Abbott Molecular, 
ÑØÀ). Äàííûé òèï èññëåäîâàíèé çàìåíèë îäî-
áðåííûå FDA LCx òåñòû, êîòîðûå áûëè îäíè-
ìè èç ïåðâûõ êîììåð÷åñêè äîñòóïíûõ ÌÀÍÊ. 
ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè èñïîëüçóåò 
m2000sp — èíñòðóìåíò äëÿ àâòîìàòèçèðîâàí-
íîé ïðîáîïîäãîòîâêè, êîòîðûé ïðîèçâîäèò ýêñ-
òðàêöèþ ÄÍÊ ñ ïîìîùüþ çàõâàòíîãî óñòðîé-
ñòâà íà ìàãíèòíûõ ÷àñòèöàõ. Ïîñëå ýêñòðàêöèè 
m2000sp çàãðóæàåò ìàñòåð-ìèêñ â ïëàøêó äëÿ 
ÏÖÐ è äîáàâëÿåò î÷èùåííûå îáðàçöû, ãîòîâûå 
äëÿ àìïëèôèêàöèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè è ïîñëåäóþùåé äåòåêöèè â m2000rt [30]. 
Äàííûé òåðìîöèêëåð ïðîâîäèò äåòåêöèþ àì-
ïëèôèêàöèè ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíòíîé ýìèñ-
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ñèè, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò, êîãäà çîíäû ñïåöè-
ôè÷åñêè ñâÿçûâàþòñÿ ñ àìïëèôèöèðîâàííû-
ìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè-ìèøåíÿìè â êàæ-
äîì àìïëèôèêàöèîííîì öèêëå. Òåñòû òåïåðü 
âêëþ÷àþò äâå ìèøåíè, òî åñòü äâå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ÄÍÊ êðèïòè÷åñêîé ïëàçìèäû (7–10 
êîïèé íà ìèêðîîîðãàíèçì) äëÿ îáíàðóæåíèÿ 
íîâîãî, «øâåäñêîãî âàðèàíòà» Ñ. trachomatis, 
Ýòîò âàðèàíò ïîñëóæèë ïðè÷èíîé òûñÿ÷ ëîæíî-
îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ â Øâåöèè è íåêîòîðûõ 
äðóãèõ ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû, ïðèìåíÿâøèõ 
íà òîò ìîìåíò òåñò-ñèñòåìû îò Roche è Abbott 
[31–33]. Ñèñòåìà ìîæåò äåòåêòèðîâàòü ìíîæå-
ñòâåííûå ñèãíàëû, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü â 
êàæäîì îáðàçöå õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ, ãî-
íîðåþ è íåêîíêóðåíòíûé âíóòðåííèé êîíòðîëü 
äëÿ èçìåðåíèÿ ïîòåíöèàëüíîãî èíãèáèðîâàíèÿ 
ðåàêöèè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âíóòðåííåãî êîí-
òðîëÿ îñíîâàíà íà ðàñòèòåëüíîé ÄÍÊ, êîòîðóþ 
äîáàâëÿþò â õîäå ýêñòðàêöèè ÄÍÊ äëÿ èçìåðå-
íèÿ åå òî÷íîñòè è èñêëþ÷åíèÿ ïîòåíöèàëüíîãî 
èíãèáèðîâàíèÿ ÏÖÐ. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïî-
ñîá ïîäòâåðäèòü, ÷òî âûäåëåíèå ÄÍÊ ïðîøëî 
óñïåøíî. Ñèñòåìà ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü ïî 
96 îáðàçöîâ çà öèêë, âêëþ÷àÿ òðè êîíòðîëÿ, ÷òî 
äàåò âîçìîæíîñòü ïðîòåñòèðîâàòü 186 îáðàçöîâ 
è øåñòü êîíòðîëåé ïðèìåðíî çà 8 ÷.

Â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ìî÷ó, âàãèíàëüíûå, ýíäîöåðâè-
êàëüíûå è óðåòðàëüíûå ìàçêè. Ìàçêè è îá-
ðàçöû ìî÷è ñîáèðàþò ñ ïîìîùüþ íàáîðà, ïî-
ñòàâëÿåìîãî ïðîèçâîäèòåëåì, äàëåå îíè ìîãóò 
õðàíèòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 2–30°Ñ â òå÷åíèå 14 
äíåé äî òåñòèðîâàíèÿ. Äàííûé íàáîð åäèí äëÿ 
âñåõ òèïîâ îáðàçöîâ, êîòîðûå ìîãóò îäíîâðå-
ìåííî àíàëèçèðîâàòüñÿ íà m2000. Âîçìîæíîñòü 
äëèòåëüíî õðàíèòü êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ïðè 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå äåëàåò äàííûé ìåòîä 
ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå çàòåì îòñûëàþò 
îáðàçöû â ñïðàâî÷íûå ëàáîðàòîðèè.

ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè Real time 
CT/NG èìååò âûñîêóþ àíàëèòè÷åñêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ñðàâíèì ñ APTIMA Combo 2 
òåñòîì [34]. Ïðîöåññ î÷èùåíèÿ ÄÍÊ íåîáõî-
äèì äëÿ óäàëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ èíãèáèòîðîâ 
è åñòåñòâåííûõ ôëþîðîôîðîâ, à âíóòðåííèé 
êîíòðîëü ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü èíãèáèðîâàíèå 
ðåàêöèè. Ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè ãîìîãåííîé 
ôëþîðåñöåíòíîé äåòåêöèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè 
ÏÖÐ-ïðàéìåðàìè ñî÷åòàåòñÿ ñ àìïëèôèêàöèåé 
è äåòåêöèåé â îäíîýòàïíîé çàêðûòîé ñèñòåìå. 
Ãåðìåòè÷íîñòü ñèñòåìû ñíèæàåò ðèñê ïåðå-
êðåñòíîé êîíòàìèíàöèè, à èñïîëüçîâàíèå îòðè-

öàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî âûÿâèòü 
âíåøíþþ êîíòàìèíàöèþ.

5.4.2. Òåñò-ñèñòåìà Becton è Dickinson 
(BD). BD ProbeTec ET äëÿ îïðåäåëåíèÿ õëà-
ìèäèé è ãîíîêîêêîâ (ïðîèçâîäñòâî «Becton, 
Dickinson and Company», ÑØÀ) áûëà ïåðâîé 
êîììåð÷åñêè äîñòóïíîé è îäîáðåííîé FDA òåñò-
ñèñòåìîé, ðàáîòàâøåé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè. Â äàííîì òåñòå ïðîâîäèòñÿ èçîòåðìè÷å-
ñêàÿ àìïëèôèêàöèÿ ñ çàìåùåíèåì öåïåé (SDA) 
äëÿ îäíîâðåìåííîé àìïëèôèêàöèè è äåòåêöèè 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé-ìèøåíåé ïðè 52,5 °Ñ. Àì-
ïëèôèêàöèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè õëàìèäèéíûõ 
êðèïòè÷åñêèõ ïëàçìèä ïðîèñõîäèò â ãåðìåòè÷-
íîé ïëàøêå ñî ñ÷èòûâàíèåì ñèãíàëà çà ñ÷åò ïå-
ðåäà÷è ýíåðãèè ôëþîðåñöåíöèè. Äàííàÿ ñõåìà 
ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê âíåøíåé ïåðå-
êðåñòíîé êîíòàìèíàöèè, òàê êàê àìïëèôèöèðó-
åìûå îáðàçöû îñòàþòñÿ çàêðûòûìè.

ProbeTec ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü ìî÷ó, ìàç-
êè èç øåéêè ìàòêè è óðåòðû. Òàêæå ïîäòâåðæ-
äåíà èíôîðìàòèâíîñòü âàãèíàëüíûõ ìàçêîâ, 
ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ äàí-
íîãî àíàëèçà äëÿ îáðàçöîâ äðóãèõ ëîêàëèçàöèé. 
Ìàçêè çàáèðàþò ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî íàáî-
ðà, îíè ìîãóò õðàíèòüñÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðå äî 6 äíåé. Ïåðâàÿ óòðåííÿÿ ïîðöèÿ ìî÷è 
ìîæåò õðàíèòüñÿ 24 ÷ ïðè 4°Ñ. Ïðè äîáàâëåíèè 
êîíñåðâàíòà ñðîêè õðàíåíèÿ ìî÷è âîçðàñòàþò 
(äî 2 äíåé ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è 4–6 
äíåé ïðè 4 °Ñ).

Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü C. tracho-
matis è N. gonorrhoeae è èìååò äîïîëíèòåëüíûé 
âíåøíèé êîíòðîëü àìïëèôèêàöèè [25]. Âûáîð 
òåñòîâ — ñòðèï-ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ õëàìèäèé 
è ãîíîêîêêîâ (òî åñòü êàæäûé ñòðèï èç âîñüìè 
îáðàçöîâ äîëæåí áûòü ïðîòåñòèðîâàí íà îäíó è 
òó æå êîìáèíàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ).

Òåì íå ìåíåå, ïðèìåíåíèå êîíòðîëÿ àìïëè-
ôèêàöèè ïëàøêî-çàâèñèìîå, òî åñòü åñëè âûáðàí 
îïðåäåëåííûé òèï àíàëèçà, îí ïðèìåíÿåòñÿ êî 
âñåì îáðàçöàì â ïëàøêå. Òåñò â 96-ëóíî÷íîì 
ôîðìàòå ïîçâîëèò îòäåëèòü ëóíêè äëÿ êàæäîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè-ìèøåíè. Ïîýòîìó, åñëè íóæ-
íî âûÿâèòü õëàìèäèé, ãîíîêîêêîâ è êîíòðîëü 
àìïëèôèêàöèè, èñïîëüçóþò  ëóíêè êàæäîé èç 
òðåõ êîëîíîê è â îäíîé ïëàøêå àíàëèçèðóþò 32 
îáðàçöà ñ êîíòðîëÿìè. Åñëè æå òðåáóåòñÿ âû-
ÿâèòü òîëüêî õëàìèäèé, â îäíîé ïëàøêå ìîæíî 
ïðîàíàëèçèðîâàòü 96 îáðàçöîâ.

Òàê êàê àíàëèç ïðîâîäÿò â çàêðûòîì âèäå, 
ôåðìåíòàòèâíûå ìåòîäû ñíèæåíèÿ ïåðåêðåñò-
íîé êîíòàìèíàöèè îò ïðåäøåñòâóþùèõ àì-
ïëèôèêàöèé íå èñïîëüçóþò. Íî, ê ñîæàëåíèþ, 
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îòìå÷àþò âîçðàñòàíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ âíåøíåé 
êîíòàìèíàöèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíû íåäåëè 
äëÿ î÷èùåíèÿ ïîìåùåíèÿ è âîçîáíîâëåíèÿ ðà-
áîòû, ÷òî ïðèâîäèò ê äîðîãîñòîÿùèì çàäåðæêàì 
è íåðåäêî òðåáóåò ïåðåñòàíîâêè îáîðóäîâàíèÿ 
â çîíû, íå ïîäâåðæåííûå êîíòàìèíàöèè. Ëàáî-
ðàòîðèè, èñïîëüçóþùèå äàííûé ìåòîä, äîëæíû 
ðåãóëÿðíî îòñëåæèâàòü âíåøíþþ êîíòàìèíà-
öèþ. Èññëåäîâàíèÿ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, áîëåå 
óñòîé÷èâûå ê äàííîìó òèïó êîíòàìèíàöèè, åùå 
íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè.

BD òàêæå èçîáðåëè íîâîå ïîêîëåíèå òåñ-
òîâ — îäîáðåííûé FDA ProbeTec ET CTQx/
GCQX íà Viper System c XTR (Viper). Äàííûé 
òåñò òàêæå ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàí è ìî-
æåò âûäàâàòü 278 ðåçóëüòàòîâ çà îäèí 8-÷àñî-
âîé ðàáî÷èé öèêë. Â äàííîì òåñòå èñïîëüçóþò  
äâîéíîé íàáîð ðåàêòèâîâ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò 
ïðîâîäèòü äåòåêöèþ àìïëèôèêàöèè â ñî÷åòàíèè 
ñ äåòåêöèåé êàæäîãî îáðàçöà õëàìèäèé èëè ãî-
íîêîêêîâ. Ñèñòåìà î÷åíü ôóíêöèîíàëüíà è âû-
ñîêîïðîèçâîäèòåëüíà [35]. 

5.4.3. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåñò-ñèñòåìà 
Gen-probe. FDA îäîáðèëî òåñò-ñèñòåìó APTIMA
Combo 2 (êîìïàíèÿ «Gen-Probe», ÑØÀ), îñíî-
âàííóþ íà ïðèíöèïå çàõâàòà ðÐÍÊ ìèøåíè 
(äëÿ ñíèæåíèÿ èëè óñòðàíåíèÿ èíãèáèðîâàíèÿ 
àìïëèôèêàöèè), òî åñòü âûäåëåíèè ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòåé-ìèøåíåé ðÐÍÊ ñ ïîìîùüþ çàõâàòà 
îëèãîíóêëåîòèäîâ è ÄÍÊ ìàãíèòíûìè ãðàíó-
ëàìè ñ ïîñëåäóþùåé òðàíñêðèïöèîííî-îïîñðå-
äîâàííîé àìïëèôèêàöèåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé 
23S ðÐÍÊ Ñ. trachomatis. Àìïëèôèêàöèþ îò-
ñëåæèâàþò ñ ïîìîùüþ êèíåòèêè èñïóñêàíèÿ 
ñâåòà îò ìå÷åíûõ ÄÍÊ-çîíäîâ, êîìïëåìåíòàð-
íûõ îáëàñòè-ìèøåíè. Îòñóòñòâèå èíãèáèðîâà-
íèÿ ïîäòâåðæäàþò, èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûå îò 
ïàöèåíòîâ îòðèöàòåëüíûå îáðàçöîâ, ìå÷åííûå 
ëàáîðàòîðíûìè øòàììàìè C. trachomatis [36]. 

Äëÿ àíàëèçà ïîäõîäÿò ìî÷à, ýïèòåëèé âëà-
ãàëèùà, øåéêè ìàòêè è óðåòðû, à òàêæå ñðåäà 
äëÿ æèäêîñòíîé öèòîëîãèè [23, 37]. Ìàçêè ïî-
ìåùàþò â ïðåäëàãàåìóþ ïðîèçâîäèòåëåì òðàíñ-
ïîðòíóþ ñðåäó, ïðè êîòîðîé îíè ìîãóò õðàíèòü-
ñÿ äî 60 äíåé ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ÷òî 
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò òðàíñïîðò â îòäàëåííûå 
ëàáîðàòîðèè. Ïåðâàÿ óòðåííÿÿ ìî÷à ñòàáèëüíà 
â òå÷åíèå 24 ÷ ïîñëå ñáîðà è ïîñëå ïîìåùå-
íèÿ â òðàíñïîðòíóþ ñðåäó ìîæåò õðàíèòüñÿ äî 
30 äíåé. APTIMA Combo òåñò òàêæå ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëÿòü N. gonorrhoeae (16S ðÐÍÊ). Â öåëîì 
çà 8-÷àñîâîé öèêë â àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòå-
ìå (TIGRIS) ìîæåò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíî îêî-
ëî 500 îáðàçöîâ. Ïîïóëÿðíîñòü äàííîãî ìåòîäà 

äèàãíîñòèêè áûñòðî ðàñòåò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ 
èç-çà êðàéíå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöè-
ôè÷íîñòè, äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ êëèíè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà è àâòîìàòèçàöèè ïðîöåññà. 

Òàê êàê îáðàçöû ïîñëå àìïëèôèêàöèè îñòà-
þòñÿ îïå÷àòàííûìè, ðèñê ïåðåêðåñòíîé âíåø-
íåé êîíòàìèíàöèè äîëæåí áûòü êðàéíå íèçîê. 
Òåì íå ìåíåå, ñòðîãî ðåêîìåíäîâàí êîíòðîëü 
÷èñòîòû âíåøíåé ñðåäû èç-çà îòñóòñòâèÿ ôåð-
ìåíòíîãî è äðóãèõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ äåãðàäà-
öèè ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè. Ïðîèçâîäèòåëü 
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò ïðîâîäèòü ïðîöå-
äóðû äåêîíòàìèíàöèè. Äîëæíà îòñëåæèâàòüñÿ 
âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ. Áîëåå òîãî, äëÿ 
èäåàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè äîñòóïíû ïîäòâåðæ-
äàþùèå èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ñïåöè-
ôè÷åñêóþ 16S ðÐÍÊ C. trachomatis (APTIMA 
CT) è ñïåöèôè÷åñêóþ 16S ðÐÍÊ N. gonorrhoeae 
(APTIMA GC; èñïîëüçóþò äðóãóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü 16S ðÐÍÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé, ÷òî 
âõîäèò â APTIMA Combo 2). Äàííûå òåñòû èäå-
àëüíû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ è ïðè ïîâòîðíûõ òåñòèðîâàíèÿõ [37].

5.4.4. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåñò-ñèñòåìà 
Roche. Îäîáðåííàÿ FDA òåñò-ñèñòåìà Cobas 
Amplicor CT/NG («Roche Diagnostics», ÑØÀ) 
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè ÏÖÐ äëÿ àìïëèôè-
êàöèè ÄÍÊ-ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìèøåíè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îðãàíèçìî-ñïåöèôè÷åñêîé áèî-
òèíèëèðîâàííîé ïàðû ïðàéìåðîâ. Ìèøåíüþ 
ñëóæèò ôðàãìåíò êðèïòè÷åñêîé ïëàçìèäû õëà-
ìèäèé. Ïîñëå òðåõòåìïåðàòóðíîãî ïðîöåññà àì-
ïëèôèêàöèè ïðîäóêò îêàçûâàåòñÿ ãèáðèäèçîâàí 
ñ ìàãíèòíûìè ãðàíóëàìè, ïîêðûòûìè âèäîñïå-
öèôè÷åñêèìè çîíäàìè, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû 
ïåðåä ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïðàéìåðà. Ïðîöåññ 
äåòåêöèè îñíîâàí íà âçàèìîäåéñòâèè áèîòèíà è 
àâèäèíà. Îäèí ïðèáîð Cobas ñïîñîáåí ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü äî 96 ïðîá, âêëþ÷àÿ îáðàçöû è êîí-
òðîëè, çà 8 ÷. Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîìåùàþò 
â ïîñòàâëÿåìóþ ïðîèçâîäèòåëåì òðàíñïîðòíóþ 
ñðåäó. Ìî÷à è ìàçêè ìîãóò õðàíèòüñÿ ïðè 4 °Ñ 
äî 7 äíåé. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîäõîäÿò ìàçêè èç 
øåéêè ìàòêè è óðåòðû, ñðåäà äëÿ æèäêîñòíîé 
öèòîëîãèè è ïåðâàÿ ïîðöèÿ óòðåííåé ìî÷è, õîòÿ 
æåíñêàÿ ìî÷à íå äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ íà ãîíîðåþ. Ìàçêè èç âëàãàëèùà 
òàêæå äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû äëÿ àíàëèçà 
íà äàííîé ïëàòôîðìå [38, 39].

Òåñò-ñèñòåìà âêëþ÷àåò êîíòðîëü èíãèáèðîâà-
íèÿ íà îñíîâå íåóìåñòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ÄÍÊ, çàðàíåå ïîìåùåííîé â êàæäóþ ðåàêöèîí-
íóþ ïðîáèðêó. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü, ÷òî 
îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò äåéñòâèòåëüíî îòðè-
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öàòåëåí. Â èññëåäîâàíèè â àìïëèôèêàöèîííîé 
ñìåñè òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ôåðìåíò (óðàöèë-N-
ãëèêîçèëàçà), êîòîðûé ðàçðóøàåò ðàíåå àìïëè-
ôèöèðîâàííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íà îñíîâà-
íèè íàëè÷èÿ äÓÒÔ (äèîêñèóðàöèîòðèôîñôàòà), 
à íå äÒÒÔ (äèîêñèòèìèäèíòðèôîñôàòà) â ïðî-
äóêòå àìïëèôèêàöèè. Ýòî îáåñïå÷èâàåò çàùèòó 
îò ìèêðîáðûçã è àýðîçîëèçàöèè, êîòîðàÿ îáû÷íî 
ïðîèñõîäèò ïðè ðàáîòå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
îáðàçöîâ, à çíà÷èò, óâåëè÷èâàåò âîñïðîèçâîäè-
ìîñòü ðåçóëüòàòîâ.

Cobas TaqMan CT v2.0, c CE ìåòêîé â Åâðî-
ïå — òåñò-ñèñòåìà âòîðîãî ïîêîëåíèÿ îò êîìïà-
íèè «Roche». Â äàííîé ïëàòôîðìå èñïîëüçóåòñÿ 
ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, êîòîðàÿ ìî-
æåò ïðîâîäèòüñÿ íà àâòîìàòèçèðîâàííîì àíà-
ëèçàòîðå, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ðó÷íîé òðóä 
ëàáîðàíòîâ. Òåñò-ñèñòåìó ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ 
äèàãíîñòèêè òîëüêî õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
áåç ñîïóòñòâóþùåãî òåñòèðîâàíèÿ íà ãîíîðåþ. 
Ïîñëåäíåå ïîêîëåíèå òåñò-ñèñòåìû îò «Roche» 
(Cobas 4800 CT/NG), êîòîðàÿ òàêæå ïîçâîëÿåò 
äåòåêòèðîâàòü N. gonorrhoeae, òåïåðü îäîáðåíî 
FDA. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÏÖÐ â ðåæèìå 
ðåàëüíîãî âðåìåíè íà ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçè-
ðîâàííîé ïëàòôîðìå. Èñïîëüçóåìûå â Cobas 
TaqMan CT v2.0 è Cobas 4800 CT/NG ïðàéìå-
ðû-ìèøåíè áûëè ïåðåñòðîåíû è òåïåðü ïîçâîëÿ-
þò îáíàðóæèâàòü äâà ó÷àñòêà ãåíîìà õëàìèäèé, 
à çíà÷èò, âûÿâëÿòü è øâåäñêèé øòàìì [31–33]. 
Âòîðàÿ ìèøåíü íå ëîêàëèçóåòñÿ íà ïëàçìèäå, à 
ðàñïîëîæåíà íà îáðàòíîé ñòîðîíå ãåíà ompA, 
êîäèðóþùåãî ãëàâíûé áåëîê íàðóæíîé ìåìáðà-
íû (MOMP). Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ òåñòà ñîâïà-
äàåò ñ òàêîâûì ó äðóãèõ ÌÀÍÊ. Äàííàÿ òåñò-
ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëü àìïëèôèêàöèè 
è ïðîôèëàêòèêó ïåðåêðåñòíîé êîíòàìèíàöèè â 
ñî÷åòàíèè ñ àâòîìàòèçàöèåé, ïîçâîëÿþùåé àíà-
ëèçèðîâàòü äî 278 îáðàçöîâ â òå÷åíèå 8-÷àñî-
âîãî öèêëà. Îíà õîðîøî ðàáîòàåò ñ èíâàçèâíû-
ìè ìàçêàìè, à òàêæå âàãèíàëüíûìè ìàçêàìè ó 
æåíùèí è ìî÷îé ó ìóæ÷èí. Íà ñòàäèè èññëåäî-
âàíèÿ — åå ýôôåêòèâíîñòü äëÿ àíàëèçà ñðåäû 
äëÿ æèäêîñòíîé öèòîëîãèè.

5.4.5. Äðóãèå ÌÀÍÊ. Ïåðå÷èñëåííûå òåñò-
ñèñòåìû îïèñàíû íà îñíîâå èíôîðìàöèè, äî-
ñòóïíîé ê ìîìåíòó íàïèñàíèÿ äàííîãî ìàòå-
ðèàëà. Íåêîòîðûå íîâûå ÌÀÍÊ íàõîäÿòñÿ íà 
ñòàäèè ðàçðàáîòêè è àïðîáèðîâàíèÿ è â äàëü-
íåéøåì ñìîãóò ðàñøèðèòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè. Ëàáîðàòîðèè äîëæíû áûòü â êóðñå 
âñåõ îáíîâëåíèé è ðåãóëÿðíî îòñëåæèâàòü ïîÿâ-
ëåíèå íîâûõ ìåòîäèê. Êðîìå òîãî, íåðåäêî îäî-
áðåííûå FDA ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íåäîñòóïíû 

èç-çà äîðîãîâèçíû èëè ïîòðåáíîñòè â ñïåöè-
àëèçèðîâàííîì îáîðóäîâàíèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
èñïîëüçóþò íå ðàññìîòðåííûå FDA, íî êîììåð-
÷åñêè äîñòóïíûå, ëèáî íîâûå, èçîáðåòåííûå â 
ëàáîðàòîðèÿõ ìåòîäû, îáëàäàþùèå áîëüøåé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìå-
òîäàìè äåòåêöèè (íàïðèìåð, ÏÈÔ èëè ELISA). 
Åñëè èñïîëüçóþò ÌÀÍÊ, íå îäîáðåííûå FDA, 
ðåãèîíàëüíûå è/èëè äðóãèå íàöèîíàëüíûå 
ðåãóëÿòîðíûå îðãàíû äîëæíû îáåñïå÷èòü áåç-
îïàñíîñòü è êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ÌÀÍÊ [28, 29]. Òàêæå âàæíî, ÷òîáû ëà-
áîðàòîðèè ïîäâåðãëè äàííûå ÌÀÍÊ ñòðîãîé 
âàëèäàöèè äî èõ ïðèìåíåíèÿ íà êëèíè÷åñêîì 
ìàòåðèàëå îò ïàöèåíòîâ (ñì. òàêæå ãëàâó 2 è 
ïðèëîæåíèå 3 îòíîñèòåëüíî ÌÀÍÊ, èõ âàëèäà-
öèè è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà).

5.5. Ìåòîäû äåòåêöèè, íå îñíîâàííûå íà 
âûÿâëåíèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò

5.5.1. Ïðÿìàÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ 
(ÏÈÔ). Â ÏÈÔ èñïîëüçóþò ôëþîðåñöåíòíî 
ìå÷åíûå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà äëÿ ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè ýëåìåíòàðíûõ òåëåö 
C. trachomatis â êëåòî÷íûõ ìàçêàõ, ñîáðàííûõ 
ñ êîíúþíêòèâû, óðåòðû è ýíäîöåðâèêñà. Ýòî 
åäèíñòâåííûé òèï òåñòèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé 
íàïðÿìóþ îöåíèâàòü êà÷åñòâî îáðàçöà; òåì íå 
ìåíåå, ÏÈÔ îáëàäàåò ñóáîïòèìàëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ äàæå îòíîñèòåëüíî ìåòîäà êóëüòóðû 
êëåòîê.

Äâå òåñò-ñèñòåìû äëÿ ÏÈÔ — MicroTrak 
(«Trinity Biotech», Èðëàíäèÿ) è Pathfinder 
(«BioRad Laboratories», ÑØÀ) — ïðèìåíÿþò 
äëÿ îêðàøèâàíèÿ ìàçêîâ èç óðåòðû, øåéêè ìàò-
êè, ïðÿìîé êèøêè, ðîòîãëîòêè è êîíúþíêòèâû 
äëÿ âèçóàëèçàöèè ýëåìåíòàðíûõ òåëåö õëà-
ìèäèé. Â èññëåäîâàíèè MicroTrak èñïîëüçóþò 
ôëþîðåñöåíòíî ìå÷åíûå ìîíîêëîíàëüíûå àíòè-
òåëà ê MOMP C. trachomatis, êîòîðûå íå äàþò 
ïåðåêðåñòíîé ðåàêöèè ñ Ñ. pneumoniae. 

Íàïðîòèâ, ðåàãåíòû Pathfinder èñïîëüçóþò 
ïîëèêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê ëèïîïîëèñàõàðèäó 
(LPS) C. trachomatis, êîòîðûå ìîãóò âñòóïàòü â 
ïåðåêðåñòíóþ ðåàêöèþ ñ C. pneumoniae. ×àùå 
âñåãî ÏÈÔ ïðèìåíÿþò äëÿ àíàëèçà ìàçêîâ ñ 
êîíúþíêòèâû ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ. ÏÈÔ ïîçâîëÿåò áûñòðî ïîëó÷àòü 
ðåçóëüòàòû, îáëàäàåò âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ 
è ïîäõîäèò äëÿ âûÿâëåíèÿ íåæèçíåñïîñîáíûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â äîïîëíåíèå, íè îäíî äðóãîå 
êîììåð÷åñêè äîñòóïíîå èññëåäîâàíèå íå èìååò 
îäîáðåíèÿ äëÿ àíàëèçà ìàçêîâ ñ êîíúþíêòèâû 
è íå ïîçâîëÿåò íàïðÿìóþ îöåíèòü êà÷åñòâî îá-
ðàçöîâ. Òåì íå ìåíåå, ÏÈÔ ìåíåå ÷óâñòâèòåëü-
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íà, ÷åì ÌÀÍÊ, òðóäîåìêà, èìååò íèçêóþ ïðî-
ïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü è îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî 
êâàëèôèöèðîâàííûì ïåðñîíàëîì. Åñòü ðèñê ïî-
ëó÷åíèÿ ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èç-çà 
íåêà÷åñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà.

5.5.2. Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà. ELISA õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñóáîï-
òèìàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòüþ (îñîáåííî ELISA, 
îïðåäåëÿþùàÿ LPS) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÌÀÍÊ, 
÷òî òðåáóåò ïîâòîðíîãî àíàëèçà äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàêæå åñòü 
ðèñê ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè íå-
êà÷åñòâåííîì ïðîâåäåíèè àíàëèçà. Èç-çà ýòèõ 
îãðàíè÷åíèé ELISA íå ïðèìåíÿþò ïðè íàëè÷èè 
áîëåå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, â îòëè÷èå îò ELISA, ýêñïðåññ-
òåñòû, èñïîëüçóþùèå òåõíîëîãèþ ELISA, èìåþò 
ïðåèìóùåñòâà, îïðàâäûâàþùèå èõ ïðèìåíåíèå 
â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ. Äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè áûëè ðàçðàáîòàíû íåêîòîðûå 
ýêñïðåññ-òåñòû, îñíîâàííûå íà ÈÔÀ íà òåñò-
ïîëîñêàõ. Ìíîãèå èç íèõ áûëè âíèìàòåëüíî 
èçó÷åíû è êîììåðöèàëèçèðîâàíû, íî áîëüøèí-
ñòâî íå áûëî ïîäâåðãíóòî âñåñòîðîííåé îöåíêå. 
Òåì íå ìåíåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÌÀÍÊ, äàííûé 
áûñòðûé òåñò ÿâíî îáëàäàåò íåäîñòàòî÷íîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî â 
ñëó÷àå îãðàíè÷åííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé. Â ïðèëîæåíèè 2 îáñóæäåíû ïðèíöèïû, 
ïðèìåíÿåìûå â ýêñïðåññ-òåñòàõ. Íåñìîòðÿ íà 
ñâîþ íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, â óñëîâèÿõ ñ 
îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè è âûñîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ èíôåêöèè ýêñïðåññ-òåñòû äàþò 
âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó è ëå÷èòü 
ïàöèåíòà íà ìåñòå [40]. 

Â èññëåäîâàíèè ñ àíàëèçîì ðåøåíèÿ, ïðî-
âåäåííîì Ò. Gift è ñîàâò., ïðè ÷àñòîòå âîçâðà-
ùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ â 65 % è íèæå, 
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà îáåñïå÷èâàëà ðîñò ÷èñëà 
ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ äàæå ïðè îáíàðóæåíèè 
ìåíüøåãî ÷èñëà èíôåêöèé [41]. Â äàííûõ óñ-
ëîâèÿõ ýêñïðåññ-òåñòû òàêæå ìîæíî ïðèìåíÿòü  
äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè àëãîðèòìîâ ñèí-
äðîìíîé òåðàïèè, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü äîçû íà-
çíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîâåñòè ñêðèíèíã íà 
áåññèìïòîìíî ïðîòåêàþùèå èíôåêöèè. 

Ýêñïðåññ-òåñòû ðàñøèðÿþò âîçìîæíîñòè àì-
áóëàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ïîçâîëÿþò íåìåä-
ëåííî íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
ýòè ïðåèìóùåñòâà ïðåâîñõîäÿò íèçêóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü äàííûõ òåñòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÌÀÍÊ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïðåññ-òåñòû ðàñøèðÿþò 
âîçìîæíîñòè àìáóëàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ïî-
çâîëÿþò íåìåäëåííî íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. Â íå-

êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè ïðåèìóùåñòâà ïðåâîñõî-
äÿò íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äàííûõ òåñòîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ÌÀÍÊ.

5.6. Ìåòîäîëîãèè, ïðèìåíÿåìûå èñêëþ-
÷èòåëüíî â ñïðàâî÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ

5.6.1. Ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê. Äî íà÷àëà 
1980-õ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè áûëà èíîêóëÿöèÿ êëèíè÷å-
ñêîãî îáðàçöà â ïîäâåðæåííûå èíôèöèðîâàíèþ 
æèâûå êëåòêè òêàíåâîé êóëüòóðû è èíêóáàöèÿ 
ñ ïîñëåäóþùåé äåìîíñòðàöèåé õàðàêòåðíûõ 
õëàìèäèéíûõ âêëþ÷åíèé. Ìàòåðèàë çàáèðàëè ñ 
ïîìîùüþ äàêðîíîâîãî òàìïîíà èëè öèòîùåòêè 
è ïîìåùàëè â òðàíñïîðòíóþ ñðåäó, íàïðèìåð 
ÑÔÃ (ñàõàðîçî-ôîñôàòíî-ãëóòàìàòíûé) áóôåð, 
(ñì. ïðèëîæåíèå 4), ñîäåðæàùèé ôåòàëüíóþ 
êîðîâüþ ñûâîðîòêó è àíòèáèîòèêè (âàíêîìèöèí, 
ãåíòàìèöèí è íèñòàòèí) äëÿ ïîäàâëåíèÿ ðîñòà 
äðóãèõ áàêòåðèé è ãðèáîâ. Õîòÿ ñåé÷àñ äàííûé 
ìåòîä äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî â ñïðàâî÷íûõ 
ëàáîðàòîðèÿõ, èíîãäà âàæíî óìåòü ïîëó÷àòü 
èçîëÿòû ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî òðåáóåò ïðèìå-
íåíèÿ òêàíåâîé êóëüòóðû.

5.6.1.1. Âûÿâëåíèå C. trachomatis íà êóëü-
òóðå êëåòîê ëèíèè McCoy

Ðåçåðâóàð äëÿ ãèäðîëèçà (splitting flaks)
● Ïðîâåðüòå ñðåäó íà ñòåðèëüíîñòü äî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ.
● Ïðîâåðüòå çàñåëåííîñòü ìîíîñëîÿ è óáåäè-

òåñü â îòñóòñòâèè ìèêðîáíîé êîíòàìèíàöèè.
● Ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü â ñòåðèëüíûõ óñ-

ëîâèÿõ â áîêñå áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. 
Àñïèðèðóéòå ñðåäó èç ñëèâíîãî ñîñóäà ñ ïîìî-
ùüþ ñòåðèëüíîé ïèïåòêè è âàêóóìà.

● Ïðîìîéòå ìîíîñëîé 10 ìë ãëþêîçî-êàëèåâî-
íàòðèåâî-ôîñôàòíîãî ðàñòâîðà è àñïèðèðóéòå 
åãî.

● Äîáàâüòå 4 ìë òðèïñèíà è èíêóáèðóéòå 
êëåòêè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå äî ðàçðûõ-
ëåíèÿ ìîíîñëîÿ. Ñëåãêà ïîñòó÷èòå ïî áîêàì ðå-
çåðâóàðà äëÿ óäàëåíèÿ êëåòîê.

● Äîáàâüòå 4 ìë ìîäèôèöèðîâàííîé Èñêîâîì 
ñðåäû Äóäüáåêêî äëÿ èíàêòèâàöèè òðèïñèíà è 
õîðîøî ïåðåìåøàéòå. Èñïîëüçóéòå æèäêîñòü 
äëÿ ñìûâàíèÿ îñòàâøèõñÿ êëåòîê ñ áîêîâ ðå-
çåðâóàðà.

● Äîáàâüòå 1 ìë êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè ê êàæ-
äûì 165 ñì2 ðåçåðâóàðà è äîâåäèòå îáùèé îáú-
åì äî 75 ìë ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîé Èñ-
êîâîì ñðåäû Äóäüáåêêî. Çàòåì ïîñåéòå 75 ñì2 

ðåçåðâóàðà, äîáàâüòå 0,5 ìë è äîâåäèòå îáùèé 
îáúåì äî 35 ìë.

●  Èíêóáèðóéòå ðåçåðâóàð ïðè 37 °Ñ â òå÷åíèå 
48–96 ÷ ñ ïëîòíî çàêðûòûìè êðûøêàìè.
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Çàñåâàíèå ïëàøåê
● Ïîâòîðèòå ïóíêòû 1–6.
● Äëÿ çàñåâàíèÿ êàæäîé ïëàøêè íåîáõîäè-

ìî 15 ìë ðàçáàâëåííîé êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè. 
Ïîäñ÷èòàéòå îáùèé îáúåì íà îñíîâàíèè ÷èñëà 
æåëàåìûõ ïëàøåê. Íàïðèìåð, äëÿ 10 ïëàøåê 
íóæíî 150 ìë ìîäèôèöèðîâàííîé Èñêîâîì ñðå-
äû Äóäüáåêêî. Ê êàæäîìó ðåçåðâóàðó íóæíî 
äîáàâèòü 1 ìë ìîäèôèöèðîâàííîé ñðåäû Èãëà; 
ïîäñ÷èòàéòå îáùèé íåîáõîäèìûé îáúåì íà îñ-
íîâàíèè ÷èñëà æåëàåìûõ ðåçåðâóàðîâ.

● Äëÿ êàæäûõ 50 ìë ìîäèôèöèðîâàííîé Èñ-
êîâîì ñðåäû Äóäüáåêêî â ìèêðîòèòðîâî÷íûõ 
ïëàøêàõ äîáàâüòå 1 ìë êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè 
èç òðèïñèíèçèðîâàííîãî ðåçåðâóàðà (íàïðèìåð, 
äëÿ 150 ìë ñðåäû íåîáõîäèìî 3 ìë êëåòîê). Äëÿ 
êàæäûõ 100 ìë ñðåäû â ðåçåðâóàðàõ äîáàâüòå 
1 ìë êëåòîê.

● Çàëåéòå â ãåìàòîöèòîìåòð ðàçáàâëåííóþ 
êëåòî÷íóþ ñóñïåíçèþ. Ñîñ÷èòàéòå 5 êâàäðàòîâ 
(4 ïî óãëàì è 1 â ñåðåäèíå); ñðåäíåå ÷èñëî êëå-
òîê íà êâàäðàò óìíîæòå íà 105, ÷òî ñîñòàâèò 
÷èñëî êëåòîê íà 1 ìë. Äëÿ ìèêðîòèòðîâî÷íûõ 
ïëàøåê íåîáõîäèìî 1–1,4·106 êëåòîê/ìë (10–14 
êëåòîê íà êâàäðàò); â ñëó÷àå ðåçåðâóàðîâ íåîá-
õîäèìî 7–10·105 êëåòîê/ìë äëÿ ñëèÿíèÿ çà 48 ÷. 
Åñëè ÷èñëî êëåòîê ïðåâûøàåò çàäàííîå, ñíè-
æàéòå êîíöåíòðàöèþ äîáàâëåíèåì ìîäèôèöèðî-
âàííîé Èñêîâîì ñðåäû Äóäüáåêêî èëè äîáàâüòå 
êëåòîê èç ðåçåðâóàðà. Ïåðåñ÷èòàéòå ñîäåðæàíèå 
êëåòîê, ïðè íåîáõîäèìîñòè åùå ðàç óìåíüøèòå  
êîíöåíòðàöèþ.

● Äîáàâüòå ïî 200 ìêë â êàæäóþ ëóíêó. Çà-
êðîéòå ïëàøêè ïëåíêîé. Äîáàâüòå ïî 1 ìë ê 
êàæäîìó ñîñóäó è ïëîòíî ïðèêðîéòå. Èíêóáè-
ðóéòå ïðè 37 °Ñ äî èñïîëüçîâàíèÿ (48–96 ÷).

● Èíîêóëÿöèÿ ìèêðîòèòðîâî÷íûõ ïëàøåê.
● Ïðîâåðüòå ìîíîñëîé McCoy íà öåëîñòíîñòü. 

Êëåòêè äîëæíû êàñàòüñÿ äðóã äðóãà è ìåñòàìè 
ïåðåêðûâàòüñÿ. Ñðåäà äîëæíà áûòü ÷èñòîé.

● Â ìèêðîòèòðîâî÷íîì ôîðìàòå ìîæíî ïðîâå-
ðÿòü ìàòåðèàë èç øåéêè ìàòêè, óðåòðû, âëàãàëè-
ùà, ïðÿìîé êèøêè, ðîòîãëîòêè è êîíúþíêòèâû.

● Ïðîâîðòåêñèðóéòå îáðàçöû â òå÷åíèå 5 ñ, çà-
òåì ðàçðóøàéòå óëüòðàçâóêîì â òå÷åíèå 20 ñ. 
Íåîáõîäèìî çàùèòèòü ãëàçà è óøè.

● Â îáðàçöàõ ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà áàêòå-
ðèàëüíàÿ êîíòàìèíàöèÿ (ïðîÿâëÿåòñÿ ïîìóòíå-
íèåì òðàíñïîðòíîé ñðåäû èëè èçìåðåíèåì pH), 
÷òî ïðèâåäåò ê òîêñè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ òêà-
íåâîé êóëüòóðû. Äàííûå îáðàçöû äîëæíû áûòü 
ïðîâåðåíû â íåðàçáàâëåííîì è ðàçáàâëåííîì 
êàê 1:2 è 1:10 âèäå (â ÑÔÃ).

● Ðàáîòàÿ â áîêñå áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, 
ïîìåñòèòå ïîëîâèíó êàæäîãî îáðàçöà â êðèîñî-
ñóä, ïðîìàðêèðîâàííûé òåì æå íîìåðîì.

● Àñïèðèðóéòå ïëàøêè ñî ñëèâàþùèìñÿ ìî-
íîñëîåì.

● Äîáàâüòå 100 ìêë ê êàæäîìó îáðàçöó è íà-
ñëîèòå åãî íà êëåòî÷íûé ìîíîñëîé.

● Êàæäûé îáðàçåö èíîêóëèðîâàí â òðè ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ ìîíîñëîÿ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
èíîêóëÿöèè â êàæäîé ïëàøêå äîáàâüòå 200 ìêë 
ìîäèôèöèðîâàííîé Èñêîâîì ñðåäû Äóäüáåêêî â 
êàæäóþ ÿ÷åéêó.

● Îïå÷àòàéòå ïëàøêè ñïåöèàëüíîé ïëåíêîé è 
öåíòðèôóãèðóéòå ïðè 1400 g 1 ÷ ïðè 30 °Ñ. Èí-
êóáèðóéòå ïðè 37 °Ñ 48 ÷.

● Õðàíèòå îáðàçöû ïðè –70 °Ñ äî ìîìåíòà 
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Âñå ïîëîæèòåëüíûå îá-
ðàçöû õðàíÿòñÿ áîëåå 2 íåä.

● Óäàëèòå ñðåäó èç ïëàøåê. Çàôèêñèðóéòå 
ìîíîñëîé ìåòàíîëîì â òå÷åíèå 10 ìèí. Óäàëèòå 
ìåòàíîë.

Ñîñóäû äëÿ èíîêóëÿöèè
● Òîëüêî äëÿ îòäåëüíûõ îáðàçöîâ èñïîëüçóþò 

ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê â ñîñóäàõ, íàïðèìåð äëÿ 
áèîïòàòîâ ýíäîìåòðèÿ, ìàòî÷íûõ òðóá è ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ.

● Ïðîâåðüòå ñîñóäû ñ êëåòêàìè McCoy íà öå-
ëîñòíîñòü; êëåòêè äîëæíû ñîïðèêàñàòüñÿ ìåæäó 
ñîáîé è áûòü ñëåãêà óäëèíåííûìè.

● Ïðîâîðòåêñèðóéòå îáðàçöû â òå÷åíèå 5 ñ, çà-
òåì ðàçðóøàéòå óëüòðàçâóêîì â òå÷åíèå 20 ñ. 
Âî âðåìÿ ðàçðóøåíèÿ óëüòðàçâóêîì ñëåäóåò çà-
ùèòèòü ãëàçà è óøè.

● Â îáðàçöàõ ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà áàêòå-
ðèàëüíàÿ êîíòàìèíàöèÿ (ïðîÿâëÿåòñÿ ïîìóòíå-
íèåì òðàíñïîðòíîé ñðåäû èëè èçìåíåíèåì pH), 
÷òî ïðèâåäåò ê òîêñè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ òêà-
íåâîé êóëüòóðû. Äàííûå îáðàçöû äîëæíû áûòü 
ïðîâåðåíû â íåðàçáàâëåííîì è ðàçáàâëåííîì 
êàê 1:2 è 1:10 âèäå (â ÑÔÃ).

● Ðàáîòàÿ â áîêñå áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, 
ïðîìàðêèðóéòå è àñïèðèðóéòå òðè ñîñóäà íà îá-
ðàçåö. Äîáàâüòå ïî 0,2 ìë ê îáðàçöó â êàæäîì 
ñîñóäå. Íàñëîèòå 1 ìë ìîäèôèöèðîâàííîé Èñ-
êîâîì ñðåäû Äóäüáåêêî.

● Öåíòðèôóãèðóéòå ïðè 2500 g 1 ÷ ïðè 30 °Ñ. 
Èíêóáèðóéòå ïðè 37 °Ñ 72 ÷.

● Õðàíèòå âñå îáðàçöû ïðè –70 °Ñ äî ïîëó-
÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Âñå ïîëîæèòåëüíûå îáðàçöû 
õðàíÿòñÿ äëèòåëüíî.

● Àñïèðèðóéòå ñðåäó èç îäíîãî ôëàêîíà íà 
îáðàçåö è ôèêñèðóéòå ìîíîñëîé ìåòàíîëîì â 
òå÷åíèå 10 ìèí.

● Ïðîêðàñüòå ôëþîðåñöåíòíûìè àíòèòåëàìè.
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● Ñëåäóéòå èíñòðóêöèè â óïàêîâêå ïðåïàðàòà 
ïî ïðèìåíåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèõëàìèäèé-
íûõ àíòèòåë. Â öåëîì:

● Íàëåéòå àíòèñûâîðîòêó äëÿ ôèêñàöèè ìî-
íîñëîÿ (ïîñëå óäàëåíèÿ ìåòàíîëà). Âíåñèòå â 
ÿ÷åéêè ïî 40 ìêë ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòèêà-
íàëüíîãî ïèïåòàòîðà.

● Èíêóáèðóéòå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 
30 ìèí.

● Àêêóðàòíî ïðîìîéòå òðèæäû ñ ïîìîùüþ çà-
áóôåðåííîãî ôîñôàòîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
òâîðà.

● Ïëàøêè ãîòîâû, 13-ìèëëèìåòðîâûå êðóãëûå 
ïîêðîâíûå ñòåêëà ñíèìàþò ñ ñîñóäîâ è, èñ-
ïîëüçóÿ ñïåöèàëüíóþ æèäêîñòü, ïîìåùàþò íà 
ñòåêëÿííûå ñëàéäû ñ 22×50 ìì ïîêðîâíûìè 
ñòåêëàìè. Îêðàøåííóþ êóëüòóðó ñëåäóåò õðà-
íèòü â òåìíîòå äî ìîìåíòà àíàëèçà. Êóëüòóðà 
äîëæíà áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíà â òîò æå äåíü, 
÷òî îêðàøåíà.

Â áîëüøèíñòâå ëàáîðàòîðèé ìåòîä êóëüòóðû 
êëåòîê íå ïðèìåíÿþò èç-çà çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåé, ÷åì ó ÌÀÍÊ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, äëèòåëü-
íîñòè, èíâàçèâíîñòè îáðàçöîâ, áîëåå ñòðîãèõ 
óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïî-
ñîáíîñòè C. trachomatis, òðóäíîñòè èñïîëíåíèÿ 
è îòñóòñòâèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ è êîí-
òðîëÿ êà÷åñòâà. Ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê èñïîëü-
çóþò, ïðåèìóùåñòâåííî, â ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêèõ ñëó÷àÿõ èç-çà 100 % ñïåöèôè÷íîñòè (íî 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ïåðåêðåñòíîé 
êîíòàìèíàöèè îáðàçöîâ), à òàêæå äëÿ îöåíêè 
èçëå÷åííîñòè, ïðîâîäèìîé ÷åðåç 14 äíåé ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè. Ôàêòè÷åñêè, ñïåöèôè÷íîñòü 
ÌÀÍÊ òàêîâà, ÷òî îíè ïîäõîäÿò äëÿ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýñïåðòèçû, ïîýòîìó ïîëàãàíèå íà 
ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê îòðàæàåò êîíñåðâàòèçì 
çàêîíîäàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ. Òåñò íà èçëå÷åí-
íîñòü èíîãäà ïðîâîäÿò äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâåííîãî 
ñðåäñòâà; íåêîòîðûå ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ 
óêàçûâàþò íà ñóáîïòèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ýðàäèêàöèè 1 ã àçèòðîìèöèíà. ×àùå âñåãî òåñò 
íà èçëå÷åííîñòü ïðîâîäÿò íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 
2–3 íåä ïîñëå ëå÷åíèÿ è, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, ê äàííîìó ñðîêó ñëåäû ÄÍÊ âîçáóäèòå-
ëÿ ýëèìèíèðóþòñÿ èç îðãàíèçìà. Òåì íå ìåíåå, 
èäåàëüíûå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ òåñòà íà èçëå÷åí-
íîñòü ìîãóò îòëè÷àòüñÿ â ñëó÷àå ÌÀÍÊ íà îñ-
íîâå àíàëèçà ÐÍÊ.

Ïîýòîìó, åñëè òîëüêî èçîëÿòû ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ íå èñïîëüçóþò â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ, 
òåïåðü íåò âåñêèõ äîâîäîâ â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ 
ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê â ïîâñåäíåâíîé äèàãíî-

ñòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòî âíåñåíî â ðåêîìåíäà-
öèè ÂÎÇ äëÿ ëàáîðàòîðèé, çàíèìàþùèõñÿ äèà-
ãíîñòèêîé ÈÏÏÏ [26].

Èçîëÿòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè ìåòîäà 
êóëüòóðû êëåòîê, äîëæíû îñòàâàòüñÿ â ñïåöè-
àëüíûõ õðàíèëèùàõ äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. Ïîñëåäíèå ìîãóò âêëþ÷àòü èç-
ó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì (ñì. 
íèæå) è ãåíîòèïèðîâàíèå. Ãåíîòèïèðîâàíèå 
ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíûõ 
òåõíîëîãèé, à çíà÷èò, áåç íåîáõîäèìîñòè â æèç-
íåñïîñîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìàõ [42–44]. Ïîýòî-
ìó â ðåãèîíàõ ïî âñåìó ìèðó òàêæå ñëåäóåò 
îðãàíèçîâàòü è ïîääåðæèâàòü õðàíèëèùà äëÿ 
ÌÀÍÊ-ïîçèòèâíûõ îáðàçöîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê îá-
ëàäàåò ñóáîïòèìàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòüþ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîììåð÷åñêè äîñòóïíûìè è ìåæ-
äóíàðîäíî îäîáðåííûìè ÌÀÍÊ è ïîýòîìó íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè äîñòóïíîñòè ÌÀÍÊ. Ìåòîä 
êóëüòóðû êëåòîê äîëæåí îãðàíè÷åííî ïðèìå-
íÿòüñÿ â ñïðàâî÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ, ïîëó÷åííûå 
èçîëÿòû ìèêðîîðãàíèçìîâ áóäóò õðàíèòüñÿ äëÿ 
ïîñëåäóþùåãî ôåíî- è ãåíîòèïèðîâàíèÿ â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ.

5.6.2. Ïðîâåðêà íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
àíòèáèîòèêàì. Îäíîçíà÷íûå äîêàçàòåëüñòâà 
ïîÿâëåíèÿ ïðèîáðåòåííîé ãîìîòèïè÷åñêîé (ôå-
íîòèïè÷åñêîé è ãåíîòèïè÷åñêîé) ðåçèñòåíòíî-
ñòè ê ðåêîìåíäîâàííûì àíòèáèîòèêàì ó èçîëÿ-
òîâ Ñ. trachomatis îòñóòñòâóþò, õîòÿ ïîäîáíàÿ 
óñòîé÷èâîñòü â îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ 
áûëà çàôèêñèðîâàíà è ñëóæèëà ïðè÷èíîé íåýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, ïðîâåðêó íà 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì in vitro äëÿ 
C. trachomatis íèêîãäà íå ïðîâîäÿò ïî óìîë÷à-
íèþ, îòñóòñòâóåò óíèâåðñàëüíûé, ïðèåìëåìûé, 
ñòàíäàðòèçîâàííûé è âîñïðîèçâîäèìûé ìåòîä 
îöåíêè êà÷åñòâà, à òàêæå îñíîâàííûå íà äîêà-
çàòåëüíîé áàçå êîððåëÿöèè ìåæäó àêòèâíîñòüþ 
in vitro è in vivo (ïî êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì 
òåðàïèè) [45].

Ïðîâåðêà íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü C. trachomatis 
ê àíòèáèîòèêàì òðóäîåìêà, òðåáóåò ýêñïåðòèçû 
òêàíåâîé êóëüòóðû è âîçìîæíà òîëüêî â ñïðà-
âî÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ. Òåì íå ìåíåå, â áóäóùåì 
íå èñêëþ÷åíî âîçíèêíîâåíèå è ðàñïðîñòðàíå-
íèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé àíòèáèîòèêîðåçè-
ñòåíòíîñòè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü 
ñîîòâåòñòâóþùåé îöåíêè òåêóùåé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê àíòèáèîòèêàì è ðàçâèòèÿ ýôôåêòèâíûõ, 
ñòàíäàðòèçîâàííûõ, îáúåêòèâíûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ ìåòîäîâ, à òàêæå îòñëåæèâàíèÿ êîððåëÿ-
öèè ìåæäó àêòèâíîñòüþ in vitro è ðåçóëüòàòàìè 
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ëå÷åíèÿ. Äàííûé ìåòîä ìîæåò áûòü ïîëåçåí â 
áóäóùåì äëÿ îòñëåæèâàíèÿ âîçìîæíîé àíòè-
áèîòèêîðåçèñòåòíîñòè, ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïî ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è 
îöåíêè àêòèâíîñòè íîâûõ àíòèáèîòèêîâ in vitro. 
Â ñëó÷àå ðàñïðîñòðàíåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé 
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè C. trachomatis õðà-
íèëèùà èçîëÿòîâ áóäóò ïîëåçíû äëÿ ðåòðîñïåê-
òèâíîé îöåíêè â ðàìêàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

5.6.3. Ñåðîëîãè÷åñêèé ìåòîä. Ñåðîëîãè-
÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè áûëè îäíèìè èç ñàìûõ ðàííèõ. Äàííûå 
ìåòîäû ïîçâîëÿëè âûÿâèòü àíòèòåëà ê õëàìè-
äèÿì è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëèòü èõ 
òèòð. Åñëè â ïåðâûõ èññëåäîâàíèÿõ ôèêñàöèÿ 
êîìïëåìåíòà è ìèêðîèììóíîôëþîðåñöåíöèÿ 
(ÌÈÔ) áûëè îñíîâàíû íà âûÿâëåíèè öåëûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, òî ïîñëåäóþùèå àíàëèçû ïî-
çâîëÿëè ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â 
îòâåò íà îòäåëüíûå áåëêè èëè êëàññû àíòèòåë. 
Ñåðîëîãè÷åñêèé ìåòîä ïîìîãàåò â äèàãíîñòèêå 
è ñêðèíèíãå îñëîæíåíèé õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè (ðåàêòèâíûé àðòðèò, ÂÇÎÌÒ, ýêòîïè÷åñêàÿ 
áåðåìåííîñòü, áåñïëîäèå èç-çà òðóáíîãî ôàêòî-
ðà), äèàãíîñòèêå ïíåâìîíèè íîâîðîæäåííûõ è 
âåíåðè÷åñêîé ëèìôîãðàíóëåìû, à òàêæå íåîá-
õîäèì äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
íàïðèìåð äëÿ ïîëó÷åíèÿ êóìóëÿòèâíûõ äàííûõ 
î ïîäâåðæåííîñòè îòäåëüíîé ïîïóëÿöèè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè. Òåì íå ìåíåå, âàæíî âñåãäà 
ðàñöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñ îñòîðîæíîñòüþ, ïîìíÿ î êîíòåêñòå.

Ïðè îñòðîé ïåðâè÷íîé õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå IgM, à òàêæå 
IgG è IgA. Òåì íå ìåíåå, ãóìîðàëüíûé èììóí-
íûé îòâåò ìîæåò ïðîòåêàòü îòñðî÷åííî è íå 
îïðåäåëÿòüñÿ ïîñëå íåîñëîæíåííîé óðîãåíè-
òàëüíîé èíôåêöèè. Íàïðîòèâ, âûñîêèé òèòð àí-
òèòåë ê Ñ. trachomatis ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ 
ïåðñèñòèðîâàòü ïîñëå èçëå÷åíèÿ èíôåêöèè. Ñî-
îòâåòñòâåííî, èç-çà íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è 
ñïåöèôè÷íîñòè èçìåðåíèå àíòèòåë ê õëàìèäèÿì 
èìååò îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè 
îñòðîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè è íå äîëæíî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé äèàãíîñòèêå íåîñ-
ëîæíåííîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñåðîëîãè÷åñêèé ìåòîä íå ïðè-
ìåíÿþò äëÿ äèàãíîñòèêè íåîñëîæíåííîé óðîãå-
íèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. Ñåðîëîãè÷å-
ñêèé ìåòîä ïîìîãàåò â äèàãíîñòèêå è ñêðèíèíãå 
îñëîæíåíèé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, äèàãíî-
ñòèêå ïíåâìîíèè íîâîðîæäåííûõ è âåíåðè÷å-
ñêîé ëèìôîãðàíóëёìû, à òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ â 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî èç ïðÿìûõ ìåòîäîâ, ñóùåñòâóþùèõ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè õëàìèäèé, 
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè è ñïåöèôè÷íûìè 
ÿâëÿþòñÿ ÌÀÍÊ, çàìåíà êîòîðûõ äðóãèìè ïðÿ-
ìûìè òåñòàìè ÿâëÿåòñÿ íåîïðàâäàííîé ïî âûøå 
óêàçàííîé ïðè÷èíå. Íå èñêëþ÷àåòñÿ ïðèìåíåíèå 
ÏÈÔ äëÿ àíàëèçà ìàçêîâ ñ êîíúþíêòèâû ó íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé (ðàçäåë 5.5.1 Ðåêîìåíäàöèé), 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî ïîëó÷àòü ðåçóëüòàòû, 
îáëàäàåò âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ïîäõîäèò 
äëÿ âûÿâëåíèÿ íåæèçíåñïîñîáíûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Îäíàêî óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÏÈÔ ìåíåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíà, ÷åì ÌÀÍÊ, òðóäîёìêà, èìååò íèçêóþ 
ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü, îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî 
êâàëèôèöèðîâàííûì ïåðñîíàëîì è èìååòñÿ ðèñê 
ïîëó÷åíèÿ ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èç-
çà íåêà÷åñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ 
îñëîæíåííûå ôîðìû õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
â âèäå áåñïëîäèÿ, ÂÇÎÌÒ, ðåàêòèâíîãî àðòðè-
òà, ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, êîãäà âîçáó-
äèòåëü íàõîäèòñÿ âî âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îð-
ãàíàõ, íå ïîïàäàåò â ñîñêîáíûé ìàòåðèàë è, â 
ñâÿçè ñ ýòèì, íå ìîæåò áûòü èäåíòèôèöèðîâàí 
äàæå òàêèìè âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè è âûñîêî-
ñïåöèôè÷íûìè ìåòîäàìè, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ 
ÌÀÍÊ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ 
êîñâåííûì (ñåðîëîãè÷åñêèì) òåñòàì, ÷òî è îáî-
çíà÷åíî â ðàçäåëå 5.6.3 Ðåêîìåíäàöèé. Íåðåäêî 
ïðè ïàðíîé ïîñòàíîâêå ïðÿìîãî è êîñâåííîãî 
òåñòîâ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïî ñåðîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ 
ïðè îòðèöàòåëüíîì ÏÖÐ. Ýòî îòðàæàåò îáùèå 
çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ èììóííîãî îò-
âåòà ïðè äàííîì èíôåêöèîííîì ïðîöåññå è ïîä-
òâåðæäàåò íåäîñòóïíîñòü âîçáóäèòåëÿ äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðè âîñõîäÿùåé èíôåêöèè [46–48]. 
Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñî 
ìíîãèìè èíôåêöèÿìè (ãåðïåòè÷åñêàÿ, ñèôèëèñ 
è òàê äàëåå), ïðè êîòîðûõ íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå ôîðìèðóåòñÿ ïåðâè÷íûé àôôåêò, à çàòåì çà 
ñ÷ёò âèðóñåìèè è áàêòåðèåìèè ðàçâèâàåòñÿ ãå-
íåðàëèçàöèÿ èíôåêöèè ñ ïðîíèêíîâåíèåì âîç-
áóäèòåëÿ â ðàçëè÷íûå âíóòðåííèå îðãàíû [49].  
Â ýòîì ñëó÷àå ïåðâè÷íûé àôôåêò òåðÿåò ñâîå 
çíà÷åíèå êàê ðåçåðâóàðà ïàòîãåíà è, â ñâÿçè ñ 
ýòèì, èìååò ìåñòî äîñòàòî÷íî íèçêàÿ åãî âû-
ÿâëÿåìîñòü ÌÀÍÊ, îòñóòñòâóåò êîððåëÿöèÿ 
ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ñ êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêîé. 
Â òî æå âðåìÿ, ñïåöèôè÷åñêèå ñåðîëîãè÷åñêèå 
òåñòû íåðåäêî îáúÿñíÿþò êëèíè÷åñêóþ ñèòó-
àöèþ, êîððåëèðóþò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè èíôåêöèè è åå îñëîæíåíèÿìè, ÷òî ïîä-
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òâåðæäàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì 
ýôôåêòîì îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì èõ 
ðåçóëüòàòîâ [6, 50–56]. 

Îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè ñåðîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþ-
ùèå î÷åíü âàæíûå ìîìåíòû: 1) íå âñåãäà ïðè 
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè èìååò ìåñòî îïðåäå-
ëÿåìûé ñåðîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè àäåêâàòíûé 
Th2-èììóííûé îòâåò; ýòî îñîáåííî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ äèññîíàíñîì ïî ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òàì ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ âíóòðè ñåìåéíûõ ïàð; 
2) ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû ìîãóò áûòü èíôîðìà-
òèâíû òîëüêî â ñëó÷àå èõ ïåðâè÷íîãî îïðåäå-
ëåíèÿ (äî àíòèáèîòèêîòåðàïèè); ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíî èíòåðïðåòèðî-
âàòü èõ ðåçóëüòàòû; 3) äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòà-
òîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò êà÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ 
òåñò-ñèñòåì, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò 
êà÷åñòâà òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî ñèíòå-
çó èëè î÷èñòêå èñïîëüçóåìîãî àíòèãåíà: êðàé-
íå íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü õàðàêòåðíûé òîëüêî 
äëÿ Chlamydia trachomatis âèäîñïåöèôè÷åñêèé 
áåëêîâûé àíòèãåí, íå äàþùèé ïåðåêðåñòíûõ 
ðåàêöèé ñ àíòèòåëàìè ïðîòèâ àíòèãåíîâ äðó-
ãèõ âèäîâ õëàìèäèé ñåìåéñòâà Chlamydiaceae 
(èç ðîäà Chlamydia è ðîäà Chlamydophila); â 
êà÷åñòâå êîíúþãàòà êðàéíå âàæíî ïðèìåíÿòü 
ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé, êîòîðûé íà ïîðÿäîê ÷óâ-
ñòâèòåëüíåé ïåðîêñèäàçíîãî [7, 8].

Îäíàêî áîëüøèíñòâî èñïîëüçóåìûõ â ÐÔ 
îòå÷åñòâåííûõ òåñò-ñèñòåì, êàê è ìíîãèå çàðó-
áåæíûå, ðàçðåøåííûå ê ïðèìåíåíèþ â íàøåé 
ñòðàíå, íå îòâå÷àþò óêàçàííûì òðåáîâàíèÿì. 
Êðîìå òîãî, â èíñòðóêöèÿõ ê òåñò-ñèñòåìàì ýòè 
ïðèíöèïèàëüíûå ïîçèöèè ÷àùå âñåãî óìàë÷è-
âàþòñÿ è íå îñâåùàþòñÿ ïðîèçâîäèòåëåì.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óñïåøíîé äèàãíîñòèêè 
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü 
îäíîâðåìåííî äâà ìåòîäà (ÌÀÍÊ è ñåðîëî-
ãè÷åñêèé òåñò), ÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â 
Ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÎÇ 2013 ã. Îäíàêî îòäàâàòü 
ïðåäïî÷òåíèå êàêîìó-ëèáî èç âûøåóêàçàííûõ 
òåñòîâ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà (ñâåæàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ îñëîæíåííàÿ 
èíôåêöèÿ) ÷àñòî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì 
èç-çà ñëîæíîñòè åãî îöåíêè. Íåîáõîäèìî ïîì-
íèòü î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îáðà-
ùàþòñÿ óæå ïðè íàëè÷èè îñëîæíåííîé õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè, ïðè êîòîðîé ÌÀÍÊ ìîãóò 
äàâàòü ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Èñïîëüçîâàíèå ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ïðè 
âîñõîäÿùåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äèàãíîç 
óñòàíàâëèâàþò âïåðâûå è îòñóòñòâóåò óïîìè-
íàíèå î ëå÷åíèè äàííîé èíôåêöèè â àíàìíåçå. 
Îäíàêî ïðèìåíåíèå òåñò-ñèñòåì äîëæíî áûòü 
êðàéíå èçáèðàòåëüíûì ñ ó÷åòîì êà÷åñòâà èñ-
ïîëüçóåìûõ àíòèãåíà è êîíúþãàòà.
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Diagnosis of urogenital ñhlamydia infection in the official recommendations of the WHO

The analysis of Chapter 5 Recommendations the WHO 2013, regarding the diagnosis of urogenital chlamydia infection, in compari-
son with the latest national recommendations, which is an under-evaluation of serological tests and revaluation methods of nucleic 
acid amplification (NAAT) was fulfilled. The WHO Guidelines suggest that, for successful diagnosis of Chlamydial infection it is 
necessary to apply simultaneously two methods — NAAT and serological tests as most of the patients already in the presence of 
complicated chlamydial infection, which NAAT can give false negative results. The use of serological tests in ascending chlamydial 
infection is the most informative in cases where the diagnosis is established for the first time and there is no mention of the treat-
ment of this infection in the history. However, the application of these test systems must be extremely selective with regard to 
the quality of the antigen and conjugate. 
Key words: chlamydia infection, the WHO Guidelines, diagnosis of complicated infections
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