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ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðå ïî êàðäèîëîãèè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 
íåñòàáèëüíîãî, áûñòðîïðîãðåññèðóþùåãî òå÷å-
íèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ñîïðî-
âîæäàþùåãîñÿ õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñêèìè, 
ëàáîðàòîðíûìè è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè, äî âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïðè-
ìåíÿþò òåðìèí «îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì» 
(ÎÊÑ) [1, 2]. Ê ÎÊÑ îòíîñÿò: 1) íåñòàáèëüíóþ 
ñòåíîêàðäèþ (ÍÑ) è îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà 
(ÈÌ) áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST; 2) îñòðûé ÈÌ 
ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST, ðåöèäèâèðóþùèé ÈÌ, 
îñòðî âîçíèêøóþ ïîëíóþ áëîêàäó ëåâîé íîæ-
êè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ïó÷êà. ÍÑ è ÈÌ 
áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST — ñîñòîÿíèÿ î÷åíü 
áëèçêèå; èìåÿ îáùèé ïàòîãåíåç è ñõîæóþ êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó, ìîãóò îòëè÷àòüñÿ òîëüêî âû-
ðàæåííîñòüþ (òÿæåñòüþ) ñèìïòîìîâ [2].

ÍÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ðèñêà îñò-
ðîãî ÈÌ. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èç-
ó÷åíèþ àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîêàçà-
íî, ÷òî ðèñê ñìåðòè èëè íåôàòàëüíûõ ÈÌ, îñ-
ëîæíÿþùèõ ÍÑ, â òå÷åíèå 1 ìåñ êîëåáëåòñÿ 
îò 8 äî 16 % [3]. Ðàííÿÿ ñòðàòèôèêàöèÿ ðè-
ñêà î÷åíü âàæíà ïðè âûáîðå ïåðâè÷íîé êîí-
ñåðâàòèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé ñòðàòåãèè èëè 
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà è ìîæåò îïðåäå-
ëÿòüñÿ ïî øêàëå GRACE [4]. Ïðèíöèïèàëüíî 
âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ êëàññèôèêàöèîííûå 
ïîäõîäû ê ÍÑ, ïðåäëîæåííûå C. W. Hamm è 
E. Braunwald [5]. 

E. Braunwald ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå êðèòå-
ðèè ñòåïåíè ðèñêà òðàíñôîðìàöèè ÍÑ â îñòðûé 
ÈÌ (1994).
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Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ îñòðîãî 
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííûì ïîäõîäàì ê ëå÷åíèþ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST. 
Óäåëåíî âíèìàíèå êëèíè÷åñêîé îöåíêå ðèñêà è êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Ðàññìîòðåíû ïîêàçàíèÿ ê èíâàçèâíîé 
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Âûñîêèé ðèñê: 1) àíãèíîçíûé ïðèñòóï â ïîêîå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 20 ìèí; 2) îòåê ëåã-
êèõ èëè âëàæíûå õðèïû ïðè äûõàíèè, ñâÿçàííûå 
ñ èøåìèåé ìèîêàðäà; 3) ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ ñ ïðå-
õîäÿùèìè èçìåíåíèÿìè ñåãìåíòà ST áîëåå 1 ìì; 
4) ñòåíîêàðäèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîÿâëåíèåì 
èëè óñèëåíèåì øóìà ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè; 
5) ñòåíîêàðäèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòåíçèåé, — ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå (ÀÄ) íèæå 90–100 ìì ðò. ñò. 

Ïðîìåæóòî÷íûé ðèñê (ïðè îòñóòñòâèè 
ôàêòîðîâ âûñîêîãî ðèñêà): 1) êóïèðîâàííûé 
àíãèíîçíûé ïðèñòóï â ïîêîå, ïðîäîëæàâøèé-
ñÿ áîëåå 20 ìèí, ó áîëüíîãî ñ ðàíåå äèàãíî-
ñòèðîâàííîé ÈÁÑ èëè ïðè íàëè÷èè âûñîêîé 
âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ; 
2) ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ; 3) íî÷íàÿ ñòåíîêàðäèÿ; 
4) ñòåíîêàðäèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïðåõîäÿùè-
ìè èçìåíåíèÿìè çóáöà T; 5) âïåðâûå âîçíèê-
øàÿ ñòåíîêàðäèÿ, àíàìíåç êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 
íå ìåíåå 2 íåä; 6) ïàòîëîãè÷åñêèé çóáåö Q 
èëè äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST ìåíåå 1 ìì â íå-
ñêîëüêèõ îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ, ñíÿòîé âíå ïðèñòóïà; 
7) âîçðàñò áîëåå 65 ëåò. 

Íèçêèé ðèñê (ïðè îòñóòñòâèè ôàêòîðîâ 
âûñîêîãî è ïðîìåæóòî÷íîãî ðèñêà): 1) óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû, òÿæåñòè è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè; 2) ñòåíîêàðäèÿ âîç-
íèêàåò ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøåé, ÷åì îáû÷íàÿ; 3) âïåðâûå âîçíèêøàÿ 
ñòåíîêàðäèÿ, àíàìíåç êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 2–4 
íåä; 4) ÝÊÃ íå èçìåíåíà. 

Äëÿ áûñòðîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ÈÌ áåç ïîäú-
åìà ñåãìåíòà ST è ÍÑ òðåáóåòñÿ îïðåäåëåíèå 
óðîâíåé êàðäèàëüíûõ òðîïîíèíîâ [6].

Ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì [1],
ïîäîçðåíèå íà ðàçâèòèå ÎÊÑ îáîñíîâàíî ó ïà-
öèåíòîâ ïîñëå çàòÿæíîãî (áîëåå 15 ìèí) ïðèñòó-
ïà àíãèíîçíîé áîëè â ïîêîå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
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III êëàññó ÍÑ ïî êëàññèôèêàöèè C. W. Hamm 
è E. Braunwald; ó ëèö ñ âïåðâûå âîçíèêøåé â 
ïðåäøåñòâîâàâøèå 28–30 äíåé òÿæåëîé ñòåíî-
êàðäèåé; ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðîèçîøëà äå-
ñòàáèëèçàöèÿ ðàíåå ñóùåñòâîâàâøåé ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèè ñ ïîÿâëåíèåì õàðàêòåðèñòèê, 
ïðèñóùèõ, ïî êðàéíåé ìåðå, III ÔÊ ñòåíîêàð-
äèè ïî êëàññèôèêàöèè Êàíàäñêîé àññîöèàöèè 
êàðäèîëîãîâ, è/èëè ïðèñòóïîâ áîëè â ïîêîå 
(ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ). 

Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ÎÊÑ ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ àòèïè÷íî, îñîáåííî ó ìîëîäûõ (25–40 
ëåò) è ïîæèëûõ (ñòàðøå 75 ëåò), áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è æåíùèí [1].

Âñå áîëüíûå ñ ÎÊÑ ïîäëåæàò íåîòëîæíîé 
ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå (ïàëàòó) ðåàíè-
ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïàðàëëåëüíî 
ñ ëå÷åíèåì ïðîâîäÿò çàïèñü ÝÊÃ â äèíàìèêå, 
îáùèé àíàëèç êðîâè, îïðåäåëåíèå â êðîâè êàð-
äèîñïåöèôè÷íûõ ôåðìåíòîâ. Ïî âîçìîæíîñòè 
âûïîëíÿþò ýõîêàðäèîãðàôèþ, ñöèíòèãðàôèþ 
ìèîêàðäà. Îáåñïå÷èâàþò êðóãëîñóòî÷íîå êëè-
íè÷åñêîå è ìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå [1].

Òàêòè÷åñêèå çàäà÷è òåðàïèè ÎÊÑ: 1) óñòðà-
íåíèå áîëè; 2) ïðåäóïðåæäåíèå îñòðîãî ÈÌ; 
3) è âíåçàïíîé êîðîíàðíîé ñìåðòè. 

Ñòðàòåãè÷åñêèå çàäà÷è òåðàïèè ÎÊÑ: 1) ñòà-
áèëèçàöèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà; 2) óñòðàíå-
íèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà çàáîëåâàíèÿ 
(â ÷àñòíîñòè, ïîâðåæäåííîé àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêîé áëÿøêè).

Ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ íèòðàòîâ ïðè ÎÊÑ 
ÿâëÿåòñÿ êóïèðîâàíèå ñòåíîêàðäèè [7]. Ïðè íà-
ëè÷èè êîðîíàðíûõ áîëåé â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 
áîëüíîãî â ÎÐÈÒ íàçíà÷àþò ñóáëèíãâàëüíî 
íèòðîãëèöåðèí, â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ïðå-
ïàðàòà ÷åðåç 10–15 ìèí — ïîâòîðíî. Âíóòðè-
âåííóþ èíôóçèþ íèòðîïðåïàðàòîâ îáû÷íî ïðî-
äîëæàþò 1–2 ñóò, ñêîðîñòü ââåäåíèÿ íà÷èíàþò 
ñ 5–15 ìêã/ìèí, óâåëè÷èâàÿ íà 10 ìêã/ìèí 
êàæäûå 5–10 ìèí äî íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà, ïðè 
ýòîì ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ íå äîëæíî áûòü íèæå 
100 ìì ðò. ñò. 

Äàëåå íàçíà÷àþò ïåðîðàëüíûå ôîðìû íèòðî-
âàçîäèëàòàòîðîâ [8]. Íàðÿäó ñ ïðîèçâîäíûìè 
íèòðîãëèöåðèíà (Ñóñòàê, Íèòðîãðàíóëîíã), èçî-
ñîðáèäà äèíèòðàòà (Íèòðîñîðáèä, Êàðäèêåò), â 
ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû 
èçîñîðáèäà-5-ìîíîíèòðàòà (Ýôîêñ, Ìîíî÷èíê-
âå, Îëèêàðä ðåòàðä). Îíè ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè 
ìåòàáîëèòàìè èçîñîðáèäà äèíèòðàòà, íî îáëà-
äàþò áîëüøèì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ (4–6 ÷),
ïî÷òè 100 % áèîäîñòóïíîñòüþ, ìåíüøåé âå-
ðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è 
òîëåðàíòíîñòè ê íèòðàòàì. Ðåòàðäíûå ôîðìû 
èçîñîðáèäà-5-ìîíîíèòðàòà ïðè ÎÊÑ ìîãóò íà-
çíà÷àòüñÿ îäèí ðàç â ñóòêè.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå ïðè ÎÊÑ èìåþò áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðû (ÁÀÁ). Îíè ñïîñîáñòâóþò óñ-
òðàíåíèþ èøåìèè ìèîêàðäà, îêàçûâàþò àíòè-
àðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå [1, 8]. Îñîáåííî ÁÀÁ 
ïîêàçàíû ïðè òàõèêàðäèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ íàðóøåíèÿõ ðèò-
ìà ñåðäöà [7]. Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ÁÀÁ 
òðåáóåò òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ÀÄ, æå-
ëàòåëüíî íåïðåðûâíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ. 
Öåëüþ ïîñëåäóþùåãî ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà 
ÁÀÁ äîëæíî áûòü äîñòèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé 50–60 óä/ìèí. Ïðîïðàíîëîë 
(Îáçèäàí, Àíàïðèëèí) íàçíà÷àþò âíóòðèâåííî 
ìåäëåííî ïî 2,5 ìã òðåõêðàòíî ñ èíòåðâàëîì 
5 ìèí, ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì 40–
80 ìã/ñóò è äàëüíåéøèì ïîäáîðîì äîçû. Ìå-
òîïðîëîë (Áåòàëîê, Ýãèëîê) íàçíà÷àþò âíóòðè-
âåííî ìåäëåííî ïî 5 ìã òðåõêðàòíî ñ èíòåðâà-
ëîì 5 ìèí, ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì 
50–100 ìã/ñóò. Àòåíîëîë ââîäÿò âíóòðèâåí-
íî ìåäëåííî ïî 5 ìã äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì 
5 ìèí, ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì 50–
100 ìã/ñóò. Íàçíà÷åíèå ÁÀÁ ïðè ÎÊÑ ïåðî-
ðàëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ âñåì ïàöèåíòàì ñ äèñ-
ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè îòñóòñòâèè 
ïðîòèâîïîêàçàíèé [7].

Ïðè âàðèàíòíîé ñòåíîêàðäèè èëè ïîäîçðå-
íèè íà íàëè÷èå ïðèçíàêîâ âàçîñïàçìà èñïîëü-
çóþò àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ [1, 7]. Âåðàïàìèë, 
íèôåäèïèí, äèëòèàçåì îáëàäàþò ïðèáëèçèòåëü-
íî îäèíàêîâûì àíòèñïàñòè÷åñêèì ýôôåêòîì. 
Ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷å-
íèå ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì ïðåïàðàòîâ (Ëî-
ìèð, Íîðâàñê, Àëòèàçåì ÐÐ). 

Îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì òåðàïèè ÎÊÑ 
ÿâëÿåòñÿ àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (ÀÑÊ) 
[1, 8]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àñïèðèí ñëå-
äóåò íàçíà÷àòü âñåì ïàöèåíòàì áåç ïðîòèâîïî-
êàçàíèé íåçàâèñèìî îò ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ [7]. 
Áîëüíîìó äàþò ðàçæåâàòü 150–300 ìã ïðåïà-
ðàòà (íå êèøå÷íî-ðàñòâîðèìîé ôîðìû). Ýôôåêò 
íàñòóïàåò ÷åðåç 10–15 ìèí è ïðîäîëæàåòñÿ 
íåñêîëüêî ñóòîê. Îí îñíîâàí íà íåîáðàòèìîì 
èíãèáèðîâàíèè öèêëîîêñèãåíàçû òðîìáîöèòîâ, 
â ðåçóëüòàòå íàðóøàåòñÿ èõ àãðåãàöèîííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü, òàêæå íèâåëèðóåòñÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ 
[2]. Â ïîñëåäóþùèå äíè ïðèåì ÀÑÊ ïðîäîëæà-
åòñÿ â ìåíüøåé äîçèðîâêå. Ïðè ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿõ (ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü) öåëåñîîáðàçíî 
íàçíà÷åíèå 100 ìã/ñóò Àñïèðèíà êàðäèî èëè 
Òðîìáî ÀÑÑ (â êèøå÷íî-ðàñòâîðèìîé îáîëî÷-
êå). Ðàííåå íàçíà÷åíèå ÀÑÊ óìåíüøàåò âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñòðîãî ÈÌ íà 50 % ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷åíû äàííûå îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íîâûõ àíòèàãðåãàí-
òîâ (èíãèáèòîðîâ P2Y12 ðåöåïòîðîâ òðîìáîöè-



TERRA MEDICA® № 4/2013

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 11

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß

òîâ) òèêàãðåëîðà (íàãðóçî÷íàÿ äîçà — 180 ìã, 
ïîääåðæèâàþùàÿ — 90 ìã/ñóò) è ïðàçóãðåëà 
(íàãðóçî÷íàÿ äîçà — 60 ìã, ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ — 10 ìã/ñóò). Èíãèáèòîð P2Y12 ðåöåï-
òîðîâ òðîìáîöèòîâ ñëåäóåò äîáàâëÿòü ê àñïè-
ðèíó êàê ìîæíî ñêîðåå è ïðîäîëæàòü ïðèåì 
â òå÷åíèå 12 ìåñ, åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé, 
òàêèõ êàê ÷ðåçìåðíûé ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ [7]. 
Àëüòåðíàòèâîé ìîæåò ñëóæèòü øèðîêî èç-
âåñòíûé ïðåïàðàò êëîïèäîãðåë (íàãðóçî÷íàÿ 
äîçà — 300 ìã, ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà — 
75 ìã/ñóò) äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ìî ãóò 
ïîëó÷àòü òèêàãðåëîð èëè ïðàçóãðåë.

Âíóòðèâåííàÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
áîëüíûì ñ ÎÊÑ áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST íå 
ïîêàçàíà [8].

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ÎÊÑ, íàðÿäó ñ òèïè÷-
íûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè â ãðóäíîé êëåòêå, 
íà ÝÊÃ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST 
íå ìåíåå ÷åì íà 1 ìì â äâóõ è áîëåå ñìåæ-
íûõ îòâåäåíèÿõ èëè ïîÿâëåíèåì ïîëíîé áëî-
êàäû ëåâîé íîæêè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî 
ïó÷êà, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà âêëþ÷àåò òðîìáîëèçèñ 
(â ïåðâûå 6 ÷ ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ àíãèíîçíîãî 
ïðèñòóïà). Â çàäà÷è äàííîé ñòàòüè îïèñàíèå òå-
ðàïèè ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST íå âõîäèò.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÍÑ â äîïîëíåíèå ê àíòè-
àãðåãàíòíîé òåðàïèè ðåêîìåíäóþò àíòèêîàãó-
ëÿíòû [7]. Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà 
áûòü âûáðàíà ñ ó÷åòîì ðèñêà èøåìè÷åñêèõ è 
ãåìîððàãè÷åñêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé è â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôèëåì ýôôåêòèâíîñòè–áåç-
îïàñíîñòè âûáðàííîãî ïðåïàðàòà.

Íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí (ÍÔÃ) ðå-
êîìåíäóþò ïðèìåíÿòü â íà÷àëüíîé äîçèðîâêå 
5 000 ÅÄ âíóòðèâåííî ñòðóéíî, çàòåì îáåñïå-
÷èâàþò ïîñòîÿííóþ èíôóçèþ ñ èñõîäíîé ñêîðî-
ñòüþ 32000 ÅÄ/ñóò (êîíöåíòðàöèÿ 40 ÅÄ/ìë). 
Îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü àêòèâèðîâàííîãî ÷à-
ñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (À×ÒÂ): 
÷åðåç 6 ÷ ïîñëå íà÷àëà èíôóçèè îíî äîëæíî 
â 1,5–2,5 ðàçà ïðåâûøàòü êîíòðîëüíûé ïîêàçà-
òåëü äëÿ ëàáîðàòîðèè êîíêðåòíîãî ëå÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ è çàòåì ñòîéêî óäåðæèâàòüñÿ íà 
ýòîì «òåðàïåâòè÷åñêîì» óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðè ïîìîùè À×ÒÂ îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìóþ 
ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ÍÔÃ [1]. Ïðè ÍÑ êîìáèíè-
ðîâàííîå íàçíà÷åíèå ÀÑÊ è ÍÔÃ â ñðàâíåíèè 
ñ òåðàïèåé òîëüêî ÀÑÊ íà 33 % ýôôåêòèâíåå 
óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî ÈÌ.

Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû (ýíîêñàïà-
ðèí íàòðèÿ, Ôðàêñèïàðèí, äàëüòåïàðèí íàòðèÿ) 
èìåþò ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáû÷íûì ãåïàðèíîì, â ÷àñòíîñòè áîëåå 
âûñîêóþ áèîäîñòóïíîñòü, áîëüøóþ ïðåäñêàçóå-
ìîñòü ïî àíòèêîàãóëÿíòíîìó äåéñòâèþ, ðàâíóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îñòðîãî 

ÈÌ, ëåòàëüíîñòè ïðè ðåâàñêóëÿðèçàöèè, ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé [2, 7]. Îíè òîðìî-
çÿò êàñêàä ñâåðòûâàíèÿ êðîâè íà óðîâíå ôàêòî-
ðà Õà, íåçíà÷èòåëüíî èíãèáèðóþò îáðàçîâàíèå 
òðîìáèíà. Âîçìîæíî, äåéñòâóþò è íà ñîñóäè-
ñòóþ ñòåíêó, ñèñòåìó ôèáðèíîëèçà. 

Ïåðñïåêòèâíû ïðÿìûå èíãèáèòîðû òðîìáè-
íà — ðåêîìáèíàíòíûé ãèðóäèí, ñèíòåòè÷åñêèå 
íèçêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ [2]. Ýòè ïðåïà-
ðàòû ïî ýôôåêòèâíîñòè ñîïîñòàâèìû ñ ãåïàðè-
íîì. Áèâàëèðóäèí — îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé 
ãðóïïû. Òðîìáèí èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â 
ïðîöåññå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ: 1) ðàñùåïëÿåò 
ôèáðèíîãåí ñ îáðàçîâàíèåì ìîíîìåðîâ ôèáðè-
íà; 2) àêòèâèðóåò ôàêòîð XIII, ñïîñîáñòâóÿ ôîð-
ìèðîâàíèþ ñòîéêèõ ñâÿçåé ìåæäó ìîëåêóëàìè 
ôèáðèíà; 3) àêòèâèðóåò ôàêòîðû V è VIII; 4) 
ñòèìóëèðóåò äåãðàíóëÿöèþ è àãðåãàöèþ òðîì-
áîöèòîâ. Áèâàëèðóäèí èíãèáèðóåò âñå ïåðå÷èñ-
ëåííûå ýôôåêòû òðîìáèíà. 

Íàøåë ïðèìåíåíèå è íîâûé ñèíòåòè÷åñêèé 
ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð ôàêòîðà Xa — ôîíäà-
ïàðèíóêñ íàòðèÿ (Àðèêñòðà), êîòîðûé íàðóøàåò 
îáðàçîâàíèå òðîìáèíà è ôîðìèðîâàíèå òðîìáîâ 
ïîñðåäñòâîì àíòèòðîìáèíà III, íî íå àêòèâèðó-
åò òðîìáèí (ôàêòîð IIa) è íå âîçäåéñòâóåò íà 
òðîìáîöèòû. Â äîçèðîâêå 2,5 ìã/ñóò íå âëèÿåò 
íà À×ÒÂ, àêòèâèðîâàííîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ 
êðîâè, ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíî-
øåíèå, âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ, ôèáðèíîëèòè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü ïëàçìû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ íîâûé 
êëàññ ïðåïàðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÍÑ. Ýòî áëîêàòîðû òðîìáîöèòàðíûõ ãëèêî-
ïðîòåèíîâûõ (GP) ðåöåïòîðîâ IIb/IIIa — äëÿ 
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ (àáöèêñèìàá, ýïòèôè-
áàòèä, òèðîôèáàí) [2, 7].

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âûáîð êîìáèíàöèè 
îðàëüíûõ àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ, èí-
ãèáèòîðîâ ðåöåïòîðîâ GP IIb/IIIa è àíòèêîà-
ãóëÿíòîâ äîëæåí áûòü ñäåëàí â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðèñêîì èøåìè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé [7]. Äàííûå î ïîëüçå ïðè-
ñîåäèíåíèÿ áëîêàòîðà GP IIb/IIIa ðåöåïòîðîâ ê 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè àñïèðèíîì è áëîêà-
òîðîì P2Y12 ðåöåïòîðîâ ïðè ÎÊÑ áåç ïîäúåìà 
ñåãìåíòà ST îãðàíè÷åíû.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ÎÊÑ ñëåäóþùàÿ. Â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 2–3 ñóò ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ÎÊÑ 
áîëüíîìó ïîêàçàíî ñîáëþäåíèå ïîñòåëüíîãî ðå-
æèìà. Ïåðåâîä åãî èç îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáû÷íî îñóùåñòâëÿþò íà 
3–4-å ñóòêè ïî ìåðå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è 
ðàñøèðåíèÿ ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. 
Íà 10–15-å ñóòêè ñòàáèëüíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè 
è ïðè îñâîåíèè îáùåãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà 
âñåì áîëüíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè 
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ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è êîðîíàðíîãî ðåçåðâà 
âûïîëíÿþò âåëîýðãîìåòðèþ èëè òðåäìèë-òåñò è 
ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèþ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè ïåðâè÷íîì êîí-
ñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè, íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ 
àíòèàãðåãàíòíóþ è àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ, 
àíãèíîçíûå áîëè â òå÷åíèå 48–72 ÷ ïðîäîëæà-
þò ðåöèäèâèðîâàòü, âîçíèêàþò ïîêàçàíèÿ äëÿ 
ñðî÷íîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè è îáñóæäåíèÿ 
âîïðîñà î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÈÁÑ. Îïå-
ðàöèÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ) 
ïîêàçàíà ïðè: 1)  íàëè÷èè ñòåíîçà ñòâîëà ëåâîé 
êîðîíàðíîé àðòåðèè íà 50 % è áîëåå; 2) ïî-
ðàæåíèè äâóõ îñíîâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ 
âîâëå÷åíèåì ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè 
ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè; 3) ïîðàæåíèè òðåõ 
îñíîâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â ñî÷åòàíèè ñ 
äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà — ïðè ôðàê-
öèè âûáðîñà 35–40 % è ìåíåå [1].

Àëüòåðíàòèâîé ÀÊØ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåñêîæíîå 
êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî — áàëëîííàÿ äè-
ëàòàöèÿ è èíòðàêîðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå [7]. 

Ïîêàçàíèÿìè ê åå âûïîëíåíèþ ñëóæàò ïðîê-
ñèìàëüíûå îäíîñîñóäèñòûå ñòåíîçû íå ìåíåå 
75 % ïðîñâåòà ñîñóäà. 

Ñîãëàñíî ìåòààíàëèçó âûïîëíåííûõ ñðàâíè-
òåëüíûõ èñïûòàíèé ðàçíûõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ 
ÎÊÑ áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST, íåîáõîäèìî 
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðàííþþ ñòðàòèôèêàöèþ 
ðèñêà [4, 9]. Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ, èìåþùèõ 
ëàáîðàòîðíûé ïðèçíàê âûñîêîãî ðèñêà (ïîâû-
øåííûé óðîâåíü êàðäèàëüíîãî òðîïîíèíà), äî-
ïîëíèòåëüíàÿ îöåíêà  êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ èíâàçèâíóþ 
ñòðàòåãèþ [6, 7]. Íàêîïëåííûå äàííûå ïåðâè÷-
íîé ñòðàòåãèè íåèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ ÎÊÑ áåç 
ïîäúåìà ñåãìåíòà ST íèçêîãî ðèñêà (ñ ðåôå-
ðåíñíûì óðîâíåì êàðäèàëüíîãî òðîïîíèíà) íå 
îïðîâåðãëè ïðàâèëüíîñòè ïîëîæåíèé ðåêîìåí-
äàöèé Ðîññèéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà. 
Ðåêîìåíäóåìàÿ èìè ïåðâè÷íàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ 
ñòðàòåãèÿ ïðàêòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíà «ñåëåêòèâ-
íî èíâàçèâíîé» äëÿ ó÷ðåæäåíèé, íå èìåþùèõ 
âîçìîæíîñòè äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ.
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