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Àíòèñåïòè÷åñêèé ïðåïàðàò «Ìèðàìèñòèí®»
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé

ÎÎÎ «Èíôàìåä», Ìîñêâà

Ìíîãî÷èñëåííûìè íàó÷íûìè è êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíà âûñîêàÿ àêòèâíîñòü Ìèðàìèñòèíà 
â îòíîøåíèè áàêòåðèé, ãðèáîâ, âèðóñîâ è ïðîñòåéøèõ, âêëþ÷àÿ ãîñïèòàëüíûå ïîëèðåçèñòåíòíûå øòàììû è 
ìèêðîáíûå àññîöèàöèè, ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü ìåñòíûé èììóíèòåò, óñèëèâàòü ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè, ïðè ýòîì 
ïîäòâåðæäåíî îòñóòñòâèå ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà òêàíè ÷åëîâåêà. Òàêîå ñî÷åòàíèå ñâîéñòâ Ìèðàìèñòèíà 
ïîçâîëÿåò óñïåøíî ïðèìåíÿòü åãî äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîé 
ýòèîëîãèè è ëîêàëèçàöèè.
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Îðèãèíàëüíûé ëåêàðñòâåí-
íûé ïðåïàðàò «Ìèðàìèñòèí®»
ðàçðàáîòàí â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû ïî êîñìè÷åñêîé áèîòåõíî-
ëîãèè. Îäíîé èç çàäà÷ ïðîãðàì-
ìû áûë ïîèñê è ðàçðàáîòêà íî-
âîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûé äîë-
æåí ýôôåêòèâíî óíè÷òîæàòü 
áîëüøèíñòâî ïàòîãåííûõ ìè-
êðîîðãàíèçìîâ è äåéñòâîâàòü 
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óñòîé-
÷èâîñòè ê íåìó íå âîçíèêàëî. 
Íåñîìíåííî, îí äîëæåí áûòü 
ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíûì äëÿ 
÷åëîâåêà íà Çåìëå è â óñëîâè-
ÿõ Êîñìîñà. 

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ýêñïåðèìåíòîâ óäàëîñü ñîç-
äàòü ïðåïàðàò, êîòîðûé, ðàçðó-
øàÿ ìèêðîîðãàíèçìû, ïðàêòè-
÷åñêè íå äàåò ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ äëÿ ÷åëîâåêà, áîëåå òîãî, 
îí îáëàäàåò ðÿäîì ïîëåçíûõ 
ñâîéñòâ: ïîâûøàåò ìåñòíûé 
èììóíèòåò, ñíèìàåò âîñïàëå-
íèå, óñêîðÿåò çàæèâëåíèå è 
äð. Ðàçðàáîòàííûé ïðåïàðàò 
íîâîãî ïîêîëåíèÿ «Ìèðàìè-
ñòèí®» îòâå÷àåò ñàìûì âûñîêèì 
òðåáîâàíèÿì ýôôåêòèâíîñòè è 
áåçîïàñíîñòè â ëå÷åíèè è ïðî-
ôèëàêòèêå.

Ìíîãîãðàííûå èññëåäîâà-
íèÿ ñâîéñòâ Ìèðàìèñòèíà® 
áûëè ïðîâåäåíû â âåäóùèõ 
ëàáîðàòîðèÿõ Ðîññèè, Øâåöèè
è Ãåðìàíèè. Ïðåïàðàò óñïåø-
íî ïðîøåë êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ â âåäóùèõ íàó÷íûõ 
öåíòðàõ è êëèíèêàõ è äð.,
ñðåäè êîòîðûõ ÍÈÈ ñêîðîé
ïîìîùè èì. Í. Â. Ñêëèôî-
ñîâñêîãî (Ìîñêâà), Èíñòèòóò 
õèðóðãèè èì. À. Â. Âèøíåâ-
ñêîãî ÐÀÌÍ (Ìîñêâà), ÌÌÀ 
èì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà), ÍÊÖ 
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÌÇÐÔ 
(Ìîñêâà), Ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-
ìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ÍÌÈ 
èì. À. À. Áîãîìîëüöà (Êèåâ), 
Äàãåñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (Ìàõà÷-
êàëà), Èíñòèòóò îáùåé è íåîò-
ëîæíîé õèðóðãèè (Õàðüêîâ), 
Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. Ñ. È. Ãåîðãèåâñêîãî (Ñèì-
ôåðîïîëü), ÍÈÈ Âèðóñîëî-
ãèè è ýïèäåìèîëîãèè (Îäåñ-
ñà), Èíñòèòóò âèðóñîëîãèè 
èì. Ä. È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ 
(Ìîñêâà), Èíñòèòóò ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì. À. Í. 
Áàêóëåâà (Ìîñêâà) è äðóãèå. 
Èçó÷åíèå Ìèðàìèñòèíà® ÿâèë-
îñü îñíîâîé äëÿ áîëåå ÷åì 
300 íàó÷íûõ ìàòåðèàëîâ, äèñ-
ñåðòàöèé, ïàòåíòîâ, ñòàòåé, ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ò. ä.

Ìèðàìèñòèí® îòíîñèòñÿ ê 
ãðóïïå êàòèîííûõ ïîâåðõíîñò-
íî-àêòèâíûõ âåùåñòâ, à èìåí-
íî ê ÷åòâåðòè÷íûì àììîíèå-
âûì ñîåäèíåíèÿì. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè íàó÷íûìè è êëèíè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè äî-
êàçàíà âûñîêàÿ àêòèâíîñòü Ìè-
ðàìèñòèíà® â îòíîøåíèè áàê-
òåðèé, ãðèáîâ, âèðóñîâ è ïðîñ-
òåéøèõ, âêëþ÷àÿ ãîñïèòàëüíûå 
ïîëèðåçèñòåíòíûå øòàììû è 
ìèêðîáíûå àññîöèàöèè, òàêæå 
äîêàçàíà ñïîñîáíîñòü Ìèðà-
ìèñòèíà® ïîâûøàòü ìåñòíûé 
èììóíèòåò, óñèëèâàòü ïðîöåñ-
ñû ðåãåíåðàöèè, ïðè ýòîì 
ïîäòâåðæäåíî îòñóòñòâèå ïî-
âðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà òêà-
íè ÷åëîâåêà. Òàêîå ñî÷åòàíèå 
ñâîéñòâ Ìèðàìèñòèíà® ïîçâî-
ëÿåò óñïåøíî ïðèìåíÿòü åãî 
äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ëîêà-
ëèçàöèè.

Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Êèðè÷åíêî
e-mail: kirichenko@infamed.ru
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Ïðåïàðàò îáëàäàåò øèðîêèì 
ñïåêòðîì àíòèìèêðîáíîãî äåé-
ñòâèÿ, âêëþ÷àÿ ãîñïèòàëüíûå 
øòàììû, ðåçèñòåíòíûå ê àí-
òèáèîòèêàì. Îêàçûâàåò âûðà-
æåííîå áàêòåðèöèäíîå äåéñò-
âèå â îòíîøåíèè ãðàìïîëî-
æèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ áàêòåðèé, àýðîáíûõ è 
àíàýðîáíûõ áàêòåðèé, ñïîðî-
îáðàçóþùèõ è àñïîðîãåííûõ 
áàêòåðèé â âèäå ìîíîêóëü-
òóð è ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé, 
âêëþ÷àÿ ãîñïèòàëüíûå øòàì-
ìû ñ ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ ê 
àíòèáèîòèêàì. Ìèðàìèñòèí® 
îêàçûâàåò ïðîòèâîãðèáêîâîå
äåéñòâèå íà àñêîìèöåòû ðîäà
Aspergillus è ðîäà Penicillium, 
äðîææåâûå ãðèáû (Rhodoto-
rula rubra, Torulopsis gabrata
è ò. ä.) è äðîææåïîäîáíûå
(Candida albicans, Candida 
tropicalis, Candida krusei
è ò. ä.), äåðìàòîôèòû (Tricho-
phyton rubrum, Trichophyton  
mentagrophytes, Trichophyton 
verrucosum, Trichophyton scho-
enleini, Trichophyton violacent, 
Epidermophyton Kaufman–
Wolf, Epidermophyton flocco-
sum, Microsporum gypseum, 
Microsporum canis ò. ä.), à òàê-
æå íà äðóãèå ïàòîãåííûå ãðè-
áû, íàïðèìåð Pityrosporum 
orbiculare (Malassezia fur-
fur), â âèäå ìîíîêóëüòóð è
ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé, âêëþ-
÷àÿ ãðèáêîâóþ ìèêðîôëîðó
ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê õèìèî-
òåðàïåâòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì.
Îêàçûâàåò ïðîòèâîâèðóñíîå
äåéñòâèå, îñîáåííî àêòèâåí
â îòíîøåíèè ñëîæíîóñòðîåí-
íûõ âèðóñîâ (âèðóñû ãðèïïà, 
ãåðïåñà, âèðóñû êîðè, ïàðî-
òèòà, âåòðÿíîé îñïû, ëèõîðàä-
êè Äåíãå, àäåíîâèðóñû è äð.) 
Òàêæå îêàçûâàåò äåéñòâèå 
ïðîòèâ ïðîñòåéøèõ è õëàìè-
äèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî Ìèðàìèñòèí® ïîâûøàåò 
÷óâñòâèòåëüíîñòü áàêòåðèé, 
ãðèáîâ è ïðîñòåéøèõ ê äåé-

ñòâèþ àíòèáèîòèêîâ. Ñèíåð-
ãèçì äåéñòâèÿ Ìèðàìèñòèíà® 
ñ àíòèáèîòèêàìè è äðóãèìè 
ïðåïàðàòàìè ïîçâîëÿåò ñîêðà-
òèòü äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ è 
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè.

Ïðåïàðàò îêàçûâàåò èçáè-
ðàòåëüíîå äåéñòâèå, òî åñòü 
ýôôåêòèâíî äåéñòâóåò íà ïà-
òîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, íå 
îêàçûâàÿ ïðè ýòîì îòðèöà-
òåëüíîãî ýôôåêòà íà òêàíè 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Êðîìå 
òîãî, ïðåïàðàò îáëàäàåò ðÿäîì 
äðóãèõ ýôôåêòîâ, à èìåííî:

• ïîâûøàåò ìåñòíûé èì-
ìóíèòåò, ñòèìóëèðóÿ çàùèò-
íûå ðåàêöèè â ìåñòå ïðè-
ìåíåíèÿ çà ñ÷åò àêòèâàöèè 
ïîãëîòèòåëü-íîé è ïåðåâàðè-
âàþùåé ôóíêöèè ôàãîöèòîâ;

• ïîòåíöèðóåò àêòèâíîñòü ìî-
íîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé 
ñèñòåìû, íîðìàëèçóÿ òðàíñ-
ïîðòíóþ ôóíêöèþ ìåðöàòåëü-
íîãî ýïèòåëèÿ (ìóêîöèëèàð-
íûé êëèðåíñ);

• îïòèìèçèðóåò ïðîöåññû ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ 
ïðè ýíäîáðîíõèàëüíîì ââåäå-
íèè áîëüíûì ñ áðîíõîëåãî÷-
íîé ïàòîëîãèåé;

• óñèëèâàåò ïðîöåññû ðåãå-
íåðàöèè, ñòèìóëèðóÿ ýïèòåëè-
çàöèþ è ðåïàðàòèâíûå ïðîöåñ-
ñû â ðàíå, ÷òî óñêîðÿåò çàæèâ-
ëåíèå;

• îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå äåéñòâèå çà ñ÷åò àêòè-
âèçàöèè ïðîöåññà ôèáðèíîëè-
çà â î÷àãå âîñïàëåíèÿ. 

Ïðè ýòîì ïðåïàðàò íå âñà-
ñûâàåòñÿ è íå îêàçûâàåò ïî-
âðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó è êîæíûå
ïîêðîâû, íå îêàçûâàåò ìåñòíî-
ðàçäðàæàþùåãî è àëëåðãè-
çèðóþùåãî äåéñòâèÿ. Â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî 
êðàòêîâðåìåííîå ÷óâñòâî 
ææåíèÿ, êîòîðîå áåçîïàñíî, 
ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî è íå 
òðåáóåò îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ïîêàçàíèÿ è ñïîñîáû 
ïðèìåíåíèÿ
Õèðóðãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ
• ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ 

îáðàáîòêà ðàí;
• ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå 

ïðîöåññû ìÿãêèõ òêàíåé è 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà (ôóðóíêóëû, àáñöåññû, ôëåã-
ìîíû, ïàíàðèöèè, ïåðèòîíèòû, 
îñòåîìèåëèòû è äð.);

• òðîôè÷åñêèå ÿçâû;
• ïðîëåæíè;
• ïðåä-, èíòðà- è ïîñëåîïåðà-

öèîííàÿ ïðîôèëàêòèêà ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíå-
íèé.

Êîìáóñòèîëîãèÿ:
• ëå÷åíèå îæîãîâ I–IV ñòå-

ïåíè (òåðìè÷åñêèõ, õèìè÷å-
ñêèõ, ëó÷åâûõ);

• ïðîôèëàêòèêà èíôèöèðîâà-
íèÿ îæîãîâ è ëå÷åíèå èíôè-
öèðîâàííûõ ïîñëåîæîãîâûõ 
ðàí;

• ëå÷åíèå îæîãîâ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé; 

• ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
îáðàáîòêà ïðè äåðìàòîïëàñòèêå.

Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå-
÷åáíîé öåëüþ Ìèðàìèñòè-
íîì® îðîøàþò ïîâåðõíîñòü 
ðàí è îæîãîâ, ðûõëî òàìïîíè-
ðóþò ðàíû è ñâèùåâûå õîäû, 
ôèêñèðóþò ìàðëåâûå òàìïî-
íû, ñìî÷åííûå àíòèñåïòèêîì. 
Ëå÷åáíóþ ïðîöåäóðó ïîâòî-
ðÿþò 2–3 ðàçà â ñóòêè (ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ÷àùå, ïîâÿçêè 
ñëåäóåò ìåíÿòü ïî ìåðå âû-
ñûõàíèÿ) â òå÷åíèå 3–5 äíåé. 
Ïðè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññàõ â ñóñòàâàõ ïðèìå-
íÿþò ñèñòåìíîå «ïðîòî÷íîå» 
ïðîìûâàíèå ðàíû ñ âàêóóì-
ýêñòðàêöèåé  â òå÷åíèå 10–14 
äíåé.

×åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóð-
ãèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ:

• ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà ðàí;

• ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé 
îáëàñòè;
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• âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ïîëîñòè ðòà (ñòîìàòèò, ïà-
ðîäîíòèò, ãèíãèâèò è äð.);

• ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ïðîôèëàêòèêà âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé ïðè îïåðàòèâíîì 
âìåøàòåëüñòâå è ïðîòåçèðîâà-
íèè. 

Ïðè ëå÷åíèè ñðåäíåãî è 
ãëóáîêîãî êàðèåñà îáðàáàòû-
âàþò  Ìèðàìèñòèíîì® ñôîð-
ìèðîâàííûå êàðèîçíûå ïîëî-
ñòè. Ïðè ëå÷åíèè âîñïàëåíèé 
ïàðîäîíòà ïðåïàðàò ââîäÿò íà 
òóðóíäàõ â ïàðîäîíòàëüíûå 
êàðìàíû, â ïîñëåäóþùåì äå-
ëàþò àïïëèêàöèè íà äåñíû. 
Ïðè ëå÷åíèè ïóëüïèòà ïðî-
èçâîäÿò èððèãàöèþ êîðíåâûõ 
êàíàëîâ çóáîâ. Ïðè ñòîìàòè-
òàõ, ãèíãèâèòàõ, ïàðîäîíòèòàõ 
ïðèìåíÿþò ïîëîñêàíèå ðîòî-
âîé ïîëîñòè Ìèðàìèñòèíîì® 

3–4 ðàçà â ñóòêè.
Îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ:

• ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà, íà-
ðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, 
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ãîð-
òàíîãëîòêè, òðàõåè (â ñîñòàâå 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè è 
ñàìîñòîÿòåëüíî);

• òîíçèëëèòû;
• ïàðàòîíçèëëÿðíûå àáñöåññû;
• ìåõàíè÷åñêèå, òåðìè÷åñêèå

è õèìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ËÎÐ-îðãà-
íîâ.

Ðàñòâîð Ìèðàìèñòèíà® ãî-
òîâ ê ïðèìåíåíèþ è íå òðå-
áóåò ðàçâåäåíèÿ. Ïðè ãíîéíûõ 
ãàéìîðèòàõ âî âðåìÿ ïóíêöèè 
âåðõíå÷åëþñòíóþ ïàçóõó ïðî-
ìûâàþò äîñòàòî÷íûì êîëè÷å-
ñòâîì ïðåïàðàòà. Ïðè îñòðûõ 
ðèíèòàõ çàêàïûâàþò 2–3 êàï-
ëè ïðåïàðàòà 3–4 ðàçà â äåíü, 
ïðîìûâàþò èì íîñîâûå ïàçó-
õè 2 ðàçà â äåíü. Ïðè îòèòàõ 
çàêàïûâàþò Ìèðàìèñòèí® âî 
âíåøíèé ñëóõîâîé ïðîõîä ïî 
1–2 êàïëè 1–2 ðàçà â äåíü, íà 
íî÷ü ââîäÿò â ñëóõîâîé ïðî-

õîä òàìïîí, ïðîïèòàííûé ïðå-
ïàðàòîì. Òîíçèëëèòû è ëà-
ðèíãèòû ëå÷àò ìíîãîêðàòíûì 
ïîëîñêàíèåì ãîðëà ðàñòâîðîì 
ïðåïàðàòà.

Òåðàïèÿ, ïåäèàòðèÿ, ïóëü-
ìîíîëîãèÿ, ôòèçèàòðèÿ:

• ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå 
âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, â 
÷àñòíîñòè âûçâàííûõ ñëîæ-
íûìè âèðóñàìè (ÎÐÇ, ãðèïï, 
ãåðïåñ è äð.);

• ëå÷åíèå îñëîæíåíèé âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, óñòðà-
íåíèå îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé;

• â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àí-
òèáèîòèêàìè, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûìè, ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûìè ïðåïàðàòàìè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âèðóñ-
íûõ, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé 
îäèí ðàç â äåíü îðîøàþò ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ðòà è 
íîñà, îáëàñòü íîñîãóáíîãî òðå-
óãîëüíèêà Ìèðàìèñòèíîì®,
÷òî ïîìîæåò óêðåïèòü èììó-
íèòåò è ïðîòèâîñòîÿòü âèðóñàì. 
Ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé ïðèìåíÿþò èíãàëÿöèè ñ 
Ìèðàìèñòèíîì® 2–3 ðàçà â 
äåíü â òå÷åíèå 5–7 äíåé, òàê-
æå åãî ïðèìåíÿþò â êîìáè-
íàöèè ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè 
ïðåïàðàòàìè.

Àêóøåðñòâî, ãèíåêîëîãèÿ:
• ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå 

ïðîöåññû âñëåäñòâèå ðîäîâûõ
òðàâì, ðàí ïðîìåæíîñòè è âëà-
ãàëèùà, èíôèöèðîâàíèè ðîäî-
âûõ ïóòåé, êåñàðåâà ñå÷åíèÿ;

• ïðîôèëàêòèêà ãíîéíûõ îñ-
ëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ìà-
ëûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé (êîàãóëÿöèÿ ýðîçèé, ïî-
ëèïîâ, ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè, ââåäåíèå (èçâëå÷åíèå) 
ÂÌÑ);

• âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ áàêòåðèàëüíîé, ãðèáêîâîé 
è âèðóñíîé ýòèîëîãèè (âàãè-
íèò, âóëüâîâàãèíèò, ýíäîìåòðèò, 
öåðâèöèò è äð.);

• ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà çà-

áîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñëå-
ðîäîâîé èíôåêöèè Ìèðàìè-
ñòèí® ïðèìåíÿþò â âèäå âëà-
ãàëèùíûõ îðîøåíèé äî ðîäîâ 
(5–7 äíåé), â ðîäàõ ïîñëå 
êàæäîãî âëàãàëèùíîãî èññëå-
äîâàíèÿ è â ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå â âèäå òàìïîíîâ ñ ýêñ-
ïîçèöèåé 2 ÷ â òå÷åíèå 5 äíåé. 
Ïðè ðîäîðàçðåøåíèè æåíùèí 
ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé 
îáðàáàòûâàþò âëàãàëèùå, âî 
âðåìÿ îïåðàöèè — ïîëîñòü 
ìàòêè è ðàçðåç íà íåé, à â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ââîäÿò òàìïîíû, ñìî÷åííûå 
Ìèðàìèñòèíîì®, âî âëàãàëè-
ùå ñ ýêñïîçèöèåé 2 ÷ â òå÷å-
íèå 7 äíåé. Ëå÷åíèå âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðîâîäÿò 
êóðñîì â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü 
ïóòåì âíóòðèâëàãàëèùíîãî 
ââåäåíèÿ òàìïîíîâ ñ àíòè-
ñåïòèêîì, à òàêæå îðãàííûì 
ýëåêòðîôîðåçîì ïðåïàðàòà.

Óðîëîãèÿ:
• êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îñò-

ðûõ è õðîíè÷åñêèõ óðîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ñïåöèôè÷å-
ñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé ýòè-
îëîãèè (óðåòðèò, öèñòèò, ïðî-
ñòàòèò, óðåòðîïðîñòàòèò, áàëà-
íîïîñòèò è äð.);

• ïðîôèëàêòèêà èíôèöèðî-
âàíèÿ ïðè äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìàíèïóëÿöèÿõ, à òàêæå èí-
ôåêöèè, âûçâàííûå íîçîêîìè-
àëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè; 

• ïðîôèëàêòèêà âîñïàëèòåëü-
íûõ îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäå-
íèè óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
óðåòðèòîâ è óðåòðîïðîñòàòèòîâ 
ïðîâîäÿò âïðûñêèâàíèå Ìè-
ðàìèñòèíà® â óðåòðó 1–2 ðàçà 
â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé, ïðî-
öåäóðû ïðîâîäÿò ÷åðåç äåíü.

Ïðè ëå÷åíèè õëàìèäèéíîãî 
óðåòðèòà â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ïðèìåíÿþò èíñòèëëÿöèè 
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ðàñòâîðà Ìèðàìèñòèíà® ýêñ-
ïîçèöèåé íà 10 ìèí 2 ðàçà â 
äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé.

Ïåðåä äèàãíîñòè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèåì Ìèðàìèñòèí® 
ââîäÿò â óðåòðó, îáðàáîòêó 
ïîâòîðÿþò ïî îêîí÷àíèè ìà-
íèïóëÿöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè óðîëîãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé Ìèðàìèñòè-
íîì® îáðàáàòûâàþò îïåðàöè-
îííîå ïîëå, ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå øâû, ïðè íåîáõîäèìîñòè 
âîçìîæíî èíòðàîïåðàöèîí-
íîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà.

Ïðîêòîëîãèÿ:
• ïðîêòèò, ïàðàïðîêòèò îñò-

ðûé è õðîíè÷åñêèé;
• ñâèùè ïðÿìîé êèøêè;
• àíîñêîïèÿ, ðåêòîðîìàíîñêî-

ìèÿ (ïðîôèëàêòèêà âîñïàëå-
íèé, ïðè ïîâðåæäåíèÿõ, ïîëó-
÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ);

• àíàëüíûå òðåùèíû;
• êîï÷èêîâûé ýïèòåëèàëüíûé 

õîä.
Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå-

÷åáíîé öåëüþ ïðè ëå÷åíèè 
çàáîëåâàíèé ïðÿìîé êèøêè 
Ìèðàìèñòèíîì® îðîøàþò ïî-
âåðõíîñòü ðàíû, ðûõëî òàìïî-

íèðóþò ðàíû è ñâèùåâûå õîäû, 
ôèêñèðóþò ìàðëåâûå òàìïî-
íû, ñìî÷åííûå ïðåïàðàòîì. 
Ïðîöåäóðó ïîâòîðÿþò 2–3 ðà-
çà â ñóòêè â òå÷åíèå 3–5 äíåé. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðÿìîé 
êèøêè 3–4 ìë Ìèðàìèñòèíà®

ââîäÿò â àíàëüíûé êàíàë ïå-
ðåä ïðîâåäåíèåì ìàíèïóëÿ-
öèè.

Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ:
• èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîôèëàê-

òèêà çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ñèôè-
ëèñ, ãîíîðåÿ, òðèõîìîíèàç, õëà-
ìèäèîç, ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, 
ãåíèòàëüíûé êàíäèäîç è äð.); 

• êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âå-
íåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

• ëå÷åíèå áàêòåðèàëüíûõ, 
ãðèáêîâûõ è âèðóñíûõ çàáîëå-
âàíèé êîæè è ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè;

• ëå÷åíèå àêíå (óãðåâàÿ ñûïü)
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè è êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíîå ñðåäñòâî.

Ìèðàìèñòèí® ÿâëÿåòñÿ ëè-
äåðîì ñðåäè ïðåïàðàòîâ äëÿ 

ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ïå-
ðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Ïðè ëå÷åíèè ãðèáêîâûõ, 
áàêòåðèàëüíûõ, âèðóñíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ êîæè îáðàáàòûâà-
þò ïîðàæåííûå ó÷àñòêè Ìè-
ðàìèñòèíîì® 2–3 ðàçà â äåíü. 
Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè-
ìåíÿþò ïðåïàðàò ïåðåä íàíå-
ñåíèåì îñíîâíîãî ñðåäñòâà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ óãðåâîé ñûïè 
Ìèðàìèñòèíîì® îáðàáàòûâàþò
î÷èùåííóþ êîæó, çàòåì íàíî-
ñÿò ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ (â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè) èëè óõîäà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèá-
êî-âîãî ïîðàæåíèÿ â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ è íà ïðèðîäå,  
êîæó îáðàáàòûâàþò Ìèðàìè-
ñòèíîì® â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ 
ïîñëå êîíòàêòà ñ ïîòåíöèàëü-
íûì èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ øèðîêîìó ñïåê-
òðó àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ 
è îòñóòñòâèþ ïîâðåæäàþùåãî 
äåéñòâèÿ íà òêàíè ÷åëîâåêà, 
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó è êîæ-
íûå ïîêðîâû, Ìèðàìèñòèí® 
íàøåë øèðîêîå ïðèìåíåíèå â 
ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû è 
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

I. M. Kirichenko
Infamed Ltd, Moscow 

Antiseptic preparation «Miramistin ®» for the prevention and treatment 
of infectious and inflammatory diseases.

Numerous scientific and clinical studies proved Miramistin high activity against bacteria, fungi, viruses and protozoa, including 
hospital multiresistant strains and microbial associations, the ability to enhance local immunity, regeneration processes, with the 
confirmed absence of damaging effect on human tissue. This combination of properties Miramistin allows to successfully apply it 
for the treatment and prevention of inflammatory diseases of different etiology and localization.

Key words: Miramistin, prevention, treatment, infectious and inflammatory diseases


