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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà 
ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàííûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè ôàðìàêîòåðàïèè ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèè (ÝÄ), ÷àñòîòà è ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè êîòîðîé èìåþò ÷åòêî äîêàçàííûé 
âîçðàñòàññîöèèðîâàííûé õàðàêòåð [1–4]. Îäíî-
âðåìåííî ñ âîçðàñòîì ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà è äî-
áðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû (ÄÃÏÆ), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíûìè 
ñèìïòîìàìè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (ÑÍÌÏ), 
ñóùåñòâåííî ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòîâ [1–4]. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñ âûñîêîé 
äîëåé âåðîÿòíîñòè, ÷òî îáà çàáîëåâàíèÿ èìåþò 
îáùèå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà, ÷òî ïîñëóæèëî 
îñíîâîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 
òèïà äëÿ òåðàïèè ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ [5–8]. 

Ïî ìíåíèþ J. Kaminetsky (2006), âîçðàñò 
ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà êàê 
ÄÃÏÆ, òàê è ÝÄ [7]. Îí ïðîâåë îáçîð äàííûõ  
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Â ëèòåðàòóðíîì îáçîðå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ êëèíè÷åñêîìó   
ïðèìåíåíèþ èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà â òåðàïèè ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåí-
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íàèáîëåå çíà÷èìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé 
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Èìåþùèåñÿ äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà êàê 
ýôôåêòèâíûå ïåðñïåêòèâíûå ïðåïàðàòû ïàòîãåíåòè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè íå òîëüêî ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, 
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è ÝÄ è ñäåëàë âûâîä, ÷òî èñïîëüçóåìûå ñåãîä-
íÿ äëÿ òåðàïèè ÄÃÏÆ α1-àäðåíîáëîêàòîðû ïî-
çâîëÿþò ïðîâîäèòü ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ, íî ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ óëó÷øà-
åòñÿ ëèøü ó ðÿäà áîëüíûõ [7]. Àâòîð òâåðäî  
óáåæäåí, ÷òî ëå÷åíèå ÑÍÌÏ äîëæíî îäíîâðå-
ìåííî óëó÷øàòü è ïîëîâóþ ôóíêöèþ ìóæ÷è-
íû. Ïîýòîìó òîëüêî ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå 
α1-àäðåíîáëîêàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà 
ñïîñîáíî ïðèâåñòè, ïî åãî ìíåíèþ, ê æåëàåìî-
ìó ðåçóëüòàòó [7]. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáùíîñòü ÝÄ è 
ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ 
Ïîäòâåðæäåíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêîé îáùíîñòè 

ÝÄ è ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ ñëóæàò ðåçóëüòàòû ìíîãî-
÷èñëåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
ïîêàçàâøèõ âûñîêóþ ÷àñòîòó èõ ñî÷åòàíèÿ ó 
ìóæ÷èí ñðåäíåãî è, îñîáåííî, ñòàðøåãî âîçðàñ-
òà, ÷òî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò ôàêò âîçðàñòàñ-
ñîöèèðîâàííîãî õàðàêòåðà îáîèõ çàáîëåâàíèé 
[9–13]. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî â 2008 
ã. â Ðîññèè Äàãåñòàíñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îñíî-
âàííîãî íà îïðîñå 780 ìóæ÷èí 30–82 ëåò ïî 
îïðîñíèêàì IPSS-QL è ÌÈÝÔ-5, êàæäûé ïÿòûé 
ìóæ÷èíà â íàøåé ñòðàíå îòìå÷àåò ðàññòðîéñòâà 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êàæäûé òðåòèé èìååò íàðó-
øåíèÿ ýðåêöèè è êàæäûé âîñüìîé-äåâÿòûé îò-
ìå÷àåò îáà ðàññòðîéñòâà îäíîâðåìåííî [9]. Ðå-
çóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ 5 000 ìóæ÷èí 30–80 
ëåò â Êåëüíå òàêæå âûÿâèëè, ÷òî ñî÷åòàíèå ÝÄ 
è ÑÍÌÏ èìåëî ìåñòî ó 72,2 % îïðîøåííûõ,
è òîëüêî ó 27,7 % ìóæ÷èí ÑÍÌÏ íå ñîïðîâî-
æäàëèñü íàðóøåíèÿìè ïîëîâîé ôóíêöèè [10].

Î. Demir è ñîàâò. (2009) ïîêàçàëè, ÷òî ÝÄ 
áûëà åäèíñòâåííîé ïåðåìåííîé, íàéäåííîé äëÿ 
íåçàâèñèìîãî ïðåäèêòîðà ñåðüåçíûõ ïî ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ÑÍÌÏ [11]. R. Rosen è ñîàâò. 
(2003) îáíàðóæèëè, ÷òî âûðàæåííîñòü ÑÍÌÏ 
äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åííîé ÷àñòîòîé ÝÄ, 
ýÿêóëÿòîðíîé äèñôóíêöèåé è ñíèæåíèåì ñåê-
ñóàëüíîé àêòèâíîñòè [12]. 

S. Gravas è M. D. Melekos (2009) òàêæå îá-
íàðóæèëè âûñîêóþ ÷àñòîòó ñî÷åòàíèÿ ÑÍÌÏ 
è ÝÄ ó ìóæ÷èí, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì [13]. Îíè ïîêàçàëè, ÷òî íå âñå ÑÍÌÏ  
ó ìóæ÷èí àññîöèèðóþòñÿ ñ ïàòîëîãèåé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷àñòü èç íèõ îáóñëîâëå-
íà çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îñîáåííî 
èððèòàòèâíûå ÑÍÌÏ, à äîáàâëåíèå ê ñòàí-
äàðòíûì α1-àäðåíîáëîêàòîðàì è èíãèáèòîðàì 
5-α-ðåäóêòàçû åùå è èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà 
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðîå îñòàåòñÿ òàêèì æå áåçîïàñíûì, êàê è ñòàí-
äàðòíàÿ òåðàïèÿ ÑÍÌÏ. Ýòè äàííûå, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, ïîçâîëÿþò ñåãîäíÿ ïåðåñìîòðåòü 

ñòðàòåãèþ íà÷àëüíîé òåðàïèè ÑÍÌÏ ó ìíîãèõ 
ìóæ÷èí ñ ÄÃÏÆ [13].

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âëèÿ-
íèÿ èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà íà ÑÍÌÏ/
ÄÃÏÆ 
Îíè äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ ïîíèìàíèåì ìíî-

ãîîáðàçíûõ ôóíêöèé îñíîâíîãî ñîñóäèñòîãî 
ìîäóëÿòîðà — îêñèäà àçîòà (NO) — â îðãà-
íàõ ìóæñêîé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû [14–19]. NO 
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì íåàäðåíåðãè÷åñêèì, íå-
õîëèíåðãè÷åñêèì íåéðîòðàñìèòòåðîì ÷åëîâåêà, 
ñèíòåçèðóþùèìñÿ èç àìèíîêèñëîòû L-àðãèíèíà 
ïîä âëèÿíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ NO-
ñèíòàç (NOS), êîòîðûå êëàññèôèöèðóþòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò èõ ïðîèñõîæäåíèÿ (íåéðîíàëüíàÿ 
(nNOS), ýíäîòåëèàëüíàÿ (eNOS) è èììóíîêëå-
òî÷íàÿ (èíäóöèáåëüíàÿ) NOS (iNOS)) [14, 15]. 
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïèñàíî 11 èçîôîðì 
ÔÄÝ, èç êîòîðûõ ÔÄÝ-4 è ÔÄÝ-5 òèïîâ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåâàëèðóþùèìè â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû [14, 15]. 

Ïî ìíåíèþ G. T. Kedia è ñîàâò. (2008), NO 
ÿâëÿåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé öåëüþ òåðàïèè 
ÑÍÌÏ ó ìóæ÷èí [14]. Â ôèáðîìóñêóëÿðíîé 
ñòðîìå, æåëåçèñòîì ýïèòåëèè è êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäàõ òðàíçèòîðíîé çîíû ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû àâòîðàìè âûÿâëåíà îáèëüíàÿ NO-
çàâèñèìàÿ èííåðâàöèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ íîð-
ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ìûøå÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [14]. 

Êðîìå òîãî, â òêàíÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
áûëà âûÿâëåíà ýêñïðåññèÿ NO-ñèíòàç è ÔÄÝ-5 
òèïà, à òàêæå öÃÌÔ-ñâÿçûâàþùåé ïðîòåèíêè-
íàçû, ïîýòîìó âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî íàðó-
øåíèå ñîîòíîøåíèÿ NO/öÃÌÔ ìîæåò èãðàòü 
âàæíóþ ðîëü â ïàòîôèçèîëîãèè ÄÃÏÆ, ÷òî 
îáúÿñíÿåò ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ-äîíàòîðîâ NO è èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 
òèïà â òåðàïèè ÑÍÌÏ ó ìóæ÷èí [14] (ðèñó-
íîê).

F. Montorsi è ñîàâò. (2004) ïðîâåëè àíàëèç 
ïóáëèêàöèé çà ïåðèîä 1996–2003 ãã., ïîñâÿ-
ùåííûõ ôèçèîëîãèè ìóæñêîãî óðîãåíèòàëüíî-
ãî òðàêòà, è îáíàðóæèëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå 
èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðæäàþò ôàêò ýêñïðåññèè 
ÔÄÝ ðàçíûõ òèïîâ â íîðìå âî âñåõ îðãàíàõ 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà [15]. Àâòîðû îáçîðà 
ññûëàþòñÿ íà ïðîâåäåííûå ïëàöåáî-êîíòðîëè-
ðóåìûå äâîéíûå ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íîâóþ êëèíè÷åñêóþ ðîëü 
èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà, âêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòè-
êó, òåðàïèþ ÝÄ ïîñëå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýê-
òîìèè è ëå÷åíèå ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè 
ó áîëüíûõ íà ôîíå òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè 
[15]. Â îäíîì îòêðûòîì èññëåäîâàíèè äîêàçà-
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íà ïîòåíöèàëüíàÿ ðîëü âèíïîöåòèíà (èíãèáè-
òîð ÔÄÝ-1 òèïà) â ëå÷åíèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è è 
ñèëäåíàôèëà â ëå÷åíèè ïðåæäåâðåìåííîé ýÿ-
êóëÿöèè è ÑÍÌÏ. Ïîòåíöèàëüíîé öåëüþ òåðà-
ïèè èíãèáèòîðàìè ÔÄÝ, ïî ìíåíèþ F. Montorsi 
è ñîàâò. (2004), ìîãóò áûòü òàêæå áîëåçíü Ïåé-
ðîíè, ìî÷åòî÷íèêîâàÿ êîëèêà, ìóæñêîå è æåí-
ñêîå áåñïëîäèå [15].

Ïðè èçó÷åíèè ýêñïðåññèè ìÐÍÊ ÔÄÝ-5 òèïà 
â òêàíÿõ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà H. Tinel è ñî-
àâò. (2006) îáíàðóæèëè, ÷òî èõ ìàêñèìàëüíàÿ 
ýêñïðåññèÿ èìåëàñü â ìî÷åâîì ïóçûðå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ óðåòðîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé [16]. 
Èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
äîçîçàâèñèìûé ìèîðåëàêñèðóþùèé ýôôåêò íà 
èçîëèðîâàííûå òêàíè óêàçàííûõ îðãàíîâ. Ïðè 
ýòîì âàðäåíàôèë îêàçûâàë áîëåå âûðàæåííûé 
ýôôåêò, ÷åì ñèëäåíàôèë è òàäàëàôèë. Â ïðî-
ñòàòå ìóæ÷èí âàðäåíàôèë èíãèáèðîâàë êëå-
òî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì 
äðóãèå èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà. Â ìîäåëè äî-
áðîêà÷åñòâåííîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóê-
öèè âûÿâëåíî ñíèæåíèå îáúåì-íåçàâèñèìîé 
êîíòðàêòèëüíîñòè ïîñëå áîëþñíîãî âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì æèâîòíûì 
ñèëäåíàôèëà èëè âàðäåíàôèëà â äîçå 3 ìã/êã 
[16]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî  
èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà äîñòîâåðíî óëó÷øà-
þò ðåëàêñàöèþ òêàíåé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, 
èíãèáèðóþò ñòðîìàëüíóþ êëåòî÷íóþ ïðîëèôå-
ðàöèþ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è óìåíüøàþò 
âûðàæåííîñòü èððèòàòèâíûõ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ in 
vivo [16]. 

S. Uckert è ñîàâò. (2008) íà îñíîâàíèè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî 
èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà ñïîñîáíû âûçûâàòü 
ðàññëàáëåíèå èçîëèðîâàííîé òêàíè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû íà ôîíå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ìîíîôîñôàòà è öÃÌÔ â òêàíè æåëåçû [17]. Îä-
íèì èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ òàêîãî ýôôåêòà 
àâòîðû ðàññìàòðèâàþò îïîñðåäîâàííûé öèêëè-
÷åñêèìè  íóêëåîòèä-ìåäèàòîðàìè è NO ïðîöåññ 
ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ [17]. 

S Mouli. è K. T. McVary (2009) íà îñíîâà-
íèè ïðîâåäåííîãî îáçîðà ëèòåðàòóðû çà 1990–
2009 ãã. ïîêàçàëè, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü 
ìåæäó ÑÍÌÏ è ÝÄ ó ìóæ÷èí ìîæåò ñ÷èòàòü-
ñÿ âïîëíå äîêàçàííîé, à íàçíà÷åíèå èíãèáèòî-
ðîâ ÔÄÝ-5 òèïà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âîçìîæíûõ 
ìåòîäîâ òåðàïèè îáîèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî äîêà-
çàíî â áîëüøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ 
ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [18]. Àâòîðû 
ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå îáùèõ ìåõàíèçìîâ 
ïàòîãåíåçà ÑÍÌÏ è ÝÄ òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå 

ñîñòîÿíèÿ, êàê äåôèöèò NO, àâòîíîìíóþ ãè-
ïåðàêòèâíîñòü, ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü êëå-
òî÷íûõ ôåðìåíòîâ ROK-êèíàç, àòåðîñêëåðîç 
[18]. Èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà ðàññìàòðèâàþòñÿ 
êàê ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä òåðàïèè ÑÍÌÏ, è íå 
òîëüêî êàê äîïîëíåíèå ê óæå ñóùåñòâóþùèì 
ìåòîäàì ôàðìàêîòåðàïèè ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ, íî è 
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïåðâè÷íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ 
[18]. NO ìîæåò áûòü òàêæå âîâëå÷åí â ïðîöåñ-
ñû èíãèáèðîâàíèÿ ðåôëåêñîâ ñïèííîãî ìîçãà è 
íåéðîòðàíñìèññèè â óðåòðå, ïðîñòàòå è ìî÷å-
âîì ïóçûðå [19].

B. Fibbi è ñîàâò. (2010) íà îñíîâàíèè èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ÔÄÝ-5 òèïà ëîêàëèçóåòñÿ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî, â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ è ìûøå÷íûõ 
âîëîêíàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû è óðåòðû, íî íå â ýïèòåëèè [20]. Ïðè 
ýòîì ýêñïðåññèÿ ìÐÍÊ ÔÄÝ-5 òèïà â ìî÷åâîì 
ïóçûðå áûëà âûøå, ÷åì â ïðîñòàòå èëè ïðîñòà-
òè÷åñêîì îòäåëå óðåòðû [20]. 

D. Müller è ñîàâò. (2011) ñ÷èòàþò, ÷òî íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ÄÃÏÆ ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 
âîçðàñòíîé ýíäîêðèíîëîãèè ó ìóæ÷èí ñî ñòî-
ðîíû ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà [21]. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì èññëåäîâàíèè àâòîðîâ ïîêàçàíî, ÷òî 
ýêñïðåññèÿ ÔÄÝ-5 òèïà â ìî÷åâîì ïóçûðå è 
ïðîñòàòå óìåíüøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, à ýêñïðåññèÿ 
ïðîòåèí-êèíàçû öÃÌÔ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì [21]. Âñå óêàçàí-
íûå íàðóøåíèÿ ïðîòåêàþò íà ôîíå ñíèæåíèÿ 
ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà êëåòêàìè Ëåéäèãà. Ïî-
ýòîìó ìîæíî ïðåäïîëàãàòü àíäðîãåíçàâèñèìûé 
ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè ðîñòà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû è ôóíêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [21].

A. Morelli è ñîàâò. (2011) ïîëàãàþò, ÷òî ýêñ-
ïðåññèÿ ÔÄÝ-5 òèïà â ÷åëîâå÷åñêîé ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå ïðåäñòàâëåíà, ïðåèìóùåñòâåí-
íî, â ýíäîòåëèè è ãëàäêèõ ìûøöàõ ñîñóäîâ 
æåëåçû [22]. Àâòîðû èññëåäîâàëè ëîêàëèçàöèþ 
ÔÄÝ-5 òèïà â òêàíÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à òàêæå â ýêñïåðèìåíòå íà 
êðûñàõ ñ ìîäåëüþ èøåìèè è ãèïîêñèè ïåíèëüíî-
ïóçûðíî-ïðîñòàòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, îöåíèëè 
âëèÿíèå òàäàëàôèëà íà ïðîñòàòè÷åñêóþ îêñèãå-
íàöèþ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà âûñîêàÿ 
àêòèâíîñòü ýíäîòåëèÿ ïóçûðíî-ïðîñòàòè÷åñêèõ  
è ïåíèëüíûõ àðòåðèé â îòíîøåíèè ýêñïðåñ-
ñèè ÔÄÝ-5 òèïà. Âûÿâëåíû âàçîäèëàòèðóþ-
ùèå îïîñðåäîâàííûå NO ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ 
èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà íà ñîñòîÿíèå ïóçûð-
íî-ïðîñòàòè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, àíàëîãè÷-
íûå òàêîâûì â ïåíèëüíûõ ñîñóäàõ [22]. Àâòîðû  
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ñäåëàëè âûâîä, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ 
ÔÄÝ-5 òèïà ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êèñëîðîä-
íîé îêñèãåíàöèè òêàíåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü èõ ýôôåêòèâ-
íîñòü äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÍÌÏ ó ìóæ÷èí [22].

Ïî ìíåíèþ S. Uckert è M. A. Kuczyk (2011), 
åäèíûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
ÔÄÝ-5 òèïà â ðàçíûõ îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà íå òîëüêî äëÿ òåðà-
ïèè ÝÄ, íî è ÑÍÌÏ ó ìóæ÷èí [23]. Íàèáîëåå 
âàæíûìè áèîõèìè÷åñêèìè ìåäèàòîðàìè ðåàëè-
çàöèè ýôôåêòîâ èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà íà 
íèæíèå ìî÷åâûå ïóòè, ïî èõ ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ 
ýëåìåíòû öèêëè÷åñêîé íóêëåîòèä-ïåïòèäíîé 
ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé NO, âíóòðèêëåòî÷íûå è 
ìåìáðàííûå ãóàíèë-öèêëàçû, ñåìåéñòâî ôåð-
ìåíòîâ ÔÄÝ è ïðîòåèí-êèíàçó öÀÌÔ-öÃÌÔ, 
è âñå îíè ïðåäñòàâëåíû â òêàíÿõ íèæíèõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé [23].

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíãèáèòî-
ðîâ ÔÄÝ-5 òèïà ïðè ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ
Óæå ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèë-

äåíàôèëà â 2002 ã. Ê. Sairam è ñîàâò. îïóáëè-
êîâàëè ïåðâûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèå 
î çíà÷èòåëüíîì ïîçèòèâíîì âëèÿíèè èíãèáè-
òîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà íå òîëüêî íà ýðåêòèëüíóþ 
ôóíêöèþ, íî íà ÑÍÌÏ [24]. Îíè íàáëþäàëè 
112 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îöåíèâàëè ýôôåêò 
òåðàïèè ÑÍÌÏ ñèëäåíàôèëîì â òå÷åíèå 3 
ìåñ. ×åðåç 3 ìåñ ó 6% ìóæ÷èí áûëî îòìå÷åíî 
óìåíüøåíèå áàëëîâ ïî øêàëå IPSS-QL ñ 20–35 
äî 8–19. Ïðè ýòîì 60% ïàöèåíòîâ ñ óìåðåí-
íûìè ÑÍÌÏ ïåðåøëè â ãðóïïó ñî ñëàáî âû-
ðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé [24].

Â äàëüíåéøåì áûëî ïðîâåäåíî åùå íåñêîëü-
êî ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóå-
ìûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ ýôôåêòèâíîñòü 
ñèëäåíàôèëà è òàäàëàôèëà ïðè ëå÷åíèè ÑÍÌÏ 
ó ìóæ÷èí [25–27].

J. P. Muchal è ñîàâò. (2006) ïðîâåëè ëå÷å-
íèå ñèëäåíàôèëîì â äîçå 100 ìã åæåäíåâíî 48 
áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 64±11 ëåò) ñ ÑÍÌÏ 
è ÝÄ [25]. ×åðåç 3 ìåñ òåðàïèè ñèìïòîìàòèêà 
ïî øêàëå IPSS-QL óìåíüøèëàñü â ñðåäíåì íà 
4,6 áàëëà (35 %), à ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÝÄ 
ïî øêàëå ÌÈÝÔ-5 óëó÷øèëàñü íà 7 áàëëîâ 
[25]. 

Â ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì ïëà-
öåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè Ê. McVa-
ry è ñîàâò. (2007) îöåíèëè ýôôåêòèâíîñòü 12-íå-
äåëüíîãî ïðèåìà ñèëäåíàôèëà â äîçå 50 ìã (ïåð-
âûå 2 íåä), à çàòåì â äîçå 100 ìã (10 íåä) åæå-
äíåâíî ó 366 ìóæ÷èí ñ ÑÍÌÏ è ÝÄ [26]. Íà 

ôîíå òåðàïèè â ãðóïïå ñèëäåíàôèëà îòìå÷àëè 
âûðàæåííîå óëó÷øåíèå ÑÍÌÏ ïî øêàëå IPSS-
QL (– 6,32 áàëëà ïðîòèâ – 1,93 â ãðóïïå ïëàöå-
áî), à òàêæå ïî øêàëå ÌÈÝÔ-5. Îäíàêî êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñî 
ñòîðîíû ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ (ÌÎÑÌ) àâòîðû íå âûÿâèëè [26].

H. Porst è ñîàâò. (2008) ïîëàãàþò, ÷òî èíãè-
áèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà îêàçûâàþò ñóùåñòâåííûé 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ÑÍÌÏ, íå ñâÿçàí-
íûå ñ îðãàíè÷åñêîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóê-
öèåé [27]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðè÷èííàÿ ñâÿçü 
ìåæäó ÑÍÌÏ è ÄÃÏÆ íå íîñèò àáñîëþòíîãî 
õàðàêòåðà, òàê êàê ÑÍÌÏ ìîãóò áûòü ñèìïòî-
ìàìè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íå-
çàâèñèìî îò ðàçìåðîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 
Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà 
îêàçûâàþò ñâîé ýôôåêò íà ÑÍÌÏ èìåííî çà 
ñ÷åò  áîëåå âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ íà äåòðóçîð, 
÷åì íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó [27].

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî âïåðâûå èíãèáèòîðû ÔÄÝ-
5 òèïà êàê ïîòåíöèàëüíûå èñïûòûâàåìûå ïðå-
ïàðàòû äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÑÍÌÏ/
ÄÃÏÆ îïèñàíû â Ðóêîâîäñòâå Åâðîïåéñêîãî 
îáùåñòâà óðîëîãîâ â 2010 ã. [28]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà ëèöåíçèðîâàíû 
â Åâðîïå è íàøåé ñòðàíå êàê ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ 
ÝÄ è ïåðâè÷íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (ñèëäå-
íàôèë è òàäàëàôèë), íî ýòè ïðåïàðàòû îôèöè-
àëüíî íå çàðåãèñòðèðîâàíû êàê ïðåïàðàòû òåðà-
ïèè ÑÍÌÏ ó ìóæ÷èí [28]. 

Òåì íå ìåíåå, åùå â 2007–2009 ãã. îïóáëè-
êîâàíû ðåçóëüòàòû òðåõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ 
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ýôôåê-
òèâíîñòè èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà ó áîëüíûõ 
ñ ÑÍÌÏ, â êîòîðûõ ïîêàçàíî èõ ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ñèìïòîìàòèêó ÑÍÌÏ (IPSS),  
ïîêàçàòåëè óðîôëîóìåòðèè (ÌÎÑÌ) è îáúåì 
îñòàòî÷íîé ìî÷è [29–31]. Â ýòèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ñðàâíèâàëè ýôôåêòû èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 
òèïà (ñèëäåíàôèë èëè òàäàëàôèë) ñ/áåç îäíî-
âðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ α1-àäðåíîáëîêàòîðîâ 
(àëüôóçîçèí èëè òàìñóëîçèí). Èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè íà ìàëûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ äëè-
òåëüíîñòüþ 6–12 íåä. Êîìáèíàöèÿ óêàçàííûõ 
ïðåïàðàòîâ óëó÷øàëà ñèìïòîìàòèêó IPSS,  óâå-
ëè÷èâàëà ÌÎÑÌ è óìåíüøàëà îáúåì îñòàòî÷-
íîé ìî÷è â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìîíîòåðàïèÿ 
êàæäûì ïðåïàðàòîì, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå ðàçëè÷èå ïîëó÷åíî òîëüêî â îäíîì èç 
òðåõ èññëåäîâàíèé [29–31].

Â èññëåäîâàíèÿõ K. K. Kang è ñîàâò. (2007) 
ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ñåëåêòèâíîãî èíãèáè-
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òîðà ÔÄÝ-5 òèïà DA-8159 ïðè ëå÷åíèè ÄÃÏÆ 
êàê in vitro, òàê in vivo [32]. Èññëåäîâàíà êîí-
òðàêòèëüíîñòü ìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ ïðîñòàòû 
â ýêñïåðèìåíòå, êîòîðàÿ â ïðèñóòñòâèè ïðå-
ïàðàòà õàðàêòåðèçîâàëàñü òåíäåíöèåé ê áîëåå 
âûðàæåííîé ðåëàêñàöèè ìûøö ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû [32].

S. J. Grimsley è ñîàâò. (2007) âûäâèíóëè ãè-
ïîòåçó, ÷òî èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà çà ñ÷åò ðàñ-
ñëàáëåíèÿ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû ìîãóò  óëó÷øàòü åå äðåíèðîâàíèå, ÷òî 
î÷åíü âàæíî ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, âñòðå-
÷àþùèõñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ óðîëîãè÷åñêàÿ 
ïðîáëåìà, òàê è îñëîæíÿþùèõ òå÷åíèå ÄÃÏÆ 
[33]. Îñíîâîé äëÿ òàêîé ãèïîòåçû àâòîðû ñ÷è-
òàþò íàëè÷èå â òêàíè ïðîñòàòû NO-ñèíòàç è 
ÔÄÝ-5 òèïà, êîòîðûå è ðåàëèçóþò ìåõàíèçìû 
ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ â òêàíè æåëåçû. Îä-
íàêî ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íûõ æîìîâ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñïîñîáíî 
ïðèâîäèòü ê óðåòðî-ïðîñòàòè÷åñêîìó ðåôëþê-
ñó, ÷òî ïîääåðæèâàåò õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå 
â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Ïîýòîìó íàçíà÷àòü 
èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå 
êóïèðîâàíèÿ îñòðîé àòàêè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷å-
ñêîãî ïðîñòàòèòà [33].

Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ àêòóàëüíû-
ìè êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ èçâåñòíûõ òðóäíîñòåé 
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, 
êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íîñèò ñèìïòîìàòè÷åñêèé 
õàðàêòåð, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî îêî-
ëî 62 % áîëüíûõ ÄÃÏÆ îïåðèðóþòñÿ íà ôîíå 
íåðàñïîçíàííîãî õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî 
ïðîñòàòèòà, ÷òî, ïî ìíåíèþ J. C. Nickel è ñî-
àâò. (2002), ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ [34]. 

Äàííûå î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èíãèáè-
òîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà ïðè ëå÷åíèè ñåêñóàëüíîãî 
äèñòðåññà ó ìóæ÷èí ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè (îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, 
ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà) ïîäòâåðæäàþòñÿ 
ðåçóëüòàòàìè íåäàâíåãî ïèëîòíîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2012 ã. èòàëüÿíñêèìè ó÷å-
íûìè [35]. 

A. Aversa è ñîàâò. (2012) ïðîâåëè ëå÷åíèå 
âàðäåíàôèëîì 10 ìã/ñóò ïî òðåáîâàíèþ ó 20 
ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 49± 8 ëåò) ñ îæèðå-
íèåì, íî áåç àíäðîãåííîãî äåôèöèòà è íàðóøå-
íèé ýðåêöèè è ýÿêóëÿöèè [35]. Àâòîðû äîêàçà-
ëè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ 
îæèðåíèÿ è âðåìåíåì èíòðàâàãèíàëüíîé çà-

äåðæêè ñåìÿèçâåðæåíèÿ (r = 0,37, p < 0,001). 
Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè â òå÷åíèå 
4 íåä ñ ðåçóëüòàòàìè ãðóïïû ïëàöåáî âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ìóæ÷èíû ñ îæèðåíèåì, ïîëó÷àâøèå 
âàðäåíàôèë ïî òðåáîâàíèþ, ñòàëè ëó÷øå êîí-
òðîëèðîâàòü ýÿêóëÿòîðíûé ðåôëåêñ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî àâòîðàì ñäåëàòü âûâîä î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà íå 
òîëüêî ïðè ëå÷åíèè ÝÄ è ïðåæäåâðåìåííîé ýÿ-
êóëÿöèè, íî è äëÿ ñòàáèëèçàöèè ýÿêóëÿòîðíîãî 
êîíòðîëÿ ó ìóæ÷èí áåç êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ 
íàðóøåíèé ýÿêóëÿöèè. Èíûìè ñëîâàìè, ðå÷ü 
èäåò î ïðîôèëàêòè÷åñêîì ýôôåêòå èíãèáèòîðîâ 
ÔÄÝ-5 òèïà (â ÷àñòíîñòè, âàðäåíàôèëà) íà ýÿ-
êóëÿòîðíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ìóæñêîãî êîïóëÿ-
òèâíîãî öèêëà [35].

N. A. Tamimi è ñîàâò. (2010) äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èíãèáèòîðà ÔÄÝ-5 
òèïà UK-369,003 äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ  
ó ìóæ÷èí ñ/áåç ÝÄ ïðîâåëè ìóëüòèöåíòðî-
âîå äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå 
èññëåäîâàíèå â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ â 45 öåíòðàõ ÑØÀ, Åâðîïû è Àâñòðàëèè 
[36]. Îáñëåäîâàíû 418 ìóæ÷èí ñòàðøå 40 ëåò 
ñ äèàãíîçîì ÄÃÏÆ (ñóììà áàëëîâ ïî øêàëå 
IPSS-QL > 13, ÌÎÑÌ 5–15 ìë/ñ, îáúåì îñòà-
òî÷íîé ìî÷è > 150 ìë), êîòîðûå áûëè ñòðàòè-
ôèöèðîâàíû â äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò 
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÝÄ è äàëåå ðàíäîìèçè-
ðîâàíû â ñåìü ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò âàðèàí-
òîâ òåðàïèè (UK-369,003 ïî 10, 25, 50 èëè 100 
ìã/ñóò, UK-369,003 ïî 40 ìã/ñóò, òàìñóëîçèí 
ïî 0,4 ìã/ñóò èëè ïëàöåáî). Ëå÷åíèå ïðîâîäè-
ëè 12 íåä. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî íàèáîëåå çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïî ñèìïòî-
ìàòèêå IPSS ïðîèçîøëî â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé 
ïðåïàðàò UK-369,003  â äîçå 40 è 100 ìã/ñóò, 
÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, 
òàêèì îáðàçîì, ïîâûøàëàñü ïðè óâåëè÷åíèè  
äîçû ïðåïàðàòà. Ïðè ýòîì ÌÎÑÌ óâåëè÷èëàñü 
íà 2,1 ìë/ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,84 ìë/ñ â ãðóïïå 
ïëàöåáî [36].

R. Caremel è ñîàâò. (2010) ïðè àíàëèçå áàç 
äàííûõ MEDLINE ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýôôåê-
òèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà ïðè ëå÷åíèè 
ÝÄ ó ìóæ÷èí ñ ÄÃÏÆ [37]. Îäíàêî èíãèáèòîðû 
ÔÄÝ-5 òèïà îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûìè è â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ. 
Âìåñòå ñ òåì, íàó÷íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò 
èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè èíãèáèòîðàìè 
ÔÄÝ-5 òèïà è èíãèáèòîðàìè 5-α-ðåäóêòàçû 
è/èëè α1-àäðåíîáëîêàòîðàìè, ïî êîòîðûì ïðàê-
òè÷åñêè íåò äîêàçàòåëüíîé áàçû [37]. Ïåðâûå 
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êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò áåçóñ-
ëîâíóþ ïåðñïåêòèâíîñòü òàêîãî ïîäõîäà ê ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÝÄ ó áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ/
ÄÃÏÆ [37].

Èñïîëüçóÿ èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà â òåðà-
ïèè ÑÍÌÏ ó ìóæ÷èí, S. Uckert è M. Oelke 
(2011) ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòî-
ðîâ ÔÄÝ-5 òèïà âûçûâàåò ñòàáèëèçàöèþ ñèíòå-
çà NO â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (ïîñðåä-
ñòâîì öÃÌÔ), è èìåííî ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò 
ãîâîðèòü î íîâîé êëèíè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÑÍÌÏ ó ìóæ÷èí [38].

Â ñîâðåìåííîé óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èíãè-
áèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê 
ýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèì 
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, äîñòîâåðíî óëó÷øàþùèå 
òå÷åíèå è çàìåäëÿþùèå ïðîãðåññèðîâàíèå ýí-
äîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ëåæàùåé â îñíîâå 
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Ñ ó÷åòîì íîâåéøèõ 
äàííûõ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è ôèçèîëî-
ãèè, ýòè ïðåïàðàòû èìåþò òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ 
ñâîèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ äèíàìè÷å-
ñêóþ ñèñòåìó NO—NO-ñèíòàçû—ÔÄÝ-5 òèïà, 
êëþ÷åâàÿ ðîëü êîòîðîé â îáåñïå÷åíèè íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ îðãàíîâ ìî÷åïî-

ëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí äîñòîâåðíî äîêàçàíà. 
Ýòî ïîçâîëÿåò êëèíèöèñòàì íàõîäèòü íîâûå 
ñôåðû ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 òèïà, 
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé 
èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ñîâðå-
ìåííûå òåíäåíöèè ìóæñêîãî çäîðîâüÿ ïîçâîëÿ-
þò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷àñòîòà òàêèõ íàðóøåíèé 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â áëèæàéøåå âðåìÿ áó-
äåò íåóêëîííî  âîçðàñòàòü, ÷òî íåãàòèâíî áóäåò 
ñêàçûâàòüñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè ìóæ÷èíû â ëþ-
áîì âîçðàñòå. Èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 òèïà âïîëíå 
ìîãóò îêàçàòüñÿ òåìè óíèêàëüíûìè ïðåïàðàòà-
ìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò óñïåøíî ðåøàòü çàäà÷è 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ, íà-
ðÿäó ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèì ýôôåêòîì, êîòîðûé 
îêàçûâàþò èíãèáèòîðû 5-α-ðåäóêòàçû. 

Íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 
òèïà ïðè ðàçíûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, 
òàê êàê íà ôîíå îöåíêè óæå èçâåñòíûõ ðåçóëü-
òàòîâ âïîëíå ìîæíî îáíàðóæèòü äðóãèå íåèç-
âåñòíûå ïîêà íåýðåêòîãåííûå ýôôåêòû ýòèõ 
ïðåïàðàòîâ, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðî÷íûì áàçèñîì 
äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ôàðìàêîòåðà-
ïèè â óðîëîãèè óæå â ñêîðîì áóäóùåì.
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PDE-5 type inhibitors in treatment low urinary tract symptoms/benign prostatic hyperplasia: 
pathophysiological substantiation and clinical efficiency (the literary review)

The analysis of results of the modern researches devoted to PDE-5 type inhibitors clinical application in therapy of low urinary tract 
symptoms at benign prostatic hyperplasia patients is submitted in the literary review. Known points of the appendix pathophysi-
ological mechanisms of the given drug group in man's urogenital tract  are described in detail, and also results of the most signifi-
cant clinical researches of PDE-5 type inhibitors efficiency in benign prostatic hyperplasia patients are shined. The available data 
allows to consider PDE-5 type inhibitors as effective perspective preparations of pathogenetic pharmacotherapy not only erectile 
dysfunction, but also of low urinary tract symptoms at benign prostatic hyperplasia patients, as their combination most often meets 
in clinical practice at men of an average and especially advanced age.
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