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Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà — ýòî ìåäèöèíà «ðåìîíòà», òàáëåòêè è ñêàëüïåëÿ. Ïîíèìàíèå ïðèíöèïèàëüíîé  
óùåðáíîñòè ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà èäåÿ 
ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû, ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðñîíèôèöèðîâàííîì óïðàâëåíèè ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ 
è ðåçåðâàìè îðãàíèçìà. Àâòîð ïðåäëàãàåò ïðèñòóïèòü ê ôîðìèðîâàíèþ êîíöåïöèè ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû è 
ðàçðàáîòêå ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ ïî å¸ ðåàëèçàöèè. Êîëëåãàì ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ.
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Ñîãëàñíî Áèáëèè, äåä Íîÿ, Ìàôóñàèë, ïðî-
æèë 969 ëåò. Â ýòî ïîâåðèòü âåñüìà ñëîæíî. 
Ñóùåñòâåííî ïðîùå ïðèíÿòü, ÷òî, ïî ðàñ÷åòàì 
ãåðîíòîëîãîâ, áèîëîãè÷åñêèé ðåñóðñ îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò íèêàê íå ìåíåå 120 ëåò. 
Çíàìåíèòûé Ïàðàöåëüñ ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê ìî-
æåò æèòü 600 ëåò. À. Ãàëëåð è Ô. Ãóôåëàíä 
(XVIII â.) ïîëàãàëè ïðåäåëîì ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè âîçðàñò 200 ëåò. È. Ìå÷íèêîâ è À. Áîãî-
ìîëåö ãîâîðèëè î 160 ãîäàõ. Íî ìíîãèå ëè ïðî-
æèâóò õîòÿ áû äî 100? Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íàñ «íå äîæèâàåò» 
60–80 ëåò (èëè áîëåå) äî ñâîåãî åñòåñòâåííîãî 
ïðåäåëà, âåñüìà ïåññèìèñòè÷íî õàðàêòåðèçóåò 
ñåãîäíÿøíþþ ìåäèöèíó, åäâà ëè îïðàâäàííî 
èìåíóåìóþ èíîãäà «çäðàâîîõðàíåíèåì»: ñîâðå-
ìåííàÿ ìåäèöèíà (â òðàäèöèîííîì çàïàäíîì 
âàðèàíòå) çäîðîâüå ÷åëîâåêà íå îõðàíÿåò èëè 
ïî÷òè íå îõðàíÿåò. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà — 
ýòî «ìåäèöèíà ðåìîíòà», ìåäèöèíà òàáëåòêè 
è ñêàëüïåëÿ. Ýòî íå âèíà îðãàíèçàòîðîâ ìåäè-
öèíû è, òåì áîëåå, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. Òàê 
ñëîæèëîñü èñòîðè÷åñêè. Îñíîâíàÿ ïàðàäèãìà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âûíóæäåííî áûëà òàêî-
âîé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ. 

Ñåãîäíÿ «ìåäèöèíå ðåìîíòà» òàêæå ïðèíàä-
ëåæèò âàæíûé ñåãìåíò (ìåäèöèíà êàòàñòðîô è 
âîåííàÿ ìåäèöèíà). Îäíàêî ýòî ëèøü ñåãìåíò, 
ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ îñíîâíàÿ ÷àñòü ìåäèöèíñêèõ 

ïðîáëåì ñâÿçàíà íå ñ ðàíàìè, òðàâìàìè èëè 
æèçíåóãðîæàþùèìè èíôåêöèÿìè, íî ñ õðîíè-
÷åñêèìè ìåäëåííî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè, îíêîëîãè÷åñêèìè, ýíäîêðèííûìè, 
íåâðîëîãè÷åñêèìè è äðóãèìè áîëåçíÿìè. Ïîíè-
ìàíèå ïðèíöèïèàëüíîé óùåðáíîñòè ñëîæèâøå-
ãîñÿ ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì çàäóìàòüñÿ 
íàä àëüòåðíàòèâíûìè ïóòÿìè ðàçâèòèÿ ìåäèöè-
íû èëè, ñêîðåå, ñòàíîâëåíèÿ ðåàëüíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ — çäðàâîñîõðàíåíèÿ.

Îòìåòèì ïîïóòíî, ÷òî «ñòðàòåãèÿ òàáëåòêè» 
ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè èñ÷åðïàëà. Ñåãîäíÿ ñðåäíÿÿ 
ñòîèìîñòü ðàçðàáîòêè îäíîãî ïðåïàðàòà äî åãî 
âûõîäà íà ðûíîê ñîñòàâëÿåò áîëåå 1 ìëðä äîë-
ëàðîâ. Ïðè ýòîì íå òîëüêî ïðàêòèêóþùèå âðà-
÷è, íî è ôàðìàêîëîãè ïðèçíàþò, ÷òî «ñòðàòåãèÿ 
òàáëåòêè» ýôôåêòèâíà íå áîëåå ÷åì â 30 % ñëó-
÷àåâ. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî íåýôôåêòèâíîñòü 
èëè äàæå âðåäíîñòü ôàðìàêîïðåïàðàòîâ äîñòè-
ãàåò 85 % ñëó÷àåâ (èç ëåêöèè Âèòàëèÿ Ïðóö-
êîãî, ïðåäñòàâèòåëÿ R&D «ÀñòðàÇåíåêà» â Ðîñ-
ñèè, 2012). Èíòåðåñíî, ÷òî êàïèòàí Ìàðæåðåò, 
ñîñòîÿâøèé íà ñëóæáå öàðÿ Áîðèñà Ãîäóíîâà, 
â ñâîåé êíèãå «Ñîñòîÿíèå Ðîññèéñêîé äåðæàâû» 
(1606 ã.) ïèñàë: «Ìíîãèå ðóññêèå äîæèâàþò äî 
90–100 è 120 ëåò è òîëüêî â ñòàðîñòè çíàêî-
ìÿòñÿ ñ áîëåçíÿìè. Ïðè ýòîì, çà èñêëþ÷åíèåì 
öàðÿ è ãëàâíåéøèõ âåëüìîæ, íèêòî íå ïðèçíàåò 
ëåêàðñòâ». Èòàê, ñåãîäíÿøíèé âåêòîð ðàçâèòèÿ 
ìåäèöèíû î÷åâèäíî âåäåò â òóïèê. ×òî æå äå-
ëàòü?

Èäåÿ ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû
Ïðåâåíòèâíàÿ ìåäèöèíà — ýòî àëüòåðíàòèâ-

íàÿ èäåîëîãèÿ è ìåòîäîëîãèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
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ÏÅÐÑÎÍÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

1. Îáúåêòèâíîå ëàáîðàòîðíîå âûÿâëåíèå íå-
îùóùàåìûõ è, êàê ïðàâèëî, íåâûÿâëÿåìûõ 
âèçóàëüíî äîêëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîëåêó-
ëÿðíîãî óðîâíÿ («ìîëåêóëÿðíûõ ñèìïòîìîâ»), 
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ îïðåäåëåííîé ïàòîëîãèè â îðãàíèçìå îá-
ñëåäóåìîãî. Òî åñòü âûÿâëåíèå ìàðêåðíûõ ïðè-
çíàêîâ óãðîçû ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîé áîëåçíè, 
îáû÷íî íå âûÿâëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ, ðåíò-
ãåíîñêîïèè, ÌÐÒ è ò.ï. Ýòîò îñíîâîïîëàãàþùèé 
ðàçäåë ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê ïðåâåíòèâ-
íàÿ ìîëåêóëÿðíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ.

2. Íàçíà÷åíèå ìåð àäðåñíîé äîíîçîëîãè÷å-
ñêîé áèîìåäèöèíñêîé êîððåêöèè (ïðåèìóùå-
ñòâåííî áåçìåäèêàìåíòîçíîé), íàïðàâëåííîé íà
îñòàíîâêó ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîãî ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, íà÷àëüíûå äîêëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè êîòîðîãî áûëè âûÿâëåíû ó êîíêðåòíîãî 
èíäèâèäà. Ýòîò ðàçäåë ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí 
êàê ìîëåêóëÿðíàÿ áèîìåäèöèíñêàÿ êîððåê-
öèÿ.

Âíåäðåíèå ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû êàê 
ãîñóäàðñòâåííàÿ çàäà÷à
Çàäà÷à ñîñòîèò â ñîçäàíèè íîâûõ òåõíîëîãèé, 

ìåòîäèê è ïðàêòèê, ðàâíî êàê è â ïîñòðîåíèè 
òî÷íîé ñèñòåìû âçàèìîîòíîøåíèé ãðàæäàí, ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, êîìïàíèé è ó÷ðåæäå-
íèé, çàäåéñòâîâàííûõ â ñôåðå îêàçàíèÿ è îáå-
ñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ãîñóäàðñòâåííûõ 
ðåãóëèðóþùèõ è êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíîâ.

Ïðåäñòîèò îáúåäèíèòü àêòèâíîñòü òàêèõ äî-
ñòàòî÷íî àâòîíîìíûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè, êàê 
Ôóíäàìåíòàëüíàÿ íàóêà, Ïðàêòè÷åñêàÿ ìå-
äèöèíà, Áèçíåñ, Ãîñóïðàâëåíèå, Îáðàçîâàíèå. 
Ñëîæíîñòü çàäà÷è òðåáóåò ïîñòðîåíèÿ îïòè-
ìàëüíûõ òðàåêòîðèé ñîåäèíåíèÿ áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà îòðàñëåâûõ è ìåæäèñöèïëèíàðíûõ 
êîìïåòåíöèé. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðåøåíèå òàêîãî ìàñ-
øòàáíîãî âîïðîñà âîçìîæíî óæå ñåãîäíÿ íà 
îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ «Ïðîåêòíîãî ïðèíöèïà» 
ñîçäàíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðîãíîñòè÷åñêèõ è ïðå-
âåíòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è ïðàêòèê. 
Ýòîò ïðèíöèï ïîäðàçóìåâàåò ñêâîçíóþ ñèñòåìó 
âçàèìîäåéñòâèé êîìïåòåíöèé è âîçìîæíîñòåé 
ðàçíîãî óðîâíÿ, îðãàíè÷íî ñêëàäûâàþùóþñÿ, 
íà÷èíàÿ îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ çàïðîñà 
(âûçîâà) èëè íàó÷íîé èäåè âïëîòü äî ïðåäëî-
æåíèÿ êà÷åñòâåííîé (ñåðòèôèöèðîâàííîé) âîñ-
òðåáîâàííîé óñëóãè, îáåñïå÷èâàþùåé ñîõðàí-
íîñòü çäîðîâüÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. 

Åå ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðñîíèôèöèðîâàííîì 
óïðàâëåíèè ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ðåçåðâà-
ìè îðãàíèçìà. Åå îñíîâíàÿ öåëü — ïðîäëåíèå 
ïîëíîöåííîé çäîðîâîé æèçíè ÷åëîâåêà äî åñòå-
ñòâåííûõ, áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïðåäå-
ëîâ. Åå ãëàâíàÿ çàäà÷à — íå ëå÷åíèå áîëåçíåé, 
à âûÿâëåíèå èçìåíåíèé â îðãàíèçìå êîíêðåòíî-
ãî îáñëåäóåìîãî, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè ê çàáîëå-
âàíèÿì, è ïðèíÿòèå àäðåñíûõ ìåð, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå áîëåçíåé. 

Òàêèì îáðàçîì, ôèëîñîôèÿ ïðåâåíòèâíîé ìå-
äèöèíû ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé 
òðàäèöèîííîé «çàïàäíîé» ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó 
â åå îñíîâå ëåæèò ïàðàäèãìà íå «ðåìîíòà», à 
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. 

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ îñòðûõ 
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì ñåãîäíÿøíåãî è çà-
âòðàøíåãî äíÿ, âêëþ÷àÿ âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ 
ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé, ñíèæåíèÿ çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè â ïîïóëÿöèè, ïðîäëåíèÿ 
ïîëíîöåííîé çäîðîâîé è ðàáîòîñïîñîáíîé æèç-
íè íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî íå íà ñëîâàõ, à íà 
äåëå ïðèñòóïèòü ê ôîðìèðîâàíèþ êîíöåïöèè 
ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû è ðàçðàáîòêå ïðàêòè-
÷åñêèõ øàãîâ ïî åå ðåàëèçàöèè.

Îòëè÷èå ïðåäìåòà ïðåâåíòèâíîé ìåäè-
öèíû îò âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû 
è ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ôîðìèðóþùàÿñÿ îáëàñòü 

ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû ïî ñîäåðæàíèþ è ôîð-
ìå íå òîæäåñòâåííà âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèíå, êóðîðòîëîãèè, âàëåîëîãèè, ëå÷åáíîé 
ôèçêóëüòóðå èëè áëèçêèì ñïåöèàëüíîñòÿì. 
Ïðåäìåòîì äåÿòåëüíîñòè ïîñëåäíèõ ÿâëÿþòñÿ 
íå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå áåçìåäèêàìåíòîç-
íûå ìåðû ëþáîãî ðîäà, íàïðàâëåííûå íà ïî-
âûøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì îáùèå 
àëãîðèòìû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð è 
âîçäåéñòâèé íå ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íûìè è àäðåñíûìè, òî åñòü íå íàïðàâëåíû íà 
êîððåêöèþ êîíêðåòíûõ ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íûõ 
èçìåíåíèé ó äàííîãî ÷åëîâåêà, íî áàçèðóþòñÿ 
íà îáùåáèîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ óêðåïëåíèÿ 
è/èëè êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Íàçíà÷å-
íèå îáùåóêðåïëÿþùèõ, îçäîðîâèòåëüíûõ ïðî-
öåäóð íå ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîãî ïðåäøå-
ñòâóþùåãî ëàáîðàòîðíîãî âûÿâëåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ äîêëèíè÷åñêèõ ìîëåêóëÿðíûõ íà-
ðóøåíèé â òåõ èëè èíûõ îðãàíàõ, ïðèñóùèõ 
êîíêðåòíîìó îáñëåäóåìîìó. 

Â îòëè÷èå îò ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, ïðåâåí-
òèâíàÿ ìåäèöèíà ïðåäñòàâëÿåò îòäåëüíóþ îò-
ðàñëü áèîìåäèöèíû, öåëÿìè/ïðåäìåòàìè äåÿ-
òåëüíîñòè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.
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Ïðè ýòîì ñ ïåðâîãî øàãà âàæíî ïðèíè-
ìàòü ê ðàññìîòðåíèþ íå îòäåëüíûå ìåòîäèêè, 
à öåëîñòíûå êîíöåïòóàëüíûå ïðîåêòû ñ ãîðè-
çîíòîì ïëàíèðîâàíèÿ 15–30 ëåò, ïîçâîëÿþùèå 
åäèíîâðåìåííî ðàññìàòðèâàòü, ïëàíèðîâàòü è 
êîððåêòèðîâàòü ðàçíûå çâåíüÿ öåëîñòíîé êîí-
öåïöèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîñîõðàíåíèÿ. 
Ýòà êîíöåïöèÿ äîëæíà îáëàäàòü âíóòðåííåé 
ñïîñîáíîñòüþ ê èçìåíåíèÿì è ðàçâèâàòüñÿ âî 
âðåìåíè â ñîîòâåòñòâèè ñ äèíàìè÷åñêèìè òðå-
áîâàíèÿìè ñîáûòèé è îáñòîÿòåëüñòâàìè. 

Îñíîâíûå ðàçäåëû ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû 
â ðóñëå ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû
Êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáî-

òà äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ðàç-
äåëû.

• Îðãàíèçàöèîííîå, òåõíè÷åñêîå è êàäðîâîå 
îáåñïå÷åíèå è ðåøåíèå âîïðîñîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïðîôåññèîíàëüíî âëàäåþùèõ ïðåäìåòîì 
(ìåäèêîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, óïðàâëåíöåâ, 
þðèñòîâ, ýêîíîìèñòîâ).

• Îðãàíèçàöèîííîå, òåõíè÷åñêîå è êàäðîâîå 
îáåñïå÷åíèå äîëãîñðî÷íûõ ïëàíîâûõ ÍÈÐ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå îñíîâíûõ âîïðîñîâ 
ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû.

• Ñîçäàíèå ïëàíèðóþùåãî, êîîðäèíèðóþùåãî 
è êîíòðîëèðóþùåãî îðãàíà, óïîëíîìî÷åííîãî 
íà ðåøåíèå âñåõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðå-
âåíòèâíîé ìåäèöèíîé â ãîñóäàðñòâåííîì ìàñ-
øòàáå (îòäåëüíîå ìèíèñòåðñòâî, ïðîôèëüíîå 
àãåíòñòâî, ñàìîðåãóëèðóþùååñÿ ñîîáùåñòâî ñ 
íàáîðîì äåëåãèðîâàííûõ ãîñóäàðñòâîì ïîëíî-
ìî÷èé?).

• Ñîçäàíèå öåíòðîâ ïðîåêòíîãî ðàçâèòèÿ äëÿ 
ãåíåðàöèè èäåé è ðàçðàáîòêè óñëóã èëè ïðîäóê-
òîâ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Çàêîíîäàòåëüíîå îáåñïå÷åíèå ìàññîâûõ 
ïðåâåíòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâà-
íèé (ïðåâåíòèâíîé ìîëåêóëÿðíîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè)
Ñ ó÷åòîì ìåíòàëèòåòà, ñåãîäíÿ óáåäèòü êëè-

íè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, íå èìåþùåãî æà-
ëîá, ïðîéòè ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. 
Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà, âåðîÿòíî, áûëî áû öåëå-
ñîîáðàçíî â çàêîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå îáÿçàòü 
Ðàáîòîäàòåëÿ îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå ïðåâåí-
òèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñâîèõ ðàáîòíèêîâ, íàïðè-
ìåð ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó èëè åæåãîäíî. Êðîìå 
òîãî, áûëî áû öåëåñîîáðàçíî îáÿçàòü ñòðàõîâûå 
êîìïàíèè íå çàêëþ÷àòü èíäèâèäóàëüíûõ ñòðà-
õîâûõ äîãîâîðîâ áåç ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìà-
öèè î âûïîëíåííîì ïðåâåíòèâíîì îáñëåäîâà-
íèè.

Íàøå ïîíèìàíèå: òðè «êèòà» ïðåâåíòèâ-
íîé ìåäèöèíû
• Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà ðèñêîâ ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè, èçó÷åíèÿ ñåìåéíîãî àíàìíåçà, 
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
îáñëåäóåìîãî è âûðàáîòêà ñòðàòåãèè èõ ñíèæå-
íèÿ. 

• Ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã çà ñîñòîÿíèåì 
ìàðêåðíûõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ òåêóùåå 
ñîñòîÿíèå îðãàíîâ è ñèñòåì îáñëåäóåìîãî ÷å-
ëîâåêà. 

• Íàçíà÷åíèå àäðåñíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî 
íåìåäèêàìåíòîçíûõ, ìåð, ñïîñîáíûõ ïðåäîò-
âðàòèòü ðàçâèòèå êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû è 
ïðåâåíòèâíàÿ ìåäèöèíà 
Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ãåíîòèïà (profiling) 

ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî íàäåæíî ïðîãíîçèðîâàòü 
ðàçâèòèå ðåäêèõ ìîíîãåííûõ (ìåíäåëèðóþùèõ) 
çàáîëåâàíèé. Â òî æå âðåìÿ, ñîâðåìåííàÿ ìî-
ëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüøèìè 
ïðîáëåìàìè ïðè îöåíêå ðèñêîâ ðàçâèòèÿ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ ìóëüòèôàê-
òîðíûõ áîëåçíåé (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, áîëü-
øèíñòâà îíêîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ è ò.ï.). 

Ãåíåòè÷åñêèå ïðîãíîçû/ïðîãíîñòè÷åñêèå ãå-
íåòè÷åñêèå ìåòîäû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå 
ãðóïïû: ïðîãíîçû, ïîëó÷àåìûå â òåñòàõ, íà íà-
ëè÷èå ìóòàöèé, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ ìîíîãåí-
íûõ (ìåíäåëèðóþùèõ) çàáîëåâàíèé, è ïðîãíîçû 
ðèñêîâ ðàçâèòèÿ ìóëüòèôàêòîðíûõ áîëåçíåé. 
Ïðè ìîíîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ íàëè÷èå ìóòà-
öèè â êëþ÷åâîì ãåíå ïðèâîäèò, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ, ê îïðåäåëåííîé áîëåçíè. Ïðè ìóëü-
òèôàêòîðíûõ æå ôîðìàõ ïàòîëîãèè ðåøàþùåå 
çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ýïèãåíåòè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèÿì (ôàêòîðàì ñðåäû). Ìóòàöèè â îïðå-
äåëåííûõ ãåíàõ ìîãóò ïîâûøàòü ðèñê áîëåçíè, 
íî ïðèâîäÿò ê çàáîëåâàíèþ äàëåêî íå âñåãäà. 
Ýòî íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè êàê î áà-
çèñå ñîâðåìåííîé ïðåâåíòèâíîé ìåäèöè-
íû. Òàêèì áàçèñîì ìîæåò ñòàòü, ñêîðåå, 
êîìïëåêñíûé àíàëèç ãåíåòè÷åñêèõ è ýïè-
ãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê è îáúåêòèâíûõ 
ñâèäåòåëüñòâ íà÷èíàþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ 
áîëåçíè.

Áèîìàðêåðû è èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè 
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû íå ÿâëÿþòñÿ ïåðâû-

ìè ïðèçíàêàìè áîëåçíè. Ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå 
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (áîëåçíè ñåðäöà, àòå-
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ðîñêëåðîç, ðàê, äèàáåò è äð.) ìîæåò ãîäàìè íå 
ñêàçûâàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è íå èìåòü 
âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé. Îäíàêî óæå íà ïåðâûõ 
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè ìåíÿåòñÿ ñïåêòð ìî-
ëåêóëÿðíûõ ïðîäóêòîâ, ýêñïðåññèðóåìûõ è ñå-
êðåòèðóåìûõ êëåòêàìè ñòðàäàþùåãî îðãàíà, è 
ìàðêåðíûõ àóòîàíòèòåë, óòèëèçèðóþùèõ òàêèå 
ïðîäóêòû. Ïðîãðåññèðóþùèå èçìåíåíèÿ â ñî-
äåðæàíèè òàêèõ áèîìàðêåðîâ, êàê õîëåñòåðèí, 
ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè, ëèïîïðîòåèäû 
âûñîêîé ïëîòíîñòè è Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ìî-
ãóò îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ 
àòåðîñêëåðîçà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåç-
íåé, à ìåðû, íàïðàâëåííûå íà íîðìàëèçàöèþ 
ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ñïîñîáíû âî ìíîãî ðàç ñíè-
çèòü ðèñê èíñóëüòîâ è èíôàðêòîâ. Ïîâûøåííàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ãëþêîçû óêàçûâàåò íà 
ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà; ïîâûøåííûé 
óðîâåíü ÏÑÀ — ñâèäåòåëü âîñïàëåíèÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è ò. ä. Ñòîéêèå èçìåíåíèÿ 
â ñîäåðæàíèè ìíîãèõ ìîëåêóë-áèîìàðêåðîâ 
ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðîì íà÷èíàþùåãîñÿ íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ, à âîâðåìÿ ïðåäïðèíÿòûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðû âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿþò 
îòâåñòè óãðîçó áîëåçíè. 

×åì îòëè÷àåòñÿ àíàëèç áèîìàðêåðîâ îò 
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé? 
Ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ïîëó-

÷èòü èíôîðìàöèþ î ïîòåíöèàëüíîì èíäèâèäó-
àëüíîì ðèñêå ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîé áîëåçíè. 
Îäíàêî â ñèëó òîãî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî 
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé (çà èñêëþ÷åíèåì ìîíî-
ãåííûõ) ðàçâèâàåòñÿ ïðè óñëîâèè ñî÷åòàíèÿ 
ãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê è ìíîæåñòâåííûõ 
ýïèãåíåòè÷åñêèõ (ñðåäîâûõ) âîçäåéñòâèé, ê ñ÷à-
ñòüþ, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ðèñêè, êàê 
ïðàâèëî, íå ðåàëèçóþòñÿ. Îòìåòèì, ÷òî àíàëèç 
èçìåíåíèé â ñîäåðæàíèè ìàðêåðíûõ ìîëåêóë 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íå ïîòåíöèàëüíûå ðèñêè, à 
ðåàëüíî íà÷àâøèéñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. 

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè áèîìàðêåðîâ çàíèìàþò 
åñòåñòâåííûå àóòîàíòèòåëà. Ñûâîðîòî÷íîå ñî-
äåðæàíèå ìàðêåðíûõ àóòîàíòèòåë îïðåäåëåí-
íîé ñïåöèôè÷íîñòè, ïðèìåðíî îäèíàêîâîå ó 
çäîðîâûõ ëèö, ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ (ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ), ñîïðîâî-
æäàþùèõñÿ èëè áàçèðóþùèõñÿ íà ãèáåëè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êëåòîê òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ. 
Òàêîé âòîðè÷íûé ïîäúåì (èíäóöèðîâàííûé ïî-
âðåæäåíèåì) ïðîäóêöèè àóòîàíòèòåë, íàïðàâ-
ëåííûõ ê àíòèãåíàì ïîâðåæäàåìûõ êëåòîê, îò-
ðàæàåò àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ àóòîêëèðåíñà êàê 
îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ôóíêöèé èììóííîé 
ñèñòåìû è ìîæåò ñòàòü óíèâåðñàëüíûì èíñòðó-
ìåíòîì íàèáîëåå ðàííåé äèàãíîñòèêè íà÷èíàþ-
ùèõñÿ áîëåçíåé.

Èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû. Áîëåçíè ïîêà íåò. 
×òî ñëåäóåò äåëàòü?
Ïî âûðàæåíèþ âåëèêîãî ôðàíöóçñêîãî õè-

ðóðãà Ðåíå Ëåðèøà, «áîëåçíü —ýòî äðàìà â 
äâóõ äåéñòâèÿõ, ïðè÷åì ïåðâîå, äëèííîå, ïðîèñ-
õîäèò ïðè ïîãàøåííûõ ñâå÷àõ â òèøèíå íàøèõ 
îðãàíîâ è òêàíåé è ëèøü âî âòîðîì, êîðîòêîì, 
ïîÿâëÿåòñÿ áîëü è äðóãèå çðèìûå ÿâëåíèÿ». 
Ïîíÿòíî, ÷òî âûÿâëåíèå òîëüêî íà÷èíàþùåé-
ñÿ áîëåçíè (íà ñòàäèÿõ ïîëíîé îáðàòèìîñòè) 
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü, ïî êðàéíåé ìåðå 
ïîòåíöèàëüíî, ýôôåêòèâíî óñòðàíèòü èëè ðå-
âåðñèðîâàòü íåæåëàòåëüíûå èçìåíåíèÿ, âìåñòî 
òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ, íåðåäêî íå î÷åíü óñïåø-
íî, ñ óæå ñôîðìèðîâàííîé ïàòîëîãèåé.

Ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòü âûÿâèòü î÷åíü ðàçíûå 
íà÷èíàþùèåñÿ áîëåçíè ñòàëà ïî÷òè ðåàëüíî-
ñòüþ. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî êëàññè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà ñòîëåòèÿìè ñòàâèëà âî ãëàâó 
óãëà óìåíèå ëå÷èòü áîëåçíü, íî ïî÷òè íå ó÷è-
ëàñü åå ïðåäîòâðàùàòü. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîäõî-
äû ê àäðåñíîé (èíäèâèäóàëüíîé) äîêëèíè÷åñêîé 
ïðåâåíöèè ðàêà èëè èíñóëüòà, îáñòðóêòèâíîé 
áîëåçíè ëåãêèõ èëè àòåðîñêëåðîçà, äèàáåòà èëè 
èíñóëüòà è òîìó ïîäîáíûõ ñåãîäíÿ, ïî áîëüøî-
ìó ñ÷åòó, îñòàþòñÿ «òåððà èíêîãíèòà».

Ýòà ïðîáëåìà îñòðî íóæäàåòñÿ â ìàñøòàá-
íûõ è ðàçíîïëàíîâûõ èññëåäîâàíèÿõ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü — ñåðüåçíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ 
è ýêñïåðèìåíòàõ, êîòîðûå áûëè áû íàïðàâëåíû 
íà ðàçðàáîòêó íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ (â êëàñ-
ñè÷åñêîì ïîíèìàíèè) èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ 
ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè íàðóøåíèé ìîëåêóëÿð-
íîãî óðîâíÿ, ê âîññòàíîâëåíèþ è ñòèìóëèðî-
âàíèþ åñòåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ ðåïàðàöèè, 
ðåãåíåðàöèè è êîìïåíñàöèè; ê èçó÷åíèþ è 
îáúåêòèâíîìó àíàëèçó ðåçóëüòàòèâíîñòè òåõ-
íîëîãèé, ïðåäëàãàåìûõ íàíîìåäèöèíîé, áèî-
òåõíîëîãèåé, ôèçèîòåðàïèåé, ãîìåîïàòèåé;
ê èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè ïñèõîñîìàòèêè, íó-
òðèöèîëîãèè, íåêîòîðûõ âîñòî÷íûõ òðàäèöèé 
(èíäèéñêàÿ, êèòàéñêàÿ, òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà). 
Íåêîòîðûå èç ïåðå÷èñëåííûõ ïîäõîäîâ ìîæíî 
óñïåøíî ïðèìåíÿòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà óæå ñåãîäíÿ.

Áåçóñëîâíî, ìíîãî ðàáîòû îñòàåòñÿ è â ïëàíå 
èçó÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èçâåñò-
íûõ è íîâûõ áèîìàðêåðîâ — ýòèõ ìîëåêóëÿð-
íûõ ïðåäâåñòíèêîâ íà÷èíàþùåãîñÿ íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ â îðãàíèçìå.

Äåñÿòü âîïðîñîâ ê êîëëåãàì
• Ñîãëàñíû ëè Âû ñ âûøåèçëîæåííûì? 

Åñëè íå ñîãëàñíû — òî ñ êàêèìè êîíêðåòíû-
ìè òåìàìè, ïðîáëåìàìè? Ïî÷åìó íå ñîãëàñíû? 
Êàê Âàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýòà òåìà, ïðîáëåìà?
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• Êàêîé ñìûñë Âû âêëàäûâàåòå (÷òî ïîäðàç-
óìåâàåòå) â òåðìèí «ïðåâåíòèâíàÿ ìåäèöèíà»?

• Ïðåâåíöèÿ áîëåçíåé è ñîâðåìåííàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïàðàäèãìà (ëå÷åíèå èìåþùåéñÿ 
áîëåçíè) — ýòî ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå ïîäõî-
äû, òðåáóþùèå ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ è ðàçíîãî 
áàçèñíîãî îáó÷åíèÿ? 

• Äîëæíà ëè êîíöåïöèÿ ïðåâåíòèâíîé 
ìåäèöèíû ôîðìèðîâàòüñÿ ñîâðåìåííûìè 
«îðãàíèçàòîðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ» (Ìèíç-
äðàâîì) èëè çäåñü íåîáõîäèìû ñïåöèàëèñòû ñ 
ïðèíöèïèàëüíî èíîé ïîäãîòîâêîé è èäåîëîãèåé?

• Êàêèå ðàçäåëû äîëæíà âêëþ÷àòü ïðåâåí-
òèâíàÿ ìåäèöèíà? (èíäèâèäóàëüíûé ïðîãíîç 
áîëåçíè, èíäèâèäóàëüíûå ìåðû ïðåâåíöèè? 
×òî-òî åùå?) 

• Êàêèìè Âû âèäèòå òåõíîëîãè÷åñêèå îñ-
íîâû èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ áî-
ëåçíåé? Âûÿâëåíèå ïîëîìîê ãåíîìà? Âûÿâëåíèå 
ýïèãåíîìíûõ ìîëåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé (êàêèõ)? 
Èëè êîìáèíàöèÿ ãåíîìèêà+ ýïèãåíîìèêà?

• Êàê Âàì âèäÿòñÿ îñíîâíûå ìåðû ïðå-
âåíöèè áîëåçíåé? Êàêèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå 
ìåðû? Áèîòåõíîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà? 
Ãåíåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ? Ãîìåîïàòè÷åñêèå âîç-
äåéñòâèÿ? Áåçìåäèêàìåíòîçíûå ïîäõîäû (êàêî-
ãî òèïà)? Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå «òðåíèíãè»? ×òî-
òî åùå?

• Ýòè÷åñêèå àñïåêòû. Êàê Âû ïîëàãàåòå: 
îòíîøåíèå áîëüøèíñòâà ãðàæäàí ê âîçìîæíî-
ñòè çàáëàãîâðåìåííîãî ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè 
îá óãðîçå áîëåçíè áóäåò ïîçèòèâíûì èëè íå-

ãàòèâíûì? Ìíîãèå ëè çàõîòÿò óçíàòü îá óãðîçå 
áîëåçíè? Âàøà îöåíêà ðîëè è âîçìîæíîñòåé 
÷åëîâåêà (ëè÷íîñòè) â ðàçâèòèè ñèñòåìû çäðà-
âîñîõðàíåíèÿ ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû.

• Þðèäè÷åñêèå àñïåêòû. Êàêèå ïîòðåáóþò-
ñÿ êëþ÷åâûå èçìåíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà è îòðàñëåâûõ ðåãëàìåíòèðóþùèõ 
íîðì è ïðàâèë äëÿ áûñòðîãî ñòàíîâëåíèÿ çäðà-
âîñîõðàíåíèÿ ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû? Åñëè 
ìû õîòèì ìàêñèìàëüíî áûñòðî ñîáðàòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ è êîìïåòåíöèé äëÿ ðå-
àëèçàöèè ïðîåêòà, òî êàêèå îñíîâíûå ìîìåíòû 
äîëæåí ñîäåðæàòü äîãîâîð ïî ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà, çàêðåïëÿþùèé èíòåðåñû áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ (íàóêà, ïðàêòèêà, ôèíàíñû, 
ïðîèçâîäñòâî, «ãîñóäàðñòâî», óïðàâëåíèå, òîð-
ãîâëÿ, ëîãèñòèêà, àíàëèòèêà è èíôîðìàöèÿ, ðå-
êëàìà, ...)? Âàøå ìíåíèå?

• Ïðåâåíòèâíàÿ ìåäèöèíà è ñòðàõîâàÿ ìå-
äèöèíà. Ñîþçíèêè è ïàðòíёðû èëè ïðîòèâíèêè 
è àãðåññèâíûå êîíêóðåíòû, ìîòèâàòîðû ðàçâè-
òèÿ ïðîåêòîâ áóäóùåãî è ðàçâèòèÿ ïåðåäîâûõ 
ïðàêòèê èëè ñòðîèòåëè ïðåãðàä äðóã äëÿ äðó-
ãà — ÷åãî áîëüøå â ýòîé ñâÿçêå? Âàøå ìíåíèå?

[Òðóäû III Ìîñêîâñêîé ìåæäóíàðîäíîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Èììó-
íîôèçèîëîãèÿ. Àóòîèììóíèòåò â íîðìå è 
ïàòîëîãèè è âîïðîñû ïðåäèêòèâíî-ïðåâåí-
òèâíîé ìåäèöèíû» Ì., 1–3 îêò. 2012/Ïîä ðåä. 
À. Á. Ïîëåòàåâà è Ñ. Â. Ñêóðûäèíà. Ì., 2012/
(www.prev-med.ru)].
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Preventive medicine: introduction to the problem

Modern medicine is the medicine of «repair», pills and scalpel. Understanding of the fundamental inadequacy of the situation en-
courages the development of alternative routes. In this article the concept of preventive medicine, which is based on a personalized 
health and reserves of organism management. The author proposes to begin the formation of the concept of preventive medicine 
and the development of practical steps for its implementation. Colleagues asked to answer a number of questions
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