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Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ âàêöèíû «Óëüòðèêñ®» 
íà ïðåäïðèÿòèè ãàçîòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû 
ÏÀÎ «Ãàçïðîì»
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ãðèïïîçíîé èíàêòèâèðîâàííîé âàêöèíû «Óëüòðèêñ®» íà ïðåä-
ïðèÿòèè ãàçîòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû ÏÀÎ «Ãàçïðîì» â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2015–2016 ãã. Ïðîâåäåíû ñðàâíåíèå 
çàáîëåâàåìîñòè ó ðàáîòíèêîâ, ïðèâèòûõ ïðîòèâ ãðèïïà, è êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îöåíêà áåçîïàñíîñòè, ïåðåíîñè-
ìîñòè è èììóíîãåííîñòè äàííîé âàêöèíû. Èçó÷åíà çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïîêàçàíà áåç-
îïàñíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû «Óëüòðèêñ®», à òàêæå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ, ïðåäïîëîæèòåëüíî çà 
ñ÷åò íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíîñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèïï, çàáîëåâàåìîñòü, ïðîôèëàêòèêà, âàêöèíà «Óëüòðèêñ®»

Åæåãîäíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÎÐÂÈ è 
ãðèïï çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ãðèïï — ýòî 
ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îí ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè îñëîæ-
íåíèÿìè è ïðèâîäèò ê ñìåðòåëüíûì èñõîäàì â 
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ïîâûøåííîãî ðèñêà [1]. 

Çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì è ÎÐÂÈ ïðèíîñèò 
çíà÷èòåëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû [2]. Â óñëîâèÿõ êðèçèñà, êîãäà íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü âñå ïîòåðè ïðåäïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
çàáîëåâàåìîñòüþ ðàáîòíèêîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðû ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûìè. 

Ïî ìíåíèþ ïðîô. Â. Ê. Òàòî÷åíêî (Íàó÷íûé 
öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà), íåêîòî-
ðûå âàêöèíû ïðîòèâ ãðèïïà (ñïëèò- è öåëüíî-
âèðèîííûå), ñîäåðæàùèå ÐÍÊ âèðóñà ãðèïïà, 
óñèëèâàþò âûðàáîòêó èíòåðôåðîíîâ, îêàçûâà-
þùèõ ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè 
øèðîêîãî ñïåêòðà âèðóñîâ. Ïîýòîìó ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ èíòåðôåðîíîâ ïîñëå ââåäåíèÿ ãðèïïîç-
íîé âàêöèíû ìîæåò óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü çà-
áîëåâàíèé, âûçâàííûõ äðóãèìè ðåñïèðàòîðíû-
ìè âèðóñàìè [3].

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Ìåäèöèíñêàÿ 
ñëóæáà ÏÀÎ «Ãàçïðîì» ïðîâîäèò ñïåöèôè÷å-
ñêóþ è íåñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ãðèïïà 

è ÎÐÂÈ, èçó÷àåò ðàçëè÷íûå ñõåìû âàêöèíàöèè, 
êîìáèíàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð è èõ ñâÿçü 
ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ðàáîòíèêîâ. Çà ãîäû èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè 
áûëè ïðèìåíåíû ðàçëè÷íûå âàêöèíû îò ãðèï-
ïà: «Âàêñèãðèï» («Sanofi Pasteur, S.A.», Ôðàí-
öèÿ), «Èíôëþâàê» («Abbott Biologicals, B.V.», 
Íèäåðëàíäû), «Ôëþàðèêñ» («GlaxoSmithKline 
Biologicals», Áåëüãèÿ), «Óëüòðèêñ®» (ÎÎÎ 
«ÔÎÐÒ», Ðîññèÿ).

Â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2015–2016 ãã. äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà èñïîëüçîâàëè ñëåäóþ-
ùèå âàêöèíû: «Èíôëþâàê» («Abbott Biologicals, 
B.V.», Íèäåðëàíäû) — 100 äîç, «Óëüòðèêñ®» 
(ÎÎÎ «ÔÎÐÒ», Ðîññèÿ) — 2 080äîç. 

Öåëü íàáëþäåíèÿ — îöåíêà ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè âàêöèíû 
«Óëüòðèêñ®», ýêîíîìè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè 
äàííûõ ìåð. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
• èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû «Óëü-

òðèêñ®» äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåçîííîãî ãðèïïà; 
• èçó÷åíèå ïåðåíîñèìîñòè âàêöèíû (ðåãèñòðà-

öèÿ ìåñòíûõ è îáùèõ ðåàêöèé);
• ñðàâíåíèå çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ 

ó ïàöèåíòîâ, ïðèâèòûõ âàêöèíîé «Óëüòðèêñ®», è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (íåïðèâèòûõ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè â ïåðèîä ñåçîííîãî 

ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè (îêîëî 5 ìåñ), ñ íîÿáðÿ 
2015 ïî àïðåëü 2016 ã. Îõâàò âàêöèíàöèåé ñî-
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ñòàâèë 32 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ðàáîòíèêîâ 
ÏÀÎ «Ãàçïðîì». Èç íèõ âàêöèíîé «Èíôëþâàê» 
(«Abbott Biologicals, B.V.», Íèäåðëàíäû) áûëè 
ïðèâèòû 100 ÷åë., âàêöèíîé «Óëüòðèêñ®» (ÎÎÎ 
«ÔÎÐÒ», Ðîññèÿ) — 2 080.

Äëÿ âûáîðî÷íîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà çà-
áîëåâàåìîñòè áûëè îáñëåäîâàíû 900 ÷åë. (13 % 
ðàáîòíèêîâ ÏÀÎ «Ãàçïðîì»), ðàçäåëåííûõ 
íà äâå ãðóïïû: îñíîâíàÿ (450 ÷åë.) — ïðèâè-
òûå ïðîòèâ ãðèïïà; êîíòðîëüíàÿ (450 ÷åë.) — 
íåïðèâèòûå. Ñðåäíèé âîçðàñò ëèö îáåèõ 
ãðóïï — 35–50 ëåò, ìóæ÷èíû è æåíùèíû — 
â ðàâíûõ äîëÿõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå 30 ðàáîòíè-
êîâ áûëè ïðèâèòû âàêöèíîé «Èíôëþâàê», 420 —
âàêöèíîé «Óëüòðèêñ®». 

Âèðóñîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ãðèïïà íå 
ïðîâîäèëè, ïîýòîìó àíàëèç ïðåäñòàâëåí ïî 
âñåé çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ (âêëþ÷àÿ ãðèïï) 
ó ëèö èç ãðóïï íàáëþäåíèÿ. Äèàãíîç çàáîëå-
âàíèÿ óñòàíàâëèâàë ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò ðàé-
îííûõ ïîëèêëèíèê ýìïèðè÷åñêè íà îñíîâàíèè 
ïîëó÷åííûõ çíàíèé è îïûòà. Ðåãèñòðàöèþ 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ðàáîòíèêîâ ïðîâîäèëè 
ïî ëèñòêàì íåòðóäîñïîñîáíîñòè (êîäû ÌÊÁ 
îòñóòñòâóþò) âî âðà÷åáíûõ çäðàâïóíêòàõ ÏÀÎ 
«Ãàçïðîì». 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â îñíîâíîé ãðóïïå çàáîëåëè ÎÐÂÈ 59 ÷åë. 

Çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ ó ïàöèåíòîâ, ïðèâèòûõ 
âàêöèíîé «Èíôëþâàê», ñîñòàâèëà 16,7 ñëó÷àÿ 
íà 100 ÷åë., âàêöèíîé «Óëüòðèêñ®» — 12,9 ñëó-
÷àÿ íà 100 ÷åë [4]. 

Ó ïàöèåíòîâ, ïðèâèòûõ âàêöèíîé «Óëüòðèêñ®», 
îòìå÷åíà îäíà ìåñòíàÿ ðåàêöèÿ â âèäå ãèïåðå-
ìèè è íåçíà÷èòåëüíîé áîëåçíåííîñòè â ìåñòå 
ââåäåíèÿ [5].

Ñðåäíèé ñðîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî ÎÐÂÈ 
ó ïàöèåíòîâ, ïðèâèòûõ âàêöèíîé «Èíôëþâàê», 
ñîñòàâèë 8,8 äíÿ, âàêöèíîé «Óëüòðèêñ®» — 
7,5 äíÿ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàáîëåëè ÎÐÂÈ 139 
ðàáîòíèêîâ. Çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 30,9 ñëó÷àÿ íà 100 ðàáîò-
íèêîâ, ÷òî â 2,4 ðàçà âûøå, ÷åì ó ðàáîòíèêîâ,  
ïðèâèòûõ ïðîòèâ ãðèïïà. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíî 449 
äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, â êîíòðîëüíîé — 
1 142. Îáùåå ÷èñëî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî â 2,6 ðàçà áîëüøå, 
÷åì ó ðàáîòíèêîâ, ïðèâèòûõ ïðîòèâ ãðèïïà.

Â îñíîâíîé ãðóïïå çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí 
ïðåâûñèëà òàêîâóþ ó æåíùèí â 1,7 ðàçà, â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå — â 3,1 ðàçà (ðèñ. 1). Ïðåâûøå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí â îáåèõ ãðóïïàõ 
ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå òÿæåëûìè è íàïðÿæåí-
íûìè óñëîâèÿìè òðóäà, ñâÿçàííûìè ñ ðàçëè÷-
íûìè íåãàòèâíûìè ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé 
ñðåäû.

×èñëî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå áûëî â 2,6 ðàçà âûøå, ÷åì â îñíîâ-
íîé (ðèñ. 2). 

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå äàííûå âûÿâèëè áîëåå âûñîêóþ 

çàáîëåâàåìîñòü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (31 % îò 
âñåé âûáîðêè) ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòíèêàìè, 
ïðèâèòûìè ïðîòèâ ãðèïïà. 

Çàáîëåâàåìîñòü â ãðóïïå ïðèâèòûõ ñîñòàâèëà 
13 % îò âñåé âûáîðêè, ÷òî â 2,5 ðàçà íèæå, ÷åì 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ñðåäíåå ÷èñëî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó 
ðàáîòíèêîâ, ïðèâèòûõ âàêöèíîé «Óëüòðèêñ®», 
ñîñòàâèëî 7,5 äíÿ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 
8,2 äíÿ. Ó ëèö, ïðèâèòûõ âàêöèíîé «Óëüòðèêñ®», 
ñëó÷àè ÎÐÂÈ ïðîòåêàëè â ëåãêîé ôîðìå, áåç 
îñëîæíåíèé.

Çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ ó ïðèâèòûõ âàêöèíîé 
«Óëüòðèêñ®» ìóæ÷èí îêàçàëàñü â 2,8 ðàçà íèæå, 
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó íåïðèâèòûõ ìóæ÷èí, 
ó ïðèâèòûõ æåíùèí — â 1,6 ðàçà íèæå, ÷åì ó 
íåïðèâèòûõ æåíùèí â êîíòðîëüíîé ãðóïïå [6]. 

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÎÐÂÈ ïî ïîëó, ÷åë.
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Ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí ïî 
îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì â îáåèõ ãðóïïàõ ìîæ-
íî îáúÿñíèòü áîëåå òÿæåëûìè óñëîâèÿìè òðóäà, 
ñâÿçàííûìè ñ ïðåáûâàíèåì â ñëîæíûõ ïðèðîä-
íî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

×èñëî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó ðàáîòíè-
êîâ, íå ïðèâèòûõ ïðîòèâ ãðèïïà, áûëî â 2,6 ðàçà 
âûøå, ÷åì ó ïðèâèòûõ.

×àñòîòà ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé (îäèí 
ñëó÷àé íà 450 ÷åë.) ïîñëå âàêöèíàöèè  «Óëü-
òðèêñ®» ïîäòâåðæäàåò ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì 
ê áåçîïàñíîñòè âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ [7, 8].

Ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ãðèïïîì ó ðàáîòíèêîâ, 
ïðèâèòûõ âàêöèíîé «Óëüòðèêñ®», íå âûÿâëåíî.
Ïðè ðàñ÷åòàõ ó÷èòûâàëè òîëüêî ïðÿìûå ýêîíî-

ìè÷åñêèå ïîòåðè ïî îïëàòå ëèñòêîâ íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè è íå ó÷èòûâàëè óïóùåííóþ ïðèáûëü 
èç-çà ïàäåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, íåâû-
ïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ, äåçîðãàíèçàöèè ïðîèçâîä-
ñòâà, à òàêæå ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè òðóäà. 

Âàêöèíà «Óëüòðèêñ®» ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà [5]. 

Âàêöèíà «Óëüòðèêñ®» àðåàêòîãåííà, áåçîïàñ-
íà, ïîêàçàíà äëÿ åæåãîäíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãðèïïà [9, 12]. 

Â óñëîâèÿõ êóðñà íà èìïîðòîçàìåùåíèå â 
ðîññèéñêîé ýêîíîìèêå ïðèìåíåíèå îòå÷åñòâåí-
íîé âèðîñîìàëüíîé ðàñùåïëåííîé âàêöèíû 
«Óëüòðèêñ®» ñ 2016 ã. áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â ÏÀÎ 
«Ãàçïðîì» íà ïîñòîÿííîé îñíîâå [13]. 
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Results of ULTRIX vaccination at the Gazprom Gas-Transmission Enterprise 
The article presents the vaccination results for the inactivated influenza virus vaccine Ultrix used at the Gazprom gas-transmission 
enterprise during epidemic season of 2015–2016, and  the data on disease incidence among the vaccinated employees and the control 
group. Safety, tolerability and vaccine efficacy are investigated. SARS disease incidence among men and women is also studied. 
High immunological potency of Ultrix vaccine is confirmed along with its safety and efficiency, as well as its protective effect against 
SARS disease due to nonspecific immunostimulating effect. 
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