
www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

48

Îïàñíà ëè ëèõîðàäêà Çèêà?

Ñòåïàí Àíäðååâè÷ Ïåëåøîê
e-mail: peleshokvma@mail.ru

Ëèõîðàäêó Çèêà ÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðóþò â 
âèäå âñïûøåê è îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ â 29 ñòðà-
íàõ Þæíîé è Ñåâåðíîé Àìåðèêè è Àçèàòñêî-
Òèõîîêåàíñêîãî ðåãèîíà (â òîì ÷èñëå Áðàçèëèè, 
Äîìèíèêàíñêîé ðåñïóáëèêå, Òàéëàíäå è äð.). 
Âèðóñ âïåðâûå âûäåëåí îò ïðèìàòîâ â 1947 ã. â 
Óãàíäå. Â 2007–2013 ãã. áûëè çàðåãèñòðèðîâà-
íû êðóïíûå âñïûøêè çàáîëåâàåìîñòè íà Òèõî-
îêåàíñêèõ îñòðîâàõ (Ìèêðîíåçèè, Ôðàíöóçñêîé 
Ïîëèíåçèè, îñòðîâå ßï). Ñ 2015 ã. îòìå÷åíî 
ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè â ãîñóäàð-
ñòâàõ Þæíîé Àìåðèêè. Â Áðàçèëèè, ïî íåîôè-
öèàëüíûì äàííûì, èíôèöèðîâàíû óæå îêîëî 
1 ìëí æèòåëåé [1, 2].

Íàìè ïðîäîëæåí îáçîð ñîâðåìåííûõ ïóáëè-
êàöèé äëÿ îöåíêè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ, êëèíè÷å-
ñêèõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èí-
ôåêöèè, ñïîñîáîâ åå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, 
ïðîãíîçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèè.

Âîçáóäèòåëü. ÐÍÊ-ñîäåðæàùèé ôëàâèâèðóñ, 
ðîäñòâåííûé ñ âèðóñàìè æåëòîé ëèõîðàäêè, ëè-
õîðàäêè Äåíãå, Çàïàäíîãî Íèëà è ÿïîíñêîãî ýí-
öåôàëèòà, îòíîñèòñÿ êî II ãðóïïå ïàòîãåííîñòè 
[3]. Ãåíîì âèðóñà ñîäåðæèò áîëåå 10 000 íó-
êëåîòèäîâ, êîäèðóþùèõ 3 419 àìèíîêèñëîòíûõ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, â òîì ÷èñëå ïîëèïðîòå-
èíïðîòåàçó, áåëîê êàïñèäà, ïðåäøåñòâåííèêà 
ìåìáðàííîãî áåëêà (ïðî-áåëîê Ì), ìåìáðàí-

íûé ïðîòåèí Å è ñåìü íåñòðóêòóðíûõ áåëêîâ 
(NS1–NS7). Ïîâåðõíîñòü âèðèîíà îáðàçîâàíà 
Å è Ì áåëêàìè. Áåëîê E (~53 êÄà) ñïîñîáåí 
ãëèêîçèëèðîâàòüñÿ, ÿâëÿÿñü îñíîâíîé âèðóñíîé 
àíòèãåííîé äåòåðìèíàíòîé, ñ ôóíêöèÿìè êðå-
ïëåíèÿ ê ìåìáðàíàì è ñëèÿíèÿ ïðè ïîïàäàíèè 
â êëåòêó. Ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ïî ãåííî-
èíæåíåðíûì âìåøàòåëüñòâàì â ñòðóêòóðó ïî-
âåðõíîñòíûõ áåëêîâ âèðóñà â ïåðñïåêòèâå ïðè-
âåäóò ê ïîëó÷åíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíû. 
Ó âèðóñà Çèêà (ÂÇ) âûÿâëåíî ñóùåñòâîâàíèå 
äâóõ ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ðàçíîâèäíîñòåé — àô-
ðèêàíñêîé è àçèàòñêîé. Âî âíåøíåé ñðåäå âèðóñ 
íåóñòîé÷èâ, èíàêòèâèðóåòñÿ ïðè íàãðåâàíèè 
ñâûøå 60 оÑ, à òàêæå ïðè óëüòðàôèîëåòîâîì îá-
ëó÷åíèè. Îáåççàðàæèâàåòñÿ 70 о ñïèðòîì, ýôè-
ðîì, ðàñòâîðîì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ [4, 5].

Â ýêñïåðèìåíòå âèðóñ áûë âûäåëåí íà êóëü-
òóðå êëåòîê ïî÷åê àôðèêàíñêîé çåëåíîé ìàð-
òûøêè (ëèíèÿ ATCC–CCL81), îòìå÷åíà ñâÿçü 
ìåæäó öèòîïàòè÷åñêèì ýôôåêòîì íà ýòè êëåòêè 
è âèðóñíîé íàãðóçêîé â èñïûòóåìûõ îáðàçöàõ, 
ïîëó÷åííûõ îò áîëüíûõ (ñëþíà è ìî÷à) [6].

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Îñíîâíîé èñòî÷íèê èíôåê-
öèè — áîëüíîé ÷åëîâåê èëè íîñèòåëü âèðóñà. 
ÂÇ îáíàðóæèâàþò â êðîâè ÷åëîâåêà ñ 1-õ ïî 11-å 
ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäïîëàãàåìûé îñíîâíîé 
ðåçåðâóàð èíôåêöèè — ïðèìàòû è ãðûçóíû (äî 
êîíöà íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü áûòü ðåçåð-
âóàðîì èíôåêöèè ó çåáð è ñëîíîâ). Çàðàæåíèå 
ìàêàê-ðåçóñîâ â ýêñïåðèìåíòå ñîïðîâîæäàåòñÿ 
âðåìåííîé ïèðåêñèåé. ÂÇ âûäåëÿåòñÿ èç ñûâî-
ðîòêè çàðàæåííîé îáåçüÿíû ÷åðåç 9 ñóò [7]. 
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Íàáëþäàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè, âûçâàííîé âèðóñîì Çèêà (ëèõîðàäêà Çèêà), ïåðâîíà÷àëüíî çàðåãè-
ñòðèðîâàííîé â Àôðèêå. Äëÿ Ðîññèè ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü çàâîçà è ïîëíîñòüþ íå èñêëþ÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå 
èíôåêöèè â þæíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. Íà îñíîâå àíàëèçà çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé ïðåäñòàâëåíû êëèíèêî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè. Âîçáóäèòåëü — âèðóñ Çèêà — ÐÍÊ-ñîäåðæàùèé ôëàâèâè-
ðóñ, ðîäñòâåííûé ñ àðáîâèðóñàìè, íåóñòîé÷èâ â îêðóæàþùåé ñðåäå, ïåðåäàåòñÿ ÷åëîâåêó êîìàðàìè ðîäà Aedes 
(Ae. aegypti). Çàáîëåâàíèå îáû÷íî ïðîòåêàåò ëåãêî è çàâåðøàåòñÿ â òå÷åíèå 1 íåä, îäíàêî ïðè çàðàæåíèè áåðåìåí-
íîé îïàñíî äëÿ ïëîäà ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ëå÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîå. Âàêöèíû íåò. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðû — êàê ïðè àðáîâèðóñíûõ èíôåêöèÿõ.
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Îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÇ — òðàíñìèñ-
ñèâíûé, ïåðåíîñ÷èêè — êîìàðû ðîäà Aedes. 
ÂÇ áûë îáíàðóæåí ó êîìàðîâ Ae. aegypti, 
Ae. africanus, Ae. luteocephalus, Ae. vittatus, 
Ae. apicoargenteus, Ae. furcifer è Ae. albopic-
tus. Â ïîñëåäíèå ãîäû êîìàðû ðîäà Aedes îáíà-
ðóæåíû â íîâûõ îáëàñòÿõ, òàêèõ êàê Ñåâåðíàÿ 
è Þæíàÿ Àìåðèêà (Ae. egypti è Ae. àlbopictus), 
è â Åâðîïå (Ae. albopictus), áóäó÷è ïðè÷àñòíû-
ìè ê ïåðåäà÷å àðáîâèðóñîâ. Âèðóñ ðàçìåùàåòñÿ 
â ñëþííûõ æåëåçàõ êîìàðîâ, ãäå ñïîñîáåí ðàç-
ìíîæàòüñÿ, íå âëèÿÿ íà íàñåêîìîå, îñòàâàÿñü â 
íåì íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè [7]. Èìå-
þòñÿ ïóáëèêàöèè î âûäåëåíèè ÂÇ èç ñïåðìû 
ó ïàöèåíòà èç Ôðàíöóçñêîé Ïîëèíåçèè, î ñëó-
÷àÿõ íåòðàíñìèññèâíîé, âåðîÿòíî ñåêñóàëüíîé, 
ïåðåäà÷è ó ëþäåé â ÑØÀ. Â ïðåäñòàâëåííîé 
ãðóïïîé ó÷åíûõ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè [8], ïîñòðîåííîé íà îñ-
íîâå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ èç Áðàçèëèè, 
Êîëóìáèè è Ñàëüâàäîðà, äîëÿ ïîëîâîé ïåðåäà÷è 
ìîæåò ñîñòàâëÿòü îêîëî 3 % ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ. Ýòîò ïóòü ìîæåò áûòü îòâåòñòâåííûì çà 
øèðîêîå ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èí-
ôåêöèè è äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ âñïûøåê.

Ñîîáùàåòñÿ î ñëó÷àÿõ ïåðåäà÷è èíôåêöèè 
ïðè ïåðåëèâàíèè äîíîðñêîé êðîâè [9].

Ïàòîãåíåç. Ïåðåäàâàåìûå êîìàðàìè ôëàâè-
âèðóñû ïåðâîíà÷àëüíî ðåïëèöèðóþòñÿ â äåí-
äðèòíûõ êëåòêàõ âáëèçè ìåñòà èíâàçèè, çàòåì 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è êðî-
âîòîê. Ôëàâèâèðóñíàÿ ðåïëèêàöèÿ ïðîèñõîäèò 
â öèòîïëàçìå êëåòîê è âûçûâàåò îáðàçîâàíèå 
ìåìáðàííûõ âåçèêóë âíóòðè ïðîñâåòà ýíäî-
ïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà (ÝÏÐ). Ìåìáðàí-
íûå ïåðåñòðîéêè, îáóñëîâëåííûå âèðóñíûìè 
áåëêàìè, âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â áåëêîâîì ñî-
ñòàâå ìåìáðàíû ÝÏÐ è ñîäåðæàíèè â íåé ëèïè-
äîâ. Âíîâü ñèíòåçèðîâàííûå âèðóñíûå ãåíîìû 
çàêëþ÷àþòñÿ â  âèðèîíû, êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ 
â ÝÏÐ, à çàòåì ïåðåíîñÿòñÿ ÷åðåç êîìïëåêñ 
Ãîëüäæè ïóòåì ñåêðåöèè è íàêàïëèâàþòñÿ äî 
âûñâîáîæäåíèÿ èç èíôèöèðîâàííîé êëåòêè. 
Ó çàðàæåííûõ ÂÇ ðàçâèâàåòñÿ ïîëèôóíêöèî-
íàëüíàÿ àêòèâàöèÿ èììóíèòåòà âî âðåìÿ îñòðîé 
ôàçû èíôåêöèè, ñîïðîâîæäàåìàÿ ïîâûøåíèåì 
ïðîôèëåé öèòîêèíîâ, ñâÿçàííûõ ñ Th1-(IL-2), 
Th2-(IL-4, IL-13), Th17-(IL-17), à òàêæå Th9-
(IL-9) îòâåòîì. Ó ìîëîäûõ èíòåðôåðîí-äåôè-
öèòíûõ ìûøåé, â ýêñïåðèìåíòå èíôèöèðîâàí-
íûõ ÂÇ, ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
âûÿâëÿþò äåãåíåðàöèþ íåéðîíîâ, êëåòî÷íóþ 
èíôèëüòðàöèþ è ðàçìÿã÷åíèå â ãîëîâíîì ìîçãó 
è ñêåëåòíûõ ìûøöàõ. Äîêàçàíà òðîïíîñòü âè-

ðóñà ê ôèáðîáëàñòàì êîæè. Â ýêñïåðèìåíòå ÂÇ 
ýôôåêòèâíî çàðàæàåò êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè 
íåðâíîé òêàíè (hNPC) ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ â íèõ 
àêòèâàöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ïóòåé âíóòðè-
êëåòî÷íîé ñèãíàëèçàöèè [10].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Èíêóáàöèîííûé 
ïåðèîä, âåðîÿòíî, ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ñóòîê. 
Ó 80 % ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÇ, òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ áåññèìïòîìíîå. Áîëåçíü ïðîòåêàåò 
îáû÷íî ëåãêî è õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì íà÷à-
ëîì, ëèõîðàäêîé, ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíîé ñûïüþ, 
àðòðàëãèåé áåç íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé ñó-
ñòàâîâ èëè êîíúþíêòèâèòîì ñ äëèòåëüíîñòüþ 
îò íåñêîëüêèõ äíåé äî 1 íåä. Ðåæå ó áîëüíûõ 
íàáëþäàëè íåäîìîãàíèå, îçíîá, ãîëîâíóþ áîëü 
â ïåðèîðáèòàëüíîé îáëàñòè, áîëè â ìûøöàõ, à 
òàêæå ëåéêîïåíèþ ñ ìîíîöèòîçîì è òðîìáîöè-
òîïåíèåé, îòåêè è óâåëè÷åíèå ïîäìûøå÷íûõ è 
ïàõîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ [2].

Îïàñíîñòü èíôåêöèè ñâÿçàíà ñ âûÿâëåíèåì 
â Áðàçèëèè è Ïîëèíåçèè â 2015 ã. ñâÿçè ìåæäó 
îáíàðóæåíèåì â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ ÂÇ è âîç-
íèêíîâåíèåì ìèêðîöåôàëèè è âíóòðè÷åðåïíûõ 
êàëüöèôèêàòîâ ó íîâîðîæäåííûõ. Ìèêðîöåôà-
ëèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê óìåíüøåíèå îêöèïèòî-
ôðîíòàëüíîé îêðóæíîñòè ìåíüøå, ÷åì â 3-ì 
ïðîöåíòèëå, îñíîâàííîì íà ñòàíäàðòíûõ äèà-
ãðàììàõ ðîñòà äëÿ ïîëà, âîçðàñòà è ñðîêà ãåñòà-
öèè ïðè ðîæäåíèè [11].

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Áðàçèëèè 
ñîîáùàåò îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñëó÷àåâ ìèêðî-
öåôàëèè â ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñòè ñòðàíû, ãäå 
ïðîäîëæàþò ðåãèñòðèðîâàòü ñëó÷àè çàáîëåâà-
íèÿ ëèõîðàäêîé Çèêà. Ñ 30 îêòÿáðÿ 2015 ã. ïî 
6 ôåâðàëÿ 2016 ã. ñîîáùåíî î 5 079 ïîäîçðå-
âàåìûõ ñëó÷àÿõ ìèêðîöåôàëèè íîâîðîæäåí-
íûõ èç 21 ôåäåðàëüíîé çåìëè (ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïðåäøåñòâóþùèì ñðåäíååæåãîäíûì ÷èñëîì 
ñëó÷àåâ ìèêðîöåôàëèè — 163). Îïðåäåëåíî, 
÷òî êðèòè÷åñêèìè äëÿ ïîðàæåíèÿ ïëîäà ÿâ-
ëÿþòñÿ I è II òðèìåñòðû áåðåìåííîñòè, à ïî-
ÿâëåíèå ñëó÷àåâ ìèêðîöåôàëèè íàðàñòàåò ê 
4–5-ìó ìåñÿöó ïîñëå íà÷àëà âñïûøêè â êîí-
êðåòíîé ìåñòíîñòè [12].

Êðîìå òîãî, â ñòðàíàõ, ñîîáùèâøèõ î âñïûø-
êå çàáîëåâàåìîñòè ëèõîðàäêîé Çèêà, ó÷àùàþòñÿ 
ñëó÷àè ïîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà Ãèéåíà–Áàððå. Ñî-
îáùàåòñÿ î ðàçëè÷íîé ÷àñòîòå çàáîëåâàåìîñòè 
ýòèì ñèíäðîìîì — îò òðåõêðàòíîé â Ñàëüâà-
äîðå äî äâàäöàòèêðàòíîé âî âðåìÿ âñïûøêè âî 
Ôðàíöóçñêîé Ïîëèíåçèè â 2014 ã. Â êà÷åñòâå 
ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòîãî ñèíäðîìà íà ôîíå 
ëèõîðàäêè Çèêà èçó÷àåòñÿ ïðèñóòñòâèå ñåðîëî-
ãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïðåäøåñòâóþùåé èíôåêöèè 
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äðóãèìè ôëàâèâèðóñàìè (×èêóãóíüÿ è ëèõîðàä-
êà Äåíãå) [13]. 

Äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ äèà-
ãíîñòèêè ëèõîðàäêè Çèêà èñïîëüçóþò ÎÒ-ÏÖÐ 
íà âèðóñíóþ ÐÍÊ, à òàêæå ÈÔÀ íà IgM è ðå-
àêöèþ íåéòðàëèçàöèè íà àíòèòåëà ê ÂÇ. IgM 
ê ÂÇ îáíàðóæèâàþò â òå÷åíèå ïåðâûõ 3–5 ñóò 
ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè. Íåéòðàëèçóþùèå àíòè-
òåëà îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ óæå íà 5-å ñóòêè ïî-
ñëå íà÷àëà áîëåçíè. ÏÖÐ-òåñòàìè âèðóñíóþ 
ÐÍÊ îáíàðóæèâàþò â êðîâè áîëüíîãî ìåíåå 
÷åì ÷åðåç 10 ñóò ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè. Äèà-
ãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå íà ôëàâèâèðóñíûå 
èíôåêöèè äîëæíî âêëþ÷àòü èññëåäîâàíèå ñû-
âîðîòêè, ñîáðàííîé â ïåðèîä îñòðîé ôàçû, êàê 
ìîæíî ðàíüøå ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, è âî 
âòîðîì îáðàçöå, ñîáðàííîì ÷åðåç 2–3 íåä ïîñëå 
ïåðâîãî [5, 14, 15]. Äëÿ äèàãíîñòèêè îñòðî èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñî÷åòàíèå êðîâè, ìî÷è è 
ñëþíû óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è «îêíî» 
îáíàðóæåíèÿ âèðóñà, îäíàêî ïîëíîñòüþ íå èñ-
êëþ÷àåò ïåðåêðåñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñ ñûâîðî-
òî÷íûìè àíòèòåëàìè ïðîòèâ äðóãèõ ðîäñòâåí-
íûõ ôëàâèâèðóñîâ (Äåíãå, ×èêóãóíüÿ è äð.). 
Ïðè íåâîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè èíôåêöèè íà 
ìåñòíîì óðîâíå ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ìàòåðèàë 
äëÿ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ íà ëèõîðàäêó 
Çèêà â Ðîñïîòðåáíàäçîð (ÃÍÖ âèðóñîëîãèè è 
áèîòåõíîëîãèè «Âåêòîð» èëè ÖÍÈÈ ýïèäåìè-
îëîãèè) [1]. 

Ëå÷åíèå. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íèêàêèõ êîí-
êðåòíûõ ñðåäñòâ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ëè-
õîðàäêè Çèêà íå ñóùåñòâóåò. Â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè ïðèìåíÿþò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, 
óõîä è îáùåóêðåïëÿþùèå ñðåäñòâà. Òàê êàê íå 
ñîîáùàåòñÿ íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ ãåìîððàãè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ëèõîðàäêå Çèêà, èñïîëü-
çîâàíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ â ñëó÷àå âûðàæåííîé àðòðàëãèè 
íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî ïðîòèâîïîêàçàííûì. Îäíà-
êî, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ñîïóòñòâóþùåé âè-
ðóñíîé èíôåêöèè Äåíãå, ñëåäóåò èçáåãàòü èõ 
ïðèìåíåíèÿ èëè èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû, îêà-
çûâàþùèå íàèìåíüøåå âëèÿíèå íà àãðåãàöèþ 
òðîìáîöèòîâ (àöåòàìèíîôåí è äð.). Â ñëó÷àå 
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, ïî ïîêàçàíèÿì — èíôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ, èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ. Ïðè 
ðàçâèòèè îñëîæíåíèé â âèäå ñèíäðîìà Ãèéåíà–
Áàððå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì âíóòðèâåííîå 
ââåäåíèå èììóíîãëîáóëèíà [16].

Óãðîçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëèõîðàäêè Çèêà 
â Ðîññèè. Ðàçâèòèå èíäóñòðèè òóðèçìà è ðåãè-

ñòðàöèÿ ïÿòè ñëó÷àåâ çàâîçà â 2016 ã. â Ðîññèè 
ïðè âîçâðàùåíèè òóðèñòîâ èç Äîìèíèêàíñêîé 
ðåñïóáëèêè, à òàêæå íàëè÷èå âîçìîæíîãî àðå-
àëà îáèòàíèÿ êîìàðîâ ðîäà Aedes íà þãå Ðîñ-
ñèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîì ïîâòîðíîì 
çàâîçå è ïîëíîñòüþ íå èñêëþ÷àþò ïîÿâëåíèå 
ñëó÷àåâ ïåðåäà÷è èíôåêöèè â ÐÔ [17–19]. Íà 
êîíåö âåñíû 2016 ã. óæå â 13 ñòðàíàõ ó ïî-
ðàæåííûõ îòìå÷àþò óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ 
ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ, 
â òîì ÷èñëå ñèíäðîìà Ãèéåíà–Áàððå, ñâÿçàííîå 
ñî ñëó÷àÿìè çàáîëåâàíèÿ ëèõîðàäêîé Çèêà [20]. 
Ïî äàííûì îöåíêè ïàññàæèðîïîòîêà àâèàêîì-
ïàíèé ìèðà, Ðîññèÿ èìååò ñðåäíèé ðèñê çàâîçà 
èíôåêöèè (âåðîÿòíîñòü 20–40 %) ïðè âîçâðà-
ùåíèè òóðèñòîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíîâ. 
Ðèñê âíóòðåííåé ïåðåäà÷è èíôåêöèè, íåñìîòðÿ 
íà íàëè÷èå âîçìîæíîãî àðåàëà îáèòàíèÿ ïåðå-
íîñ÷èêîâ ëèõîðàäêè Çèêà (êîìàðîâ ðîäà Aedes) 
íà þãå Ðîññèè, íåâåëèê è ñîñòàâëÿåò 0–15 % [8].

Íà ÷åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà ïîñëå 
50-ëåòíåãî ïåðåðûâà âíîâü áûëè îáíàðóæåíû 
êîìàðû Ae. aegypti è Ae. Albopictus â 2001 è 
2011 ãã., ñîîòâåòñòâåííî. ÂÇ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü 
ó êîìàðîâ ïðè ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà íå ìåíåå 22 °Ñ. Ëèìèòèðóþùèìè ôàêòî-
ðàìè ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ 
âèäîâ êîìàðîâ ÿâëÿþòñÿ ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ òåìïå-
ðàòóðà ÿíâàðÿ (äëÿ Ae. aegypti — 0 °Ñ), äëÿ 
Ae. albopictus — 1–3 °Ñ) è ãîäîâàÿ ñóììà îñàä-
êîâ áîëåå 450 ìì. Ñ ó÷åòîì ýòèõ óñëîâèé âîç-
ìîæíî ðàñïðîñòðàíåíèå êîìàðîâ Aedes â ñëå-
äóþùèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè: Êðûì, Êàâêàç (êðîìå 
âûñîêîãîðüÿ), Êðàñíîäàðñêèé è Ñòàâðîïîëüñêèé 
êðàÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü è áëèçëåæàùèå 
ñòðàíû — çàïàäíàÿ ÷àñòü Ëèòâû, þæíàÿ ÷àñòü 
Óêðàèíû è Ìîëäàâèè, ïðèêàñïèéñêàÿ ÷àñòü 
Öåíòðàëüíîé Àçèè, íåêîòîðûå ðàéîíû Êèðãè-
çèè [21]. 

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå ïðèðîäíûõ 
î÷àãîâ â Ðîññèè íåâîçìîæíî, ëîêàëüíûå âñïûø-
êè îò ñëó÷àåâ çàâîçà (ðàñïðîñòðàíåíèå îò áîëü-
íûõ, çàðàçèâøèõñÿ âíå òåððèòîðèè Ðîññèè) â 
òåïëîå âðåìÿ ãîäà âîçìîæíû.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå 
ìåðû — òàêèå æå, êàê è ïðè äðóãèõ àðáîâèðóñ-
íûõ èíôåêöèÿõ.

Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà èñòî÷íèê èíôåêöèè, 
âêëþ÷àþò ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è èçîëÿ-
öèþ áîëüíûõ, êàðàíòèííûé êîíòðîëü â àýðîïîð-
òàõ ëèö, ïðåáûâàþùèõ èç ñòðàí, íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ïî ëèõîðàäêå Çèêà. 

Ïî ðåêîìåíäàöèè Öåíòðà ïî êîíòðîëþ è 
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé (CDC), áåðåìåííàÿ 
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äîëæíà ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå íà ëèõîðàäêó 
Çèêà, åñëè îíà ñîîáùèëà ñèìïòîìû ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ èëè â òå÷åíèå 
2 íåä ïîñëå âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî â ðàéîíå ñ 
ïîñòîÿííîé ïåðåäà÷åé âèðóñà. Åñëè ìàòü èìåëà 
ïîëîæèòåëüíûå èëè íåóáåäèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû òåñòèðîâàíèé íà ýòó èíôåêöèþ, òî ðåáåíîê 
äîëæåí ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà íàëè÷èå ÂÇ. 
CDC òàêæå ðåêîìåíäóåò ìîíèòîðèíã ðàçâèòèÿ 
ïëîäà ó áåðåìåííûõ ñ ïðèçíàêàìè ëèõîðàäêè 
Çèêà ñ ïîìîùüþ ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ ïëîäà êàæ-
äûå 3–4 íåä [15].

Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåñå÷åíèå ïóòåé ïå-
ðåäà÷è èíôåêöèè, âêëþ÷àþò: èçáåãàíèå òåððèòî-
ðèé, ãäå ïðîäîëæàåòñÿ ïåðåäà÷à âèðóñà; ñòðîãîå 
ñîáëþäåíèå ìåð ïî ïðåäóïðåæäåíèþ óêóñîâ 
êîìàðîâ (èñïîëüçîâàíèå ðåïåëëåíòîâ, ïðîòèâî-
ìîñêèòíûõ ñåòîê); äåçèíñåêöèîííóþ îáðàáîòêó 
àðåàëîâ îáèòàíèÿ êîìàðîâ ðîäà Aedes, à òàêæå 
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ïîñåùàâøèõ ñòðàíû, íå-
áëàãîïîëó÷íûå ïî ýòîé èíôåêöèè; îãðàíè÷åíèå 
äîïóñêà ê äîíîðñòâó êîìïîíåíòîâ êðîâè ó ëèö, 
âåðíóâøèõñÿ èç ñòðàí ñ ïðîäîëæàþùåéñÿ ïå-
ðåäà÷åé èíôåêöèè, íà ñðîê íå ìåíåå 28 äíåé; 
èñêëþ÷åíèå íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ 
[1, 4, 11].

Âàêöèíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàçðàáîòàíà 
[22]. Äëÿ óñèëåíèÿ êîíòðîëÿ çàáîëåâàåìîñòè â 

ñòðàíàõ Þæíîé Àìåðèêè è ÑØÀ ñîçäàíà ýëåê-
òðîííàÿ áàçà äàííûõ ñëó÷àåâ àðáîâèðóñíûõ èí-
ôåêöèé ArboNet [23].

Çàêëþ÷åíèå. Ëèõîðàäêà Çèêà øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíà â Àìåðèêå è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Ñî-
õðàíÿåòñÿ îïàñíîñòü çàâîçà èíôåêöèè â Ðîññèþ 
ïðè âîçâðàùåíèè òóðèñòîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ 
ïî ëèõîðàäêå Çèêà ñòðàí, à ðàñøèðåíèå àðåàëà 
îáèòàíèÿ êîìàðîâ Aedes íå èñêëþ÷àåò åå ïåðå-
äà÷ó â ëåòíèé ïåðèîä â ïðåäåëàõ þãà Ðîññèè. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíû îñíîâíûå ìåðû 
ïî ïðîôèëàêòèêå (â îñíîâíîì, íåñïåöèôè÷å-
ñêîé) è äèàãíîñòèêå ëèõîðàäêè Çèêà. Çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, 
ëåãêèì òå÷åíèåì, îïàñíî ðàçâèòèåì íåâðîëîãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ìåõàíèçì êîòîðûõ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò èçó÷àòüñÿ. Ñîîáùàåòñÿ 
î âûñîêîì ðèñêå ôîðìèðîâàíèÿ àíîìàëèé ðàç-
âèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ìèêðî-
öåôàëèè è âíóòðè÷åðåïíûõ êàëüöèôèêàòîâ) ó 
ïëîäà ïðè çàðàæåíèè áåðåìåííîé â I–II òðè-
ìåñòðàõ, à òàêæå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ àóòî-
èììóííûõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå 
ñèíäðîìà Ãèéåíà–Áàððå. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå 
ëèõîðàäêè Çèêà (äëèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííîãî 
ïåðèîäà è äðóãîå) ïîìîæåò ðàçðàáîòàòü ýôôåê-
òèâíûå ìåòîäû åå ïðîôèëàêòèêè íà òåððèòîðèè 
Ðîññèè.
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Do Zika fever dangerous?
There is a spread of the infection caused by a Zika virus, initially registered in Africa. For Russia, there is a risk of importation and it 
is possible the spread of infection in the southern regions of the country. Based on the analysis of foreign publications are presented 
the clinical and epidemiological features of infection caused by a Zika virus. Pathogen — Zika virus — RNA-containing flavivirus 
related to arbovirus, is unstable in the environment, is transmitted to humans by mosquitoes genus Aedes (Ae. aegypti). The disease 
usually is mild and is completed within 1 week, but when infected pregnant women is dangerous for the fetus brain damage during 
pregnancy. There are no vaccines and pathogenetic treatment. Preventive and control measures — as in arbovirus infections
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