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Ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå 
îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïðîäîëæàþùèé-
ñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îæèðåíèåì ñîïðîâîæäà-
åòñÿ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèè, àññîöèèðîâàííîé ñ èçáûòêîì 
æèðîâîé ìàññû êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé. 
Îäíèì èç íàèáîëåå îïàñíûõ îñëîæíåíèé îæè-
ðåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íåàëêîãîëü-
íàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ), êîòî-
ðàÿ ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì íåèíôåêöèîííûì 
çàáîëåâàíèåì ïå÷åíè â ìèðå. ÍÀÆÁÏ âõîäèò â 
÷èñëî âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ [1]. 

ÍÀÆÁÏ äèàãíîñòèðóþò ïðè íàëè÷èè ñòåà-
òîçà ïå÷åíè, îïðåäåëÿåìîãî ïðè óëüòðàçâóêî-
âîì è/èëè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðè 
îòñóòñòâèè äðóãèõ ÿâíûõ ïðè÷èí æèðîâîé èí-
ôèëüòðàöèè ïå÷åíè [2]. Ê ïðè÷èíàì ñòåàòîçà 
îòíîñÿòñÿ êàê ïåðâè÷íûå (îæèðåíèå, ñàõàðíûé 
äèàáåò 2-ãî òèïà, äèñëèïèäåìèÿ), òàê è ìíîæå-
ñòâî âòîðè÷íûõ ôàêòîðîâ (ñèñòåìíûå çàáîëåâà-

íèÿ, íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà, 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïèùåâûå ôàêòîðû). 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ÍÀÆÁÏ ÿâëÿåòñÿ «äèàãíîçîì 
èñêëþ÷åíèÿ» [3].

Åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ÍÀÆÁÏ âêëþ÷àåò íå-
ñêîëüêî ñòàäèé: æèðîâîé ãåïàòîç, íåàëêîãîëüíûé 
ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ), êîòîðûé ìîæåò ñîïðîâî-
æäàòüñÿ ôèáðîçîì, ïðîãðåññèðóþùèì ñ ðàçâè-
òèåì öèððîçà è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû. 
Äàííûå ñòàäèè äèôôåðåíöèðóþò ãèñòîëîãè÷å-
ñêè. Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÍÀÑÃ 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñèíäðîìà öèòîëèçà. Â ïî-
âñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ãèñòîëîãè÷å-
ñêè ïîäòâåðæäåííûé äèàãíîç ÍÀÆÁÏ ó äåòåé 
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî âñëåäñòâèå èíâàçèâíîñòè ïðî-
öåäóðû áèîïñèè ïå÷åíè. Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà 
ÍÀÑÃ ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè âîç-
ìîæíî ïðè ñî÷åòàíèè ñèíäðîìà öèòîëèçà (ïîâû-
øåíèå ÀËÒ è ÀÑÒ âûøå ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé, 
ÀËÒ>ÀÑÒ), ãèïåðëèïèäåìèè, íàëè÷èÿ ñòåàòîçà 
ïå÷åíè, âûÿâëåííîãî ñ ïîìîùüþ âèçóàëèçèðóþ-
ùèõ ìåòîäîâ (ÓÇÈ, ÊÒ, ÌÐÒ) [4].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ó âçðîñëûõ, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÍÀÑÃ ñ ôîðìèðîâàíèåì öèððîçà 
è íåîáõîäèìîñòüþ òðàíñïëàíòàöèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ æèðîâûì ãåïàòîçîì áåç 
ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ [5, 6]. Äëèòåëüíûå íà-
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Íàáëþäàëè òå÷åíèå íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ) ó 176 äåòåé 12,5 [10,5; 14] ëåò ñ èçáûòî÷íîé 
ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì (64,2 % äåâî÷åê). ÍÀÆÁÏ äèàãíîñòèðîâàëè ïðè âûÿâëåíèè ñòåàòîçà ïå÷åíè ïðè ÓÇÈ è 
îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðè÷èí ñòåàòîçà, íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) – ïðè ÍÀÆÁÏ ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ 
àìèíîòðàíñôåðàç. Â êàòàìíåçå ÷åðåç 12 [6; 24] ìåñ îöåíèâàëè äèíàìèêó óëüòðàçâóêîâûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé. Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ÍÀÆÁÏ áûëà âûÿâëåíà ó 108 (61,4%) äåòåé, â êàòàìíåçå – ó 93 (52,8 %); ÍÀÑÃ 
èñõîäíî áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 31 ïàöèåíòà, â äèíàìèêå – ó 19, p>0,05. Èç 108 äåòåé, èñõîäíî èìåâøèõ ÍÀÆÁÏ, 
ó 34 (31,5 %) îòñóòñòâîâàëè óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ÍÀÆÁÏ â äèíàìèêå, ó áîëüøèíñòâà èç íèõ (n=28) ìàññà 
òåëà ñíèçèëàñü èëè ñòàáèëèçèðîâàëàñü. Èç 68 ïàöèåíòîâ, èñõîäíî íå èìåâøèõ ÍÀÆÁÏ, ó 19 (24,4 %) îòìå÷åíî åå 
ïîÿâëåíèå â äèíàìèêå, ó 13 èç íèõ — íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà. ×àñòîòà ÍÀÑÃ äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü ó 
äåòåé ñî ñíèæåíèåì è ñòàáèëèçàöèåé ìàññû òåëà. Òå÷åíèå ÍÀÆÁÏ â äåòñêîì âîçðàñòå ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê 
áëàãîïðèÿòíîå, òàê êàê ÷àñòîòà ÍÀÑÃ íå óâåëè÷èâàåòñÿ äàæå ïðè äàëüíåéøåì ïîâûøåíèè ìàññû òåëà.
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áëþäåíèÿ çà åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì ÍÀÆÁÏ ó 
äåòåé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè êðàéíå îãðàíè÷å-
íû. Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå òå÷åíèÿ ÍÀÆÁÏ 
ó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì 
â äèíàìèêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 176 äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì, 
íàáëþäàâøèõñÿ â äèíàìèêå ïîñëå ïåðâè÷íîé 
ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå ïåäèàòðè÷åñêîé 
ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè è äèåòîëîãèè 
ÔÈÖ ïèòàíèÿ è áèîòåõíîëîãèè. Âîçðàñò äåòåé 
ê ìîìåíòó íà÷àëà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 12,5 
[10,5; 14] ëåò, 64,2 % äåâî÷åê. Ïðè ïåðâè÷íîé 
ãîñïèòàëèçàöèè ó 11 (6,3 %) äåòåé áûëà èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà, ó 29 (16,5 %) — îæèðåíèå 
I ñòåïåíè, ó 43 (24,4 %) — II ñòåïåíè, ó 64 
(36,4 %) — III ñòåïåíè, ó 29 (16,4 %) äåòåé —
ìîðáèäíîå îæèðåíèå. 

Íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ äåòÿì ïðî-
âîäèëè îöåíêó íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà è äèàãíî-
ñòèêó ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. ÍÀÆÁÏ 
äèàãíîñòèðîâàëè ïðè âûÿâëåíèè ñòåàòîçà ïå÷å-
íè ïî äàííûì ÓÇÈ è îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðè-
÷èí ñòåàòîçà ïå÷åíè, ÍÀÑÃ — ïðè ïîâûøåíèè 
óðîâíÿ àìèíîòðàíñôåðàç íà ôîíå ñòåàòîçà ïå-
÷åíè. Îöåíêà íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà âêëþ÷àëà 
èññëåäîâàíèå ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îïðåäåëåíèå ïîêàçà-
òåëåé ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà, àìèíî-
òðàíñôåðàç (ÀËÒ, ÀÑÒ), à òàêæå èññëåäîâàíèå 
ñîñòàâà òåëà. Äëÿ îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ èíäåê-
ñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì 
äëÿ êîíêðåòíîãî âîçðàñòà è ïîëà îïðåäåëÿëè 
åãî ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (Z-score) îò èíäè-
âèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íîðìû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàììíîãî ñðåäñòâà ÂÎÇ Anthro Plus 
(http://who.int/childgrowth/software/en/).
Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ëå÷åáíîå ïèòà-
íèå (ðàöèîí, ðåäóöèðîâàííûé ïî ýíåðãåòè÷åñêîé 
öåííîñòè, ñîäåðæàíèþ æèðîâ è óãëåâîäîâ) è ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Íà àìáóëàòîðíîì 
ýòàïå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû âûïîëíÿëè ðåêîìåíäà-
öèè ïî ïèòàíèþ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. 

Êîíòðîëü îòäàëåííîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
ïðîâîäèëè ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè, 
íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå è ïðè ïîâòîðíûõ ãî-
ñïèòàëèçàöèÿõ. Ìåäèàíà äëèòåëüíîñòè íàáëþ-
äåíèÿ ïîñëå ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 
12 [6; 24] ìåñ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíè-
âàëè ïî äèíàìèêå SDS ÈÌÒ. Â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïðåäëîæåííûìè íàìè êðèòåðèÿìè, äèíàìèêó 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ïðåäåëàõ ±0,05 îò äîñòèã-

íóòîãî ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ðàñ-
öåíèâàëè êàê ñòàáèëèçàöèþ ìàññû òåëà, óìåíü-
øåíèå áîëåå ÷åì íà 0,05 — êàê ñíèæåíèå ìàññû 
òåëà, óâåëè÷åíèå áîëåå ÷åì íà 0,05 — êàê äàëü-
íåéøåå ïîâûøåíèå ìàññû òåëà. Áëàãîïðèÿòíûé 
èñõîä çàáîëåâàíèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà 
(1-ÿ ãðóïïà, n=80) èëè åå ñòàáèëèçàöèè (2-ÿ 
ãðóïïà, n=27) îòìå÷åí ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ (60,8 %), äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå ìàññû 
òåëà ïðîèçîøëî ó 69 äåòåé (3-ÿ ãðóïïà, 39,2 %). 
Òàêæå îöåíèâàëè äèíàìèêó óëüòðàçâóêîâûõ è 
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica for Windows 
6.1 (StatSoft Inc., ÑØÀ). Êîëè÷åñòâåííûå ïðè-
çíàêè èìåëè ðàñïðåäåëåíèå, îòëè÷íîå îò íîð-
ìàëüíîãî, â ñâÿçè ñ ÷åì èõ îïèñûâàëè â âèäå 
ìåäèàíû (Me), 25-ãî è 75-ãî ïåðöåíòèëåé. Äëÿ 
îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé, 
ñâÿçàííûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ îïðåäå-
ëÿëè êðèòåðèé Âèëêîêñîíà; êà÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëåé — ìåòîä χ2, äâóñòîðîííèé êðèòåðèé 
Ôèøåðà. Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 
áûë ïðèíÿò êàê äîñòàòî÷íûé ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè îáñëåäîâàíèè îáùåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ 

â êàòàìíåçå íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé ðàñ÷åòíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé: ÈÌÒ â íà÷àëå è êîíöå èññëåäîâà-
íèÿ ñîñòàâèë 31,28 [27,85; 35,84] è 31,15 [27,8; 
35,6] êã/ì2, ñîîòâåòñòâåííî (p = 0,46), Z-score 
ÈÌÒ — 3,05 [2,56; 3,63] è 2,74 [2,1; 3,23], ñî-
îòâåòñòâåííî (p = 0,23). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà è ðîñòà 
ó äåòåé äàííîé ãðóïïû â öåëîì è ñ÷èòàåòñÿ 
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ïðè äëèòåëüíîì íà-
áëþäåíèè ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì äåòñêîãî è 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. 

Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå 
ÍÀÆÁÏ áûëà âûÿâëåíà ó 108 (61,4 %) äåòåé, 
â êàòàìíåçå ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñíèçèëàñü äî 
52,8 % (93 ðåáåíêà), p = 0,88. Ñòàäèÿ ÍÀÑÃ 
èñõîäíî áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 31 ïàöèåíòà 
(28,7 % â ñòðóêòóðå ÍÀÆÁÏ), â äèíàìèêå —
ó 19 (16,3 %) äåòåé, p = 0,23. 

Èç 108 äåòåé ñ îæèðåíèåì, èìåâøèõ ÍÀÆÁÏ 
â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ, ó 34 (31,5 %) îòñóòñòâî-
âàëè óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ÍÀÆÁÏ â äè-
íàìèêå, èç íèõ ó áîëüøèíñòâà (n = 28) ìàññà 
òåëà ñíèçèëàñü èëè ñòàáèëèçèðîâàëàñü. Ó 74 
ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ÍÀÆÁÏ èñõîäíî, îíà 
ñîõðàíèëàñü â êàòàìíåçå, äàííûé âàðèàíò 
äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ íå èìåë ÷åòêîé çàâè-



TERRA MEDICA® № 3/2016

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 13

ÏÅÄÈÀÒÐÈß

ñèìîñòè îò èçìåíåíèé íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà: 
ó 29 (39,2 %) äåòåé ìàññà òåëà ñíèçèëàñü, 
ó 11 (14,9 %) — îñòàëàñü ñòàáèëüíîé, ó 39 
(45,9 %) — ïîâûñèëàñü.

Èç 68 ïàöèåíòîâ, íå èìåâøèõ ÍÀÆÁÏ íà ìî-
ìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, ó 19 (24,4 %) 
îòìå÷åíî åå ïîÿâëåíèå â ïðîöåññå êàòàìíå-
ñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ó 13 (68,4 %) èç íèõ 
ÍÀÆÁÏ ïîÿâèëàñü íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ìàññû 
òåëà, ó îñòàëüíûõ 6 äåòåé — ïðè áëàãîïðèÿò-
íîì èçìåíåíèè íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà. Ó 49 îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé ÍÀÆÁÏ íå âûÿâëåíà íè â 
íà÷àëå, íè â êîíöå íàáëþäåíèÿ, íåñìîòðÿ íà 
ïîâûøåíèå ìàññû òåëà â äèíàìèêå ó 16 (32,7%) 
èç íèõ.

Àíàëèç äèíàìèêè ÷àñòîòû ÍÀÆÁÏ â çàâèñè-
ìîñòè îò èçìåíåíèé íóòðèâíîãî ñòàòóñà íå âû-
ÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ (ðèñ. 1). Ñíèæåíèå ìàññû òåëà 
ñîïðîâîæäàëîñü íàèáîëåå âûðàæåííûì ñíèæå-
íèåì ÷àñòîòû ÍÀÆÁÏ. Íà ôîíå äàëüíåéøåãî 
ïîâûøåíèÿ ìàññû òåëà ÷àñòîòà ÍÀÆÁÏ íåçíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëà.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÍÀÑÃ ó äåòåé ñ ÍÀÆÁÏ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàëàñü â ãðóïïàõ ñî 
ñíèæåíèåì è ñòàáèëèçàöèåé ìàññû òåëà (ðèñ. 2). 
Íà ôîíå äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ìàññû òåëà 
äîëÿ ÍÀÑÃ â ñòðóêòóðå ÍÀÆÁÏ îñòàâàëàñü 
ñòàáèëüíîé.

Â ïðîöåññå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â 
îáùåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ñíèçèëñÿ óðîâåíü ÀËÒ è ÀÑÒ (òàáë. 1), ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ÍÀÆÁÏ 
ó äåòåé ñ îæèðåíèåì. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè 
ïîêàçàòåëåé àìèíîòðàíñôåðàç â çàâèñèìîñòè 
îò èñõîäà çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå èõ óðîâíÿ ïðîèñõîäèò òîëüêî íà 
ôîíå ñíèæåíèÿ èëè ñòàáèëèçàöèè ìàññû òåëà 
(òàáë. 2). Âìåñòå ñ òåì, íàðàñòàíèÿ óðîâíÿ ÀËÒ 
è ÀÑÒ ó ïàöèåíòîâ íå îòìå÷åíî, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè 
ÍÀÆÁÏ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áî-

ëåçíü ïå÷åíè âñòðå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû 

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû íåàëêîãîëüíîé 
æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè ó äåòåé ñ îæèðåíèåì 

îò äèíàìèêè íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà, p>0,05

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû íåàëêîãîëüíîãî 
ñòåàòîãåïàòèòà ó äåòåé ñ íåàëêîãîëüíîé 
æèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíè îò äèíàìèêè 

íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà, * p<0,05

Òàáëèöà 1 Äèíàìèêà óðîâíÿ àìèíîòðàíñôåðàç ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè 
ó äåòåé ñ îæèðåíèåì, Ìå (25; 75 ïåðöåíòèëè)

Ïîêàçàòåëü, ÅÄ/ìë Èñõîäíûé Â êàòàìíåçå p

ÀËÒ 22 (15; 32,4) 18 (13; 25,7) 0,00004

ÀÑÒ 23,5 (19,9; 29) 19,9 (15,8; 25,1) 0,00001

Òàáëèöà 2 
Äèíàìèêà óðîâíÿ àìèíîòðàíñôåðàç ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ, Ìå (25; 75 ïåðöåíòèëè)

Ïîêàçàòåëü, 
ÅÄ/ë

1-ÿ ãðóïïà, n=80 2-ÿ ãðóïïà, n=26 3-ÿ ãðóïïà, n=69

èñõîäíûé â êàòàìíåçå èñõîäíûé â êàòàìíåçå èñõîäíûé â êàòàìíåçå

ÀËÒ 22,4 (16,5; 35,1) 17,2 (11,5; 22)* 22 (15; 33) 17 (13,7; 27)* 20 (15; 29,1) 20 (14; 32)

ÀÑÒ 24,5 (19,8; 30,1) 18,4 (15,3; 21,9)* 22,7 (19,3; 27,8) 19 (15,3; 23,1)* 22,2 (20; 27,5) 22 (18,4; 28,1)

*p<0,05 âíóòðè ãðóïï

*
*
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äåòåé ñ îæèðåíèåì. Åå òå÷åíèå â äåòñêîì è ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê 
áëàãîïðèÿòíîå, òàê êàê ÷àñòîòà íåàëêîãîëüíîãî 
ñòåàòîãåïàòèòà íå óâåëè÷èâàåòñÿ, äàæå â óñëîâè-
ÿõ äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ìàññû òåëà. Âìåñòå 
ñ òåì, âñåì ïàöèåíòàì ñ îæèðåíèåì íåîáõîäèì 

ìîíèòîðèíã óëüòðàçâóêîâûõ è áèîõèìè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è 
êîððåêöèè íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå-
÷åíè / íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà. ßâëåíèÿ 
ñòåàòîãåïàòèòà ó äåòåé ðåãðåññèðóþò íà ôîíå 
ñíèæåíèÿ èëè ñòàáèëèçàöèè ìàññû òåëà.
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Treatment of nonalcoholic fatty liver disease in obese children

The aim of investigation was to study the course of nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) in overweight and obese children. We 
had evaluated 176 overweight and obese children aged 12,5 [10,5; 14] years old, girls — 64,2 %. NAFLD was diagnosed in children 
with ultrasound signs of steatosis and absence of other causes of steatosis, nonalcoholic steatohepatitis (NASH) — in NAFLD with 
increased aminotransferases level. In the 12 [6; 24] months of follow-up we assessed the dynamic of ultrasound and biochemical data. 
Initially NAFLD was revealed in 108 children (61,4 %), in follow-up — in 93 (52,8 %); NASH — in 31 and 19 patients respectively, 
p>0,05. Among 108 children with initial NAFLD, 34 (31,5 %) patients had not ultrasound NAFLD signs in follow-up, the most of 
them (n=28) with body weight decrease or stabilization. Among 68 patients without initial NAFLD, in 19 (24,4 %) it appeared in 
follow-up, 13 of them with body weight increase. The prevalence of NASH significantly decreased in children with body weight 
decrease or stabilization. The course of NAFLD in children is benign without progress with increase prevalence of NASH even in 
body weight increase.
Key words: children, obesity, hepatic steatosis, steatohepatitis, course
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