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45 лет на службе медицинской 
науке и практике

Âàëåðèé Àëåêñàíäðîâè÷ Èñàêîâ ðîäèëñÿ 
16 ÿíâàðÿ 1945 ã. â Ëåíèíãðàäå â ñåìüå ñëó-
æàùèõ. Íà÷èíàÿ ñ ïðàáàáóøêè, âñå áëèçêèå 
ðîäñòâåííèêè Â. À. Èñàêîâà áûëè ñâÿçàíû ñ 
Îáóõîâñêîé áîëüíèöåé (òåïåðü âîåííî-ìîðñêîé 
ôàêóëüòåò Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. 
Ñ. Ì. Êèðîâà, îêîëî Âèòåáñêîãî âîêçàëà). Â ñå-
ìüå Â. À. Èñàêîâ óæå â 4-ì ïîêîëåíèè ëåíèí-
ãðàäåö-ïåòåðáóðæåö è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê!

Îêîí÷èâ 7 êëàññîâ, Â. À. Èñàêîâ â 14 ëåò 
ñòàë âîñïèòàííèêîì âîåííîãî îðêåñòðà ÂÌÀ 
èì. Ñ. Ì. Êèðîâà. Äíåì ñëóæáà, èãðàë íà äó-
õîâûõ èíñòðóìåíòàõ, à âå÷åðîì ó÷èëñÿ â øêî-
ëå ðàáî÷åé ìîëîäåæè. Âàëåðèé Àëåêñàíäðîâè÷ 
îêîí÷èë ïÿòü êóðñîâ ÂÌÀ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
à çàòåì â 1969 ã. îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò 
I ËÌÈ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà.

Óæå â ïåðèîä ó÷åáû â àñïèðàíòóðå (1969–
1972) âî ÂÍÈÈ ãðèïïà ÌÇ ÑÑÑÐ îí ïðîÿâèë
ñåáÿ êàê âäóì÷èâûé è ñïîñîáíûé ó÷åíûé. Â ñâî-
åé êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè «Áèîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè øòàììîâ âèðóñà ãðèïïà òèïà Â» 
(1973) âïåðâûå â ÑÑÑÐ áûëè âûïîëíåíû ïèî-
íåðñêèå ðàáîòû ïî èììóíîëîãè÷åñêîìó èññëåäî-
âàíèþ íåéðàìèíèäàç âèðóñîâ ãðèïïà Â è ïðåä-
ëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ âèðóñîâ ãðèïïà òèïà Â,
â êîòîðîé Â. À. Èñàêîâ âïåðâûå îáîñíîâàë ðàç-
äåëåíèå âñåõ âèðóñîâ ãðèïïà òèïà Â íà äâà àíòè-
ãåííûõ âàðèàíòà è ãðóïïó àòèïè÷íûõ øòàììîâ. 
Ðàáîòà Â. À. Èñàêîâà ïîçâîëèëà îáîñíîâàòü íå-
îáõîäèìîñòü áîëåå ðåäêîãî îáíîâëåíèÿ ñîñòàâà 
æèâîé ïðîòèâîãðèïïîçíîé âàêöèíû Â, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ýêîíîìèòü ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû.

Åùå íà VI êóðñå I ËÌÈ Â. À. Èñàêîâ ñòàë 
ðàáîòàòü âðà÷îì ñêîðîé ïîìîùè è ïðîäîëæàë 
ñîâìåùàòü ýòó ðàáîòó â òå÷åíèå 13 ëåò. Â ïåðè-
îä 1976–1980 ãã. Â. À. Èñàêîâ ðàáîòàåò ìëàä-
øèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì êëèíèêè ãðèïïà è 
ÎÐÇ âçðîñëûõ ÂÍÈÈ ãðèïïà íà áàçå 23-ãî îò-
äåëåíèÿ Ãîðîäñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû èì. 
Ñ. Ï. Áîòêèíà ïîä ðóêîâîäñòâîì òàëàíòëèâîãî 

êëèíèöèñòà-èíôåêöèîíèñòà è ó÷åíîãî ïðîôåñ-
ñîðà Ï. Ä. Ñòàðøîâà, ñò. íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà 
êàíä. ìåä. íàóê Å. Á. ×åïèê, êîòîðûå ìíîãîìó 
íàó÷èëè è ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè 
Â. À. Èñàêîâà êàê èíôåêöèîíèñòà.

Ñ 1980 ïî 1989 ã. Â. À. Èñàêîâ — àññèñòåíò, 
äîöåíò êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Ëåí-
ÃÈÄÓÂà èì. Ñ. Ì. Êèðîâà (íûíå ÑÏá ÑÇÃÌÓ 
èì. È. È. Ìå÷íèêîâà), ðóêîâîäèòåëü åäèíñòâåí-
íîãî â ñòðàíå êóðñà ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè ÑÏÈÄà (êóðñ áûë ñîçäàí ñîâìåñòíî ñ ïðîô. 
À. Ã. Ðàõìàíîâîé) è êóðàòîð îòäåëåíèÿ äëÿ 
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà áàçå èíôåêöèîí-
íîé áîëüíèöû èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà. Â ýòîò ïåðèîä 
ðàñêðûëñÿ òàëàíò Â. À. Èñàêîâà êàê ïåäàãîãà, 
ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé âèðóñîëî-
ãèè è èììóíîëîãèè, òåðàïèè âèðóñíûõ è áàêòå-
ðèàëüíûõ èíôåêöèé. Â. À. Èñàêîâ ÷èòàåò ìíîãî 
ëåêöèé, ïðîâîäèò ñåìèíàðû ïî îñíîâíûì ðàç-
äåëàì èíôåêòîëîãèè: çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, íåéðîèíôåêöèè, ÂÈ×-èíôåêöèÿ 
è ÑÏÈÄ, ëåêàðñòâåííàÿ áîëåçíü, ãåðïåñ-âèðóñ-
íûå èíôåêöèè, ñ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïðå-
ïîäàåò íà âûåçäíûõ öèêëàõ â ãîðîäàõ Ðîññèè. 
Ñ 1986 ã. ñîâìåñòíî ñ ïðîô. À. Ã. Ðàõìàíîâîé 
Âàëåðèé Àëåêñàíäðîâè÷ çàíèìàåòñÿ ñîçäàíèåì 
ñëóæáû ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì â íàøåì ãîðîäå. 

Â 1989–1999 ãã. Â. À. Èñàêîâ — ðóêîâîäè-
òåëü (èçáðàí ïî êîíêóðñó) êëèíèêè ðåñïèðàòîð-
íûõ èíôåêöèé âçðîñëûõ ÍÈÈ ãðèïïà ÐÀÌÍ, 
â 1990–1999 ãã. — ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êëè-
íè÷åñêîé âèðóñîëîãèè, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà 
ïî íàó÷íîé è ëå÷åáíîé ðàáîòå. Â. À. Èñàêîâ 
ïðîÿâèë ñåáÿ êàê òàëàíòëèâûé ðóêîâîäèòåëü 
íàó÷íîãî êîëëåêòèâà, îðãàíèçàòîð ïðàêòè÷åñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 1993–1998 ãã. îí ðåîð-
ãàíèçîâàë êëèíè÷åñêèé îòäåë èíñòèòóòà è ñîç-
äàë êëèíè÷åñêèé öåíòð âèðóñíûõ èíôåêöèé è 
èììóíîðåàáèëèòàöèè (ñîâìåñòíî ñ ïðîô. À. À. 
ßêîâëåâûì, ïðîô. Å. Í. Âèíîãðàäîâîé), êóäà 
âîøëè ñîçäàííîå Â. À. Èñàêîâûì íàó÷íî-êîí-
ñóëüòàòèâíîå îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ ãåðïåñîì, 
îòäåëåíèå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (íà 80 êîåê ñ 
ðåàíèìàöèåé), êëèíèêè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-
öèé âçðîñëûõ è äåòåé, ëàáîðàòîðèÿ èììóíîëî-
ãèè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. À. Èñàêîâà â 1992 ã. 
îñóùåñòâëåí ïåðåõîä ÍÈÈ ãðèïïà â ñòðóêòóðó 
ÐÀÌÍ. 
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ÞÁÈËÅÈ

Â 1997 ã. Â. À. Èñàêîâ áëåñòÿùå çàùèòèë äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Òÿæåëûå ôîðìû 
ãðèïïà (êëèíèêà è ñèñòåìà ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ)» ïî 
ñïåöèàëüíîñòè «Èíôåêöèîííûå áîëåçíè». Ôóí-
äàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïàòîãåíåçà ãðèïïà 
ïîçâîëèëè âïåðâûå ïîêàçàòü, ÷òî íàðóøåíèå 
ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå ïðîòåîëèòè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ è ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèé àêòèâíûõ 
ôîðì êèñëîðîäà, èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå ïðî-
äóêòîâ ÏÎË ÿâëÿþòñÿ âî ìíîãîì âçàèìîñâÿçàí-
íûìè ïðîöåññàìè. Ïðè ýòîì ñèíåðãèçì âûøå-
óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ, íàðÿäó ñ óãíåòåíèåì 
èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì â ïàòîãåíåçå 
òÿæåëûõ ôîðì ãðèïïîçíîé èíôåêöèè. 

Ìíîãîëåòíèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äî-
êàçàëè íåîáõîäèìîñòü âûäåëÿòü âåäóùèå ñèí-
äðîìû, îïðåäåëÿþùèå òÿæåñòü òå÷åíèÿ ãðèï-
ïîçíîé èíôåêöèè, íà ðàííèõ ñðîêàõ áîëåçíè, 
÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïðàâèëüíóþ òàêòèêó 
âåäåíèÿ áîëüíîãî, ýôôåêòèâíîñòü è ñâîåâðåìåí-
íîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå è â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Íîâûå äàííûå î âûäåëåíèè àíòèãåíîâ âèðóñà 
ãðèïïà À èç íîñîãëîòî÷íûõ ñìûâîâ ó áîëüíûõ 
ãðèïïîì â òå÷åíèå 14 äíåé, à èç ëèìôîöèòîâ 
êðîâè — äî 3,5 ìåñ, ïîçâîëèëè Â. À. Èñàêîâó 
âïåðâûå ïðåäëîæèòü áîëåå ïðîäîëæèòåëüíóþ 
ñàíàöèþ îðãàíèçìà è íàçíà÷åíèå ýòèîòðîïíûõ 
ñðåäñòâ (ðåìàíòàäèí, òàìèôëþ è äð.) íà ïîçä-
íèõ ñðîêàõ áîëåçíè (5–8–10-é äåíü). Âïåðâûå â 
Ðîññèè è ÑÍÃ ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé 
ìåòàëëîôåðìåíòîâ (óðîâåíü öåðóëîïëàçìèíà, 
òðàíñôåððèíà, ëàêòîôåððèíà è ÑÎÄ ñûâîðîòêè 
êðîâè) äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ àíòèîêñè-
äàçíîé çàùèòû îðãàíèçìà ïðè ãðèïïå, êîòîðûé 
èñïîëüçîâàëè è äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîé àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè.

Òàêîå êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå, ïîçâîëèâøåå ïîëó÷èòü íîâûå 
äàííûå î êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ è ìåõàíèç-
ìàõ ðàçâèòèÿ ãðèïïîçíîé èíôåêöèè, âûïîëíåíî 
âïåðâûå è ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì. Ýòî ïîçâîëè-
ëî Â. À. Èñàêîâó âïåðâûå ïðåäëîæèòü èñïîëü-
çîâàíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ â ñî÷åòàíèè 
ñ ïðåïàðàòàìè ñ àíòèïðîòåàçíîé è àíòèîêñè-
äàíòíîé àêòèâíîñòüþ ñ ó÷åòîì ïåðèîäà áîëåç-
íè, òÿæåñòè òå÷åíèÿ è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè è îñëîæíåíèé ó áîëüíîãî. Â ïåðèîäå 
ðåêîíâàëåíñöåíöèè — ôîòîãåìîòåðàïèþ (èëè 
èììóíîìîäóëÿòîðû) äëÿ êîððåêöèè èììóííûõ 
íàðóøåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííîìó 
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû òÿæåëûõ è îñëîæíåííûõ 
ôîðì, íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ãðèïïîçíîé 
èíôåêöèè, à òàêæå ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ãîñïè-
òàëèçàöèè.

Â 1992 ã. âïåðâûå â Ðîññèè è ÑÍÃ ïðåäëîæåí 
(â ñîàâò. ñ Å. Å. Äóáèíèíîé, Â. Â. Òóðêèíûì, 
Ã. À. Áàáåíêî) íîâûé ìåòîä î÷èñòêè ÑÎÄ èç ïëàç-
ìû êðîâè ÷åëîâåêà, ÷òî ïîçâîëèëî ñ óñïåõîì 
ïðèìåíèòü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òÿæåëûì ãðèï-
ïîì ïðåïàðàò ýðèòðîöèòàðíîé ÑÎÄ (Ýðèñîä). 

Â òå÷åíèå 10 ëåò ïðîâîäèëîñü åäèíñòâåííîå 
â ñâîåì ðîäå èññëåäîâàíèå — äèñïàíñåðíîå íà-
áëþäåíèå è ðåàáèëèòàöèÿ 940 áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ ãðèïï è ÎÐÇ, îñëîæíåííûõ ïíåâìîíèåé. 
Ê ìîìåíòó âûïèñêè áîëüíûõ èç ñòàöèîíàðà ó 
86 % áîëüíûõ ñîõðàíÿëèñü îñòàòî÷íûå êëèíè-
÷åñêèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ãåìàòîëîãè÷åñêèå è 
ñïèðîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
áûë ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â Ñåâåðî-Çàïàäíîì 
ðåãèîíå ÐÔ êîìïëåêñ ìåð ïî ðåàáèëèòàöèè è 
äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ ëèö ïîñëå ãðèïïà 
è ÎÐÇ, îñëîæíåííûõ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíè-
åé (Ïðèêàç ÌÇèÌÏ ÐÔ №101/46 îò 19.04.95 ã. 
«Î çàùèòå íàñåëåíèÿ îò ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÇ». 
Ì., 1995). Ýòè ìåðû ÿâëÿþòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûì 
çâåíîì â ñèñòåìå ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
òÿæåëûìè ôîðìàìè ãðèïïà. Ïîñëå ðåàáèëèòà-
öèè ïîâòîðíûå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëè â 2,2 ðàçà 
ðåæå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
â 1,9 ðàçà êîðî÷å ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé ïàöèåíòîâ. ×åðåç 1 ãîä ïîñëå âûïèñêè 
è ïðîâåäåííîé ðåàáèëèòàöèè ïîëíîå âûçäîðîâ-
ëåíèå íàñòóïàëî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
(84,6 %) áîëüíûõ.

Â. À. Èñàêîâ ïðåäëîæèë è ðàçâèë ðÿä íîâûõ 
íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì è 
ïðîôèëàêòèêîé ìàññîâûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé 
(ãðèïï è ÎÐÇ, ãåðïåñ). Â ñâîåé íàó÷íî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ðàáîòå â òå÷åíèå 45 ëåò 
Â. À. Èñàêîâ èñïîëüçóåò çíàíèÿ è áîãàòûé îïûò 
âðà÷à-êëèíèöèñòà è ñïåöèàëèñòà ïî ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èí-
òåðåñ äëÿ âðà÷åé-êóðñàíòîâ è ñòóäåíòîâ. Çà ýòè 
ãîäû ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Â. À. Èñà-
êîâà ïîäãîòîâëåíû áîëåå 30 êëèíè÷åñêèõ îðäè-
íàòîðîâ, òðè àñïèðàíòà çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå 
äèññåðòàöèè. Â. À. Èñàêîâ îïóáëèêîâàë ñâûøå 
400 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 15 ìîíîãðàôèé, 
25 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ðóêîâîäñòâ 
äëÿ âðà÷åé, ñîàâòîð òðåõ èçîáðåòåíèé.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. À. Èñàêîâà âûïîëíåíû 
ïèîíåðñêèå ðàáîòû ïî ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ òå-
ðàïèè è èììóíîðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ òÿæå-
ëûìè ôîðìàìè ãðèïïà è ãåðïåñà, ïðîâîäÿòñÿ 
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íîâûõ îòå÷åñòâåííûõ 
è èìïîðòíûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ, èììóíîìîäó-
ëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ, àíòèáèîòèêîâ è âàêöèí, 
ïðîáèîòèêîâ.

Ïðîôåññîð Â. À. Èñàêîâ èçâåñòåí â Ðîññèè è 
çà ðóáåæîì êàê ñïåöèàëèñò ïî ëå÷åíèþ è ïðî-



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

60

ôèëàêòèêå ãðèïïà è ÎÐÇ, ïíåâìîíèè, à òàêæå 
ãåðïåñ-âèðóñíûõ èíôåêöèé. Îí ðàçðàáîòàë è 
âíåäðèë â ïðàêòèêó ýòàïíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ 
÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèìè ôîðìàìè ãåðïåñà, â òîì 
÷èñëå ãåíèòàëüíîãî (1991): êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ 
è ïðîôèëàêòèêà, äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ ãåíè-
òàëüíûì ãåðïåñîì, òàêòèêà âåäåíèÿ áåðåìåííûõ 
ñ ãåðïåñîì. Ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î âëèÿíèè 
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè è õëàìèäèîçà íà áåðå-
ìåííîñòü, ïëîä è íîâîðîæäåííîãî, ïðåäëîæåíà 
êëàññèôèêàöèÿ ãåðïåñà ó ëèö ñ èììóíîäåôèöèò-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè, óñîâåðøåíñòâîâàíà òåðàïèÿ 
ñìåøàííûõ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà (Èñàêîâ Â. À., Áîðèñîâà 
Â. Â., Èñàêîâ Ä. Â. Ãåðïåñ. Ïàòîãåíåç è ëàáîðà-
òîðíàÿ äèàãíîñòèêà. ÑÏá., 1999; Èñàêîâ Â. À.,
Àðõèïîâà Å. È., Èñàêîâ Ä. Â. Ãåðïåcâèðóñíûå 
èíôåêöèè ÷åëîâåêà (2-å èçä., ïåðåðàá., äîï.): Ðóê. 
äëÿ âðà÷åé. ÑÏá.: ÑïåöËèò, 2013). Êíèãè ïî ãåð-
ïåñó îñîáåííî âîñòðåáîâàíû âðà÷àìè.

Â 1998–2007 ãã. Â. À. Èñàêîâ ðàáîòàë ïðîôåñ-
ñîðîì êàôåäðû ìèêðîáèîëîãèè, èììóíîëîãèè 
è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì äåðìàòî-
âåíåðîëîãèè) Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ÍîâÃÓ èì. ßðîñëàâà Ìóäðîãî (Âåëèêèé 
Íîâãîðîä). Èíôåêöèîíèñò âûñøåé êàòåãîðèè, 
èìååò ñåðòèôèêàòû ñïåöèàëèñòà ïî èíôåêöèîí-
íûì áîëåçíÿì, äåðìàòîâåíåðîëîãèè, êëèíè÷å-
ñêîé èììóíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè. 

Âïåðâûå ïðåäëîæåíà äâóõýòàïíàÿ òåðàïèÿ 
òÿæåëûõ ôîðì ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ñ ìîíîòîí-
íûì òèïîì ðåöèäèâèðîâàíèÿ («ìåíñòðóàëüíûé» 
ãåðïåñ), âêëþ÷àþùàÿ ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâà-
íèå ïðîòèâîâèðóñíûõ è èììóíîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ñ ïîñëåäóþùåé âàêöèíàöèåé (ñîâìåñòíî 
ñ Ä. Ê. Åðìîëåíêî, 2011). Äîêàçàíî, ÷òî îïòè-
ìàëüíûé ýôôåêò ïðîòèâîðåöèäèâíîé âàêöèíà-
öèè òàêèõ áîëüíûõ, èìåâøèõ â àíàìíåçå íå-
óäà÷íûå ïîïûòêè ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíà-
öèè ïî ñòàíäàðòíûì ïðîãðàììàì, äîñòèãàåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíûì ïîäáîðîì äîç è ñõåì âàêöèíà-
öèè àëëåðãîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, ïðåäëîæåí-
íûì íàìè âïåðâûå ó äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àíòèãåííîé 
íàãðóçêè è äåñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà, óâå-
ëè÷åíèþ ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà â 2–3 ðàçà 
áîëåå ÷åì ó 85% ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîê, óñè-
ëåíèþ Òh1-çàâèñèìûõ èììóííûõ ðåàêöèé.

Â 2007 ã. Â. À. Èñàêîâ èçáðàí ïî êîíêóðñó 
ïðîôåññîðîì êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé è ýïèäåìèîëîãèè I Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Âàëåðèé Àëåêñàíäðî-
âè÷ — ÷ëåí Ó÷åíîãî ñîâåòà Ä208.090.02 ïðè 
I ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, íàó÷íûé 

ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ãåðïåñ-âèðóñíûõ èíôåê-
öèé è èììóíîðåàáèëèòàöèè Êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû № 122 èì. Ë. Ã. Ñîêîëîâà.

Âàëåðèé Àëåêñàíäðîâè÷ Èñàêîâ äàâíî è àê-
òèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ æóðíàëîì «Terra Medica», 
ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè. ×ëåí ðåäàêöèîí-
íûõ ñîâåòîâ æóðíàëà «ÌÅÄËÀÉÍ-Ýêñïðåññ», 
÷ëåí Ïðàâëåíèÿ ÑÏá îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé 
àññîöèàöèè àëëåðãîëîãîâ è êëèíè÷åñêèõ èììó-
íîëîãîâ (ÐÀÀÊÈ) è Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîé àñ-
ñîöèàöèè ïî ãåíèòàëüíûì èíôåêöèÿì è íåîïëà-
çèè (ÐÀÃÈÍ, Ìîñêâà), ÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîãî 
îáùåñòâà èììóíîðåàáèëèòàöèè, àêàäåìèê Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê (ÐÀÅÍ) è 
Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê (ÑØÀ). 

Ïðîôåññîð Â. À. Èñàêîâ ïîëüçóåòñÿ çàñëó-
æåííûì àâòîðèòåòîì è óâàæåíèåì ñðåäè êîëëåã 
è ïàöèåíòîâ. Âàëåðèé Àëåêñàíäðîâè÷ ãîâîðèò, 
÷òî â æèçíè åìó î÷åíü ïîìîãàåò åãî ñåìüÿ, à ïî-
ëîâèíà óñïåõîâ — ýòî çàñëóãà æåíû Ìàðãàðè-
òû Àëåêñàíäðîâíû, âíó÷êè Ëèçû è ñûíà Äìè-
òðèÿ, êîòîðûé ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ïåäèàòðè÷å ñêîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è àñïèðàíòóðû ïî èì-
ìóíîëîãèè 10 ëåò ðàáîòàë â ëàáîðàòîðèÿõ ÑØÀ 
è Øâåöèè. 

Íàãðàäû: þáèëåéíàÿ ìåäàëü «ÕÕ ëåò Ïî-
áåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941–
1945 ãã.» (1966 ã.). 

Çà áîëüøèå çàñëóãè â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîé è ëå÷åáíîé ðàáîòå â 2005 ã. Â. À. Èñà-
êîâ óäîñòîèí âûñøåé îáùåñòâåííîé íàãðàäû 
Ðîññèè — ïàìÿòíîé ìåäàëè ó÷àñòíèêà «Ýíöè-
êëîïåäèÿ 

�
Ëó÷øèå ëþäè Ðîññèè

£
», ãäå â òîìå 

«Ðîäèíû Ñëàâíûå Ñûíû» ïîìåùåíà ñòàòüÿ î 
ïðîôåññîðå Â. À. Èñàêîâå. 

Îòìå÷àÿ çàñëóãè â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíå è ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè, ïðåçèäèóì  
Åâðîïåéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà è Åâðîïåéñêîé  
àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê óäîñòîèë ïðîôåñ-
ñîðà Â. À. Èñàêîâà çâàíèÿ Ïî÷åòíûé ó÷åíûé 
Åâðîïû ñ âðó÷åíèåì äèïëîìà è ìåäàëè èìå-
íè Ðîáåðòà Êîõà çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ (Ãàííîâåð, Ãåðìàíèÿ, 2011 ã.). 
Îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ î íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
Â. À. Èñàêîâà âî âñåìèðíîì èçäàíèè «Who’s 
Who in the World» («Êòî åñòü êòî â Ìèðå», ÑØÀ, 
2012), íàãðàæäåí äèïëîìîì.

Â äåíü þáèëåÿ ìû èñêðåííå æåëàåì ïðîôåñ-
ñîðó Â. À. Èñàêîâó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, íåèññÿ-
êàåìîé ýíåðãèè, íîâûõ òâîð÷åñêèõ ñâåðøåíèé è 
ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðîôåññîð êàôåäðû èíôåêöèîííûõ 
áîëåçíåé è ýïèäåìèîëîãèè I ÑÏáÃÌÓ 

èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà
Ò. Â. Áåëÿåâà
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