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Ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé (ÎÐÂÈ) ñðåäè 
äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [1]. Îñíîâíûìè 
âîçáóäèòåëÿìè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ÿâëÿ-
þòñÿ ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû, ÷èñëî êîòîðûõ áî-
ëåå 200. Êðîìå òîãî, ïåðåíåñåííîå çàáîëåâàíèå 
îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ òèïîñïåöèôè÷åñêèé èì-
ìóíèòåò, ïîýòîìó ðåáåíîê ìîæåò áîëåòü ÎÐÂÈ 
5–7 ðàç â ãîä [2, 3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñïåöèôè-
÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ÎÐÂÈ îãðàíè÷åíà. Ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ìåòîäû ïðîòèâîâèðóñíîé 
íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè [4–9].

Èçâåñòíî, ÷òî â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ áîëü-
øàÿ ðîëü â ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòå ïðèíàä-
ëåæèò ñèñòåìå èíòåðôåðîíîâ — åñòåñòâåííûõ 
öèòîêèíîâ, îáëàäàþùèì óíèâåðñàëüíûì ïðî-
òèâîâèðóñíûì ñâîéñòâîì, âûçûâàþùèõ òàêèå 
èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò 
ðàçìíîæåíèþ âèðóñà, ôîðìèðîâàíèþ âèðóñíûõ 
÷àñòèö è äàëüíåéøåìó åãî ðàñïðîñòðàíåíèþ. 
Êðîìå òîãî, èíòåðôåðîíû ðåãóëèðóþò ïðîöåññû 

Èâàíîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà èì. Â. Í. Ãîðîäêîâà, Èâàíîâî

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íà êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàíàõ, îêàçûâàþò èììóíîìîäóëèðóþùåå 
äåéñòâèå, óñêîðÿþò ïðîäóêöèþ àíòèòåë. Èíòåð-
ôåðîí îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèâèðóñ-
íîé àêòèâíîñòè [10]. 

Âîçíèêíîâåíèå ÎÐÂÈ, òÿæåñòü åãî òå÷åíèÿ, 
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì 
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, çðåëîñòüþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ñèñòåì îðãàíèçìà, ðàçâèòèåì çàùèòíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé. Ê ãðóïïå ðèñêà, ó êîòî-
ðîé âîçíèêàåò îñòðàÿ èíôåêöèÿ, îòíîñÿòñÿ íå-
äîíîøåííûå äåòè, â òîì ÷èñëå ðîæäåííûå ñ 
î÷åíü íèçêîé (ÎÍÌÒ) è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé 
ìàññîé òåëà (ÝÍÌÒ) [11]. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà 
ôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, òåðìîðåãóëÿöèè, îðãàíîâ äûõàíèÿ, 
ïèùåâàðåíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, êðîâåòâîðåíèÿ, 
èììóííîé ñèñòåìû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ âûïàäå-
íèåì ïåðèîäà áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ êîòîðîãî 
ïðîèñõîäèò äîçðåâàíèå ýòèõ ñèñòåì, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ïðèñïîñîáëåíèå ðåáåíêà ê íîâûì óñ-
ëîâèÿì âíåóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó 
ïåðèîä àäàïòàöèè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðî-
äîëæèòåëüíåå è äîñòèãàåò 6–8 íåä. Ó íèõ íèæå, 
÷åì ó äîíîøåííûõ äåòåé, ïîêàçàòåëè íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû. Íåñîâåðøåííûìè 
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, 
â òîì ÷èñëå ðîäèâøèõñÿ ñ î÷åíü è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà, â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà ïîñëå 
êîíòàêòà ñ áîëüíûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè. Ïðèâåäåíû äàííûå î ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ èíôåêöèé, äëèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íàëè÷èè îñëîæíåíèé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì «Ãðèïïôåðîí, êàïëè íàçàëüíûå» è áåç èõ èñïîëüçîâàíèÿ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé 
áîëåå 1500 ã, è íåäîíîøåííûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé ìåíåå 1500 ã. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà è 
âîçìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé â ïåðâûå 2 ìåñ æèçíè ó 
íåäîíîøåííûõ äåòåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòèêà, îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè, íåäîíîøåííûå äåòè, 
äåòè, ðîäèâøèåñÿ ñ î÷åíü è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà
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ÿâëÿþòñÿ è èììóííûå ðåàêöèè [12]. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, îäíîé èç îñòðûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì, 
ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ, ÿâ-
ëÿþòñÿ èíôåêöèîííûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâà-
íèÿ. Íåäîíîøåííûå äåòè ÷àùå áîëåþò ÎÐÂÈ íà 
ïåðâîì ãîäó æèçíè, ÷åì äîíîøåííûå [13]. 

Ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåòåé, äåòè ñ ÎÍÌÒ è 
ÝÍÌÒ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûì êîíòèíãåí-
òîì äëÿ èíôåêöèé [14]. Àíàëèç ÷èñëà ñëó÷àåâ 
îñòðûõ çàáîëåâàíèé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ïîêà-
çàë, ÷òî ê ýïèçîäè÷åñêè áîëåþùèì îòíîñèëèñü 
72 % äåòåé, ê ÷àñòî áîëåþùèì — 24 %, íåáîëå-
þùèì — 4 %. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïåðâîì ãîäó 
æèçíè äåòè ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 
1 500 ã áîëåëè â 1,8 ðàçà ÷àùå (ð<0,05), ÷åì äî-
íîøåííûå. Èç íèõ äåòåé, íåîäíîêðàòíî áîëåþ-
ùèõ ÎÐÂÈ, ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé âûÿâëÿëè â 
ãðóïïå äåòåé ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 
1 000 ã (â 1,6 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå äåòåé ñ 
ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè 1000–1500 ã, è áîëåå 
÷åì â 2 ðàçà ÷àùå (ð<0,05), ÷åì â ãðóïïå äî-
íîøåííûõ äåòåé). Êðîìå òîãî, â ãðóïïå äåòåé ñ 
ÝÍÌÒ ïðè ðîæäåíèè íå áûëî  íåáîëåþùèõ [15].

Ïåðåíåñåííûå ÎÐÂÈ ÷àñòî ïðèâîäÿò ê íàðó-
øåíèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, â 
òîì ÷èñëå îðãàíîâ äûõàíèÿ, öåíòðàëüíîé, âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èììóííîé ñèñòåìû, 
íàðóøåíèÿì êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàöèîííûõ ìå-
õàíèçìîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ïî-
âòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, ê åùå áîëüøåìó óõóä-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ [16]. Ïîýòîìó äëÿ 
íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ 
ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðàÿ íå òîëüêî ïðåäóïðåæäàåò âîçíèêíîâåíèå 
ÎÐÂÈ, íî è îáåñïå÷èâàåò äàëüíåéøåå áëàãîïðè-
ÿòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ 
ÿâëÿåòñÿ «Ãðèïïôåðîí, êàïëè íàçàëüíûå». Àê-
òèâíûì êîìïîíåíòîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ÷åëî-
âå÷åñêèé ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí α-2 ñî 
ñòàáèëüíîé àêòèâíîñòüþ èíòåðôåðîíà, ñîçäà-
þùåãî ìîùíûé áàðüåð íà ìåñòå âíåäðåíèÿ è 
ðàçìíîæåíèÿ âèðóñîâ. Ïðåïàðàò áëîêèðóåò âñå 
ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû, íå äàâàÿ èì âíåäðÿòü 
â êëåòêè ñâîþ íàñëåäñòâåííóþ èíôîðìàöèþ. 
Êðîìå òîãî, íå îáðàçóþòñÿ àíòèòåëà, íåéòðàëè-
çóþùèå àêòèâíîñòü ðåêîìáèíàíòíîãî èíòåðôå-
ðîíà α-2, íå âîçíèêàþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íå 
ðàçâèâàåòñÿ ïðèâûêàíèå è ðåçèñòåíòíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, íåäîíîøåííûå äåòè, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ íåäîðàçâèòèåì îðãàíîâ è ñèñòåì, 
èõ ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ, â áîëüøåé 
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû âîçíèêíîâåíèþ ÎÐÂÈ è 
íóæäàþòñÿ â èõ ïðîôèëàêòèêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæ-

äåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé ïåðèíà òàëüíîãî 
öåíòðà îáñëåäîâàíû 218 íåäîíîøåííûõ äåòåé 
â âîçðàñòå 1–7 íåä æèçíè, áûâøèõ â êîíòàêòå 
íå ìåíåå 2 ÷ ñ ìàìîé èëè äåòüìè, áîëüíû-
ìè ÎÐÂÈ. Èç íèõ 104 ðåáåíêà, ðîäèâøèõñÿ 
ñ ìàññîé òåëà áîëåå 1500 ã, ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû: 1-é (52 ðåáåíêà) çàêàïûâàëè «Ãðèïï-
ôåðîí, êàïëè íàçàëüíûå» èíòðàíàçàëüíî ïî 1 
êàïëå â êàæäûé íîñîâîé õîä 2 ðàçà â äåíü 
â òå÷åíèå 5–7 äíåé; 2-é (52 ðåáåíêà) êàïëè 
íå ïðèìåíÿëè. Äðóãèå 114 äåòåé, ðîæäåííûå ñ 
ìàññîé òåëà ìåíåå 1 500 ã (ñ ÎÍÌÒ è ÝÍÌÒ), 
òàêæå ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 3-é (57 äå-
òåé) çàêàïûâàëè «Ãðèïïôåðîí, êàïëè íàçàëü-
íûå» èíòðàíàçàëüíî ïî 1 êàïëå â êàæäûé íî-
ñîâîé õîä 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 5–7 äíåé; 
4-é (57 äåòåé) ïðåïàðàò íå ïðèìåíÿëè.

Âñå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ãåñòàöèîí-
íîìó âîçðàñòó, ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè, ôàê-
òîðàì áèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà è çàáîëåâàåìîñòè. 
Îöåíèâàëè êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
ðåáåíêà, íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ, ÷àñòîòó åå 
âîçíèêíîâåíèÿ, äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, íàëè÷èå îñëîæíåíèé — â ïåðèîä çà-
êàïûâàíèÿ êàïëåé è çàòåì â òå÷åíèå 6–36 äíåé. 
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì 
Microsoft Office 2003, Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ äåòåé, êîíòàêòèðóþùèõ 

ñ áîëüíûìè ÎÐÂÈ, íà ìîìåíò íàçíà÷åíèÿ  ïðå-
ïàðàòà îòñóòñòâîâàëè ñèìïòîìû ÎÐÂÈ ïî äàí-
íûì îñìîòðà íåîíàòîëîãà è îòîëàðèíãîëîãà, èí-
ñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Àíàëèç ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ÎÐÂÈ, äëè-
òåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íàëè÷èÿ 
îñëîæíåíèé â 1-é è 2-é ãðóïïàõ íåäîíîøåííûõ 
äåòåé ïîêàçàë, ÷òî âî 2-é ãðóïïå äåòåé, ãäå íå 
ïðîâîäèëè ïðîôèëàêòèêó Ãðèïïôåðîíîì (êà ïëè 
íàçàëüíûå), íå çàáîëåëè ÎÐÂÈ òîëüêî 2 (3,8 %) 
äåòåé, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
ñîñòàâèëà 11,54±4,3 äíÿ. Îñëîæíåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåííûå ïíåâìîíèåé, îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì, çà-
ðåãèñòðèðîâàëè ó 11,1 % äåòåé. Èíäåêñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâèë 1,6. 

Â 1-é ãðóïïå äåòåé, êîòîðûì ïðîâîäèëè ïðî-
ôèëàêòèêó Ãðèïïôåðîíîì (êàïëè íàçàëüíûå), 
íåçàáîëåâøèõ áûëî â 10 ðàç áîëüøå (38,5 %, 
ð<0,001), ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ áûëà â 2 ðàçà ìåíüøå (6,4±1,6 äíÿ, ð< 0,05), 
îñëîæíåíèÿ âîçíèêàëè â 2 ðàçà ðåæå (5,82 %, 
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ð<0,02). Èíäåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè áûë âûøå â 7 ðàç (10,1 è 1,6), ÷åì ó äåòåé 
2-é ãðóïïû.

Àíàëèç ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ÎÐÂÈ, äëè-
òåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íàëè÷èÿ 
îñëîæíåíèé â 3-é è 4-é ãðóïïàõ íåäîíîøåííûõ 
äåòåé âûÿâèë, ÷òî â 4-é ãðóïïå, ãäå íå ïðîâî-
äèëè ïðîôèëàêòèêó Ãðèïïôåðîíîì (êàïëè íà-
çàëüíûå), íå çàáîëåëè ÎÐÂÈ 8 (13,6 %) äåòåé, 
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñî-
ñòàâèëà 13,2±5,6 äíÿ. Îñëîæíåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåííûå ïíåâìîíèåé, îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì, 
çàðåãèñòðèðîâàëè ó 32,2 % äåòåé. Èíäåêñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâèë 1,6.

Â 3-é ãðóïïå äåòåé, êîòîðûì ïðîâîäèëè ïðî-
ôèëàêòèêó Ãðèïïôåðîíîì (êàïëè íàçàëüíûå), 
íåçàáîëåâøèõ áûëî â 3,5 ðàçà áîëüøå (47,4 %, 
ð <0,001), ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ áûëà â 1,3 ðàçà ìåíüøå (10,3±1,3 äíÿ), 
îñëîæíåíèÿ âîçíèêàëè â 2 ðàçà ðåæå (17,6 %, 
ð <0,001). Èíäåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ó ýòèõ äåòåé ñîñòàâèë 9,2, ÷òî â 6 ðàç 
âûøå, ÷åì ó äåòåé 4-é ãðóïïû.

Ó äåòåé 1-é è 3-é ãðóïï çàáîëåâàíèÿ, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðîòåêàëè ëåãêî, ñ êàòàðàëü-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå ðèíèòà, ðèíîôàðèí-
ãèòà áåç ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, òîãäà êàê ó 
äåòåé 2-é è 4-é ãðóïï îòìå÷àëè áîëåå âûðàæåí-
íûå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè è îñëîæíåíèÿ. 

Ñðåäè äåòåé, ðîæäåííûõ ñ ÎÍÌÒ è ÝÍÌÒ, 
÷èñëî íåçàáîëåâøèõ äåòåé áûëî âûøå â 3-é è 
4-é ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåäîíîøåííûìè 
äåòüìè, ðîæäåííûìè ñ ìàññîé áîëåå 1 500 ã, 1-é 
è 2-é ãðóïï (ðèñ. 1). Îäíàêî ó ýòèõ äåòåé ðåãè-
ñòðèðîâàëè áóëüøóþ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
(ðèñ. 2), áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó îñëîæíåíèé 
(ðèñ. 3). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñîáåííîñòÿõ 
òå÷åíèÿ ÎÐÂÈ è ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè ïðåïàðàòà «Ãðèïïôåðîí, êàïëè íàçàëü-
íûå» íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ÎÐÂÈ 
è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ó äåòåé, ðîæäåííûõ ñ 
ðàçíîé ìàññîé òåëà.

Âûâîäû
Äîêàçàíà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 

ïðåïàðàòà «Ãðèïïôåðîí, êàïëè íà çàëüíûå» ó 

Ðèñ. 1. Äåòè, íå çàáîëåâøèå ÎÐÂÈ

Ðèñ. 2. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÎÐÂÈ

Ðèñ. 3. Îñëîæíåíèÿ ÎÐÂÈ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
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Prevention of acute respiratory viral infections in premature infants, including born 
with very low and extremely low birth weight, by the preparations of interferon alfa-2b

Article is devoted to questions of prevention of acute respiratory viral infections at prematurely born children, including, been born 
with very and extremely low mass of a body, in the first months of life of the child after their contact with sick respiratory infections. 
Data on the frequency of emergence of acute respiratory infections, duration of clinical manifestations, existence of complications 
are provided in groups of comparison with application «Grippferon, drops nasal» and without their use at the prematurely born 
children who have been born weighing more than 1500 grams and prematurely born children, been born weighing less than 1500 
grams. Efficiency of a preparation and possibility of its use for prevention of acute respiratory infections in the first two months of 
life at prematurely born children is shown.
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Ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà 
«Ãðèïïôåðîí, êàïëè íàçàëüíûå» äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ÎÐÂÈ è ðàçâèòèÿ åå îñëîæíåíèé ó íåäîíî-
øåííûõ äåòåé, â òîì ÷èñëå ðîäèâøèõñÿ ñ î÷åíü 
è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà, áûâøèõ â 
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