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Àòåðîñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷à-
ñòûõ áîëåçíåé ñîâðåìåííîñòè. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àòåðîñêëåðîçà íåîäèíàêîâà â îòäåëüíûõ 
ñòðàíàõ: îíà âåñüìà âûñîêà â ñòðàíàõ Åâðîïû, 
Ñåâåðíîé Àìåðèêè, îäíàêî â Àçèè, Àôðèêå, Ëà-
òèíñêîé Àìåðèêå âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå. 
Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ÷àñòîòà àòåðîñêëåðîçà âûøå, 
÷åì â ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ. Ìóæ÷èíû áîëåþò 
÷àùå, ÷åì æåíùèíû, ïðè÷åì ó ïîñëåäíèõ àòåðî-
ñêëåðîç ðàçâèâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 10 ëåò ïîçæå, 
÷åì ó ìóæ÷èí. 

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíê-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) è ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè [1–3]. Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ (ÃÃ) ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ äèñôóíêöèè ýíäîòå-
ëèÿ, ñâÿçàíà ñ èíòåíñèâíîñòüþ ðàçâèòèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà è òðîìáîçà. Âûñîêèé óðîâåíü oáùåãî 
ãîìîöèñòåèíà è åãî ïðîèçâîäíûõ âëèÿåò íà èç-
ìåíåíèå óðîâíÿ ËÏÍÏ è ËÏÂÏ â ïëàçìå êðî-
âè, ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ è íàðóøåíèÿ â êîàãó-
ëÿöèè è ôèáðèíîëèçà. Áèîõèìè÷åñêèå ýôôåêòû 
âîçäåéñòâèÿ ÃÃ íà ýíäîòåëèé ìîãóò ïðèâåñòè 
ê ïîâðåæäåíèþ êëåòîê ýíäîòåëèÿ êàê àðòåðèé, 
òàê è âåí, ôîðìèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîçà è/èëè 
òðîìáîçîâ âåí. Ýòè èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò 
ïðîãðåññèðîâàíèþ ÑÑÇ è ïîâðåæäåíèþ îðãà-
íîâ-ìèøåíåé ó áîëüíûõ ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ó äàííîé êîãîðòû ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàþò 
êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà â ñî÷åòàíèè ñ äðó-
ãèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè è àñòåíîäåïðåññèâíûìè 
ñèíäðîìàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óëó÷øåíèå äèàãíîñòè-
êè, ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è òåðà-
ïèè ÑÑÇ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 60 ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ (îñíîâíàÿ 

ãðóïïà) — 35 ìóæ÷èí, 25 æåíùèí, ñðåäíèé 
âîçðàñò — 54,3±13,7 ãîäà. Ïðåîáëàäàëè áîëü-
íûå ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ðàçíîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè (49 ÷åë., 81,7 %). Óðîâåíü îáùåãî 
ãîìîöèñòåèíà ïëàçìû êðîâè ñîñòàâëÿë 14,7±3,8 
ìêìîëü/ë [4, 5]. Êîàãóëîãðàôè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè îñíîâíîé ãðóïïû (òàáë. 1) ñîïîñòàâëÿëè 
ñ äàííûìè 32 ÷åëîâåê 21–26 ëåò (13 ìóæ÷èí, 
19 æåíùèí), âçÿòûìè â êà÷åñòâå 1-é ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêà-
çàòåëåé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 
áûëà íàáðàíà 2-ÿ ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, ñîñòîÿùàÿ 
èç 20 çäîðîâûõ ëþäåé 21,1±1,2 ãîäà (3 ìóæ÷èí, 
17 æåíùèí), ñì. òàáë. 1.

Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû 
íà äâå ïîäãðóïïû: 1-ÿ (30 ÷åë.) — ïîëó÷àëà 
ïðåïàðàò «Ãèíêîóì» ïî 1 òàáë. 3 ðàçà â äåíü 
â òå÷åíèå 3 ìåñ è ïðåïàðàò «Òàéì ýêñïåðò» 
ïî 1 òàáë. 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3 ìåñ; 2-ÿ 
(30 ÷åë.) — ïðåïàðàòû àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñ-
ëîòû â äîçå 50–100 ìã/ñóò è ïèðàöåòàì â òå-
÷åíèå 3 ìåñ.

Äèàãíîçû çàáîëåâàíèé ó íåâðîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ áûëè âåðèôèöèðîâàíû êëèíè÷åñêè è 
ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè — ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíîé èëè êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Äîïîëíèòåëüíî âûïîëíÿëè 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà, óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòè-
êó áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé, òðàíñêðàíèàëü-
íóþ äîïïëåðîãðàôèþ àðòåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. 

I Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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Íàìè îáñëåäîâàíû 60 ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ «Ãèíêî-
óì» è «Òàéì ýêñïåðò» ó ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé è âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó ðåãðåññó êëèíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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ñêîì öåíòðå ÑÏáÃÌÓ èì. È. Ï. Ïàâëîâà [9, 10]. 
Îòêëîíåíèÿ ãåìîñòàçà äîïîëíèòåëüíî èññëåäî-
âàíî ó áîëüíûõ ñ ÃÃ, ñòðàäàâøèõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè, òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
ðàçíîé ëîêàëèçàöèè (òàáë. 2). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèöåí-
çèîííîé ïðîãðàììû SAS Interprise guide 5.1, 
Exel. Äàííûå âûðàæàëè â âèäå ñðåäíèõ àðèôìå-
òè÷åñêèõ è èõ ñðåäíèõ îøèáîê. Ñðàâíåíèå ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðèòåðèåâ çíàêîâûõ ðàíãîâ Âèëêîêñîíà â 
ñëó÷àå àíàëèçà íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà — ïðè 
àíàëèçå äàííûõ, ñîîòâåòñòâîâàâøèõ íîðìàëüíî-
ìó ðàñïðåäåëåíèþ ïî êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà–
Ñìèðíîâà. Êîððåëÿöèîííûì àíàëèçîì ïî Ñïèð-
ìåíó èçó÷àëè òåñíîòó ñâÿçè ïîêàçàòåëåé âíóòðè 
èçó÷åííîé ãðóïïû. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 

çà 2009–2014 ãã. ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ, ñîïðîâî-
æäàþùèìèñÿ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòè-
åé è íàðóøåíèÿìè êîàãóëÿöèè.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïàöèåíòîâ ïðå-
îáëàäàëè ñèíäðîìû êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,  
ïðîâîäíèêîâûõ öåðåáðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïè-
ðàìèäíîé ñèñòåìû è ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ìîç-
æå÷êîâîé àòàêñèè, êîðåøêîâûõ ñèíäðîìîâ. 
Äåïðåññèÿ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðó-
øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ðàçâèòèÿ òàê íà-
çûâàåìîé ïñåâäîäåìåíöèè. Ðàññòðîéñòâà êîãíè-

Òàáëèöà 1
Êîàãóëîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è äàííûå 

íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Ïàðàìåòðû è òåñòû Ïîêàçàòåëü

Óðîâåíü îáùåãî ãîìîöèñòåèíà, 
ìêìîëü/ë

14,7±3,8 (p<0,05)*

Ôèáðèíîãåí, ã/ë 4,6±0,7 (ð<0,05)*

Ïðîòðîìáèí, % 95,4±10,4 (ð<0,05)*

Ïðîòðîìáèíîâîå îòíîøåíèå 1,2±0,1 (ð<0,01)*

Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñ 16,1±1,4 (ð<0,01)*

ÌÌSE, áàëëû [6] 29,1±1,6 (ð<0,05)**

Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè 
è äåïðåññèè, áàëëû [7]

9,3±4,4 (ð<0,05)**

Ñàìîîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ 
äåïðåññèè, áàëëû [8]

11,3±5,3 (ð<0,05)**

* Ïî îòíîøåíèþ ê 1-é ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
** Ïî îòíîøåíèþ êî 2-é ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

Òàáëèöà 2
Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå òèïèðîâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû

Ïîëèìîðôèçì ãåíîâ ñâåðòûâàþùåé 
è ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåì êðîâè

Îñíîâíàÿ ãðóïïà, n=60

ïàöèåíòû 
ñ îêêëþçèðóþùèìè 

ïîðàæåíèÿìè 
àðòåðèé è âåí, 

àáñ. ÷èñëî

ïàöèåíòû áåç 
îêêëþçèðóþùèõ 

ïîðàæåíèé 
àðòåðèé è âåí

Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà äèñôóíêöèè 
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà:

ïîëèìîðôèçì L33 P (T>C) ãåíà ðåöåïòîðà 
òðîìáîöèòîâ (ITGB3) (ãëèêîïðîòåèí 3à)

ïîëèìîðôèçì ãåíà ðåöåïòîðà òðîìáîöèòîâ Iba (GP1ba) 

15

16

—

—

Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè:

ïîëèìîðôèçì Ñ677Ò â ãåíå 
ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàò ðåäóêòàçû (MTHFR)

11 —

Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà äèñôóíêöèè 
ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà: 

ìóòàöèÿ G1691A (Arg506Gln) â ãåíå ôàêòîðà V (FV Leiden) 

ìóòàöèÿ G20210A â ãåíå ôàêòîðà II (ïðîòðîìáèíà) 

ïîëèìîðôèçì – 675 4G/5G â ãåíå èíãèáèòîðà 
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà I òèïà (PAI-1) 

ïîëèìîðôèçì 455 G/A ãåíà ôèáðèíîãåíà (FCB)

12

15

11

11

—

—

—

—

Èññëåäîâàíèå îáùåãî ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå 
êðîâè âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ÂÝÆÕ-àíàëèçà 
íà õðîìàòîãðàôå Agilent 1100 ñ ôîòîìåòðè÷å-
ñêèì äåòåêòèðîâàíèåì [5]. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïàöèåíòàì êîàãóëîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
êðîâè â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, â 
Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå ÑÏáÃÌÓ èì. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà îöåíèâàëè ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü 
òðîìáîöèòîâ. Èçó÷åíèå ðîëè ïîëèìîðôèçìà 
ãåíîâ ñâåðòûâàþùåé, ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé è 
ðîäñòâåííûõ ñ íèìè ñèñòåì äëÿ âûÿâëåíèÿ èõ 
çíà÷èìîñòè â ïàòîãåíåçå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé òàêæå ïðîèçâîäèëè â Äèàãíîñòè÷å-
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òèâíûõ ôóíêöèé ïðè äåïðåññèè îáóñëîâëåíû 
ïåðåðàñïðåäåëåíèåì âíèìàíèÿ, ïîíèæåííîé 
ñàìîîöåíêîé è ìåäèàòîðíûìè íàðóøåíèÿìè, 
ïðåæäå âñåãî íàðóøåíèåì îáìåíà ñåðîòîíèíà. 
Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëè ÃÃ 
óìåðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè (14,7±3,8 ìêìîëü/ë,  
p<0,05). Íàáëþäàëè äîñòîâåðíî çíà÷èìóþ êîð-
ðåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè îêêëþçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ è 
ïîëèìîðôèçìîì L33 P (T>C) ãåíà ðåöåïòîðà 
òðîìáîöèòîâ (ITGB3), ãëèêîïðîòåèí 3à (r=0,5; 
p<0,05), ïîëèìîðôèçìîì ãåíà ðåöåïòîðà òðîì-
áîöèòîâ Iba, ãëèêîïðîòåèí 1ba (r=0,7; p<0,05). 
Ïðè èññëåäîâàíèè ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ôèáðè-
íîãåíà è ÌÒÃÔÐ è ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãèè 
ñîñóäîâ ðåãèñòðèðîâàëè íåçíà÷èòåëüíóþ êîððå-
ëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü (r=0,3; p<0,05). 

Êàê îòðàæåíî íà ðèñóíêå, íàèáîëåå òÿæåëûå 
ãåíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå ãîìîçèãîòíî-
ñòè ïîëèìîðôèçìà 455 G/A ãåíà ôèáðèíîãåíà 
ðåãèñòðèðîâàëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃ. 

Èç äàííûõ òàáë. 3 âèäíî, ÷òî êîìïëåêñíîå 
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ «Ãèíêîóì» è «Òàéì ýêñ-
ïåðò» ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ âûðàæåí-
íîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ íà 
45% (p<0,05) ñ îäíîâðåìåííûì óìåíüøåíèåì 
âûðàæåííîñòè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ íà 50 % 
(p<0,05) ÷åðåç 3 ìåñ ëå÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, âî 
2-é ïîäãðóïïå çà äàííûé âðåìåííîé èíòåðâàë 
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé äåïðåññèè îòìå÷åíî íå áûëî, à ïîêàçàòåëü 
òðåâîæíîñòè óâåëè÷èëñÿ íà 20 % ïîñëå òåðà-
ïèè. Ðåãèñòðèðîâàëè äîñòîâåðíûå óëó÷øåíèÿ 
êîàãóëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïëàçìå êðî-
âè ó ïàöèåíòîâ 1-é ïîäãðóïïû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
òðåõìåñÿ÷íîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè «Ãèíêîóì» 
è «Òàéì ýêñïåðò».

Äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷å-
ñêèõ êîàãóëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî íà÷à-

ëà òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó íàçíà÷å-
íèþ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Âûâîäû
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ó ïàöèåí-

òîâ ñ ÑÑÇ è ÃÃ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîìèìî 
íàðóøåíèé â ãåíàõ, êîäèðóþùèõ áåëêè ìåòàáî-
ëèçìà îáùåãî ãîìîöèñòåèíà, âñòðå÷àþòñÿ òàêæå 
è íàðóøåíèÿ â ãåíàõ ôàêòîðîâ êîàãóëÿöèè è 
ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
â äàííîé ãðóïïå êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâà-
íèÿ áûëà îñîáåííî òÿæåëîé. Ïî-âèäèìîìó, êðî-
ìå ïðÿìîãî âëèÿíèÿ ÃÃ íà êîàãóëÿöèþ–ôèáðè-
íîëèç, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 
ñ èçó÷åííûìè íàðóøåíèÿìè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ 
è íàðóøåíèÿ ôàêòîðîâ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè 
îêêëþçèðóþùèõ ïðîöåññàõ â ñîñóäàõ íå íóæíî 
îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïè-
åé ýòèõ ñîñòîÿíèé, à ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðå-

Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 

è êîàãóëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû

Òåñòû è ïàðàìåòðû

Îñíîâíàÿ ãðóïïà, n=60

1-ÿ ïîäãðóïïà 2-ÿ ïîäãðóïïà

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

ÌÌSE, áàëëû [6] 27,8±1,8 28,9±1,4 28,1±2,9 28,7±3,1

Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè, áàëëû [7] 15±1,3** 5±1,1 12,5±1,4 19,8±2,9

Ñàìîîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè, áàëëû [8] 12,6±2,8** 6,5±0,8 16,6±3,8 13±2,4

Ôèáðèíîãåí, ã/ë 4,4±0,9* 3,3±0,6 6,2±1,5 3,8±0,4

Àêòèâèðîâàííîå ïàðöèàëüíîå òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñ 49,9±1,9 39,9±2,7 32,9±4,5 33,4±6,2

Ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå 1,1±0,1 0,9±0,1 1,1±0,2 1,1±0,1

Ïðîòðîìáèí, % 102±10,8* 85,2±9,6 107,5±18,6 90,3±12,8

Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñ 14,6±1,3* 10,2±1,1 13,3±2,5 12,2±1,9

* Ïî îòíîøåíèþ ê 1-é ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð<0,05); ** ïî îòíîøåíèþ êî 2-é ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð<0,05)

Óðîâåíü îáùåãî ãîìîöèñòåèíà (ÎÃö) â ïëàçìå êðîâè
 è ïîëèìîðôèçì ãåíîâ ôèáðèíîãåíà ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû: 1 — ïàöèåíòû ñ óðîâíåì ÎÃö 
14 ìêìîëü/ë è ãåíîòèïîì G/A ãåíà ôèáðîãåíà;
2 — ñ óðîâíåì ÎÃö 16 ìêìîëü/ë è ãåíîòèïîì 

G/A ãåíà ôèáðîãåíà; 3 — ñ óðîâíåì ÎÃö 
19 ìêìîëü/ë è ãåíîòèïîì A/A ãåíà ôèáðîãåíà
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ïàðàòû, âîññòàíàâëèâàþùèå ìèòîõîíäðèàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû, ïî äàííûì ÂÎÇ, çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èëàñü (äî 75 %) ñìåðòíîñòü îò 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç. 
Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðó-
þò àññîöèàöèþ ìåæäó òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèé è ñïîí-
òàííîãî òðîìáîçà âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 
Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ïî ïîâî-
äó ÑÑÇ, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íåâðîëîãè-
÷åñêîå, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, 
ìîíèòîðèíã êîàãóëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
èçó÷àòü âíóòðèñîñóäèñòóþ ôóíêöèîíàëüíóþ 
àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ â êðîâè. Âûïîëíåíèå 
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ 
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó, ïåðâè÷íóþ 
è âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíûé 
ïîäáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ñ 
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ìåòàáîëè÷åñêîé 
òðîìáîôèëèåé, íàïðèìåð ïðåïàðàòîâ «Ãèíêî-
óì» è «Òàéì ýêñïåðò».

Äî ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäà-
ëè èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè 
è àñòåíîäåïðåññèâíûìè ñèíäðîìàìè. Íà ôîíå 
òåðàïèè ðåãèñòðèðîâàëè ðåãðåññ êîãíèòèâíûõ 
è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ «Ãèíêîóì» è 
«Òàéì ýêñïåðò» ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûìè 
êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îíè îêàçûâà-
þò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà èíòåëëåêòóàëü-
íî-ìíåñòè÷åñêèå ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ äèñ-
öèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé, ñòðàäàþùèõ 
âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 

Ýòè ïðåïàðàòû îïòèìèçèðóþò ñèñòåìíóþ 
ìèêðîöèðêóëÿöèþ è íåéðîïëàñòè÷íîñòü, àê-
òèâèðóþò íåéðîòðàíñìèòòåðíûå ñèñòåìû â ãî-
ëîâíîì ìîçãå, ðåãóëèðóþò ïðîöåññû ïàìÿòè è 
âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, óëó÷øàþò ñåðîòîíèíî-
âûé îáìåí, ïîâûøàþò êà÷åñòâî æèçíè.

Ïðåïàðàòû «Ãèíêîóì» è «Òàéì ýêñïåðò» 
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòàì ñ ðàííèìè 
ñòàäèÿìè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè è 
ïðîÿâëåíèÿìè íåäîñòàòî÷íîñòè âåíîçíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
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Pathogenetic therapy of patients with cardiovascular diseases 
by preparations «Ginkoum» and «Time Expert»

We examined 60 patients with cardiovascular diseases. The use of drugs «Ginkoum» and «Time Expert» in patients with dyscircula-
tory encephalopathy, and varicose veins of the lower limbs contributes to a significant regression of clinical disorders.

Keywords: discirculatory encephalopathy, Ginkoum, Time Expert
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