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Ê âîïðîñó î ëèìôîèäíîé èíòåðñòèöèàëüíîé 
ïíåâìîíèè íà ôîíå ïåðèíàòàëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèè
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè ëèìôîèäíîé èíòåðñòèöèàëüíîé ïíåâìîíèè ó ïåðèíàòàëüíî 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé (ñðåäíèé âîçðàñò 28±5,33 ìåñ). Ïîêàçàíî, ÷òî òàêàÿ ïíåâìîíèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü 
ïðè íåâûðàæåííîì ñèíäðîìå îáùåé èíòîêñèêàöèè, îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ, íî ïðè çíà÷èìûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ëåãêèõ. Îáñóæäåíû âîïðîñû ñðîêîâ íàçíà÷åíèÿ 
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïðè ïåðèíàòàëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ïåðèíàòàëüíàÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ëèìôîèäíàÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ïíåâìîíèè, àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ äåòåé ïî-
ðàæåíèÿ ëåãêèõ âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî è ìîãóò 
áûòü ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ÑÏÈÄà [1, 2]. Òàê, 
â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíî îêîëî 150 çàáîëåâà-
íèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ïîðàæàþùèõ èíòåð-
ñòèöèàëüíóþ òêàíü ëåãêèõ ëèáî ïåðâè÷íî, ëèáî 
âòîðè÷íî (â ðåçóëüòàòå ñèñòåìíîãî ïðîöåññà) è 
èìåþùèõ, âìåñòå ñ òåì, ñõîäíóþ êëèíè÷åñêóþ, 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ è ãèñòîëîãè÷åñêóþ êàðòè-
íó ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ [3, 4]. 

Îäíèì èç òàêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ëèì-
ôîöèòàðíàÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ 
(ËÈÏ), êîòîðàÿ âïåðâûå áûëà îïèñàíà â 1968 ã. 
[5, 6] êàê îäíà èç ïÿòè ôîðì èäèîïàòè÷åñêîé 
èíòåðñòèöèàëüíîé ïíåâìîíèè. Â äàëüíåéøåì 
ËÈÏ ðàñöåíèâàëè êàê ñâîåîáðàçíûé ëåãî÷íûé  
ñèíäðîì, â ÷àñòíîñòè, ïðè äèôôóçíûõ áîëåçíÿõ 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, õðîíè÷åñêîì àêòèâíîì 
ãåïàòèòå, ïåðâè÷íîì áèëèàðíîì öèððîçå, èììó-
íîäåôèöèòíîì ñèíäðîìå íà ôîíå âèðóñíûõ èí-
ôåêöèé [7, 8] ëèáî êàê âàðèàíò òå÷åíèÿ èäèîïà-
òè÷åñêîãî ôèáðîçèðóþùåãî àëüâåîëèòà [9, 10].
Åñòü ìíåíèå, ÷òî ËÈÏ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, 
îáû÷íî ó æåíùèí, ÷àùå ïîñëå 40 ëåò [11], åå 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (ëèõîðàäêà, îäûøêà 
è êàøåëü, áîëü â ãðóäè, àðòðàëãèè, ïîõóäå-
íèå) ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííî (â òå÷åíèå 3 ëåò 
è áîëåå) ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì; íà ôîíå 
òåðàïèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè ïðîãíîç áëà-

ãîïðèÿòíûé, îäíàêî ïðèìåðíî ó 1/3 ïàöèåíòîâ 
ôîðìèðóåòñÿ äèôôóçíûé èíòåðñòèöèàëüíûé 
ôèáðîç.

Ñèíîíèìàìè òåðìèíà ËÈÏ ÿâëÿþòñÿ ëèì-
ôîèäíûé èíòåðñòèöèàëüíûé ïíåâìîíèò, ïëàç-
ìîêëåòî÷íûé èíòåðñòèöèàëüíûé ïíåâìîíèò, 
äèôôóçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ áðîíõîàññîöèèðîâàí-
íîé ëèìôîèäíîé òêàíè, ëèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ 
ïíåâìîíèÿ, ïëàçìîöèòàðíàÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ 
ïíåâìîíèÿ. 

Ó äåòåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ËÈÏ áûëà îïè-
ñàíà â 1980-å ãã., òîãäà îíà õàðàêòåðèçîâàëàñü 
ãèïîêñèåé, õðîíè÷åñêèì êàøëåì, òàõèïíîý, 
óòîëùåíèåì êîíöåâûõ ôàëàíã ïàëüöåâ ïî òèïó 
«áàðàáàííûõ ïàëî÷åê» è ïðîòåêàëà íà ôîíå ðå-
öèäèâèðóþùèõ èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé [12]. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
â ëåãêèõ áûëè äèôôóçíûìè, ðåòèêóëîíîäóëÿð-
íûìè/íîäóëÿðíûìè, â 12,5–15,8 % ñëó÷àåâ 
îïðåäåëÿëè áðîíõîýêòàçû, ïðîèñõîæäåíèå êî-
òîðûõ ïîêà îñòàåòñÿ íåÿñíûì [13, 14]. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ËÈÏ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ áðîíõîýêòàçîâ, íàðÿäó ñ áàêòåðèàëüíîé 
ðåöèäèâèðóþùåé/íåðàçðåøèâøåéñÿ ïíåâìîíè-
åé è òÿæåëîé èììóíîñóïðåññèåé [14, 15]. Îòìå-
÷åí õîðîøèé îòâåò ËÈÏ íà àíòèðåòðîâèðóñíóþ 
òåðàïèþ (ÀÐÂÒ) [16].

Â íà÷àëå ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè, ÂÈ×-
àññîöèèðîâàííàÿ ËÈÏ ÿâëÿëàñü ðàñïðîñòðà-
íåííûì ïåðâè÷íûì ïðîÿâëåíèåì ïåðèíàòàëü-
íîé ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðîå ðàçâèâàëîñü, â 
îñíîâíîì, íà 2–3-ì ãîäó æèçíè [17]. Ýòèîëî-
ãè÷åñêîé ïðè÷èíîé ïíåâìîíèè ïîëàãàþò âèðóñ 
Ýïñòàéíà–Áàðð (ÂÝÁ) [18]. Äî øèðîêîãî ïðè-
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ìåíåíèÿ ÀÐÂÒ â êà÷åñòâå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ËÈÏ äèàãíîñòèðîâàëè 
ïðèìåðíî ó 15 % ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé 
[19], îíà ïðîÿâëÿëàñü íà ôîíå óæå âûçâàííûõ 
ÂÈ×-íàðóøåíèé (ãåíåðàëèçîâàííîé ëèìôîïà-
òèè, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè, óâåëè÷åíèÿ ñëþí-
íûõ æåëåç). Îòìå÷åíî, ÷òî êëåòêè Ëàíãåðãàíñà 
â ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ ðåçåðâóàðîì äëÿ ÂÝÁ, è íà 
ïðèìåðå ñóáòèïà Å ÂÈ× ïîêàçàíî âçàèìîäåé-
ñòâèå âèðóñîâ â ðàçâèòèè ËÈÏ ó ýòèõ äåòåé [20, 
21]. Âïåðâûå âûÿâëåííàÿ è ðåöèäèâèðóþùàÿ 
ÂÝÁ-èíôåêöèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 90,5 % 
äåòåé ñ ËÈÏ [22]. Õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ËÈÏ 
áåç ÂÈ×-èíôåêöèè äèàãíîñòèðóåòñÿ òîëüêî ó 
âçðîñëûõ, îïèñàí ñëó÷àé ËÈÏ ÂÝÁ-ýòèîëîãèè 
ó ÂÈ×-ñåðîíåãàòèâíîãî ðåáåíêà [23].

Ïàòîãíîìîíè÷íîé êëèíè÷åñêîé, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé è ïîëó÷àåìîé ïîñðåäñòâîì êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè êàðòèíû ïðè ËÈÏ äî  
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿâëåíî [24–26], íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ íåñïåöè-
ôè÷íû. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ËÈÏ ñ÷èòàþòñÿ îäûøêà, êàøåëü, áîëè 
â ãðóäíîé êëåòêå, èíîãäà ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà [8, 19]. Íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè 
îòìå÷åíà è âîçìîæíîñòü îñòðîãî ðàçâèòèÿ cor 
pulmonale âñëåäñòâèå ËÈÏ [27].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàííàÿ ËÈÏ 
ÂÝÁ-ýòèîëîãèè ïðåäøåñòâîâàëà ðàçâèòèþ íå-
õîäæêèíñêîé ëèìôîìû [28]. Åñòü äàæå ìíå-
íèå, ÷òî ËÈÏ ÿâëÿåòñÿ ðàííåé ñòàäèåé ëåãî÷-
íîé MALT-ëèìôîìû [29] (MALT-ëèìôîìà/
Mucosal Associated Lymphoid Tissue — ëèì-
ôîèäíàÿ òêàíü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè — ýêñòðà-
íîäàëüíàÿ ëèìôîìà èç êëåòîê ìàðãèíàëüíîé 
çîíû, ïîðàæàåò ëèìôîèäíóþ òêàíü ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè, îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå B-êëåòî÷íûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé íèçêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåí-
íîñòè). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîñëå ïåðåíåñåííîé 
ËÈÏ ðàçâèòèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíî ó 
5 % áîëüíûõ [30]. MALT-ëèìôîìû ïî ÌÊÁ-10 
âõîäÿò â ðóáðèêè C81–C96 (Çëîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ ëèìôîèäíîé, êðîâåòâîðíîé è 
ðîäñòâåííûõ èì òêàíåé). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, 
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ýòîé ïàòîëîãèè ó ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ äåòåé èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. 

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëåãî÷íîé òêà-
íè ïðè ËÈÏ, îïèñûâàåìûå ðÿäîì àâòîðîâ, 
âåñüìà ðàçíîîáðàçíû: òàê, äèàãíîñòèðîâàíû 
ëèìôîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû, ñîñòîÿùèå, ïðå-
èìóùåñòâåííî, èç ëèìôîöèòîâ, ïëàçìàòè÷åñêèõ 
êëåòîê è ìàêðîôàãîâ; ãðàíóëåìû áåç íåêðîçà, 
íåáîëüøèå ó÷àñòêè îðãàíèçóþùåéñÿ ïíåâìî-
íèè è ôîðìèðîâàíèå «ñîòîâîãî» ëåãêîãî [31]. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ àäåêâàòíîé ìîðôîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé ëåãêèõ, â òîì 
÷èñëå ïðè ïàòîëîãèè ëèìôîèäíîé òêàíè, ïðåä-
ïî÷òèòåëåí ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé ïðè âèäåî-
òîðàêîñêîïèè èëè îòêðûòîé áèîïñèè ëåãêîãî. 
Îäíàêî ñåìèîòèêà ýíäîáðîíõèàëüíûõ èçìå-
íåíèé ïðè Â-êëåòî÷íîé ëèìôîìå îïèñàíà íå-
äîñòàòî÷íî, â ñâÿçè ñ ÷åì ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå òðóäíîñòè â ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ ïðè íåõîäæêèíñêîé 
ëèìôîìå ñ ëîêàëèçàöèåé â òðàõåå è áðîíõàõ. 
Äèàãíîç â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñòàíàâëèâàþò 
ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ [32–34]. 

Â îòñóòñòâèå ÂÈ×-èíôåêöèè ëå÷åíèå ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ëþáîé 
äðóãîé èäèîïàòè÷åñêîé èíòåðñòèöèàëüíîé ïíåâ-
ìîíèè. Îäíàêî âîïðîñû êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè ËÈÏ íà 
ôîíå ïåðèíàòàëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèè èçó÷åíû 
íåäîñòàòî÷íî, ÷òî è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü òðîå 
ïåðèíàòàëüíî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé 
(2 ìàëü÷èêà è 1 äåâî÷êà), ñðåäíèé âîçðàñò 
28±5,33 ìåñ (â äèàïàçîíå îò 1 ãîäà 8 ìåñ äî 3 
ëåò). Ýòè äåòè ñîñòàâèëè ìåíåå 1 % îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäå-
íèåì â ÐÊÈÁ ñ äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèè çà 
ïîñëåäíèå 5 ëåò.

Ó 2 äåòåé äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè áûë 
óñòàíîâëåí â 9 è 18 ìåñ â õîäå ïëàíîâîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äåòåé, ðîæäåííûõ ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûìè ìàòåðÿìè. Ó 3-ãî ðåáåíêà, ðîæ-
äåííîãî ÂÈ×-íåãàòèâíîé â ðîäàõ ìàòåðüþ, 
ïîëîæèòåëüíûé ÂÈ×-ñòàòóñ áûë âûÿâëåí ïîçä-
íî — â 2 ãîäà 10 ìåñ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
ïîâîäîì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ýòîãî ðåáåíêà ïî-
ñëóæèëà íå èìåþùàÿñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ÂÈ×-àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèè (âûðàæåí-
íàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ, ãåïà-
òîëèåíàëüíûé ñèíäðîì, ãðóáàÿ çàäåðæêà êîãíè-
òèâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ), à âûÿâëåíèå 
ÂÈ×-ïîçèòèâíîñòè ó ìàòåðè ïðè ýêñòðåííîì 
îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå â ñâÿçè ñ ìàòî÷-
íûì êðîâîòå÷åíèåì.

Îáùèì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó ýòèõ äåòåé 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå áûëè ÷àñòûå ðåñïè-
ðàòîðíûå èíôåêöèè ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì, 
ðåöèäèâèðóþùèé êàíäèäîç ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè, ñèíäðîì ëèìôîèäíîé ïðîëèôåðàöèè â âèäå 
ëèìôàäåíîïàòèè è ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè, ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýíöåôàëîïàòèÿ, 
çàäåðæêà òåìïîâ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.
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Âñå äåòè áûëè íàïðàâëåíû â ÐÊÈÁ âïåðâûå 
â ïëàíîâîì ïîðÿäêå äëÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ è ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàçíà÷åíèè 
ÀÐÂÒ â ñòàáèëüíîì êëèíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè èõ ñîñòîÿíèå ïî ñîâîêóïíî-
ñòè èìåþùèõñÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ 
â äâóõ ñëó÷àÿõ áûëî ðàñöåíåíî êàê òÿæåëîå, â 
îäíîì ñëó÷àå — êàê ñðåäíåé òÿæåñòè, ïðè îò-
íîñèòåëüíî õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿëîñü îòñóòñòâèåì ñèìïòîìîâ îáùåé èíòîêñè-
êàöèè, íàðóøåíèé ñíà è ïîâåäåíèÿ, ñîõðàíåíèè 
àêòèâíîñòè, âûáîðî÷íîãî àïïåòèòà.

Â îäíîì ñëó÷àå â ëåãêèõ ïðîñëóøèâàëîñü 
âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå, â äâóõ — æåñòêîå, âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ — áåç õðèïîâ è ïðèòóïëåíèÿ, áåç 
îäûøêè. Ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò, êàê ïîêàçàíî 
äëÿ äðóãèõ ãðóïï äåòåé, õàðàêòåðíîìó íåñî-
îòâåòñòâèþ âûðàæåííîé îäûøêè îòíîñèòåëüíî 
íåáîëüøèì ôèçèêàëüíûì èçìåíåíèÿì â ëåãêèõ, 
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ äèôôå-
ðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ êëèíè÷åñêè îòëè÷èòü èíòåðñòèöèàëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ îò äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû [35].

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â ëåãêèõ îïðåäåëÿëè ìíî-
æåñòâî î÷àãîâ ñëèâíîãî õàðàêòåðà âî âñåõ îò-
äåëàõ íà ôîíå óñèëåíèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà è 
ðàñøèðåíèÿ è íåñòðóêòóðíîñòè êîðíåé. Êëè-
íèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ 
ïîçâîëèëà èñêëþ÷èòü è îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêî-
ãî áðîíõèòà [36, 37].

Áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû ôòèçèàòðîì, äàí-
íûõ ïî òóáåðêóëåçó íå âûÿâëåíî.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåì 
áîëüíûì êîìèññèîííî áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç  
ÂÈ×-èíôåêöèè â ñòàäèè 4Á, ôàçà ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ â îòñóòñòâèå ÀÐÂÒ (ïî Ðîññèéñêîé 
êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÂÈ×-èíôåêöèè, 
2006), ñòàäèÿ Â3 (ïî êëàññèôèêàöèè CDC), ñòà-
äèÿ 3 (ïî Êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ 
ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé). Çàáîëåâàíèåì, îïðå-
äåëÿþùèì ñòàäèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðèçíàíà 
ËÈÏ (ïî ÌÊÁ-10 (1996) — B22.1. Áîëåçíü, 
âûçâàííàÿ ÂÈ×, ñ ïðîÿâëåíèÿìè ëèìôàòè÷å-
ñêîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî ïíåâìîíèòà). Îáùèì 
äëÿ ýòèõ äåòåé áûëè ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòå-
ëè ïðîãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè: 
ãëóáîêàÿ èììóíîñóïðåññèÿ (ïðè ïîñòóïëåíèè 
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà 105,67±11,11 ã/ë, êîëè-
÷åñòâî òðîìáîöèòîâ 249±133,33·109/ë, ëåé-
êîöèòîâ 9,75±6,13·109/ë, CD4-ëèìôîöèòîâ 
0,591±0,256·109/ë (11–18 %) è âûñîêèé óðîâåíü 
âèðóñíîé íàãðóçêè (ÂÍ) ÂÈ×.

Âñåì áîëüíûì áûëà íàçíà÷åíà ÀÐÂÒ ïî 
ñõåìå àáàêàâèð+ëàìèâóäèí+ëîïèíàâèð, áóñòè-
ðîâàííûé ðèòîíàâèðîì, àíòèáèîòèêîòåðàïèþ 
â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè àçèòðîìèöèíîì, à 
òàêæå öåôòðèàêñîíîì â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå. 
Õèìèîïðîôèëàêòèêó ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìî-
íèè ïðîâîäèëè êîòðèìîêñàçîëîì. Ñèìïòîìàòè-
÷åñêóþ, îáùåóêðåïëÿþùóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè 
ïî îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì.

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 29,33±7,56 
äíÿ (18–40 äíåé), ïàöèåíòû áûëè âûïèñàíû 
ïðè îòñóòñòâèè æàëîá â óäîâëåòâîðèòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ àìáóëà-
òîðíî (ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â ëåãêèõ îòìå÷åíà 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå ðàññàñûâàíèÿ 
áîëüøåé ÷àñòè î÷àãîâ íà ôîíå íåñòðóêòóðíîñòè 
êîðíåé è óñèëåíèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà).

Ïðè âûïèñêå óðîâåíü ãåìîãëîáèíà áûë  
104,33±6,44 ã/ë (ðàçëè÷èå ñ äàííûìè ïðè ïî-
ñòóïëåíèè p>0,05, r=0,33), êîëè÷åñòâî òðîìáî-
öèòîâ 285,33±37,11·109/ìêë, (p>0,05, r = 0,94), 
ëåéêîöèòîâ 8,24+2,05·109/ë (p>0,05, r=0,99), 
CD4-ëèìôîöèòîâ 0,821+0,229·109/ë (15–21 %), 
p>0,05, r =0,85. 

Â ïðîöåññå ÀÐÂÒ áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå ÂÍ (îò 3.819.854 äî 6.634 êîï./
ìêë, îò 844.000 äî 4.002 êîï./ìêë, îò 26.553 äî 
1.500 êîï./ìêë). Ñóùåñòâåííûì â äàííîì ñëó-
÷àå íàäî ñ÷èòàòü ñíèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ÂÍ 
óæå ÷åðåç 10–14 äíåé îò íà÷àëà ñïåöèôè÷åñêîé 
òåðàïèè; ïðèðîñò CD 4-ëèìôîöèòîâ íå ñòîëü 
çíà÷èì (÷òî îáóñëîâëåíî ãëóáîêèì èììóíîäå-
ôèöèòîì ó áîëüíûõ), íî, ãëàâíîå, èìåë ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ïîä-
òâåðäèòü âåäóùóþ ðîëü ÀÐÂÒ â ðåãðåññå ËÈÏ.

Ïðè ñòàöèîíàðíîì êîíòðîëüíîì îáñëåäîâà-
íèè, ïðîâåäåííîì ÷åðåç 45–60 äíåé ïîñëå âûïè-
ñêè èç ñòàöèîíàðà, íà ôîíå óäîâëåòâîðèòåëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ, îòñóòñòâèÿ æàëîá/îäûøêè óñòàíîâ-
ëåíà ñòàáèëèçàöèÿ èììóííîãî ñòàòóñà (êîëè÷å-
ñòâî CD4-ëèìôîöèòîâ 662±142,67/ ìêë) è íèç-
êàÿ ÂÍ (2033,67±654,89 êîï./ìêë). 

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â ëåãêèõ îïðåäåëÿëè óìå-
ðåííîå óñèëåíèå ðèñóíêà íà ôîíå íåñòðóêòóð-
íîñòè êîðíåé. Íàçíà÷åííóþ ÀÐÂÒ ïàöèåíòû 
ïåðåíîñèëè õîðîøî, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îò-
ìå÷åíî.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëå-
äóþùåå. Â íà÷àëå ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè, 
ËÈÏ ñ÷èòàëè ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ÑÏÈÄ-
èíäèêàòîðíûì çàáîëåâàíèåì [38], îíà çàíèìà-
ëà äî 22 % â ñòðóêòóðå ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ [39]. 
Îäíàêî â äèíàìèêå ýïèäåìèè ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ îõâàòà íóæäàþùèõñÿ äåòåé â ÀÐÂÒ, 
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÷èñëî ñëó÷àåâ ËÈÏ óìåíüøèëîñü [40]. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íà ïðèìåðå âçðîñëûõ áîëüíûõ ïî-
êàçàíî, ê ïðèìåðó, ÷òî ÷èñëî ñëó÷àåâ ñàðêî-
èäîçà ëåãêèõ, êîòîðûå áûëè ðåäêè äî íà÷àëà 
ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, 
âî âñåâîçðàñòàþùåì êîëè÷åñòâå óâåëè÷èëîñü 
ïîñëå åå íà÷àëà, â òîì ÷èñëå íà ôîíå ñèíäðîìà 
âîññòàíîâëåíèÿ èììóíèòåòà [41]. Ïîýòîìó äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà äèññåìèíèðîâàí-
íûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé è ñîïðÿæåíà ñî 
çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè [42, 43]. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ÂÝÁ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èíôåêöèîí-
íûì àãåíòîì ó íîâîðîæäåííûõ [44].

Íà ïðèìåðå äåòåé ñ ÂÈ×-ñåðîíåãàòèâíîé ðå-
àêöèåé è èíòåðñòèöèàëüíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ 
ïîêàçàíî, ÷òî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâà-
íèÿ îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñîáåííî ó äåòåé ìëàäøå-
ãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàííèì 
ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ è âíà÷àëå âîçíèêàåò/
óñèëèâàåòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, èìåÿ íå-
óêëîííî ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð; íà ýòîì 
ôîíå îòìå÷àþò êàøåëü èëè íåïðîäóêòèâíûé, 
èëè ñî ñêóäíîé ñëèçèñòîé ìîêðîòîé. Ó íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ îäûøêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâèñòÿ-
ùèì äûõàíèåì (ïîýòîìó çàáîëåâàíèå îøèáî÷íî 
ìîæåò áûòü ïðèíÿòî çà áðîíõèàëüíóþ àñòìó); 
öèàíîç — ìåíåå ïîñòîÿííûé è áîëåå ïîçäíèé 
ïðèçíàê áîëåçíè, îí âîçíèêàåò èëè óñèëèâàåòñÿ 
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, à ó ìàëåíüêèõ äåòåé —
ïðè êîðìëåíèè [45]. Â íàøåì êëèíè÷åñêîì íà-
áëþäåíèè ýòè ôåíîìåíû íå áûëè îòìå÷åíû: 
íè îäèí èç òðåõ äåòåé íå èìåë êëèíè÷åñêîé  
êàðòèíû ëåãî÷íîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïðè ôèçè-
êàëüíîì îáñëåäîâàíèè, ÷òî ìîæíî òðàêòîâàòü 
êàê ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ íàõîäêó è ïîäòâåðäèòü 
íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïå-
ðèíàòàëüíî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé.

Âìåñòå ñ òåì, õîòÿ íàèáîëåå òî÷íàÿ äèàãíîñòè-
êà áîëüøèíñòâà èíòåðñòèöèàëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ëåãêèõ âîçìîæíà ïðè ïîìîùè îöåíêè áèîïñèé-
íîãî ìàòåðèàëà ëåãêèõ, áèîïñèÿ ïîêàçàíà è âîç-
ìîæíà äàëåêî íå ó âñåõ áîëüíûõ. Íåèçâåñòíûì 

îñòàåòñÿ ôàêò, óõóäøàåò ëè ïðîãíîç ñàìî îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî ëèáî èìååò ìåñòî ñèñòå-
ìàòè÷åñêàÿ îøèáêà âñëåäñòâèå îòáîðà áîëüíûõ 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè [46]. Ïîýòîìó äëÿ 
ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ âñåãäà íàäî ñðàâíèâàòü 
óùåðá, íàíîñèìûé áîëüíîìó ìåòîäîì èññëåäî-
âàíèÿ, è âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ íåòî÷íîé äèà-
ãíîñòèêè è îøèáîê â ëå÷åíèè [11].

Òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôîíå ïåðèíà-
òàëüíîé õèìèîïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè è 
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ÀÐÂÒ, ËÈÏ äèàãíîñòè-
ðóþò äîñòàòî÷íî ðåäêî, îïèñàííûå íàìè êëè-
íè÷åñêèå ñëó÷àè ïðåäñòàâëÿþò ïðàêòè÷åñêèé 
èíòåðåñ ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî óñòàíîâëåíî: 
ËÈÏ ó ïåðèíàòàëüíî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
äåòåé ìîæåò ïðîòåêàòü ïðè íåâûðàæåííîì ñèí-
äðîìå îáùåé èíòîêñèêàöèè, îòñóòñòâèè êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû ïóëüìîíàðíîãî ïîðàæåíèÿ, íî 
ïðè çíà÷èìûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ 
â ëåãêèõ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ ìû 
ñ÷èòàåì, ÷òî: 

· â ñëó÷àÿõ ïåðèíàòàëüíîãî ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ÀÐÂÒ ñðàçó
ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, íå äîæèäàÿñü 
ðàçâèòèÿ ÂÈ×-àññîöèèðîâàííîé/ÑÏÈÄ-èíäè-
êàòîðíîé ïàòîëîãèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâó-
þùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè (ÂÎÇ, PENTA); ðàííåå 
äèàãíîñòèðîâàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé è íå-
ìåäëåííîå íà÷àëî ÀÐÂÒ, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ 
CD4-ëèìôîöèòîâ, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ 
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ëåãêèõ [47], ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ äî ñòàäèè ÑÏÈÄà èëè 
ñìåðòè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;

· ñâîåâðåìåííàÿ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ 
ÀÐÂÒ ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé íîðìàëèçàöèè êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ;

· íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îöåíèâàòü èñõîäíûå 
äàííûå êëèíè÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ ïðè íà÷àëå ÀÐÂÒ è èõ äèíàìèêó â 
õîäå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, 
ñ îöåíêîé ïðèâåðæåííîñòè óõàæèâàþùèõ çà 
ðåáåíêîì ëèö ïðîâîäèìîé åìó ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè.
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L. V. Îkhonskaya, Ê. N. Dodonov, Yu. À. Fomin, I. Ì. Ulyukin
Federal Clinical Hospital of Infectious Diseases, St. Petersburg

Some aspects of lymphoid interstitial pneumonia against 
on the background of perinatal HIV-infection

The article analyzes the clinical cases of lymphoid interstitial pneumonia in perinatally HIV-infected children (mean age 28,0±5,33 
months). It is shown that this type of pneumonia can occur when unexpressed syndrome of general intoxication, no clinical pulmon-
ology defeat, but significant changes in X-ray changes in the lungs. The timing of antiretroviral therapy in perinatal HIV infection 
is discussed.

Key words: ñhildren, perinatal HIV infection, lymphoid interstitial pneumonia, the clinical manifestations of pneumonia, 
antiretroviral therapy
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