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Ïðîáëåìà çàïîðà — îäíà èç êëþ÷åâûõ íå 
òîëüêî â ñîâðåìåííîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè, íî 
ïðàêòè÷åñêè âî âñåé âíóòðåííåé ìåäèöèíå, ïî-
ñêîëüêó âûçâàííàÿ çàïîðîì ýíäîãåííàÿ èíòîêñè-
êàöèÿ ïðèçíàíà îäíèì èç äîêàçàííûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ âíóòðåííèõ 
áîëåçíåé — îò ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà äî 
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà [1–9]. Âðà÷è Âåëèêîáðè-
òàíèè ñ÷èòàþò çàïîð «ñêðûòîé íàöèîíàëüíîé 
ïðîáëåìîé», ïîñêîëüêó ïî÷òè 50 % íàñåëåíèÿ 
ïðèíèìàþò ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà [10].

Õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèé è õðîíîìåäèöèíñêèé 
àñïåêòû íàðóøåíèÿ öèðêàäèàííîãî (îêîëîñó-
òî÷íîãî) ðèòìà ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷-
íèêà ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþ-
äåíèÿ ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çàïîðîì: 1) êîìïëåêñíî; 
2) èíäèâèäóàëüíî; 3) ïîñëåäîâàòåëüíî; 4) ñ êîí-
òðîëåì ÷àñòîòû è ôàçû äåôåêàöèè ïî õðîíîýí-
òåðîãðàììå.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòà ñ çàïîðîì 
äîëæíî âêëþ÷àòü:
· íîðìàëèçàöèþ ïèòàíèÿ äî ïîëíîöåííîãî íà-

ñûùåíèÿ ïèùåâûìè âîëîêíàìè ïðè ñîáëþäå-
íèè àäåêâàòíîãî ïèòüåâîãî ðåæèìà (2–2,5 ë 
æèäêîñòè â ñóòêè ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé);

· ñîáëþäåíèå ñóòî÷íîãî ðèòìà (ðåæèìà) ñíà–
áîäðñòâîâàíèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì îòõîäîì êî ñíó 
äî, à íå ïîñëå ïîëóíî÷è;

· àêòèâèçàöèþ îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
ñ êîíòðîëåì è ïîääåðæàíèåì íà ñîîòâåòñòâó-
þùåì óðîâíå èíäåêñà ìàññû òåëà;

· íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âûðàæåííîñòüþ ñòåïåíè òÿæåñòè çàïîðà.
Èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå ïàöèåíòà, 

ñòðàäàþùåãî çàïîðîì, âêëþ÷àåò ÷åòûðå îñíîâ-
íûõ àñïåêòà:
· ïîëíîòà âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ ïðè-

÷èí çàïîðà ó äàííîãî ïàöèåíòà;
· óáåäèòåëüíîå ðàçúÿñíåíèå íå òîëüêî ôèçèî-

ëîãè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòè, íî è ðåàëüíîé âîç-
ìîæíîñòè æèòü îáÿçàòåëüíî ñ åæåäíåâíûì 
óòðåííèì ñòóëîì;

· ó÷åò ðåàëüíîé ÷àñòîòû è ôàçû öèðêàäèàííîãî 
ðèòìà ñòóëà ïî äàííûì íåäåëüíîãî ìîíèòîðèí-
ãà ýòîãî ðèòìà ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè õðîíîýíòå-
ðîãðàôèè;

· ó÷åò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé 
äàííîãî ïàöèåíòà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìàëîé 
ïñèõîòåðàïèè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ñ çà-

ïîðîì ïðåäïîëàãàåò:
· ñíà÷àëà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé âîçíèêíîâå-

íèÿ è äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàïî-
ðà ó äàííîãî ïàöèåíòà, à ëèøü çàòåì âûðàáîòêà 
òàêòèêè è íàçíà÷åíèå áåçîïàñíûõ è ýôôåêòèâ-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ íîðìàëèçàöèè 
åæåäíåâíîãî ðèòìà äåôåêàöèè;

· ñíà÷àëà óñòàíîâëåíèå âåëè÷èíû ðåàëüíîé ÷à-
ñòîòû è àêðîôàçû ðèòìà äåôåêàöèè, à ëèøü çà-
òåì íàçíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòèì äàííûì 
ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

· ñíà÷àëà âîçäåðæàíèå îò èçáûòî÷íûõ ìåäèêà-
ìåíòîâ-îáñòèïàíòîâ, à ëèøü çàòåì íàçíà÷åíèå 

Ïðåäëîæåí íîâûé – õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ýôôåêòèâíîé íîðìàëèçàöèè öèðêàäèàííîãî ðèòìà ýâàêó-
àòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà. Ìîíèòîðèíã ðèòìà êèøå÷íèêà íåîáõîäèì êàê äëÿ äèàãíîñòèêè òÿæåñòè çàïîðà, 
òàê è äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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Ê. À. Øåìåðîâñêèé
äîêò. ìåä. íàóê



TERRA MEDICA® № 3/2015

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 15

ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃÈß

àäåêâàòíûõ ïîëó è âîçðàñòó ïðîòèâîçàïîðíûõ 
ñðåäñòâ;

· ñíà÷àëà íîðìàëèçàöèÿ ïðîêèíåòè÷åñêîé äèåòû, 
ïèòüåâîãî ðåæèìà è äîñòàòî÷íîé äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè, à ëèøü çàòåì ðåøåíèå î ïðèìåíå-
íèè ðàñòèòåëüíûõ èëè ñèíòåçèðîâàííûõ ëàêñà-
òèâîâ.
Êîíòðîëü ÷àñòîòû è ôàçû öèðêàäèàííîãî ðèòìà

äåôåêàöèè ïðåäïîëàãàåò:
· îáÿçàòåëüíóþ ðåãèñòðàöèþ (íåäåëüíûé ìîíè-

òîðèíã) ðåàëüíîé ÷àñòîòû è ôàçû ðèòìà ñòóëà 
ñ ïðèìåíåíèåì íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà õðîíîýí-
òåðîãðàôèè;

· îáó÷åíèå ïàöèåíòà ðåãèñòðèðîâàòü ðåàëüíûé 
ìîìåíò âðåìåíè è ðåãóëÿðíîñòü ðåàëèçàöèè 
ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà;

· âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà ñ çàïîðîì â ïðîöåññ íà-
áëþäåíèÿ çà ïåðåõîäîì îò íåðåãóëÿðíîãî ðèò-
ìà ñòóëà ê âîññòàíîâëåíèþ ðåãóëÿðíîñòè åæå-
óòðåííåãî ðèòìà ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷-
íèêà ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé, èíäèâèäóàëè-
çèðîâàííîé è ïîñëåäîâàòåëüíîé òåðàïèè.
Õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå 

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàïîðîì, îñíî-
âàí íà ïåðåñìîòðå òðàäèöèîííîãî (ñòàðîãî) 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèíäðîìå îáñòèïàöèè è ïðåä-
ëîæåíèè íîâîãî, íàó÷íî îáîñíîâàííîãî — õðî-
íîôèçèîëîãè÷åñêîãî — ïîíèìàíèÿ íîðìû è ïà-
òîëîãèè ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà.

Ïîä÷åðêíåì 13 îñíîâíûõ ðàçëè÷èé ñòàðîãî è 
íîâîãî ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå çàïîðà.

1. Â îñíîâå òðàäèöèîííîãî ïîíèìàíèÿ ñèí-
äðîìà çàïîðà ëåæèò îäèí èç îïðåäåëÿþùèõ åãî 
êðèòåðèåâ — ÷àñòîòà ñòóëà, êîòîðàÿ (â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òàê íàçûâàåìûìè Ðèìñêèìè êðè-
òåðèÿìè-III, 2006 ã.) ñîñòàâëÿåò ìåíåå òðåõ äå-
ôåêàöèé â íåäåëþ (òî åñòü 1–2-ðàçîâûé ñòóë 
çà 7 äíåé). Ñ ïîçèöèé õðîíîôèçèîëîãèè, îáñòè-
ïàöèîííûé ñèíäðîì ìîæíî îïðåäåëèòü òàê: çà-
ïîð — ýòî íåðåãóëÿðíîñòü àêòîâ äåôåêàöèè ñ 
÷àñòîòîé ìåíåå ñåìè â íåäåëþ. Òàêîå õðîíîôè-
çèîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå çàïîðà îñíîâàíî íà 
íåïðåëîæíîé îáùåáèîëîãè÷åñêîé çàêîíîìåð-
íîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â òîì, ÷òî ýâàêóàòîðíàÿ 
ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà — ýòî íå òîëüêî àêòèâ-
íîñòü ìûøö êèøå÷íèêà, íî è îäíà èç ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ýëèìèíàöèîííûõ ôóíêöèé âñåãî 
îðãàíèçìà. Êàê è âåñü îðãàíèçì, êèøå÷íèê â 
íîðìå ôóíêöèîíèðóåò ñòðîãî ïåðèîäè÷åñêè â 
âèäå ñóòî÷íîãî èëè öèðêàäèàííîãî ðèòìà.

2. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèåì î çàïîðå, êðèòåðèåì íîðìàëüíîñòè ÷à-
ñòîòû ñòóëà äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþò 3 ðàçà â íåäåëþ. 
Ñ ïîçèöèé õðîíîôèçèîëîãèè è õðîíîìåäèöèíû, 

íîðìàëüíûì ðèòìîì äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåãóëÿðíûé åæåäíåâíûé óòðåí-
íèé ñòóë ñ ÷àñòîòîé íå ìåíåå 7 ðàç â íåäåëþ. 

3. Òðàäèöèîííîå ïîíèìàíèå çàïîðà ïðåäïî-
ëàãàëî, ÷òî àêò äåôåêàöèè ìîæåò ïðîèñõîäèòü 
â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê (îò 00.00 äî 24.00). Ñ ïî-
çèöèé õðîíîôèçèîëîãèè, ó êàæäîãî öèðêàäèàí-
íîãî ðèòìà åñòü ñâîÿ ïðèñóùàÿ åìó àêðîôàçà 
(ìîìåíò ìàêñèìàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ ôóíêöèè), 
â ñâÿçè ñ ÷åì îïòèìàëüíîé (íàèëó÷øåé) àêðî-
ôàçîé ñóòî÷íîãî ðèòìà äåôåêàöèè ÿâëÿåòñÿ 
èìåííî óòðåííÿÿ — ïåðèîä îò óòðåííåãî ïðî-
áóæäåíèÿ äî ïîëóäíÿ (äî 12.00). Ïîðöèÿ ôåöåñà, 
ôîðìèðóþùàÿñÿ âñþ íî÷ü, ê óòðó ãîòîâà äëÿ 
ýâàêóàöèè èç îðãàíèçìà.

4. Ïî òðàäèöèîííîìó ïðåäñòàâëåíèþ è ïî 
ïîñëåäíèì (2006 ã.) Ðèìñêèì êðèòåðèÿì, äëÿ 
çàïîðà õàðàêòåðíà ÷àñòîòà ñòóëà 1–2 ðàçà â íå-
äåëþ (áåç âûäåëåíèÿ ñòàäèé òÿæåñòè çàïîðà). 
Õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòû 
äåôåêàöèè ïîçâîëèëè âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ 
ñòàäèè çàïîðà: I (ëåãêàÿ) — ÷àñòîòà ñòóëà 5–6 
ðàç â íåäåëþ; II (óìåðåííàÿ) — 3–4 ðàçà â íåäå-
ëþ; III (òÿæåëàÿ) — 1–2 ðàçà â íåäåëþ. Ñëåäóåò 
çàìåòèòü, ÷òî ìåæäóíàðîäíûå êðèòåðèè çàïîðà 
íàñòðàèâàþò âðà÷åé îáðàùàòü âíèìàíèå òîëüêî 
íà ñàìóþ òÿæåëóþ (III) ñòàäèþ òÿæåñòè çàïî-
ðà (< 3 ðàç â íåäåëþ), à äâå ïðåäøåñòâóþùèå 
ïðàêòè÷åñêè âûïàäàþò èç ïîëÿ çðåíèÿ ìåäèêîâ.

5. Ñòàðûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå çàïîðà ÷àñòî 
îïèðàëñÿ íà ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î íåì êàê 
î «áåçîáèäíîì ñèìïòîìå», êîòîðûé ñóùåñòâåííî 
íå âëèÿåò íà âîçíèêíîâåíèå äðóãèõ áîëåçíåé. 
Ñ ïîçèöèé õðîíîìåäèöèíû, çàïîð ÿâëÿåòñÿ «óíè-
âåðñàëüíûì ïàòîãåííûì áëîêîì», ïîñêîëüêó 
ìîæåò èíèöèèðîâàòü íå òîëüêî ñóãóáî êèøå÷-
íóþ ïàòîëîãèþ (äèñáèîç, äèâåðòèêóëåç, ÿçâåí-
íûé êîëèò, ïîëèïîç, ãåìîððîé, êîëîðåêòàëüíûé 
ðàê è äð.), íî è «âíåêèøå÷íûå» âèäû ïàòîëî-
ãèè (âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, õîëåëèòèàç, îæèðåíèå, 
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, àòåðîñêëåðîç, àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è äð.).

6. Òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê çàïîðó ðàññìà-
òðèâàåò åãî êàê «îáû÷íîå ÿâëåíèå», êîòîðîå, 
ÿêîáû, âûÿâëÿåòñÿ è ó çäîðîâûõ, è ó áîëüíûõ. 
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷å-
ñòâà æèçíè ïîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî 
çàïîðà ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ïîíèæåíèþ 
(ïî÷òè íà 20 %) êà÷åñòâà æèçíè òàêèõ ïàöèåí-
òîâ ïî ïàðàìåòðàì ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

7. Ñîãëàñíî ñóùåñòâîâàâøåìó ïîíèìàíèþ, çà-
ïîð ðàññìàòðèâàëè ïðåèìóùåñòâåííî êàê «ñëåä-
ñòâèå áîëåçíåé» è ïîýòîìó äëÿ åãî óñòðàíåíèÿ 
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ðåêîìåíäîâàëè ëå÷èòü îñíîâíóþ áîëåçíü. Íîâîå 
õðîíîôèçèîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå íå îòðèöàåò 
îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ çàïîðà êàê 
ñëåäñòâèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè 
ïðîäâèæåíèÿ ñîäåðæèìîãî êèøå÷íèêà, íî ïðåä-
ëàãàåò ðàññìàòðèâàòü çàïîð åùå è êàê «èíäóêòîð 
ìíîãèõ áîëåçíåé», ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äî-
íîçîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé. 

8. Ñ ïîçèöèé òðàäèöèîííîãî âçãëÿäà íà çà-
ïîð, âîçíèêíîâåíèå îáñòèïàöèîííîãî ñèíäðîìà 
ó ïîæèëûõ ðàññìàòðèâàëè êàê ñëåäñòâèå ðàêà 
îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè. Õðîíîôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü çàïîð êàê 
ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ êîëîðåêòàëüíîãî 
ðàêà ñ ñîîòâåòñòâóþùåé åãî ïðîôèëàêòèêîé.

9. Òðàäèöèîííî âûäåëÿëè ÷àñòûå è íå÷àñòûå 
óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàïîðà. Íîâûé õðîíî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëèë óñòàíîâèòü 
îäíó èç îñíîâíûõ ïðè÷èí åãî âîçíèêíîâåíèÿ — 
ñäâèã àêðîôàçû ðèòìà äåôåêàöèè âïðàâî, îò îï-
òèìàëüíîãî óòðåííåãî ïåðèîäà â âå÷åðíèé (íàè-
õóäøèé, «ïåññèìàëüíûé»). 

10. Äëÿ äèàãíîñòèêè çàïîðà òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóþò äîðîãîñòîÿùèå è èíâàçèâíûå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ (ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáëó÷åíèå, 
ïðèìåíåíèå ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ è äàæå 
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ). Õðîíîôèçèîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä îáîñíîâàë ïðèìåíåíèå íîâîãî 
íåèíâàçèâíîãî è ýêîíîìè÷íîãî ñïåöèôè÷åñêîãî 
ìåòîäà äèàãíîñòèêè — õðîíîýíòåðîãðàôèè — 
íåäåëüíîãî ìîíèòîðèíãà ðèòìà äåôåêàöèè ñ ïî-
ñòðîåíèåì õðîíîýíòåðîãðàììû, äåëàþùåé âîç-
ìîæíîé äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó òðåõ 
ñòàäèé òÿæåñòè çàïîðà.

11. Ïðè ñòàðîì ïîäõîäå ê ïðîáëåìå çàïîðà 
âðà÷ äîëæåí áûë óñïîêîèòü áîëüíîãî, «ïðè-
ó÷èòü åãî æèòü ñ íååæåäíåâíûì ñòóëîì». Íî-
âûé õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäëàãàåò 
îáðàçîâûâàòü ïàöèåíòà, âêëþ÷àòü åãî â ïðîöåññ 
ëå÷åíèÿ è «îáó÷èòü æèòü ñ åæåäíåâíûì ñòóëîì».

12. Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ñòðàäà-
þùèõ õðîíè÷åñêèì çàïîðîì, íåñìîòðÿ íà ìíî-
æåñòâî íåìåäèêàìåíòîçíûõ è ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, íå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è ÷à-
ñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ïîáî÷íûìè 
ýôôåêòàìè. Íîâûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ïî-
íèìàíèè öèðêàäèàííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
îðãàíèçìà è êèøå÷íèêà, ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà 
áîëåå ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ òàêèõ ïàöèåíòîâ, 
îðèåíòèðóÿñü íà âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ äëÿ îïòèìèçàöèè 
åñòåñòâåííîãî ðèòìà ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êè-
øå÷íèêà ñ àäåêâàòíîé äëÿ íåå ÷àñòîòîé è àêðî-
ôàçîé.

13. Òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê òåðàïèè áîëüíûõ 
ñ çàïîðîì, îñíîâàííûé íà ìåæäóíàðîäíûõ Ðèì-
ñêèõ êðèòåðèÿõ-III (2006), ïðåäóñìàòðèâàþùèõ 
÷àñòîòó ñòóëà ìåíåå 3 ðàç â íåäåëþ, ïðåäïîëà-
ãàåò, ÷òî «öåëåâîé óðîâåíü» ÷àñòîòû ñòóëà ïðè 
ëå÷åíèè äîëæåí áûòü òðè è áîëåå äåôåêàöèé â 
íåäåëþ. Õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, îðèåí-
òèðóþùèéñÿ íà ðåãóëÿðíîñòü ôóíêöèè êèøå÷-
íèêà, â êà÷åñòâå «öåëåâîãî óðîâíÿ» ïðåäïîëà-
ãàåò ïðè ëå÷åíèè äîñòèãàòü ÷àñòîòû ñòóëà 7 ðàç 
â íåäåëþ. 

Òàêèì îáðàçîì, õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä ê ïðîáëåìå çàïîðà, îñíîâàííûé íà ïîíèìà-
íèè öèðêàäèàííîãî ðèòìà ôóíêöèé îðãàíèçìà è 
êèøå÷íèêà, íàñòðàèâàåò âðà÷à íå òîëüêî íà ïî-
ìîùü áîëüíîìó ïî ñâîåâðåìåííîìó âûâåäåíèþ 
èç îðãàíèçìà òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, íî è íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå åñòåñòâåííîãî áèîðèòìà ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ êèøå÷íèêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîä-
äåðæàíèþ àäåêâàòíîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè 
÷åëîâåêà.

Âìåñòå ñ òåì, õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä íå èñêëþ÷àåò îáîñíîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ 
íåìåäèêàìåíòîçíûõ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
íîðìàëèçàöèè îêîëîñóòî÷íîãî ðèòìà ôóíêöèè 
êèøå÷íèêà. 

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ çàïîðîì ïðîôåññîðîì Ã. Ãðè-
ãîðüåâîé [2] ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà, 
ñîäåðæàùàÿ 10 âîïðîñîâ:
1) ×òî ïàöèåíò ïîíèìàåò ïîä çàïîðîì?
2) Ñ ÷åì ñâÿçûâàåò ïîÿâëåíèå çàïîðà?
3) Êàêèå ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà èñïîëüçóåò?
4) Êàêèå ïðåïàðàòû, êðîìå ñëàáèòåëüíûõ, 
   ïðèíèìàåò?
5) Íîðìàëèçóåòñÿ ëè ñòóë ïîñëå ñîáëþäåíèÿ
   äèåòû è â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà?
6) Èìåþòñÿ ëè ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè?
7) Êàêîâà ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü?
8) Èìåëèñü ëè îïåðàöèè?
9) Áûëè ëè ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ?
10) Âåðèò ëè ïàöèåíò â óñïåõ ëå÷åíèÿ? 

Ñ ïîçèöèé õðîíîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ê 
äàííîé àíêåòå íåîáõîäèìî äîáàâèòü äâà êëþ-
÷åâûõ âîïðîñà: 1) ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ áûâà-
åò ñòóë; 2) â êàêîå âðåìÿ ñóòîê îáû÷íî áûâàåò 
ñòóë. Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ïîçâîëÿþò îïðåäå-
ëèòü ÷àñòîòó è àêðîôàçó îêîëîñóòî÷íîãî ðèòìà 
äåôåêàöèè, äàþò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü 
ñòàäèþ òÿæåñòè çàïîðà è íàñòðîèòü ïàöèåíòà íà 
âîññòàíîâëåíèå îïòèìàëüíîé (óòðåííåé) ôàçû 
îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà.

Êàê è ïðåæäå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ýòîé 
öåëè äîâîëüíî øèðîêî ïðèìåíÿþò ðàñòèòåëü-
íûå ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà. Îäíàêî ôèòîòåðà-
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ïèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ çàïîðîì íå ñâîáîäíà îò ñó-
ùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îñîáåííî ýòî 
êàñàåòñÿ ïðåïàðàòîâ ñåííû (ñåííîçèäû À è Á), 
çëîóïîòðåáëåíèå êîòîðûìè ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
ðàçâèòèþ òàê íàçûâàåìîé ïðèîáðåòåííîé áîëåç-
íè Ãèðøñïðóíãà èç-çà ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ 
ñåííû íà íåéðîíû òîëñòîé êèøêè. Â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ (ÑØÀ) ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà íà 
îñíîâå ñåííû çàïðåùåíû ê ïðèìåíåíèþ èç-çà 
ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ôèòîòåðàïåâòû 
óêàçûâàþò, ÷òî ñûðüå ïëîäîâ è ëèñòüåâ ñåí-
íû ñîäåðæèò ñìîëû, ðàçäðàæàþùèå êèøå÷íèê 
è âûçûâàþùèå ñïàñòè÷åñêóþ áîëü, òîøíîòó è 
ðâîòó. Óïîòðåáëåíèå ýêñòðàêòà àëîý äëÿ óñòðà-
íåíèÿ çàïîðà ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè áåðåìåííî-
ñòè, òàê êàê åãî áîëüøèå äîçû îáëàäàþò àáîð-
òèâíûì ýôôåêòîì è ìîãóò âûçûâàòü óãíåòåíèå 
ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà. Ïðåïàðàòû èç ñâå-
æåé êîðû êðóøèíû, íàçíà÷àåìûå äëÿ áîðüáû ñ 
çàïîðîì, ìîãóò âûçûâàòü ðâîòó, à íàñòîé êîðíåé 
ðåâåíÿ â ìàëûõ äîçàõ îáëàäàåò íå ïîñëàáëÿþ-
ùèì, à çàêðåïëÿþùèì ñâîéñòâîì.

Â ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ñëàáèòåëüíûõ 
ñðåäñòâ âûäåëÿþò ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï ïðåïà-
ðàòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ: 
· áàëëàñòíûå (èëè îáúåìíûå) ñëàáèòåëüíûå —

áîãàòûå ïèùåâûìè âîëîêíàìè (ñ ïðåáèîòè÷å-
ñêèì ýôôåêòîì) îòðóáè, îáîëî÷êè ñåìÿí ïîäî-
ðîæíèêà, ñåìÿ ëüíà è äð.;

· îñìîòè÷åñêè äåéñòâóþùèå ïðåïàðàòû (ìàêðî-
ãîëû, äèñàõàðèäû, ñîëåâûå ñëàáèòåëüíûå);

· ñòèìóëèðóþùèå ñëàáèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ïè-
êîñóëüôàò íàòðèÿ, áèñàêîäèë è äð.);

· ñìàçûâàþùèå (ìÿã÷èòåëüíûå) — ãëèöåðèíîâûå 
èëè âàçåëèíîâûå ñâå÷è, äîêóçàò íàòðèÿ è äð.;

· ïðîêèíåòèêè: ìåòîêëîïðàìèä, äîìïåðèäîí; 
ïðîêèíåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò òàê-
æå òåãàñåðîä è òðèìåáóòèí.
Óñòðàíåíèå çàïîðà âîçìîæíî è ïðè èñïîëü-

çîâàíèè æåë÷åãîííûõ ñðåäñòâ, ïîñêîëüêó æåë÷ü 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìîùíûõ åñòåñòâåííûõ ñòè-
ìóëÿòîðîâ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êè-
øå÷íèêà; ïðèìåíÿþò òàêæå ïðåïàðàòû, ñîäåð-
æàùèå æåë÷íûå êèñëîòû (íàïðèìåð, ïðåïàðàòû 
óðñîäåîêñèõîëåâîé êèñëîòû [5]).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ äåëèêàòíîãî ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû çàïîðà âñå øèðå èñïîëüçóþò ìàêðîãîë 
4000 — «Ôîðëàêñ®», íàçíà÷àåìûé íå òîëüêî â 
îáû÷íîé ïðàêòèêå ãàñòðîýíòåðîëîãà, íî òàêæå â 
ïåäèàòðè÷åñêîé è àêóøåðñêîé ïðàêòèêå [4, 11]. 

Îñîáåííîñòüþ Ôîðëàêñà® ÿâëÿåòñÿ åãî ôèçèî-
ëîãè÷íîå äåéñòâèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â íåñêîëü-
êèõ ôàêòîðàõ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü — ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé óâåëè÷åíèå îáúåìà 

è ðàçìÿã÷åíèå êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî çà ñ÷åò 
ñâÿçûâàíèÿ ýêçîãåííîé âîäû â ïðîñâåòå êèøå÷-
íèêà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê áåçáîëåçíåí-
íîìó ïîÿâëåíèþ ñòóëà, ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò 
àäñîðáöèÿ è ìåòàáîëèçì ìàêðîãîëà. Òàêæå ê 
ôèçèîëîãè÷íîñòè ìîæíî îòíåñòè ýôôåêò ïîñëå 
ïåðâîé äîçû, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 24–48 ÷, ÷òî 
áëèçêî ïî âðåìåíè ê íîðìàëüíîìó ïðîõîæäå-
íèþ õèìóñà ÷åðåç âåñü êèøå÷íûé òðàêò. Íó è, 
íàêîíåö, ñâîéñòâî, õàðàêòåðíîå òîëüêî äëÿ ìà-
êðîãîëîâ, — òàê íàçûâàåìûé ýôôåêò «îáó÷å-
íèÿ» — âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ïåðèñòàëü-
òèêè êèøå÷íèêà âî âðåìÿ êóðñîâîãî ïðèåìà 
Ôîðëàêñà® ñ ñîõðàíåíèåì íîðìàëüíîé ðàáîòû 
êèøå÷íèêà ïî îêîí÷àíèè êóðñà.

Ïðèìåíåíèå Ôîðëàêñà® ïðè êðàòêîâðåìåííîé 
çàäåðæêå ñòóëà è ïðè êóðñîâîì ëå÷åíèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî õðîíè÷åñêîãî çàïîðà â àìáóëàòîð-
íûõ è ãîñïèòàëüíûõ óñëîâèÿõ [1] ïîêàçàëî, ÷òî 
åñëè äî ëå÷åíèÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ÷àñòîòà 
ñòóëà ó íèõ íå ïðåâûøàëà 2–3 ðàçà â íåäåëþ, 
òî íà ôîíå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îíà âîçðàñòàëà 
äî 4–6 ðàç â íåäåëþ, òî åñòü ïîâûøàëàñü ïî÷òè 
â 2 ðàçà, õîòÿ è íå äîñòèãàëà íîðìàëüíîé ÷à-
ñòîòû (7 ðàç â íåäåëþ). Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ñëàáèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ýòîãî ìàêðîãîëà 
ñîñòàâèëà 38 îöåíîê «îòëè÷íî» è «õîðîøî» ïðî-
òèâ äâóõ «óäîâëåòâîðèòåëüíî».

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå 
ìàêðîãîëà 4000 äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
8–18 ëåò, ñòðàäàþùèõ çàïîðîì, ïîçâîëèëî ÷åðåç 
2 íåä òåðàïèè ïîâûñèòü ÷àñòîòó ñòóëà äî 4–5 
ðàç â íåäåëþ, à â ãðóïïå ëå÷åíûõ ëàêòóëîçîé —
äî 3–4 ðàç â íåäåëþ, ïðè÷åì ïîëíàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ ðåìèññèÿ çàïîðà áûëà äîñòèãíóòà ó 72 % 
ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿâøèõ ìàêðîãîë 4000 [11]. 

Èçó÷åíèå õðîíîýíòåðîãðàìì äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ â òðåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöè-
îíàëüíûì çàïîðîì (1-ÿ — áåç áîëè, 2-ÿ — ñ 
àáäîìèíàëüíîé áîëüþ, 3-ÿ — ñ ãåìîððîåì) ïî-
êàçàëî, ÷òî ñ ïîìîùüþ Ôîðëàêñà® (1-ÿ ãðóïïà), 
Ôîðëàêñà® è ïèíàâåðèÿ áðîìèäà (2-ÿ ãðóïïà), 
à òàêæå Ôîðëàêñà® è Ãèíêîð ôîðò (3-ÿ ãðóï-
ïà) óäàëîñü ïîâûñèòü ÷àñòîòó ðèòìà ñòóëà â 
ñðåäíåì îò 2–3 äî 5–6 â íåäåëþ. Äî ëå÷åíèÿ 
óòðåííèé ðèòì ñòóëà íàáëþäàëè ó 8–19 % ïà-
öèåíòîâ, à ïîñëå íåãî — ó 80–86 %. Ýòè ñäâèãè 
ñîïðîâîæäàëèñü ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòîâ íà 13–20 % [12].

Ïðåäñòàâëåííûå õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû êèøå÷íîé àðèòìèè èìåþò ôóíäàìåí-
òàëüíûé õàðàêòåð, áàçèðóÿñü íà óíèâåðñàëü-
íîì ÿâëåíèè — öèðêàäèàííîì ðèòìå ðàáîòû 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [13–16]. Âûÿâ-
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ëåííûå ñâîéñòâà ýòîãî ðèòìà ñâèäåòåëüñòâóþò 
î ïðåèìóùåñòâå õðîíîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà 
ê ïðîáëåìå êèøå÷íîé àðèòìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òðàäèöèîííûì. Åñëè òðàäèöèîííûé ïîäõîä áûë 
îñíîâàí íà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ î ôóíêöèÿõ 
îðãàíèçìà áåç ó÷åòà ôàêòîðà âðåìåíè [17–19], 
òî õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä áàçèðóåòñÿ íà 
ôóíäàìåíòàëüíîì ôåíîìåíå — öèðêàäèàííîñòè 
ôóíêöèé îðãàíèçìà ñ ó÷åòîì èõ ðèòìè÷íîñòè â 
ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè.

Íîâûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå íàðóøåíèé îêîëî-
ñóòî÷íîãî ðèòìà ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíê-
öèè êèøå÷íèêà ñòèìóëèðîâàë ðàçðàáîòêó íîâîãî 
õðîíîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà — õðîíîýíòåðî-
ãðàôèè — ìîíèòîðèíãà ñóòî÷íîãî ðèòìà ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ êèøå÷íèêà. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëèë 
äîêàçàòü, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ èìåííî îêîëîñóòî÷íûé ðèòì ýâàêóàòîð-
íîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà, à íå ñïîðàäè÷åñêàÿ è 
íåðåãóëÿðíàÿ åãî ðàáîòà. Ðåãóëÿðíîñòü ôèçèî-
ëîãè÷íà, íåðåãóëÿðíîñòü — ïàòîëîãè÷íà.

Õðîíîìåäèöèíñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ðåãó-
ëÿðíîñòè ðèòìà êèøå÷íèêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
áàçèðóåòñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè 
F. Halberg [15, 16] î òàê íàçûâàåìîì «õðîíî-
ìå» — ãåíåòè÷åñêîì áàçèñå âðåìåííóé ñòðóê-
òóðû ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè 
õðîíîìà, ýâàêóàòîðíàÿ ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ýíäîãåííûõ ðèòìîâ îðãàíèç-
ìà — îêîëîñóòî÷íûì öèêëîì, ïåðèîä êîòîðîãî 
â íîðìå ñîñòàâëÿåò 24±4 ÷. Òàêîå ïîíèìàíèå 
ðåãóëÿðíîñòè ýòîé ôóíêöèè ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àåòñÿ îò ýìïèðè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, 
÷òî íåðåãóëÿðíîñòü ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êè-
øå÷íèêà [18, 19] ÿâëÿåòñÿ, ÿêîáû, íîðìàëüíîé. 

Õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ðèòìè÷íî-
ñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êèøå÷íèêà ïîçâîëèë 
âïåðâûå ïðåäëîæèòü ÷àñòîòíóþ êëàññèôèêàöèþ 
ñòàäèé òÿæåñòè êèøå÷íîé áðàäèàðèòìèè. Ïî 
ýòîé êëàññèôèêàöèè, äëÿ I ñòàäèè õàðàêòåðíà 
÷àñòîòà ñòóëà 5–6 ðàç â íåäåëþ, äëÿ II — 3–4 
ðàçà â íåäåëþ, äëÿ III — 1–2 ðàçà â íåäåëþ, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò Ðèìñêèì êðèòåðèÿì-III (2006) 
êîíñòèïàöèè. 

Íîâûé ïîäõîä ê àðèòìèè â ðàáîòå êèøå÷íè-
êà ïîçâîëèë ïåðåéòè îò ñòàðîãî çàáëóæäåíèÿ,  
÷òî «çàïîð — ýòî ïóñòÿêîâûé ñèìïòîì», ê íî-
âîìó ïîíèìàíèþ êèøå÷íîé áðàäèàðèòìèè êàê 
äîêàçàííîãî ôàêòîðà ðèñêà êîëîðåêòàëüíîãî 
ðàêà [7, 8]. Ýòîò àñïåêò ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, 
÷òî ðàííåå âûÿâëåíèå êèøå÷íîé áðàäèàðèòìèè 
(íà I è II ñòàäèè òÿæåñòè) ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèé, 
êîòîðûå áåç ýòîé äèàãíîñòèêè ïîñòåïåííî ìî-

ãóò çàêàí÷èâàòüñÿ êîëîðåêòàëüíîé êîíñòèïàöè-
åé, ïðîâîöèðóþùåé ðàçâèòèå êîëîðåêòàëüíîãî 
ðàêà. 

Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè 
ó ëèö ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé ðàáîòû êèøå÷íèêà 
ïîêàçàëè, ÷òî êèøå÷íàÿ àðèòìèÿ — ýòî íå áåç-
îáèäíûé ñèìïòîì, õàðàêòåðíûé è äëÿ çäîðîâî-
ãî ÷åëîâåêà, à ðåàëüíûé ôàêòîð ñóùåñòâåííî-
ãî ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Ïðåäñòàâëåííûå 
äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî óñòðàíåíèå õðîíè÷åñêîé 
êèøå÷íîé àðèòìèè äîñòèãàåòñÿ ïðè îïòèìèçà-
öèè ôàçîâîé ñòðóêòóðû îêîëîñóòî÷íîãî ðèòìà 
êèøå÷íèêà. 

Åñëè ïðåæäå íè îäíà èç ñàìûõ ðàííèõ ñòà-
äèé òÿæåñòè êèøå÷íîé àðèòìèè íå âûÿâëÿëàñü 
âîîáùå, òî õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâî-
ëÿåò ïðîâîäèòü öåëåíàïðàâëåííûé ñêðèíèíã ïî 
âûÿâëåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ (äîìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ) èçìåíåíèé ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷-
íèêà, ÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî
ïî ñðàâíåíèþ ñ âûÿâëåíèåì ðàííèõ (íî óæå 
ìîðôîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ) ñèìïòîìîâ êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà [6].

Õðîíîìåäèöèíñêèé ïîäõîä ê îöåíêå êèøå÷-
íîé àðèòìèè ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü çàïîð íå îáû÷-
íûì «ñîïóòñòâóþùèì ñèìïòîìîì» ìíîæåñòâà 
âíóòðåííèõ áîëåçíåé, à íàîáîðîò, ôàêòîðîì 
èíèöèàöèè âíóòðåííèõ áîëåçíåé, èáî ýòà áðà-
äèàðèòìèÿ êèøå÷íèêà âîçíèêàåò óæå íà 1-ì 
ãîäó æèçíè, åùå äî âîçíèêíîâåíèÿ äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé âíóòðåííèõ ñèñòåì. 

Äîêàçàííîå ñóùåñòâîâàíèå îïòèìàëüíîé è 
«ïåññèìàëüíîé» ôàç â ñòðóêòóðå îêîëîñóòî÷íî-
ãî ðèòìà ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà îò-
êðûâàåò ïåðñïåêòèâû ïðîôèëàêòèêè ìíîæåñòâà 
áîëåçíåé, ôàêòîðîì ðèñêà êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
êèøå÷íàÿ àðèòìèÿ. Òàêóþ ïðîôèëàêòèêó ðàíåå 
íå ïðîâîäèëè èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèé î 
íåôèçèîëîãè÷íîñòè êèøå÷íîé àðèòìèè, à òåïåðü 
õðîíîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâà-
íèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ êèøå÷íîé àðèòìèåé, 
ñòàëà âîçìîæíîé è ðåàëüíîé ïóòåì âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôàçîâîé ñòðóêòóðû îêîëîñóòî÷íîãî êè-
øå÷íîãî ðèòìà. 

Õðîíîìåäèöèíñêèé ïîäõîä ê êèøå÷íîé áðà-
äèàðèòìèè, áàçèðóþùèéñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíîì 
ôåíîìåíå öèðêàäèàííîñòè ïèùåâàðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà, ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò íå 
ñîâñåì ôèçèîëîãè÷íîé ðåêîìåíäàöèè ïðîøëîãî: 
«ïðèó÷èòü áîëüíîãî æèòü ñ íååæåäíåâíûì ñòó-
ëîì» [17]. Õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ýòîé 
ïðîáëåìå ïîçâîëÿåò ïðåäëîæèòü ôèçèîëîãè÷åñêè 
îáîñíîâàííóþ ðåêîìåíäàöèþ: «íàó÷èòü áîëüíî-
ìó æèòü ñ åæåäíåâíûì ðåãóëÿðíûì ñòóëîì».
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Rationality of the chrono-physiological approach to the problem of constipation
A new chrono-physiological approach to the effective normalization of the circadian rhythm of evacuation bowel function is proposed. 
Monitoring of intestinal rhythm is necessary for diagnosing the severity of constipation, and to monitor the effectiveness of drugs.
Key words: bowel circadian rhythm, stage severity of constipation, chrono-physiological approach
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âíóòðåííèõ áîëåçíåé
• Ôóíêöèîíàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
• Ïðåäèêòèâíàÿ, ïðåâåíòèâíàÿ è ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ òåðàïèÿ âíóòðåííèõ áîëåçíåé
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