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Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ïðîôèëàêòèêà
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ïðîôèëàêòèêè. Åå çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòêà ñòðà-
òåãèè è îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïóòåì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ìåòîäîâ äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïîèñê íîâûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè íàñåëåíèÿ. Ïåðñîíàëèçè-
ðîâàííàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîçâîëèò ýôôåêòèâíåå ïðåäóïðåæäàòü ìíîãîôàêòîðíûå áîëåçíè, â òîì ÷èñëå ãëàâíûå íå-
èíôåêöèîííûå — àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò. Ðàñ-
ñìîòðåíû òàêæå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè, êîíöåïöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, ìåòîäîëîãèÿ ñòàòóñà ïèòàíèÿ è äð.
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Îðãàíèçì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íåïðåðûâ-
íî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Çàãðÿçíåíèå ïî-
ñëåäíåé òîêñè÷åñêèìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâà-
ìè, êîòîðîå ïðèîáðåëî ïëàíåòàðíûé õàðàêòåð, 
ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, øóì, âèáðàöèÿ, 
íåïðåõîäÿùåå ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå — ãëàâ-
íûå îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé [1]. Íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå óòðàòà, â 
ñâÿçè ñ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì, ôè-
çè÷åñêîé êîìïîíåíòû òðóäà è óâåëè÷åíèå íà-
ãðóçêè íà èíòåëëåêòóàëüíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ 
ñôåðû. Ó ëþäåé ýâðèñòè÷åñêèõ ïðîôåññèé ýòà 
íàãðóçêà ïðåâðàùàåòñÿ â õðîíè÷åñêóþ ïåðå-
ãðóçêó. Ïîä âëèÿíèåì õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà 
ôîðìèðóåòñÿ ñèíäðîì ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííîãî ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà 
(ÝÑÐÎ-ñèíäðîì), êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò íîð-
ìàëüíîìó òå÷åíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ [2]. 
Ó áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ äåòåé, îá-
íàðóæèâàþòñÿ àëèìåíòàðíûå íàðóøåíèÿ: ãèïî-
âèòàìèíîçû, ìèêðîýëåìåíòîçû, äèñáàêòåðèîçû 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, â ðÿäå ñëó÷àåâ áåë-
êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ýíçèìîïàòèè [3]. Îêîëî 
1/3 íàñåëåíèÿ  èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è 
ïðèìåðíî ñòîëüêî æå ñòðàäàþò îæèðåíèåì.

Ñåãîäíÿ â ìèðå ïðè÷èíàìè îêîëî 84–86 % 
ñëó÷àåâ ñìåðòåé ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûå íåèíôåê-
öèîííûå áîëåçíè. Ïî Â. Ì. Äèëüìàíó [4] ê 
íèì îòíîñÿòñÿ: àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñàõàð-
íûé äèàáåò, ìåòàáîëè÷åñêàÿ èììóíîäåïðåññèÿ, 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, ãèïåðàäàïòîç, 
êàíêðîôèëèÿ, áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è Àëüöãåé-

ìåðà. Äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà â äèàãíîñòèêå 
è ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé ïðèâåëè ê óìåíüøå-
íèþ óðîâíÿ èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè è 
óâåëè÷åíèþ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè íàñåëåíèÿ. Îäíàêî óêàçàííûå âûøå íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû ñïî-
ñîáñòâóþò ïðåæäåâðåìåííîìó èçíàøèâàíèþ è 
ñòàðåíèþ îðãàíèçìà, ðîñòó ÷èñëà ãëàâíûõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [5]. Ãîðàçäî ÷àùå, 
íåæåëè ïðåæäå, âñòðå÷àþòñÿ áîëåçíè ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, 
àëëåðãè÷åñêèå.

Òåíäåíöèÿ îòíîñèòåëüíîãî ñòàðåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ íåèíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé è õðîíèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, íåñìîòðÿ íà èõ àêòèâíîå ëå÷åíèå, 
ÿâëÿþòñÿ óáåäèòåëüíûìè ñâèäåòåëüñòâàìè íå-
îáõîäèìîñòè ðåøèòåëüíîãî ïåðåõîäà ê äèàãíî-
ñòèêå ïðåäáîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé è èõ ïðîôè-
ëàêòèêå. Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî ñïåöèàëèñòà 
â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ë. Êåëåðà, îãðîìíûå âëîæåíèÿ â ìåäèöèíñêèå 
òåõíîëîãèè è ôàðìàêîëîãèþ íå óëó÷øèëè çäî-
ðîâüå â òîé ñòåïåíè, êàê ýòîãî îæèäàëè ïðîôåñ-
ñèîíàëû è íàäåÿëàñü øèðîêàÿ ïóáëèêà [6]. Íå 
òîëüêî ïðàêòèêóþùèå âðà÷è, íî è ôàðìàêîëîãè 
ïðèçíàþò, ÷òî «ñòðàòåãèÿ òàáëåòêè» ñåáÿ èñ÷åð-
ïàëà. Ïðè ñðåäíåé ñòîèìîñòè ðàçðàáîòêè îäíî-
ãî ïðåïàðàòà äî åãî âûõîäà íà ðûíîê, ðàâíîé 
áîëåå 1 ìëðä äîëëàðîâ, ýôôåêòèâíîñòü «ñòðàòå-
ãèè òàáëåòêè», ïî ìíåíèþ ïðàêòèêóþùèõ âðà-
÷åé è ôàðìàêîëîãîâ, îòìå÷àåòñÿ íå áîëåå ÷åì â 
30 % ñëó÷àåâ, à îòñóòñòâèå ýôôåêòà èëè äàæå 
âðåä — â 85 % ñëó÷àåâ [7].

Îïûò ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè 
âðà÷à íåïîñðåäñòâåííî çàâèñÿò îò ñîäåðæàíèÿ, 
ìåòîäîâ è ôîðì åãî ìûøëåíèÿ [8]. Îäíàêî â 
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êà÷åñòâå ñèíîíèìà ïîíÿòèÿ «âðà÷åáíîå ìûøëå-
íèå» èñïîëüçóþò, êàê ïðàâèëî, òåðìèí «êëèíè-
÷åñêîå ìûøëåíèå». Äóìàåòñÿ, ÷òî îòîæäåñòâëå-
íèå äàííûõ ïîíÿòèé íåîáîñíîâàííî. Çíà÷åíèå 
êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âðà÷à âåëèêî è íå 
ïîäëåæèò ñîìíåíèþ. Òåì íå ìåíåå, áåç òàêîé 
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé, êàê «ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ìûøëåíèå», ïðåäìåò âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïîëíûì. Ô. Ô. Ýðèñìàíó ïðèíàäëåæèò 
óòâåðæäåíèå, ÷òî âðà÷ ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè 
äîëæåí îáëàäàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìûøëå-
íèåì. Îòäàâàÿ äîëæíîå êëèíè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêå, Ô. Ô. Ýðèñìàí ïèñàë, ÷òî «åñëè âåðíîå 
ðàñïîçíàâàíèå áîëåçíè è ïðàâèëüíûé ñïîñîá 
åå ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþòñÿ âàæíûìè è ñóùåñòâåí-
íûìè, òî êàê æå íå íàçâàòü â âûñøåé ñòåïåíè 
âàæíûì è ñóùåñòâåííûì óìåíèå äèàãíîñòèðî-
âàòü è óñòðàíÿòü òå ñàíèòàðíûå íåäóãè îáùå-
ñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè áîëåçíåé è 
ïðàâèëüíîå £ëå÷åíèå� êîòîðûõ âåðíåå ñïàñåò îò 
áîëåçíè è ñìåðòè, íåæåëè âñå ðåöåïòû è ëåêàð-
ñòâà âìåñòå âçÿòûå» [9].

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. 
Âïåðâûå öåëü è ïðåäìåò ãèãèåíè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè îïðåäåëèë À. Ï. Äîáðîñëàâèí. Â ïåð-
âîé ëåêöèè ïî âîåííîé ãèãèåíå â íîÿáðå 1871 ã. 
À. Ï. Äîáðîñëàâèí îòìå÷àë, ÷òî, ïî åãî ìíå-
íèþ, öåëü ãèãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çàêëþ-
÷àåòñÿ â óñòàíîâëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ 
ñâÿçåé ìåæäó ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, 
ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè è ñîñòîÿíèåì çäîðî-
âüÿ ëþäåé [10]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü îðãàíèçî-
âàííûõ êîëëåêòèâîâ, èñïîëüçóþò ñîâðåìåííûå, 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå è âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå 
ìåòîäèêè [11, 12].

Ó÷èòûâàÿ ïîëèìîðôèçì (ìíîãîôàêòîðíóþ 
ïðèðîäó) íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, îäíèì èç 
âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ñî-
âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôèëàêòèêå íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ êîíöåï-
öèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà. Êàê èçâåñòíî, îáîáùåíèå 
ðåçóëüòàòîâ ïî÷òè 200 êðóïíûõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëî â óñðåäíåííîì 
âèäå îïðåäåëèòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ 
íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ: óñëîâèÿ è îáðàç æèç-
íè — 48–50 %, îêðóæàþùàÿ ñðåäà — 20–22 %, 
áèîëîãèÿ (ãåíåòèêà) ÷åëîâåêà — 18–20 %, çäðà-
âîîõðàíåíèå — 8–14 % [13]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî íà çäîðîâüå áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ îêà-
çûâàþò âëèÿíèå ôàêòîðû ìàëîé èíòåíñèâíî-
ñòè, âûçûâàþùèå ëèøü íåáîëüøèå îòêëîíåíèÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îò íîðìû. Êðîìå 

òîãî, òðóäíîñòü èíòåðïðåòàöèè äàííûõ äîíîçî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëü-
íûìè âàðèàöèÿìè èíäèâèäóàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, 
õàðàêòåðèçóþùèõ îòäåëüíûå ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà. Ýòè âàðèàöèè îáóñëîâëèâàþòñÿ âîçðàñòîì è 
ïîëîì îáñëåäóåìûõ, âðåìåíåì ñóòîê, ñåçîíîì 
ãîäà, êîãäà ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ, è, íàêîíåö, 
óðîâíåì àäàïòèðîâàííîñòè ëþäåé ê âîçäåé-
ñòâèþ ðåãèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ [11, 12, 14].

Ñ ôàêòîðàìè ðèñêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ýíäî-
ãåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà áîëåçíè, òåñíî ñâÿ-
çàí äèàãíîç êîíñòèòóöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, çíàÿ 
îñîáåííîñòè êîíñòèòóöèè, ìîæíî îöåíèòü ñòå-
ïåíü îïàñíîñòè òåõ èëè èíûõ ýêçîãåííûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà è ðåêîìåíäîâàòü îïòèìàëüíûé îá-
ðàç æèçíè, èñêëþ÷àþùèé èõ è ñïîñîáñòâóþùèé 
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî, íåñìî-
òðÿ íà ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãëàâíûõ 
íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, èõ ïàòîãåíåç èìååò 
ñóùåñòâåííîå ñõîäñòâî: â åãî îñíîâå ëåæàò ãëó-
áîêèå ðàññòðîéñòâà îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè. 
Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 
äàííûå ïîçâîëèëè ñîçäàòü íîâîå íàïðàâëåíèå â 
ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé — ìåòàáîëè÷åñêîå. Åãî 
ïàðàäèãìîé ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó ãëàâíûì ìåõàíèçìîì ðåãóëÿöèè ãîìåîñòà-
çà (ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâû çäîðîâüÿ) ÿâëÿåòñÿ 
îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè [15]. Ïðîëîãîì äëÿ ðàç-
âèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñëóæàò ïðåäáî-
ëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
îáóñëîâëåííûå íåàäåêâàòíûì è íåñáàëàíñèðî-
âàííûì ïèòàíèåì [3, 16]. Ê íèì îòíîñÿòñÿ øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííûå àëèìåíòàðíûå íàðóøåíèÿ, 
óæå óïîìÿíóòûå âûøå: ãèïîâèòàìèíîçû, ìèêðî-
ýëåìåíòîçû, äèñáàêòåðèîçû ïèùåâàðèòåëüíîãî 
òðàêòà, áåëêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ýíçèìîïàòèè, 
à òàêæå ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå áîëåå ãëóáîêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íûì ïî-
òðåáëåíèåì ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, 
â îñîáåííîñòè âõîäÿùèõ â ñåìåéñòâî îìåãà-3, 
áèîôëàâîíîèäîâ, àíòîöèàíîâ, èçîôëàâîíîâ, ôå-
íîëîâ, òåðïåíîâ è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. 
Ñ íàðóøåíèÿìè ïèòàíèÿ íåñîìíåííî ñâÿçàíû 
òàêæå ðàññòðîéñòâà ýíäîêðèííîé è öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåì. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî 
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñóùíîñòü ìåòàáîëè÷åñêîé 
êîððåêöèè ãîìåîñòàçà è ïðîôèëàêòèêè ïðåäáî-
ëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåðûâàíèè 
ïîðî÷íîãî êðóãà: íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ— 
ðàññòðîéñòâî ìåòàáîëèçìà—óñóãóáëåíèå íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ [2, 3, 5].

Èäåÿ ïåðñîíàëèçàöèè ìåäèöèíû âîçíèêëà 
äàâíî. Íåîáõîäèìîñòü ïåðñîíàëèçàöèè äåéñòâèé 
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âðà÷à âûòåêàåò èç íóæä âðà÷åáíîé ïðàêòèêè è 
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Øèðîêóþ 
èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëî áëåñòÿùåå âûñêàçûâàíèå 
Ì. ß. Ìóäðîâà î íåîáõîäèìîñòè «ëå÷èòü íå áî-
ëåçíü ïî îäíîìó åå èìåíè, à ñàìîãî áîëüíîãî». 
Ãîòîâÿ èìóùåñòâî ê ýâàêóàöèè âî âðåìÿ íàïî-
ëåîíîâñêîãî íàøåñòâèÿ, Ì. ß. Ìóäðîâ ðàñïîðÿ-
äèëñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âûâåçòè èñòîðèè áî-
ëåçíè ñâîèõ ïàöèåíòîâ, òàê êàê, ïî åãî ìíåíèþ, 
«ñîäåðæàíèå ýòèõ êíèã íå ïîâòîðÿåòñÿ». 

Ïî ñâîåé ñóòè, êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà 
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíà. Â ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíå êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, â ÷àñòíîñòè 
èíñòðóìåíòàëüíàÿ, êàê, íàïðèìåð, ðàçíûå ìå-
òîäû ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé â êàðäè-
îëîãèè, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïåðñîíàëèçèðîâàííîé 
è íàïðàâëåííîé íà êîíòàêò ñ êàæäûì êîí-
êðåòíûì ïàöèåíòîì. Ïåðñîíàëèçàöèÿ ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ òåñòîâ, ÷òî, êàçàëîñü áû, 
ïðèâîäèò ê óäîðîæàíèþ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. 
Îäíàêî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èõ èñïîëüçîâàíèå 
âåäåò ê ñóùåñòâåííîé ýêîíîìèè ñðåäñòâ íà ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü: áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíî ïî-
ñòàâëåííîìó äèàãíîçó è àäåêâàòíîé òåðàïèè 
ñóùåñòâåííî ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè è çàòðàòû íà 
ëå÷åíèå [17, 18].

Ïî ìíåíèþ Ê. Áåðíàðà, «ìû íå áóäåì èìåòü 
ìåäèöèíû äî òåõ ïîð, ïîêà áóäåì ðàçãðàíè÷èâàòü 
îáúÿñíåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îò îáú-
ÿñíåíèÿ íîðìàëüíûõ æèçíåííûõ ôåíîìåíîâ». 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìåäèöèíñêîé 
è, â îñîáåííîñòè, ïî ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêå 
ïðîâîäÿò íà ãðóïïîâîì è ïîïóëÿöèîííîì óðîâ-
íÿõ. Îäíàêî â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ 
çäîðîâüÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû èìåþò ñòðîãî îïðåäå-
ëåííûé õàðàêòåð. Îòå÷åñòâåííûì çäðàâîîõðàíå-
íèåì íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé îïûò îðãàíèçàöèè 
íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ëè÷íîãî ñîñòàâà Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë, îðãàíîâ ïðàâîïîðÿäêà, âîåíèçèðîâàí-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé Ì×Ñ, æåëåçíîäîðîæíèêîâ, 
ðàáîòàþùèõ íà îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâàõ, ñïîð-
òñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ. Ïåðèîäè÷íîñòü è îáú-
åì èññëåäîâàíèé äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
ó ïðåäñòàâèòåëåé óêàçàííûõ âûøå êîãîðò ðàç-
ëè÷íû. Îíè îïðåäåëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè ê ñîñòîÿíèþ èõ çäîðîâüÿ, õàðàêòåðîì 
è óñëîâèÿìè òðóäà [5, 7, 14].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, çàäà÷àìè ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ îïûòà ïî ïåðñîíàëèçàöèè 
ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿþòñÿ: ðàçðàáîòêà ñòðàòå-

ãèè è îñíîâíûõ åå íàïðàâëåíèé, ïîâûøåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïóòåì 
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ äîíîçîëîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè, ïîèñê íîâûõ ôîðì îðãàíèçàöèè 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [19].

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ïåðñîíàëèçèðîâàí-
íîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå 
ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì 
è ñîöèàëüíî çíà÷èìûì áîëåçíÿì, â òîì ÷èñëå 
ó äåòåé. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäëàãàòü ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ïðåä-
óïðåæäåíèþ [7, 17, 18].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåíòèôèöèðîâàíû ñîòíè 
ãåíîâ ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ãåíû âñåõ ìîíî-
ãåííûõ áîëåçíåé. Îäíàêî íà èõ äîëþ ïðèõî-
äèòñÿ íå áîëåå 1,5 % âñåé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà. 
Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ãåíåòèêè çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èëèñü âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå ðåäêèõ 
áîëåçíåé. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè, ïðè êîòîðîé 
áîëåçíü îòíîñèòñÿ ê ðåäêèì, ðàçëè÷íà â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ è âàðüèðóåò îò 1 ñëó÷àÿ íà 1,5 òûñ. äî 
1 ñëó÷àÿ íà 2,5 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â ÑØÀ ðåäêîé 
ñ÷èòàåòñÿ áîëåçíü, åñëè åþ ñòðàäàþò ìåíåå 200 
òûñ. àìåðèêàíöåâ, â ßïîíèè — åñëè åþ ñòðà-
äàþò ìåíåå 50 òûñ. ÿïîíöåâ, à â Àâñòðàëèè — 
åñëè åþ ñòðàäàþò ìåíåå 2 òûñ. àâñòðàëèéöåâ. Â 
Åâðîñîþçå áîëåçíü ñ÷èòàåòñÿ ðåäêîé, åñëè îíà 
âñòðå÷àåòñÿ íå ÷àùå 5 ñëó÷àåâ íà 10 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ [18].

Â äàëüíåéøåì îäíîé èç ïðè÷èí, îáóñëîâëè-
âàþùèõ ïîâûøåíèå ðîëè ïåðñîíàëèçèðîâàííîé 
ïðîôèëàêòèêè, áóäåò ðîñò ÷èñëà ðåäêèõ áîëåç-
íåé. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, âñëåäñòâèå óõóäøàþ-
ùåéñÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè è ïîÿâëåíèÿ  
íîâûõ ìóòàöèé, ðåäêèå áîëåçíè áóäóò äèàãíî-
ñòèðîâàòü «âíóòðè» ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ áîëåç-
íåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî ðåäêèõ áîëåçíåé 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 5 500. Çíà÷åíèå èõ ïðîôèëàê-
òèêè îáóñëîâëåíî, ãëàâíûì îáðàçîì, òåì, ÷òî, 
ïî äàííûì ýêñïåðòîâ, èìè ñòðàäàþò 6–8 % ëþ-
äåé â ìèðå. Â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà íàñ÷èòûâàþò 
30 ìëí ïàöèåíòîâ ñ ðåäêèìè áîëåçíÿìè. Ïðè 
ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ïðàâèëüíûé äèàãíîç 
áûë ïîñòàâëåí ñïóñòÿ 25–30 ëåò [18].

Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîçâî-
ëèò ýôôåêòèâíåå ïðåäóïðåæäàòü ìíîãîôàêòîð-
íûå (ñî÷åòàííûå èëè êîìïëåêñíûå) áîëåçíè, 
òî åñòü áîëüøèíñòâî áîëåçíåé ÷åëîâåêà (îêîëî 
98 %), â òîì ÷èñëå ãëàâíûå íåèíôåêöèîííûå 
áîëåçíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü àòåðîñêëåðîç, ãè-
ïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü, îíêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ñîñòàâëÿþùèå 75 % 
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çàáîëåâàåìîñòè [20]. Êàê èçâåñòíî, îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì ñî÷åòàííîãî ýôôåêòà íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ ðèñêà è èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ãåíîìà, îïðåäåëÿþùèõ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ê áîëåçíè. Îäíîé èç 
çàäà÷ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ïðîôèëàêòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäñêàçàíèå íà îñíîâå ãåíîìíûõ äàí-
íûõ âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ — ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî ó äåòåé — òîé èëè èíîé áîëåçíè ñ 
ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ñõåìû [7, 12, 14].

Âûÿâëåíèå îïðåäåëåííûõ ïîëèìîðôèçìîâ ãå-
íîâ äàñò âîçìîæíîñòü âûäåëèòü ãðóïïû ëþäåé ñ 
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
(àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü), îíêî-
ëîãè÷åñêèõ (ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ëåãêèõ, æå-
ëóäêà, òîëñòîé êèøêè, ïðîñòàòû, øåéêè ìàòêè, 
ëåéêîçû) çàáîëåâàíèé. Òàêèå òåñòû íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü âñåìó òðóäîñïîñîáíîìó íàñåëåíèþ. 
Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïîèñêà ãåíîâ-êàíäèäàòîâ 
ïîçâîëèëè âûÿâèòü îòäåëüíûå ìàðêåðíûå ãåíû 
ìíîãèõ ìíîãîôàêòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî 
äîñòîâåðíîñòü òàêèõ àññîöèàöèé, ðàâíî êàê è 
ïîëíîòà âûÿâëåíèÿ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ ÌÔÇ ñó-
ùåñòâóþùèìè ìåòîäàìè, íå âñåãäà äîñòàòî÷íà. 
Ïî âîçìîæíîñòè, ãåííûå òåñòû äîëæíû áûòü 
äîïîëíåíû ñîîòâåòñòâóþùèìè áèîõèìè÷åñêèìè 
èññëåäîâàíèÿìè: èñïîëüçîâàíèåì ìîëåêóëÿð-
íûõ ìàðêåðîâ (â êðîâè — áåëêîâûå ôðàêöèè, 
õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèäû; â ìî÷å — îáùèé 
àçîò, àçîòñîäåðæàùèå ïðîäóêòû, âîäîðàñòâîðè-
ìûå âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà) è äðó-
ãèõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ âàðè-
àíòû ãåíåòè÷åñêèõ êàðò (ïàñïîðòîâ) äëÿ äåòåé, 
ñïîðòñìåíîâ, ïàíåëè ãåíîâ ïî íóòðèãåíîìèêå, 
êàðäèîãåíîìèêå, òîêñèêîãåíîìèêå, ãåíîìèêå 
ñòàðåíèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàíèå ãåíåòè÷åñêîãî 
ïàñïîðòà ñ ó÷åòîì ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ìåñòíîñòè. 

Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà èìååò ïàðà-
äèãìó ìåäèöèíû XXI â., ñóãóáî èíäèâèäóàëü-
íûé õàðàêòåð è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü. Åå íàçûâàþò ìåäèöèíîé 3Ð (predictive, 
personalized, participatory medicine): ìåäèöèíîé 
ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ, èí-
äèâèäóàëüíîé, ìåäèöèíîé ó÷àñòèÿ (â ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèè áîëåçíåé àêòèâíî ó÷àñòâóþò 
ñàìè ïàöèåíòû) [18]. 

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ íàóêè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 
óñïåõ â èçó÷åíèè íàó÷íîé ïðîáëåìû âî ìíîãîì 
îáóñëîâëåí ïðàâèëüíûì âûáîðîì ìåòîäîëîãèè. 
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé è íàø ñîáñòâåííûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóþò, 
÷òî îäíîé èç ìåòîäîëîãèé, êîòîðàÿ â ïåðñîíà-

ëèçèðîâàííîé ïðîôèëàêòèêå äîïîëíèëà áû ãå-
íåòèêó è áûëà ðåçóëüòàòèâíîé â äèàãíîñòèêå 
ïðåäáîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, ìîíèòîðèíãå çäî-
ðîâüÿ è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè, 
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ ñòàòóñà ïèòàíèÿ [3, 5, 21]. 
Íàèáîëåå ïîëíûì, ðàñêðûâàþùèì ñóùíîñòü 
ïîíÿòèÿ «ñòàòóñ ïèòàíèÿ» íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
îïðåäåëåíèå Í. Ô. Êîøåëåâà: ñòàòóñ ïèòàíèÿ 
îí ðàññìàòðèâàë êàê îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì ïðåäøåñòâóþùåãî ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ è 
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíî îñîáåííîñòÿìè 
ìåòàáîëèçìà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè 
[22, 23]. Ñòàòóñ ïèòàíèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó 
èíòåãðàëüíûõ è ðåïðåçåíòàòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ. Îí, êàê è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, —
äèíàìè÷íûå ÿâëåíèÿ: îíè ïîäâåðæåíû èçìåíå-
íèÿì â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì âçàèìîäåéñòâèåì 
îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Äëÿ îöåíêè ñòàòóñà ïèòàíèÿ èññëåäîâàòåëè 
èñïîëüçóþò âåñüìà øèðîêèé ïåðå÷åíü ñîìà-
òîìåòðè÷åñêèõ, ñîìàòîñêîïè÷åñêèõ, ôèçèîìå-
òðè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ, ãèãèåíè÷åñêèõ è êëèíè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé. Äîñòîâåðíûìè è 
èíòåãðàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñòàòóñà ïèòàíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâ òåëà, îñíîâíîé îáìåí, àäàïòà-
öèîííûé ïîòåíöèàë. Îöåíêà ñòàòóñà ïèòàíèÿ 
âêëþ÷àåò èññëåäîâàíèå êàê ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà, òàê è åãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
ñòàòóñà. Èññëåäóåòñÿ ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, ñèñòåì ýí-
äîãåííîé çàùèòû ãîìåîñòàçà: àíòèîêñèäàíòíîé, 
ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ, ìèêðîáèîöåíîçà 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, èììóííîé, ýíäîêðèí-
íîé, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì. Äàåòñÿ îöåí-
êà îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà âèòàìèíàìè, ìè-
íåðàëüíûìè âåùåñòâàìè [3, 5, 24].

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïåðñîíàëèçèðîâàííóþ 
ïðîôèëàêòèêó âíîñÿò ñåìåéíûå âðà÷è. Ñåìåé-
íîå âîñïèòàíèå — ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà. Èäåîëîãèåé ñåìåéíîãî 
âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðåäóïðåæ-
äåíèå íå êîíêðåòíîé áîëåçíè, à ïðîôèëàêòèêà 
íåçäîðîâüÿ â öåëîì. Ñåìåéíûé âðà÷ äîëæåí 
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè êîíêðåòíîé 
ïðîãðàììû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, îðèåíòèðî-
âàííîé íà ïðèâåðæåííîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè ê âû-
ïîëíåíèþ ïðàâèë çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íà 
ïðåäóïðåæäåíèå ýêîëîãî- è àëèìåíòàðíî-çàâè-
ñèìûõ áîëåçíåé [25].

Ïåðñîíàëèçàöèÿ ïðîôèëàêòèêè ïîçâîëèò ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð  
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ýêîãåíåòè÷åñêèõ áîëåçíåé. 
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Ïðè÷èíà èõ âîçíèêíîâåíèÿ êðîåòñÿ íå òîëüêî 
â óõóäøåíèè ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íî è â 
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äåéñòâèþ ïî-
âðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ [11, 18]. Ïàöèåíòó ìîãóò 
áûòü ïðåäëîæåíû êîíêðåòíûå îçäîðîâèòåëü-
íûå ìåðû, ÷àùå íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå, ñòèìó-
ëèðóþùèå åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû: ðåæèìû 

äíÿ, îòäûõà, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïèòàíèÿ. 
Êîíñóëüòàöèè è ïîìîùü â èõ ðåàëèçàöèè ïà-
öèåíò ìîæåò ïîëó÷èòü ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ 
ñëóæá îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì 
÷èñëå ñïåöèàëèñòîâ ïî òåõíîëîãèè ïèòàíèÿ, ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, òóðèçìó, ýêîëîãèè, àãðîõè-
ìèè [26].

Kh. Kh. Lavinsky, S. I. Sychik, L. M. Shevchuk, T. N. Pronina
Scientific Practical Center of Hygiene, Minsk (Belarus)

Personalized prevention
The article describes the features of personalized prevention. Its objectives are to develop a strategy and guidelines, increasing the 
effectiveness of preventive measures through improved methods of preclinical diagnosis and the search for new forms of organization 
the prevention of population. Personalized prophylaxis will effectively prevent multifactorial disease, including major non-infectious: 
atherosclerosis, hypertension, cancer, diabetes. Methods of prevention, the concept of risk, the methodology of nutritional status, and 
others are considered.
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