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Ýòèêà è ëàáîðàòîðíàÿ ìåäèöèíà

Ñòàòüÿ ïåðåâåäåíà ñ ðàçðåøåíèÿ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè êëèíè÷åñêîé õèìèè. Àññîöèàöèÿ íå îòâå÷àåò çà òî÷íîñòü 
ïåðåâîäà. Ìíåíèå Àññîöèàöèè è ðåäàêöèè æóðíàëà ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ïóáëèêàöèè. Ïðè öèòè-
ðîâàíèè ñòàòüè ïðîñüáà ññûëàòüñÿ íà îðèãèíàëüíûé èñòî÷íèê â æóðíàëå «Clinical Chemistry». Ethics and Laboratory 
Medicine Matthew J. McQueen, Department of Clinical Chemistry, Hamilton General Hospital and Department of 
Pathology, McMaster University, Hamilton, Ontario, Canada This article has been translated with the permission of 
AACC. AACC is nor responsible for the accuracy of the translation. The views presented are those of the authors and not 
necessarily those of AACC or the Journal. Reprinted from Clin. Chem. 1990. Vol. 36. P. 1404–1407, by permission of the 
publisher. Original Copyright © 1990 American Association for Clinical Chemistry, Inc. When citing this article, please 
refer to the original publication source in the journal, Clinical Chemistry.

Âîïðîñû ýòèêè íå ïðèâëåêàëè îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû. 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà íàêëàäûâàåò ìîðàëü-
íûå îáÿçàòåëüñòâà, ñâÿçóþùèå ñïåöèàëèñòîâ, 
êëèåíòîâ è îáùåñòâî. Äëÿ ïîëíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïîíèìàíèÿ îñíîâíûõ àñïåêòîâ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî îñîçíàíèå ñëîæ-
íîñòåé óðàâíîâåøèâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è 
îáùåãî áëàãà. Êîíêðåòíûå ïðîáëåìû ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ëàáîðàòîðèÿõ ñîñòîÿò â ðàñïðåäåëåíèè ðåñóð-
ñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñáëèæåíèè ïðîöåäóð 
òåñòèðîâàíèÿ ñ áîëüíûìè, â êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè, ñêðèíèíãå è èñïîëüçîâàíèè äîñòèæåíèé 
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè. Ãëàñíîñòü â ýòè÷å-
ñêèõ ïðîáëåìàõ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì 
ïðîôåññèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè. Â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ëèòåðàòóðå íåîáõîäèìû áîëåå îò-
êðûòûå äèñêóññèè ïî ýòèêå. 

Ìíîãî ëè ðàçäóìûâàþò â ëàáîðàòîðèè îá 
ýòèêå? Ñ÷èòàåì ëè ìû ýòî âàæíûì? Êðàòêèé 
èñòîðè÷åñêèé îáçîð ïîêàçûâàåò, ÷òî òîëüêî â 
1975 ã. Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ êëèíè÷å-
ñêîé õèìèè (American Association of Clinical 
Chemistry, AACC) îïóáëèêîâàëà Ðóêîâîäñòâî 
ïî ýòèêå â êëèíè÷åñêîé õèìèè (Guide to Ethics 
Covering the Conduct of Clinical Chemistry). 
Â 1978 è 1981 ãã. íà IX è XI Êîíãðåññàõ ïî 
êëèíè÷åñêîé õèìèè â Ìåõèêî è Âåíå Å. Á. Ãåð-
øîì (E. B. Gershom), ðàññìàòðèâàÿ ýòè÷åñêèå 

àñïåêòû êëèíè÷åñêîé õèìèè, îòìå÷àë, ÷òî ñïå-
öèàëèñòû íå ó÷àñòâóþò â òîé ìåðå, â êàêîé 
ñëåäóåò, â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Â íîÿáðå 1984 ã. 
â æóðíàëå «British Medical Journal» â ðåäàê-
öèîííîé ñòàòüå «Ýòèêà â êëèíè÷åñêîé õèìèè» 
[1] áûëè äàíû êîììåíòàðèè ê ñåðèè èç ÷åòû-
ðåõ ïóáëèêàöèé, ïîÿâèâøèõñÿ â àïðåëå–èþëå 
1984 ã. â Áþëëåòåíå Àññîöèàöèè êëèíè÷åñêîé 
áèîõèìèè (News Sheet of the Association of 
Clinical Biochemistry) â Âåëèêîáðèòàíèè. Âî-
ïðîñû, íî íå îòâåòû, îò Ìåæäóíàðîäíîé ôå-
äåðàöèè êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè (International 
Federation of Clinical Biochemistry) áûëè îïó-
áëèêîâàíû â 39-ì âûïóñêå IFCC News. Ïî 
ïðè÷èíå áîëüøîãî ÷èñëà âîïðîñîâ è îòíîñè-
òåëüíîé ñêóäîñòè îòâåòîâ, ìíîãèì àñïåêòàì, â 
òîì ÷èñëå êîíôèäåíöèàëüíîñòè, íåàäåêâàòíûì 
àíàëèòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì è ïðîôåññèîíàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè, áûëî óäåëåíî íåäîñòà-
òî÷íîå âíèìàíèå. 

Â áîëåå ïðîâîêàöèîííûõ äîêëàäàõ [2], ïðî-
çâó÷àâøèõ â 1986 ã. â Ñåâèëüå (Èñïàíèÿ), 
Äæîâàííè ×åðèîòòè (Giovanni Ceriotti) ðàñ-
ñìîòðåë êëàññè÷åñêèå ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿ-
çàííîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê êà÷åñòâó îáñëóæè-
âàíèÿ è ðîëè ñïåöèàëèñòîâ ïî ëàáîðàòîðíûì 
èññëåäîâàíèÿì â ó÷åáíîì ïðîöåññå è ïðè-
êëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Îí îòìåòèë íåîáõî-
äèìîñòü áîëåå òåñíîãî îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè, 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîëëåãàìè è êëèíèöèñòàìè, 
íî êðèòè÷åñêè îòíåññÿ ê èñêëþ÷èòåëüíîìó 
âíèìàíèþ ê òåõíè÷åñêèì ïðîáëåìàì â óùåðá 
öåëè èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Îí óòâåðæäàë, ÷òî 
ýòî ñíèæàåò ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, è 
àïåëëèðîâàë ê ìåæäóíàðîäíûì ðóêîâîäñòâàì, 
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ãäå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî «ó÷àñòèå ê ñóáúåêòó âñåã-
äà äîëæíî ïðåâàëèðîâàòü íàä èíòåðåñàìè íà-
óêè è îáùåñòâà».

Íåäàâíî Íàöèîíàëüíûé êîìèòåò ïî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûì ñòàíäàðòàì (National Committee 
for Clinical Laboratory Standards) â ÑØÀ çàíÿë-
ñÿ âîïðîñàìè ýòèêè â ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçàõ. 

Â ïîñâÿùåííîé ëè÷íûì âçãëÿäàì êîëîíêå 
â «British Medical Journal» [4] Ãóííàð Áüёðê 
(Gunnar Biorck), ïî÷åòíûé ïðîôåññîð ìåäèöè-
íû Êîðîëåâñêîãî èíñòèòóòà è ÷ëåí Øâåäñêîãî 
ïàðëàìåíòà, íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ïðîáëåìà, 
ñòîÿùàÿ ïåðåä íàìè, íå â ïðåäëîæåíèè ñàìî-
ãî äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ, à â îáåñïå÷åíèè äî-
ñòîéíîãî è ïðèçíàííîãî ëå÷åíèÿ äëÿ òåõ, êòî 
äåéñòâèòåëüíî â ýòîì íóæäàåòñÿ. Îáñóæäåíèå 
ýòèêè è ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòîâ ìîæåò èìåòü 
áîëüøåå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ÷åì ïîïûòêè 
îïðåäåëèòü, ÷òî òàêîå çäîðîâüå, áîëåçíü èëè çà-
áîëåâàíèå. 

Çà÷åì íàì íóæíî ðàçâèòîå 
ýòè÷åñêîå ÷óòüå?

Ýòà íóæäà ïðîèñòåêàåò èç íàøåãî âèäåíèÿ 
íàñ ñàìèõ êàê ïðîôåññèîíàëîâ. Ìåäèöèíñêàÿ, 
ìîðàëüíàÿ è þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü âðà-
÷à ïåðåä áîëüíûì íåîñïîðèìà. Â ìåäèöèíñêîé 
ïðàêòèêå åñòü î÷åâèäíûå îáùåñòâåííûå îáÿçà-
òåëüñòâà è ýòèêà. Â ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíå, êàê 
îòðàñëè ýòîé ïðàêòèêè, äîëæíà áûòü äîñòèãíóòà 
ÿñíîñòü îòíîñèòåëüíî åå ìåñòà â ýòèõ îáÿçàòåëü-
ñòâàõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, âðà÷ òû, èññëåäîâà-
òåëü èëè è òî, è äðóãîå. Íàøà îáùåñòâåííàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü íåîòúåìëåìà îò íàøåé ïðîôåñ-
ñèè, è ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìû îáÿçàíû îïðåäåëèòüñÿ 
ñ íåé è îïðåäåëèòü åå. Êàê ðàç ýòîãî ìû è íå 
äåëàëè äîñòàòî÷íî õîðîøî, ÷òî ïðèâåëî ê êðèòè-
êóåìîé ïðîôåññîðîì Äæ. ×åðèîòòè ïàññèâíîñòè 
è ÷èñòî òåõíè÷åñêîé îðèåíòàöèè ìíîãèõ èç íàñ. 
È ìû íå ïðåóìåíüøèì âàæíîñòü ýòîé òåõíè-
÷åñêîé ðîëè, çàäàâøèñü âîïðîñîì, êàêîâî íàøå 
âèäåíèå ñàìèõ ñåáÿ.

Ìû æèâåì â âåê ïðîôåññèîíàëîâ [5]. Âñå áî-
ëåå ñïåöèàëèçèðîâàííûå çíàíèÿ è áîëåå ñëîæ-
íûå òåõíîëîãèè íàäåëÿþò âñå áîëüøèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè òåõ, êòî èìè âëàäååò. Íî ñ ýòèì 
ñâÿçàíà îãðîìíàÿ îïàñíîñòü, åñëè ðîñò âîçìîæ-
íîñòåé íå áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðîñòîì îòâåò-
ñòâåííîñòè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà äîëæíà 
ïîâûñèòü îòâåòñòâåííîñòü çà ìîðàëü, ñâÿçûâà-
þùóþ ïðîôåññèþ, òåõ, êîãî îíà îáñëóæèâàåò, è 
îáùåñòâî â öåëîì. Ìû âëèÿåì íà èíòåðåñû è 
áëàãîïîëó÷èå îòäåëüíûõ ëþäåé, è ìû äîëæíû 
èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ñëåäîâàíèè îáùåñòâåí-

íûì èíòåðåñàì è ñòðåìëåíèè êî âñåîáùåìó 
áëàãó. Ýòè÷åñêèå ñòàíäàðòû ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâû-
ìè ýëåìåíòàìè â îáùåñòâåííîì äîâåðèè ê íà-
øåé ïðîôåññèè. «Îíè ïðèâíîñÿò â ïðîôåññèîíà-
ëèçì ìîðàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ è ïðåâðàùàþò 
òîðãîâëþ óñëóãàìè â ñëóæåíèå» [5].

Èäåÿ è ïîíèìàíèå îáùåñòâåííîãî äîëãà äî 
óäèâëåíèÿ íåÿñíû è ïëîõî îïðåäåëåíû. Âàæíî, 
÷òîáû ìû, êàê ïðîôåññèîíàëû, äóìàëè, ãîâî-
ðèëè è ïèñàëè îá ýòîì, èíà÷å ìû íå ñìîæåì 
ïîíÿòü, ÷òî ñòîèò íà êîíó â êîíôëèêòå ìåæäó 
èíòåðåñàìè è îáñëóæèâàíèåì îòäåëüíîãî ïî-
òðåáèòåëÿ ëàáîðàòîðíûõ ðåñóðñîâ,  ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è áîëåå øèðîêèìè îáùåñòâåííûìè îáÿ-
çàòåëüñòâàìè, ñ äðóãîé. Êàê äîñòè÷ü íóæíîãî 
áàëàíñà ìåæäó îáÿçàííîñòÿìè ïåðåä èíäèâè-
äîì è îáÿçàííîñòÿìè ïåðåä îáùåñòâîì — ñî-
âåðøåííî íåÿñíî, íî ìû äîëæíû ïûòàòüñÿ ðå-
øèòü ýòîò âîïðîñ. Ìû äîëæíû ñïðîñèòü ñåáÿ, 
êàê èçáåãàòü ïóòåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé íå áîëåå ÷åì ñîöèàëüíî âðåäíóþ áîðüáó çà 
ïðèâèëåãèè, âëàñòü è ïîëîæåíèå. Ïðîôåññèîíà-
ëû îò çäðàâîîõðàíåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñêëîí-
íû ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå íà èíäèâèäàõ, 
íî îíè äîëæíû ó÷èòûâàòü åùå è îáùåå áëàãî. 
Öåíòðèðîâàííàÿ íà ïàöèåíòå ýòèêà, ñóäÿ ïî 
âñåìó, äîìèíèðóåò, íî è ïîíÿòèå îáùåãî áëàãà 
â åâðîïåéñêîì è ñåâåðîàìåðèêàíñêîì îáùåñòâå 
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, ðàçâèâàÿñü èç äðåâíå-
ãðå÷åñêîé ïîëèòè÷åñêîé ìûñëè, âîçðîäèâøåé-
ñÿ â ýïîõó Ðåíåññàíñà. Ìû äîëæíû îáîãàòèòü 
ýòó òðàäèöèþ ïîíèìàíèåì èíäèâèäóàëüíîãî è 
îáùåñòâåííîãî áëàãà, êîòîðîå òûñÿ÷åëåòèÿìè 
ðàçâèâàëîñü ìíîãèìè äåÿòåëÿìè è âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ Àçèè è Àôðèêè. Íàì íóæíî ýòî ïåðå-
ïëåòåíèå âçãëÿäîâ, åñëè ìû õîòèì ïîäîéòè  ê 
áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ñèòóàöèè âûáîðà 
ìåæäó áîëåå ÷åì äâóìÿ êîíôëèêòóþùèìè èí-
òåðåñàìè è ïîòðåáíîñòÿìè, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî 
ìû ìîæåì áðàòüñÿ çà ðàñïðåäåëåíèå íåäîñòà-
òî÷íûõ ðåñóðñîâ. Åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì íàøó 
ïðîôåññèþ êàê ïðèçâàíèå, ãðàíèöó ìåæäó ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ è ãðàæäàí-
ñêîé ïîçèöèåé ïðîâåñòè íåëåãêî. 

Íèæå ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå êîíêðåòíûå 
ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñòîÿùèå ïåðåä ïðîôåññè-
îíàëàìè â ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíå.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ service

Ìíîãèå äèàãíîñòè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè â ðàç-
âèòûõ è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ó÷àñòâóþò â 
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ, íåêîòîðûå — ïî ïðî-
ôåññèîíàëüíûì è àêàäåìè÷åñêèì ñîîáðàæåíè-
ÿì, äðóãèå — èç-çà íàëè÷èÿ îñîáîãî îïûòà. Ó 
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äðóãèõ ìîæåò ïðîñòî íå áûòü âûáîðà, ïîñêîëüêó 
îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíñòâåííûé ëàáî-
ðàòîðíûé ðåñóðñ â ãîðîäå, ðåãèîíå èëè ñòðàíå. 
Ôàçà 1 òàêèõ èñïûòàíèé ïðåäóñìàòðèâàåò ïðî-
âåðêó òîêñè÷íîñòè è ñïîñîáîâ ââåäåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà íà äîáðîâîëüöàõ. Ïðè ýòîì 
áèîõèìè÷åñêèå è ãåìàòîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè 
îáåñïå÷èâàþò ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå ÷àñòî èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îöåíêå òîêñè÷-
íîñòè. Òî æå îòíîñèòñÿ ê ôàçå 2, êîãäà ïðåïàðàò 
ââîäÿò îïðåäåëåííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ çàáîëåâàíèåì, ïîäëåæàùèì èçó÷åíèþ, 
è ê ôàçå 3, êîãäà ïðîâîäÿò ðàíäîìèçèðîâàííîå 
êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå. Ìîðàëü îáÿçû-
âàåò íàñ çíàòü ïîäðîáíîñòè ýòèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïëîõàÿ íàóêà — ýòî âñåãäà ïëîõàÿ ýòèêà. Ìû 
äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî ó÷àñòíèêè èññëåäî-
âàíèÿ íå ïðèíóæäåíû ê íåìó è äàëè èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Ïîêà ìû íå èìååì ýòèõ 
ñâåäåíèé ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèé, ìû 
ñàìè íå ìîæåì äàòü íàøåãî èíôîðìèðîâàííîãî 
ñîãëàñèÿ íà èõ ïðîâåäåíèå, ìû íå îòâå÷àåì íà-
øèì ñîáñòâåííûì ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì. 

Äàæå åñëè íàøó ëàáîðàòîðèþ èñïîëüçóþò 
òîëüêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçöîâ êðîâè îò áîëü-
íûõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäóò ëè àíàëèçû âû-
ïîëíåíû çäåñü æå, ìû äîëæíû áûòü óâåðåíû â 
íàçíà÷åíèè ýòèõ îáðàçöîâ. Ìû îïÿòü æå äîëæ-
íû áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî ïàöèåíòû ïîíèìàþò, 
÷òî äåëàåòñÿ, è äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå 
íà ýòî, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû ó÷àñòâóåì â íà-
ñèëèè íàä íèìè. Ìû äîëæíû ïîääåðæèâàòü íå-
çàâèñèìîñòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ îáñëóæèâàåì, 
è íå ó÷àñòâîâàòü â íåýòè÷íûõ ïðîöåäóðàõ. Ìû 
ðàáîòàåì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíÿòü ïðèêà-
çû, íî ñîáëþäàòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü. Íàïðèìåð, ìû, êàê ñïåöèàëèñòû, 
äîëæíû çàäàòü âîïðîñ, çíàþò ëè áîëüíûå, êàêîå 
ëå÷åíèå è ïî÷åìó èì íàçíà÷åíî? Ñåé÷àñ ìàëî 
îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî òàêèå âîïðîñû îáñóæ-
äàþòñÿ â ëàáîðàòîðèè. Åñëè ìû ýòî íå äåëàåì, 
òî çàíèìàåì ïàññèâíóþ ïîçèöèþ è ñîãëàøàåìñÿ 
ñ òåì, ÷òî âñå ýòî íå íàøåãî óìà äåëî. 

Ðàñïðåäåëåíèå çäðàâîîõðàíèòåëüíûõ 
ðåñóðñîâ
Çäåñü îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ìîðàëü-

íàÿ äèëåììà ñ ïîòåíöèàëîì êîíôëèêòà ìåæäó 
èíòåðåñàìè îáùåñòâà è  îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ 
[6]. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñòåïåíè íåäîñòàòî÷-
íîñòè ðåñóðñîâ. Àíàëèçèðóåì ëè ìû, êàê ïðî-
ôåññèîíàëû, ðîëü êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè â 
èõ ðàñïðåäåëåíèè? Êàê ìû îáðàùàåìñÿ ñ îò-
õîäàìè, îïðåäåëÿåì ëè ìû íóæíîñòü àíàëèçîâ, 

õîðîøî ëè ìû èñïîëüçóåì íàøè ñîáñòâåííûå 
ðåñóðñû? Äåéñòâóåì ëè ìû òàê, áóäòî âñå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîëåçíû è äîëæíû áûòü ñäåëàíû, 
äàæå åñëè ìû íå ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî òàê? Ñ÷è-
òàåì ëè ìû, ÷òî áîëüøå èññëåäîâàíèé — ýòî 
õîðîøî, ïîñêîëüêó ìû ïîëó÷èì áîëüøå ðåñóð-
ñîâ è ìîæíî áóäåò ñîçäàòü áîëåå óñòîé÷èâîå è 
ïðåñòèæíîå ëè÷íîå ïîëîæåíèå? Ìîæåì ëè ìû 
ñ ýòè÷åñêèõ ïîçèöèé ñ÷èòàòü, ÷òî íàì íåçà÷åì 
ñîâåðøåíñòâîâàòü ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ? 
Ìîæíî çàäàâàòü âñå ýòè âîïðîñû, íî îñòàåòñÿ 
íåÿñíûì, îáñóæäåíû ëè îíè ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïîçèöèé äîñòàòî÷íî, ÷òîáû çíàòü, êàê íàì 
ñëåäóåò äåéñòâîâàòü. 

Åñëè íàøà ëàáîðàòîðèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ñâÿçàíà ñ ÷àñòíûì ñåêòîðîì â óñëîâèÿõ 
ïðåîáëàäàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êàê íàì áûòü ñ âîïðîñàìè ñïðàâåäëèâîãî 
äåëåæà, äîñòóïíîñòè óñëóã, ñòåïåíè íåðàâåí-
ñòâà â ýòîì ìåäèöèíñêèõ óñëóã? Áåñïîêîèò 
èëè íåò íàñ âîîáùå íåðàâåíñòâî ïî êà÷åñòâó 
ëàáîðàòîðíûõ óñëóã è èõ äîñòóïíîñòè?

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå âíå ñòåí 
ëàáîðàòîðèè ó ïîñòåëè áîëüíîãî
Ïðîôåññèîíàëû, â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëè-

ñòû ïî êëèíè÷åñêîé õèìèè, óñìàòðèâàþò çäåñü 
ìíîãî ïðîáëåì. ×òî êàñàåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ñèñòåì äëÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé, ìû äîëæíû 
ïîïûòàòüñÿ âûÿñíèòü îáùåå ìåæäó ïîäõîäàìè, 
ïðèíÿòûìè ðàçíûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè è ïîëü-
çîâàòåëÿìè. Ñóùåñòâóåò ëè êîíñåíñóñ ìåæäó 
íèìè ïî âîïðîñàì îòâåòñòâåííîñòè? Ýòè÷íî ëè 
ïðîäàâàòü ïðèáîðû áåç èíñòðóêöèé? Êàê ïðî-
ôåññèîíàëû, ìû âíåñëè çíà÷èòåëüíûé âêëàä â 
ýòó îáëàñòü ñâîèìè ìíîãî÷èñëåííûìè îò÷åòà-
ìè. Íî èõ ðîëü áûëà áû åùå áîëüøå, åñëè áû 
ìû ñàìè íàøëè â íèõ êîíñåíñóñ, íóæíûé äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ýòè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè íàøèõ 
ðåêîìåíäàöèé. 

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü
Êàêèå ïðîöåäóðû äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû 

äëÿ çàùèòû íàøèõ ïàöèåíòîâ, êîãäà â ëàáîðà-
òîðèþ çâîíèò íåèçâåñòíî êòî è ïðîñèò ñîîáùèòü 
ðåçóëüòàòû àíàëèçà? Ïåðåäàåì ëè ìû íàøè 
ëàáîðàòîðíûå ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòàõ ñòðàõîâûì 
êîìïàíèÿì? Åñëè äàæå òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ïî-
ñòóïàåò òîëüêî ëå÷àùåìó âðà÷ó, óâåðåíû ëè ìû 
â òîì, ÷òî ïàöèåíò ñîãëàñåí ñ ïåðåäà÷åé âñåé 
èíôîðìàöèè, à íå îïðåäåëåííîé åå ÷àñòè?

Êëèíè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè ÷àñòî âûïîëíÿ-
þò èññëåäîâàíèÿ àíàëèçîâ íàåìíûõ ñëóæàùèõ. 
Êîìó ìû âûñûëàåì ðåçóëüòàòû — íàíèìàòåëþ? 
Èíòåðåñóåìñÿ ëè ìû, ñ êàêîé öåëüþ îíè áóäóò 
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èñïîëüçîâàíû? Óâåðåíû ëè ìû â òîì, ÷òî ðàáîò-
íèêè äîáðîâîëüíî ñîãëàñèëèñü ñ ïåðåäà÷åé ýòèõ 
ñâåäåíèé ðàáîòîäàòåëþ? Íàñòàèâàåì ëè ìû íà 
òîì, ÷òîáû ýòè ðåçóëüòàòû ïåðåäàâàëèñü òîëüêî 
ñàìèì ðàáîòíèêàì èëè, ñ èõ ëè÷íîãî ñîãëàñèÿ, 
ëè÷íîìó âðà÷ó? Íå óãðîçà ëè ïîòåðÿòü ðàáîòó 
çàñòàâëÿåò ðàáîòíèêîâ ñäàâàòü êðîâü íà àíàëè-
çû? Àäåêâàòíû ëè äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå 
ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé? Åñëè ìû êîìïüþ-
òåðèçèðîâàíû, íàñêîëüêî áåçîïàñíà íàøà ëàáî-
ðàòîðíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà? Ïîëó÷èëè 
ëè íàøè ñîòðóäíèêè àäåêâàòíûå èíñòðóêöèè îá 
èõ âàæíîé ðîëè â ñîáëþäåíèè êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè? ×àñòî ëè ìû íàïîìèíàåì èì îá ýòîì? 
Åñòü ëè ó íàñ ÷åòêàÿ ïîëèòèêà â ýòèõ âîïðîñàõ? 

Ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ 
Êàê ïðîôåññèîíàëû, ìû âìåñòå ñ ýïèäåìèî-

ëîãàìè äîëæíû ëó÷øå âñåõ ïîíèìàòü âàæíîñòü 
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ ïî äâóì ïîêàçàòå-
ëÿì — ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü. Ìû 
çíàåì, ÷òî ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ñïåöèôè÷íîñòü ñíèæàåòñÿ, è íàîáîðîò. Ìû 
äîëæíû ó÷èòûâàòü ýòî â ïðîãðàììàõ ñêðèíèíãà 
è òåñòèðîâàíèÿ, ÷òîáû âñå çíàëè î íàøåì îò-
íîøåíèè ê êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðåçóëüòà-
òîâ àíàëèçîâ. Íàñêîëüêî íàäåæíû ðåçóëüòàòû, 
êàêîâû âûâîäû îòíîñèòåëüíî ïðåèìóùåñòâ òîé 
èëè èíîé ïðîöåäóðû? AACC ïðèíèìàåò â ÑØÀ 
àêòèâíîå ó÷àñòèå â âîïðîñàõ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïîä÷åðêèâà-
åò, ÷òî ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ 
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ëîæíîïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòàì, òàê ÷òî äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ òà-
êèìè ðåçóëüòàòàìè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû 
ïîäòâåðæäàþùèå èññëåäîâàíèÿ ðåôåðåíòíûìè 
ìåòîäàìè. Ýòà ïîçèöèÿ èñïîëüçóåò òåõíè÷åñêèé 
àñïåêò ïðîãðàìì. Ïðè âñåé åå ïîõâàëüíîñòè, 
íå ëó÷øå ëè áûëî áû äëÿ AACC íà ãîðàçäî 
áîëåå ðàííåé ñòàäèè ðàçðàáîòàòü ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïîäõîä ê îöåíêå æåëàòåëüíîñòè òàêèõ 
ïðîãðàìì [8]? Ýòî ìîãëî áû ñûãðàòü âàæíóþ 
ðîëü â ïðîñâåùåíèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
è çàêîíîäàòåëåé. Äàæå åñëè áû ïðåäëîæåííûå 
âçãëÿäû íå áûëè ïðèíÿòû, îñíîâàííûé íà ýòèêå 
ïîäõîä ê ïðîáëåìå ïîäíÿë áû ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ðåïóòàöèþ ñïåöèàëèñòîâ ïî êëèíè÷åñêîé 
õèìèè. Ïðèâîäèò ëè ìàññîâûé ñêðèíèíã â òà-
êîé ñèòóàöèè ê ïðåçóìïöèè âèíû, ïîêà èíäè-
âèä íå ïðèçíàí íåâèíîâíûì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
äåëî îáñòîÿëî íàîáîðîò? Èìåííî ýòîò êàðàòåëü-
íûé àñïåêò ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèé ïðè ïîëî-
æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèÿ, îòëè÷àåò 
åå îò ñêðèíèíãà íà ôåíèëêåòîíóðèþ èëè ðàê 

øåéêè ìàòêè. Äà, ìû èãðàåì ðîëü â îáåñïå÷å-
íèè êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé, ÷òî âêëþ÷àåò òåõ-
íè÷åñêèå è èíòåðïðåòàöèîííûå êîìïîíåíòû, íî 
ìû äîëæíû îñîçíàâàòü íàøó âîâëå÷åííîñòü â 
îáñóæäåíèå ýòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïàöèåíòà, îáùåñòâà, ìåäèöèíû è íàøåé ïðî-
ôåññèè êàê íåîòúåìëåìóþ îò ó÷àñòèÿ â îáñóæ-
äåíèè âîïðîñîâ êà÷åñòâà. 

Êîãäà âðà÷è, ñ ýíòóçèàçìîì ïðèíèìàþùèå 
ãèïîòåçó î âûñîêîì ñîäåðæàíèè õîëåñòåðèíà 
êðîâè êàê ôàêòîðå ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ, ïðåä-
ëàãàþò ïàöèåíòó ïðîõîäèòü âñåâîçìîæíûå ëà-
áîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, îíè òàêæå äîëæíû 
èíôîðìèðîâàòü åãî î òîì, ÷òî îíè ñîáèðàþòñÿ 
äåëàòü íà îñíîâàíèè òåõ èëè èíûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Â ýòîì ñìûñëå ïîçèöèÿ âðà÷à äîëæíà áûòü àá-
ñîëþòíî ïîíÿòíîé. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïàöèåíò òàê-
æå äîëæåí çíàòü î âåðîÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ òîé 
èëè èíîé ïðîöåäóðû è î ñâÿçàííûõ ñ íåé ðè-
ñêàõ è âûãîäàõ. Åñëè âûøåóêàçàííàÿ ãèïîòåçà 
ïðèìåíèìà ê áîëüíîìó ñ ãèïåðëèïèäåìèåé, òî, 
íåñìîòðÿ íà âñå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, äî 
ñèõ ïîð íåò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î ðèñêàõ 
è âûãîäàõ äëÿ ëþáîãî, êòî íå ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷è-
íîé ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ óðîâíåì õîëåñòåðèíà 
â êðîâè âûøå 6,8 ììîëü/ë. Âðà÷ ñ õîðîøèìè 
çíàíèÿìè ïî ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ïî-
íèìàåò, ÷òî ðåçóëüòàòû àíàëèçà èìåþò ñìûñë 
ïðè àíàëèòè÷åñêîé òî÷íîñòè âûøå 96 %, è ÷òî 
åñëè îíà îêîëî 92–94 %, òî êëèíè÷åñêèé ñìûñë 
â ðåçóëüòàòàõ îòñóòñòâóåò. Ïðîäóìàëè ëè ìû 
âñå ýòè÷åñêèå àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé âðà-
÷à è ïàöèåíòà, ñóùåñòâóþùèå â ñâÿçè ñ ýòîé 
ãèïåðëèïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèåé? Âïîëíå ëè 
ìû óäîâëåòâîðåíû âûâîäîì îá îòñóòñòâèè ýòè-
÷åñêèõ ïðîáëåì â ñâÿçè ñ êà÷åñòâîì ëàáîðàòîð-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, îñîáåííî â òàêîì âàæíîì è 
ïðîáëåìàòè÷íîì âîïðîñå, êàê øèðîêèé ñêðè-
íèíã íà õîëåñòåðèí? 

Ìîëåêóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ
Óñïåõè â ýòîé îáëàñòè ïðèâåëè ê ðàçðàáîòêå 

ñðåäñòâ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, à íå èõ ëå÷åíèÿ. 
Ëàáîðàòîðíàÿ ìåäèöèíà íå ãîòîâà ê ïðîáëåìàì, 
âîçíèêàþùèì â ñâÿçè ñ ýòèìè óñïåõàìè. Ìíî-
ãèå ìåòîäèêè íàñòîëüêî ïðîñòû â âûïîëíåíèè, 
÷òî ïðè äîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêå ëàáîðàíòîâ ìî-
ãóò ñòàòü ðóòèííûìè. Îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ 
â ñëóæåáíîé ëàáîðàòîðèè íå ïîòîìó, ÷òî â íåé 
åñòü îñîáûé èíòåðåñ ê äàííîé îáëàñòè, à ïîòîìó, 
÷òî åñòü âåñêèå ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷èíû íå îð-
ãàíèçîâûâàòü åùå îäíó ñåðèþ ëàáîðàòîðèé, èëè 
ïîòîìó, ÷òî îãðàíè÷åííûé ñïåêòð ñóùåñòâóþ-
ùèõ ëàáîðàòîðèé íå îñòàâëÿåò èíîãî âûáîðà. 
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Â ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíå íåîáõîäèìà âû-
ðàáîòêà ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî ìîëåêóëÿðíîé 
áèîëîãèè íå òîëüêî ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ, íî òàêæå ñ ó÷åòîì ïðîáëåì, âîçíèêàþ-
ùèõ â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ ìåòîäèê. 
Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå çîíäû ìîãóò âû-
ÿâëÿòü ãåíû, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíû òàêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, êàê õîðåÿ Ãåíòèíãòîíà èëè êèñòîçíàÿ 
ïî÷êà. Â ñâÿçè ñ èäåíòèôèêàöèåé òàêèõ ãåíîâ 
âîçíèêàþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Îäíàêî îíè 
ìåíåå ñåðüåçíû, ÷åì ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
ïðè âûÿâëåíèè ìåíåå äåôèíèòèâíûõ ãåíîâ, òà-
êèõ êàê ïåðåäàþùèå «ïðåäðàñïîëîæåííîñòü» ê 
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, ê àíîìàëüíîìó óðîâíþ 
ëèïèäîâ â êðîâè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çà-
áîëåâàíèÿì, ê ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîìó 
ïñèõîçó. Ñ òàêèìè ãåíàìè ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ñïóñòÿ 50–60 ëåò, íî 
òîëüêî â ñëó÷àå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè 
íåèçâåñòíûìè ãåíåòè÷åñêèìè èëè âíåøíèìè 
ôàêòîðàìè [9]. È òîãäà îïðåäåëÿåì ëè ìû òî÷-
íîñòü àíàëèçà ïî âûÿâëåíèþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ÄÍÊ èëè ïî ðåçóëüòàòàì åå íàëè÷èÿ? 
Êàêèå ñòàíäàðòû çäåñü íàäî èñïîëüçîâàòü äëÿ 
îöåíêè èçäåðæåê è âûãîä? Áîëåå òîãî, â ñâÿçè 
ñ ýòèìè íîâûìè àíàëèòè÷åñêèìè ïðîöåäóðà-
ìè âíîâü âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå ñëîæíûå 
è ïëîõî ïîääàþùèåñÿ ðåøåíèþ äèëåììû èç 
÷èñëà ñóùåñòâîâàâøèõ âñåãäà, â òîì ÷èñëå: 
ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ íîðìû è áîëåçíè, ðàç-
ëè÷íûå âçãëÿäû íà ïðîáëåìû ýëèìèíàöèè èëè 
ëå÷åíèÿ íàñëåäñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ, äîáðî-
âîëüíîñòü òåñòèðîâàíèÿ, íå îáÿçûâàþùèå ê 
äåéñòâèþ êîíñóëüòàöèè, ïðåäåëû áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòè, ãåíåòè÷åñêàÿ äèñêðèìèíàöèÿ, çàêî-
íû î çàùèòå ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Ïðè òîì, ÷òî ÄÍÊ-ôèíãåðïðèíòû (DNA 
fingerprints) ïðèîáðåòàþò â ÑØÀ âñå áîëüøåå 
çíà÷åíèå â ðåøåíèè þðèäè÷åñêèõ ïðîáëåì, 
øèðîêî îáñóæäàþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ ýòîé ïðîöå-
äóðû [10, 11], è ìû ñåé÷àñ äîëæíû èñïîëüçî-
âàòü âåñü íàø íàêîïëåííûé êðèòè÷åñêèé îïûò. 
Ìû çíàåì, ÷òî â èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòî-
ðèè îáû÷íî îáðàçåö îòíîñèòåëüíî ÷èñò, íî â 
êðèìèíàëèñòè÷åñêîé ñèòóàöèè îí ìîæåò áûòü 
âåñüìà çàãðÿçíåí. Ýòè ïðèìåñè ìîãóò èìåòü 
èñòî÷íèêîì êëåòêè ñàìîé æåðòâû, ñïåðìó îò 
íåñêîëüêèõ íàñèëüíèêîâ, êëåòêè äðîææåé, 
áàêòåðèé, áåëêè èç âíåøíåé ñðåäû. Ðåñòðèêòà-
çû ìîãóò ðàñùåïëÿòü ÄÍÊ íå òàì, ãäå äîëæíû, 
ðàäèîàêòèâíûå ìåòêè ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ ñ çà-
ãðÿçíåíèåì, à íå ñ öåëåâûìè ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòÿìè, âîçìîæíî ïðèñóòñòâèå èîíîâ, âëèÿ-

þùèõ íà ýëåêòðîôîðåòè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü 
ÄÍÊ. Ïðîôåññèîíàëû äîñòàòî÷íî õîðîøî ïî-
íèìàþò ýòè ïðîáëåìû, ÷òîáû ðàòîâàòü çà øè-
ðîêîå îñîçíàíèå íåñïåöèàëèñòàìè îãðàíè÷å-
íèé òàêèõ ìåòîäèê. 

Íàøà îñîáåííîñòü â òîì, ÷òî ìû èìååì äîë-
ãóþ òðàäèöèþ ïîïûòîê êîëè÷åñòâåííî îïðåäå-
ëèòü ñîáñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Íàøè çíàíèÿ 
â òåîðèè è ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòîâ 
ïîìîãàþò íàì îñîçíàòü, ÷òî ÷àñòîòà ïîëîñ â 
ôèíãåðïðèíòàõ ÄÍÊ îò 200 ÷åëîâåê èç êàêîé-
ëèáî ýòíè÷åñêîé ãðóïïû â Äåòðîéòå ìîæåò íå 
áûòü ðåïðåçåíòàòèâíîé äëÿ òàêîé æå ýòíè÷å-
ñêîé ãðóïïû â Ëîñ-Àíäæåëåñå è, òåì áîëåå, â 
äðóãîé ÷àñòè ñâåòà. Âñå ýòî êàñàåòñÿ îáåñïå÷å-
íèÿ êà÷åñòâà, êîòîðîå äîëæíî ñòàòü íåîáõîäè-
ìîé ÷àñòüþ ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû. 

Çàêëþ÷åíèå
Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû ñóùåñòâîâàëè âåêàìè. 

Âíèìàòåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè 
âñïëûâàëè â ëþáîì îáùåñòâå. Ïðåäìåò íàøåãî 
èíòåðåñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëó÷àé «ñòàðîãî 
âèíà â íîâîé áóòûëêå». Íàì òðåáóåòñÿ îïûò 
êàê ðàçâèòûõ, òàê è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, îò-
êðûòîå îáñóæäåíèå òî÷åê çðåíèÿ, êîòîðûå äî 
ñèõ ïîð çàìàë÷èâàëèñü. 

Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïðàâàõ ëè÷íîñòè, ìû 
äîëæíû ó÷èòûâàòü èõ áàëàíñ ñ äîëãîì, îáÿ-
çàííîñòÿìè è îòâåòñòâåííîñòüþ. Ïîõîæå, ìû 
íå ñëèøêîì ïðåóñïåëè â îòêðûòîì îáñóæäå-
íèè ýòèõ âîïðîñîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòå-
ðàòóðå. Ó íàñ åñòü òåõíè÷åñêèé è ìåäèöèíñêèé 
îïûò, íî íàì íóæíî êàê ñàìîîáðàçîâàíèå, òàê 
è îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ, áóäóùèõ âðà÷åé è ñïå-
öèàëèñòîâ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðèíÿòèÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ýòè÷åñêèõ ðåøåíèé. Ýòèêà 
äîëæíà ïðîíèçûâàòü è íàïðàâëÿòü âñþ íàøó 
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Áåç ãëàñíî-
ñòè â ýòè÷åñêèõ âîïðîñàõ ìû ëèøåíû íåîá-
õîäèìîãî ýëåìåíòà íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé 
íåçàâèñèìîñòè. Ôîðìóëèðóåìûå íàìè óñòà-
íîâêè äîëæíû ïîìî÷ü â îïðåäåëåíèè òîãî, ñ 
êåì ìîæíî ñîòðóäíè÷àòü â áîëüíèöàõ è â íà-
øåé ñîáñòâåííîé ïðîôåññèè. Ðàáîòàåì ëè ìû 
â ðàìêàõ òðàäèöèè ïðàâ ÷åëîâåêà è èùåì ëè 
ìû ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé òðàäèöèè òàì, 
ãäå îíà îòðèöàåòñÿ èëè îòñóòñòâóåò? Ýòî ëèøü 
íåìíîãèå èç âîïðîñîâ, êîòîðûå, êàê ÿ ñ÷èòàþ, 
ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü â ýòè÷åñêèõ àñïåêòàõ 
ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ñìîòðèòå íà ñàéòå www.
terramedica.spb.ru
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