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Êà÷åñòâî æèçíè — ýòî, ïðåæäå âñåãî, ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, îõâàòûâàþùåå ñîìàòè-
÷åñêîå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà, åãî æèçíåííûå öåííîñòè, à òàêæå óðîâåíü 
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà [1].

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ðåáåíêà — «âîñïðè-
ÿòèå è îöåíêà ðàçëè÷íûõ ñôåð æèçíè, èìåþùèõ 
äëÿ íåãî çíà÷åíèå, è òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû äëÿ íåãî ñ ïðîáëåìàìè â ôóíêöèîíèðîâà-
íèè» [2]. Ñåãîäíÿ áåç àíàëèçà è îöåíêè êà÷åñòâà 
æèçíè óæå íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü êëèíè÷å-
ñêîå èëè ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå [3]. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà æèçíè 
ïîçâîëÿåò îöåíèòü óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ, àäåêâàò-
íîñòü ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, 
ïèòàíèå, âëèÿíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê è òàê äàëåå, 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òàêîé ìåòîä ïðàêòè÷åñêè 
íå èñïîëüçóåòñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, õîòÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé 
êà÷åñòâà æèçíè îñíîâàíà íà ñòðîãèõ ïðèíöèïàõ 
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è äàåò äîïîëíèòåëü-
íóþ âîçìîæíîñòü àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
[2, 4]. Êà÷åñòâî æèçíè ïðèçíàíî îäíèì èç êëþ-
÷åâûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. 
Â Ðîññèè ýòî — íîâîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé â ïåäèàòðèè [5]. 

Ïðîáëåìà êà÷åñòâà æèçíè ïîäðîñòêîâ ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíà, òàê êàê ñ ïîìîùüþ äàííîãî ïî-
íÿòèÿ ìîæíî óñòàíîâèòü ñòåïåíü âçàèìîñâÿçè 
ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé [6]. 
Âñё áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ àíàëèçó êà÷å-
ñòâà æèçíè äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ 
[7–10].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 64 ó÷àùèõ-

ñÿ 15–18 ëåò, â òîì ÷èñëå 33 þíîøè (51,56 %), 
31 äåâóøêà (48,44 %), 10–11 êëàññîâ ëèöåÿ-èí-
òåðíàòà (ñðåäíèé âîçðàñò — 16,34 ãîäà). Ñáîð 
äàííûõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ îïðîñíèêà MOS-SF-36. Ïîñëå ðàçúÿñíå-
íèÿ ñòàðøåêëàññíèêàì öåëåé è çàäà÷ äàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ èì áûëî ïðåäëîæåíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî çàïîëíèòü ñïåöèàëüíûå àíêåòû. 

Îïðîñíèê MOS-SF-36 ñîäåðæèò ïóíêòû, êî-
òîðûå ãðóïïèðóþòñÿ â âîñåìü øêàë. Òàêèì îá-
ðàçîì, áûëè èññëåäîâàíû ñëåäóþùèå øêàëû: 
ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (Physical Func-
tioning — PF); ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îá-
óñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (Role-Phy-
sical Functioning — RP); èíòåíñèâíîñòü áîëè 
(Bodily Pain — BP); îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
(General Health — GH); æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü 
(Vitality — VT); ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 
(Social Functioning — SF); ðîëåâîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì (Role-Emotional — RE); ïñèõè÷åñêîå 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êà÷åñòâå æèçíè ñòàðøåêëàññíèêîâ ëèöåÿ-èíòåðíàòà, îïðåäåëåííûå ñ ïîìîùüþ 
ìåæäóíàðîäíîãî îïðîñíèêà MOS-SF-36. Àíàëèç êà÷åñòâà æèçíè ïîêàçàë ñíèæåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ ëèöåÿ-èíòåðíàòà, â òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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îöåíêà óêàçûâàåò íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êà-
÷åñòâà æèçíè [3].

Øêàëû òàêæå ìîãóò ãðóïïèðîâàòüñÿ â äâà ïî-
êàçàòåëÿ: 

1) ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (Physical 
Health — PH), êîòîðûé âêëþ÷àåò øêàëû: ôèçè-
÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; ðîëåâîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì; 
èíòåíñèâíîñòü áîëè è îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ;

2) ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (Men-
tal Health — MH) è åãî ñîñòàâëÿþùèå øêàëû: 
æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü; ñîöèàëüíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå; ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñ-
ëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, è ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå [3].

Îáðàáîòêó äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà Microsoft 
Excel, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç — SPSS Statistics 
17.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïî îòâå-

òàì ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ëèöåÿ-èíòåðíàòà 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, 2, 3.

Ìåæäó ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà æèç-
íè ó þíîøåé è äåâóøåê äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
íå âûÿâëåíî. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàþò íà 
ñåáÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
(PF, RP, BP, GH) è îòíîñèòåëüíî ñíèæåííûå — 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (VT, SF, RE, MH).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó 
ñòàðøåêëàññíèêîâ â óñëîâèÿõ ëèöåÿ-èíòåðíàòà 
(íàõîæäåíèå ïîäðîñòêîâ âäàëè îò ñåìåé, íåðà-
öèîíàëüíûé ïîäõîä ê ðåæèìó äíÿ, áîëüøèå óì-
ñòâåííûå íàãðóçêè, ðåäêîå ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì 
âîçäóõå è ò. ä.) îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
è ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, íà ôîíå ÷åãî óâåëè÷è-
âàþòñÿ íåãàòèâíûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ è ðàññòðîéñòâó 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçà-
òåëè æèçíåííîé àêòèâíîñòè è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ ñíèæàþòñÿ, à èíòåíñèâíîñòè áîëè —
âîçðàñòàþò. 

Âûâîäû
Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ìåæäóíàðîäíîãî îïðîñíèêà MOS-SF-36 ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ãèãèåíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ â óñëîâèÿõ ëèöåÿ-èíòåðíàòà äëÿ 
êîððåêöèè ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèÿ, ïîäõîäîâ ê óì-
ñòâåííûì è ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, à òàêæå ðàç-
ðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð äëÿ ñíèæåíèÿ 
ôàêòîðîâ ðèñêà, âëèÿþùèõ íà îáùåå ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè 

ó ó÷àùèõñÿ 10–11 êëàññîâ ëèöåÿ-èíòåðíàòà 
ïî îïðîñíèêó MOS-SF-36, n=64

Øêàëà
MOS-SF-36 M±m σ

PF 94,06±1,22 9,79

RP 76,95±4,14 33,13

BP 87,88±1,88 15,03

GH 78,43±2,20 17,49

VT 61,53±2,44 19,24

SF 81,75±2,87 22,77

RE 74,60±4,11 32,63

MH 68,44±2,29 18,30

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè 

ó þíîøåé 10–11 êëàññîâ ëèöåÿ-èíòåðíàòà 
ïî îïðîñíèêó MOS-SF-36, n=33

Øêàëà
MOS-SF-36 M±m σ

PF 96,06±1,34 7,68

RP 71,97±6,51 37,37

BP 90,42±2,50 14,34

GH 84,03±2,45 13,85

VT 63,55±3,31 18,45

SF 83,59±4,18 23,64

RE 71,72±5,82 33,46

MH 69,70±3,40 19,52

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè 

ó äåâóøåê 10–11 êëàññîâ ëèöåÿ-èíòåðíàòà 
ïî îïðîñíèêó MOS-SF-36, n=31

Øêàëà
MOS-SF-36 M±m σ

PF 91,94±2,04 11,38

RP 82,26±4,95 27,53

BP 85,16±2,78 15,51

GH 72,65±3,44 19,14

VT 59,52±3,61 20,10

SF 79,84±3,96 22,05

RE 77,78±5,84 31,96

MH 67,10±3,07 17,12

çäîðîâüå (Mental Health — MH). Ïîêàçàòåëè 
êàæäîé øêàëû âàðüèðóþò îò 0 äî 100, ãäå 100 —
ýòî ïîëíîå çäîðîâüå. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ â âèäå îöåíîê â áàëëàõ ïî âîñüìè øêàëàì, 
ñîñòàâëåííûì òàêèì îáðàçîì, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ 
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Assessment of the life quality of senior boarding school in gender aspect
The article presents the data of the survey on the quality of life of senior pupils of the lyceum-boarding with the help of the in-
ternational MOS-SF-36 questionnaire. Analysis of the quality of life showed the decrease of the adolescents’ general health in the 
conditions of the lyceum-boarding, including mental health.

Key words: quality of life, adolescents, lyceum-boarding, MOS-SF-36 questionnaire

План конференций ООО «ДискавериМед» на 2014 г. 

 Руководителям учреждений здравоохранения, образования и научно-исследовательских 
институтов, врачам, директорам и главам представительств фирм и другим заинтересованным лицам

Приглашаем Вас принять участие в конференциях!
Оргкомитет конференций: ООО «ДискавериМед», Издательский дом «Терра Медика»

Елена Викторовна Прижевойт   тел./ф. (812) 274-08-62, 327-76-22
e-mail: expo@terramedica.spb.ru   http://www.discoverymed.ru

В 2014 г. при участии ООО «ДискавериМед» и Издательского дома «Терра Медика» 
в Санкт-Петербурге и СЗФО проводятся следующие конференции:

1 октября
VI Научно-практическая конференция «Актуальные вопросы внутренних болезней (кардиология, 

пульмонология, гастроэнтерология, эндокринология и др.) 
по материалам международных конгрессов 2014 года»

29 октября
V Научно-практическая конференция «Рациональная фармакотерапия в педиатрии» 

с симпозиумом «Успехи в лечении заболеваний 
органов дыхания у детей» 

12 ноября
II Научно-практическая конференция «Профилактика и лечение гриппа и ОРВИ в Северо-

Западном федеральном округе» с круглым столом 
«Лечение хронических вирусных гепатитов» г. Череповец

26 ноября
IX Междисциплинарная 
научно-практическая конференция

«Актуальные вопросы урологии и гинекологии»
с симпозиумами по онкоурологии и онкогинекологии

II полугодие
24–25 сентября

IV Научно-практическая конференция «Современные проблемы детской гастроэнтерологии. 
Апостоловские чтения»
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