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Çàáîëåâàåìîñòü ãàñòðîýçîôàãåàëüíûì ðåôëþêñîì ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé äîñòèãàåò 50–60 %, ÷òî íàìíîãî 
âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ñèìïòîìàìè: 
îñèïëîñòüþ ãîëîñà, áîëüþ â ãîðëå, áîëüþ çà ãðóäèíîé, êàøëåì èëè îäûøêîé. Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ 
íå òîëüêî óòÿæåëÿåò áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ, íî è ìîæåò áûòü åå ïðè÷èíîé èëè ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì â 
ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäèàòðèÿ, ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðî-
ñòîì ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
(ÆÊÒ) êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé. Â ñòðóê-
òóðå ýòèõ çàáîëåâàíèé îñíîâíîå ìåñòî ïî ÷àñòî-
òå è ðàçíîîáðàçèþ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì  
ïðèíàäëåæèò êèñëîòîçàâèñèìûì çàáîëåâàíèÿì, 
ê êîòîðûì ïðèíÿòî îòíîñèòü ãàñòðîýçîôàãåàëü-
íóþ ðåôëþêñíóþ áîëåçíü (ÃÝÐÁ), õðîíè÷åñêèé 
ãàñòðèò, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, ÿçâåííóþ 
áîëåçíü, à òàêæå õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò. 

Åñëè ÷àñòîòà ãàñòðèòà, ãàñòðîäóîäåíèòà è ÿç-
âåííîé áîëåçíè â äåòñêîé ïîïóëÿöèè îñòàåòñÿ 
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
5–7 ëåò, òî ïðèìåíèòåëüíî ê ÃÝÐÁ îòìå÷àåò-
ñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ ÷àñòî-
òû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Èìåííî ýòè òåíäåíöèè è 
äàëè îñíîâàíèå ãðóïïå ýêñïåðòîâ ÂÎÇ îáðàçíî 
íàçâàòü ÃÝÐÁ «áîëåçíüþ XXI âåêà».

Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ (ÃÝÐ) ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ìîòîðíûõ íàðó-
øåíèé âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ. ×àñòîòà åãî, ïî 
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå 
18–25 % â ïîïóëÿöèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïèùåâàðåíèÿ [1–3].

Ñîáñòâåííî ÃÝÐ êàê ìåõàíèçì, åãî êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ, à òàêæå âîçìîæíûå îñëîæ-
íåíèÿ, çàìåòíî ñíèæàþùèå êà÷åñòâî æèçíè 

áîëüíîãî, ñîñòàâëÿþò îòíîñèòåëüíî íîâóþ íî-
çîëîãè÷åñêóþ ôîðìó — ÃÝÐÁ. Ñðåäè ñóùå-
ñòâóþùèõ ìíîãî÷èñëåííûõ îïðåäåëåíèé ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
óäà÷íûì ñëåäóþùåå: «ÃÝÐÁ — ýòî õðîíè÷åñêîå 
ðåöèäèâèðóþùåå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ îïðåäåëåííûìè ïèùåâîäíûìè è âíå-
ïèùåâîäíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è 
ðàçíîîáðàçíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà âñëåäñòâèå 
ðåòðîãðàäíîãî çàáðîñà â íåãî æåëóäî÷íîãî èëè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî» [2]. Êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà ÃÝÐÁ ïîëèìîðôíà è ÷àñòî 
çàâèñèò îò õàðàêòåðà îñíîâíîé ïàòîëîãèè ÆÊÒ, 
â òî æå âðåìÿ îíà äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íà è 
ïðåäñòàâëåíà ýçîôàãåàëüíûìè (ïèùåâîäíûìè) 
è ýêñòðàýçîôàãåàëüíûìè (âíåïèùåâîäíûìè) 
ñèìïòîìàìè.

Ïèùåâîäíàÿ ñèìïòîìàòèêà âêëþ÷àåò òàêèå 
æàëîáû, êàê èçæîãó, îòðûæêó, ðåãóðãèòàöèþ, 
ãîðå÷ü âî ðòó, ñèìïòîì «ìîêðîãî ïÿòíà», äèñ-
ôàãèþ, îäèíîôàãèþ (áîëè çà ãðóäèíîé âî âðå-
ìÿ åäû). Ïîñëåäíèå äâå æàëîáû âñòðå÷àþòñÿ 
â äåòñêîì âîçðàñòå äîñòàòî÷íî ðåäêî è ñâèäå-
òåëüñòâóþò, êàê ïðàâèëî, î çíà÷èòåëüíûõ ìîòîð-
íûõ è/èëè ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèÿõ ïèùåâîäà. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûðàæåííîñòü êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé íå âñåãäà 
êîððåëèðóåò ñ èíòåíñèâíîñòüþ ðåôëþêñîâ è êà-
÷åñòâîì ðåôëþêòàòà. 

Âíåïèùåâîäíàÿ ñèìïòîìàòèêà ÃÝÐÁ òàêæå 
âåñüìà ìíîãîëèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè-
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÷àþò ñëåäóþùèå ýêñòðàýçîôàãåàëüíûå «ñèñòåì-
íûå» ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ: 1) áðîí-
õîëåãî÷íûå (êàøåëü, îäûøêà, çàòðóäíåíèå äû-
õàíèÿ, ïðèñòóïû óäóøüÿ); 2) îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãè÷åñêèå (îñèïëîñòü è ïîòåðÿ ãîëîñà, ðåöèäè-
âèðóþùèå áîëè â ãîðëå è/èëè óøàõ); 3) êàðäè-
îëîãè÷åñêèå (áîëè â ñåðäöå, íàðóøåíèÿ ðèòìà); 
4) ñòîìàòîëîãè÷åñêèå [2–4].

ÃÝÐ–àññîöèèðîâàííûå áðîíõîëåãî÷íûå íà-
ðóøåíèÿ íå ñëó÷àéíî ñòîÿò íà ïåðâîì ìåñòå â 
ýòîì ïåðå÷íå. Îíè íàèáîëåå øèðîêî èçó÷åíû, 
áîëåå èçâåñòíû ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì è ïðèîá-
ðåëè çà ïîñëåäíèå ãîäû îïðåäåëåííóþ äîêàçà-
òåëüíóþ áàçó. 

Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ïàòîëîãèè 
ïèùåâîäà è áðîíõîëåãî÷íîãî äåðåâà áåðåò 
ñâîå íà÷àëî ñ êîíöà ÕIX â. Òàê, åùå â 1892 ã. 
W. Osler îòìå÷àë íåîáõîäèìîñòü èçáåãàòü ÷ðåç-
ìåðíîé åäû è âïåðâûå îïèñàë ïðèñòóïû óäóøüÿ, 
ñâÿçàííûå ñ àñïèðàöèåé æåëóäî÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî. Â 1934 ã. G. Bray óêàçàë íà ñâÿçü ìåæäó 
ïèùåâàðèòåëüíûì òðàêòîì è áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé (ÁÀ). Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû 
áûëî ïðîäîëæåíî Mendelson (1946) è Frieland 
(1966). Èìè æå áûë ââåäåí òåðìèí «ðåôëþêñ-
èíäóöèðîâàííàÿ ÁÀ» [5].

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû Mansfield è Stein âûÿâè-
ëè ñíèæåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
íà ôîíå èçæîãè. Ñåðüåçíûå ïåäèàòðè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ýòîé òåìå âïåðâûå ïðîâåäåíû â 
60–70-å ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ è ê íàñòîÿùåìó 
âðåìåíè èìååòñÿ äîñòàòî÷íûé ôàêòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë. Ñâîåîáðàçíûì îòðàæåíèåì ýòîãî îïû-
òà ÿâèëàñü êëàññèôèêàöèÿ ÁÀ ïîä ðåäàêöèåé 
È. Ì. Âîðîíöîâà (1996), â êîòîðîé îòäåëüíûì 
ïóíêòîì âûäåëåíà «àñòìà ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî 
ðåôëþêñà». 

ÃÝÐ–àññîöèèðîâàííûå ðåñïèðàòîðíûå íàðó-
øåíèÿ òðàäèöèîííî ïîäðàçäåëÿþò íà äâå ãðóï-
ïû: âåðõíèå (àïíîý, ñòðèäîð, ëàðèíãèò) è íèæ-
íèå (ñèíäðîì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà). Ñèìïòîìàòèêó, ïðèñóùóþ 
ýòèì ñîñòîÿíèÿì, â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå 
õàðàêòåðèçóåò ñïåöèàëüíûé òåðìèí — RARS 
(reflux-associated respiratory syndrome). 

Ñâÿçü ìåæäó ïèùåâîäîì è áðîíõèàëüíûì 
äåðåâîì îáúÿñíÿåòñÿ îáùíîñòüþ èõ ïðîèñõîæ-
äåíèÿ îò ïåðâè÷íîé ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè è 
åäèíîé èííåðâàöèåé âåòî÷êàìè áëóæäàþùåãî 
íåðâà [6]. 

ÃÝÐ ìîæåò âûçûâàòü ðåñïèðàòîðíûå çàáîëå-
âàíèÿ äâóìÿ ïóòÿìè: 1) ïðÿìûì — ñ ðàçâèòèåì 
ìåõàíè÷åñêîé îêêëþçèè ïðîñâåòà òðàõåîáðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà àñïèðàöèîííûì ìàòåðèàëîì 

è 2) íåïðÿìûì (íåâðàëüíûì) — ñ ðàçâèòèåì 
äèñêðèíèè, îòåêà è áðîíõîñïàçìà [2, 7]. 

Ïðÿìîé ïóòü ðàçâèòèÿ ðåñïèðàòîðíûõ íàðó-
øåíèé ó äåòåé c ÃÝÐÁ îáóñëîâëåí, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ìàêðîàñïèðàöèåé æåëóäî÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî ñ ðàçâèòèåì ìåõàíè÷åñêîé áðîíõîîá-
ñòðóêöèè è (ðåæå) ïíåâìîíèè. Ìàêðîàñïèðàöèÿ 
êèñëîãî ìàòåðèàëà (ðÍ<2,5) ìîæåò âûçûâàòü 
ðåôëåêòîðíîå çàêðûòèå ïðîñâåòà äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé, ñíèæåíèå ñóðôàêòàíòà, ïîâðåæäåíèå 
ýïèòåëèÿ, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — îòåê ëåãêèõ è 
êðîâîòå÷åíèÿ.

Íåïðÿìîé ïóòü ðàçâèòèÿ ÃÝÐ-çàâèñèìûõ ðå-
ñïèðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé ðåàëèçóåòñÿ ïî àôôå-
ðåíòíûì âîëîêíàì âàãóñà ñ ðàçâèòèåì ñèñòåìû 
áðîíõîñóæèâàþùèõ ðåôëåêñîâ è, êàê ñëåäñòâèå, 
áðîíõîñïàçìà. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì äëÿ 
ðàçâèòèÿ áðîíõîñïàçìà ó áîëüíûõ ÁÀ ÿâëÿåòñÿ 
ýçîôàãèò, ðàçäðàæàþùèé àôôåðåíòíûå âàãóñ-
íûå ðåöåïòîðû. 

Ñõåìàòè÷íî îïèñàííûé ìåõàíèçì âûãëÿäèò 
òàê: ÃÝÐ–ýçîôàãèò–ðàçäðàæåíèå àôôåðåíòíûõ 
ðåöåïòîðîâ âàãóñà–ïîâûøåíèå ðåàêòèâíîñòè òðà-
õåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà–óâåëè÷åíèå ëàáèëüíîñ-
òè ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ–áðîíõîñïàçì [7, 8].

Ðàññìàòðèâàÿ èññëåäóåìóþ ïðîáëåìó «îò îá-
ðàòíîãî», íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïðîâîöèðóþùåå 
âëèÿíèå ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè íà ðàçâèòèå 
ÃÝÐ. Ëþáûå ðåñïèðàòîðíûå ðàññòðîéñòâà è ñèì-
ïòîìû ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ÃÝÐ â òîì ñëó÷àå, 
åñëè îíè èçìåíÿþò êàêèå-ëèáî àñïåêòû àíòè-
ðåôëþêñíîãî áàðüåðà.

Îñíîâíûå ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
ðåàëèçóåòñÿ ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå, ìîãóò 
áûòü ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) óâå-
ëè÷åíèå ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ — ïîâûøåíèå îò-
ðèöàòåëüíîãî âíóòðèãðóäíîãî è ïîëîæèòåëüíîãî 
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ; 2) ñíèæåíèå äàâëå-
íèÿ â îáëàñòè íèæíåãî ïèùåâîãî ñôèíêòåðà; 
3) ïîâûøåíèå êèñëîòíîé ïðîäóêöèè; 4) íàðó-
øåíèå ýâàêóàöèè ïèùè èç æåëóäêà è äð. [5, 9].

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè âûøåñêàçàííîãî 
ìîæíî ïðèâåñòè íåêîòîðûå èçâåñòíûå ïðèìå-
ðû: âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ, â 
÷àñòíîñòè, ïðè ôîðñèðîâàííîì âûäîõå âî âðå-
ìÿ êàøëÿ èëè ÷èõàíèÿ ïðè ÁÀ, ìóêîâèñöèäîçå, 
áðîíõîïóëüìîíàëüíîé äèñïëàçèè, ðåñïèðàòîð-
íûõ èíôåêöèÿõ. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ è ÷à-
ñòîòà ÃÝÐ, îñîáåííî ó äåòåé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
êàðäèè èëè ñêîëüçÿùåé ãðûæåé ïèùåâîäíîãî 
îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû (ÑÃÏÎÄ). Îòðèöàòåëüíîå 
âíóòðèãðóäíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ, íàïðèìåð, 
ïðè ñòðèäîðå èëè èêîòå.
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ÃÝÐ-çàâèñèìàÿ áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ ìî-
æåò áûòü çàïîäîçðåíà ó äåòåé, èìåþùèõ: 

● ïðèñòóïû êàøëÿ è/èëè óäóøüÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â íî÷íîå âðåìÿ; ïîñëå îáèëüíîé åäû.

● äîêàçàííîå ñî÷åòàíèå ðåñïèðàòîðíûõ è 
«âåðõíèõ» äèñïåïcè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (îò-
ðûæêà, èçæîãà, ðåãóðãèòàöèÿ è ò. ä.); 

● ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò àíòèðåôëþêñíîé 
òåðàïèè ex juvantibus; 

● ïðèçíàêè òîðïèäíîñòè ê àäåêâàòíîé áàçèñ-
íîé òåðàïèè; 

● íåàòîïè÷åñêèå âàðèàíòû ÁÀ [2, 4–6, 9].
Ñèñòåìà äîêàçàòåëüñòâ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ 

âûñòðàèâàåòñÿ íà äîñòîâåðíîé äèàãíîñòèêå ÃÝÐ 
ñ ïîìîùüþ âñåõ äîñòóïíûõ ìåòîäîâ êàê ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ è 
àëëåðãîëîãè÷åñêèõ. 

Îïòèìàëüíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå ñëåäóþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåòî-
äèê îáñëåäîâàíèÿ äåòåé:

1) ÔÃÄÑ ñ ïðèöåëüíîé áèîïñèåé, ãèñòîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ, õåëïèë–òåñò (ðàç-
íîâèäíîñòü óðåàçíîãî òåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
èíôèöèðîâàííîñòè Helicobacter pylori), êîí-
òðàñòíàÿ ðåíòãåíîñêîïèÿ ïèùåâîäà è æåëóäêà, 
ñóòî÷íûé ðÍ-ìîíèòîðèíã, êèñëîòíûé òåñò (òåñò 
Áåðíñòàéíà â ëþáîé ìîäèôèêàöèè);

2) ñïèðîìåòðèÿ; áðîíõîïðîâîêàöèîííûå ïðî-
áû (ÁÏÏ) ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì, ãèñòàìèíîì, ìåòàõîëèíîì 
(îïðåäåëåíèå ðåàêòèâíîñòè òðàõåîáðîíõèàëüíî-
ãî äåðåâà); èìïóëüñíàÿ îñöèëëîìåòðèÿ (ÈÎÌ); 
ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ (ïî ïîêàçàíèÿì); àëëåð-
ãîîáñëåäîâàíèå (îáùèé è ñïåöèôè÷åñêèå IgE, 
ÐÈÑÒ è ÐÀÑÒ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ýíäîñêîïè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè ÃÝÐ ó 
âçðîñëûõ (êëàññèôèêàöèÿ Savary–Miller, Ëîñ-
Àíäæåëåññêàÿ è äð). Â òî æå âðåìÿ, âñå îíè 
íåäîñòàòî÷íî àäàïòèðîâàíû äëÿ äåòñêîãî âîç-
ðàñòà. Â ïðèâîäèìîì íèæå ìîäèôèöèðîâàííîì 
âàðèàíòå êëàññèôèêàöèè G. Tytgat (1990, 1996) 
ó÷èòûâàåòñÿ âûðàæåííîñòü êàê ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ, òàê è ìîòîðíûõ íàðóøåíèé ïðè ÃÝÐ. 

Ñèñòåìà ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
ÃÝÐ ó äåòåé (ïî G. Tytgat â ìîäèôèêàöèè 
Â. Ô. Ïðèâîðîòñêîãî è äð., 2002)

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
0 ñòåïåíü — ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ñëèçè-

ñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà îòñóòñòâóþò;
I ñòåïåíü — óìåðåííî âûðàæåííàÿ î÷àãîâàÿ 

ýðèòåìà è/èëè ðûõëîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà;

II ñòåïåíü — òî æå + òîòàëüíàÿ ãèïåðåìèÿ 
àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà ñ î÷àãîâûì 
ôèáðèíîçíûì íàëåòîì è âîçìîæíûì ïîÿâëåíè-
åì îäèíî÷íûõ ïîâåðõíîñòíûõ ýðîçèé, ÷àùå ëè-
íåéíîé ôîðìû, ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà âåðõóøêàõ 
ñêëàäîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;

III ñòåïåíü — òî æå + ðàñïðîñòðàíåíèå âîñ-
ïàëåíèÿ íà ãðóäíîé îòäåë ïèùåâîäà; ìíîæå-
ñòâåííûå (èíîãäà ñëèâàþùèåñÿ) ýðîçèè, ðàñïî-
ëîæåííûå öèðêóëÿðíî; âîçìîæíà ïîâûøåííàÿ 
êîíòàêòíàÿ ðàíèìîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;

IV ñòåïåíü — ÿçâà ïèùåâîäà, ñèíäðîì Áàð-
ðåòòà, ñòåíîç ïèùåâîäà.

Ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ
À — óìåðåííî âûðàæåííûå ìîòîðíûå íàðó-

øåíèÿ â îáëàñòè íèæíåãî ïèùåâîãî ñôèíêòåðà
(ïîäúåì Z-ëèíèè äî 1 ñì), êðàòêîâðåìåííîå 
ïðîâîöèðîâàííîå ñóáòîòàëüíîå (ïî îäíîé èç 
ñòåíîê) ïðîëàáèðîâàíèå íà âûñîòó 1–2 ñì, ñíè-
æåíèå òîíóñà íèæíåãî ïèùåâîãî ñôèíêòåðà;

Á — òîòàëüíîå èëè ñóáòîòàëüíîå ïðîâîöèðî-
âàííîå ïðîëàáèðîâàíèå íà âûñîòó áîëåå 3 ñì 
ñ âîçìîæíîé ÷àñòè÷íîé ôèêñàöèåé â ïèùåâîäå;

Â — òî æå + âûðàæåííîå ñïîíòàííîå èëè 
ïðîâîöèðîâàííîå ïðîëàáèðîâàíèå âûøå íîæåê 
äèàôðàãìû ñ âîçìîæíîé ÷àñòè÷íîé ôèêñàöèåé.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà è/èëè æåëóäêà, à 
òàêæå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âåðõ-
íèõ îòäåëîâ ÆÊÒ ïðîâîäÿò ïî ñòàíäàðòíûì 
ìåòîäèêàì è îïèñàíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóêî-
âîäñòâàõ.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» îïðåäåëåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ÃÝÐ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ñóòî÷-
íîãî ðÍ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî íå 
òîëüêî çàôèêñèðîâàòü ôàêò ðåôëþêñà, íî è 
îïðåäåëèòü åãî õàðàêòåð (ôèçèîëîãè÷åñêèé 
èëè ïàòîëîãè÷åñêèé). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò 
íà àïïàðàòàõ «Ãàñòðîñêàí–24» (Ðîññèÿ) èëè 
«Sinectics-medical AB» (Øâåöèÿ). Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò åäèíûõ ñòàíäàð-
òîâ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëåííî êîíñòàòèðîâàòü 
ñâÿçü ÃÝÐ è áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè. Äëÿ 
äîêóìåíòàöèè äàííîãî ôàêòà íåîáõîäèìà àï-
ïàðàòóðà, ïîçâîëÿþùàÿ îäíîâðåìåííî îöåíè-
âàòü äûõàòåëüíóþ ôóíêöèþ è ðåãèñòðèðîâàòü 
ÃÝÐ. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå èíäåêñû, ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü 
î íàëè÷èè òàêîé ñâÿçè [6].

Ïðèíöèïîì êèñëîòíî-ïåðôóçèîííîãî òåñòà 
(òåñò Áåðíñòàéíà) ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñóáúåêòèâ-
íûõ îùóùåíèé ðåáåíêà ïðè èñêóññòâåííîì çà-
êèñëåíèè íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà 0,1 % ðàñòâî-
ðîì ñîëÿíîé êèñëîòû (èëè ÷èñòûì ëèìîííûì 
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ñîêîì, ðÍ êîòîðîãî çàâåäîìî èçâåñòåí). Òåñò 
îöåíèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ó ðåáåíêà âîçíèêàåò áîëü çà ãðóäèíîé èëè 
èçæîãà â ïåðâûå 3 ìèí èññëåäîâàíèÿ.

Áàçîâûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ñïèðîìå-
òðèÿ (èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò íà êîìïüþòåðíîì 
ñïèðîãðàôå, â êîòîðîì ñ ïîìîùüþ ðàñõîäîìåðîâ 
èçìåðÿåòñÿ ïîòîê âîçäóõà, à îáúåì ðàññ÷èòûâà-
åòñÿ ïóòåì èíòåãðèðîâàííîãî ïîòîêà. 

ÁÏÏ ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ðåàêòèâíîñòü òðà-
õåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ïðîáû ñ ìåòàõîëèíîì 
è ãèñòàìèíîì ïðîâîäÿò òîëüêî â ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè. Äàííûå ðàçäðàæèòåëè íåïîñðåäñòâåííî 
âîçäåéñòâóþò íà áðîíõè, èìåþùèå ãëàäêîìû-
øå÷íûå âîëîêíà. Ýòî ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ 
ïîñëåäíèõ, ñòèìóëÿöèè õîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è óâåëè÷åíèþ ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè. 
Â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ýòè ïðåïàðàòû íå îêà-
çûâàþò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ è íå âûçûâàþò äëè-
òåëüíûõ áðîíõîîáñòðóêòèâíûõ ðåàêöèé.

ÈÎÌ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü êîìïîíåíòû îá-
ùåãî äûõàòåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ôðèêöèîí-
íîå è ðåàêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå â îïðåäåëåí-
íîì äèàïàçîíå ÷àñòîò).

Â ïðèâåäåííîì âûøå äèàãíîñòè÷åñêîì àëãî-
ðèòìå íåò óïîìèíàíèÿ î ñöèíòèãðàôèè ïèùåâîäà 
(äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ôàêòà ðåôëþêñà) è ëåãêèõ 
(äëÿ êîíñòàòàöèè àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî â ëåãêèå) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïèùè, ìå-
÷åííîé èçîòîïîì òåõíåöèÿ. Èìåþùèåñÿ â ëèòå-
ðàòóðå íåìíîãî÷èñëåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà 
íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî ìåòîäà [2, 4, 6, 9]. 

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ «âçàèìîîòíî-
øåíèé» ÃÝÐ è ÁÀ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé: èãðàåò 
ëè ÃÝÐ ðîëü åäèíñòâåííîãî ïóñêîâîãî ìîìåíòà 
ìåõàíèçìà áðîíõîîáñòðóêöèè èëè îí âûñòóïàåò 
êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü íåêîåãî êîìáèíèðîâàííîãî 
ìåõàíèçìà?

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìîæåò èìåòü ìåñòî òðîé-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çàïóñêà áðîíõîîáñòðóêöèè: 
àòîïèÿ, èíôåêöèîííàÿ çàâèñèìîñòü è ÃÝÐ. Êà-
êîå ìåñòî íà ýòîì ñâîåîáðàçíîì «ïüåäåñòàëå 
ïî÷åòà» çàíèìàåò êàæäûé èç ôàêòîðîâ — âîò 
âîïðîñ, îòâåò íà êîòîðûé ñóùåñòâåííî îáëåã÷èë 
áû ñîñòàâëåíèå àäåêâàòíûõ ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì 
è ïîçâîëèë áû èçáåæàòü ôîðìèðîâàíèÿ òîðïèä-
íûõ ê áàçèñíîìó ëå÷åíèþ ôîðì ÁÀ.

Ê ñîæàëåíèþ, òî÷íîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ 
ïîêà íåò, è íàì ïðèõîäèòñÿ ñìèðèòüñÿ ñ òåì, 
÷òî â ðåàëüíîé æèçíè ìû èìååì òîëüêî äâå ñè-
òóàöèè, ïîçâîëÿþùèå ñâÿçàòü ÃÝÐ ñ ñèíäðîìîì 
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè èëè ÁÀ: 1) «÷èñòûé» 

ÃÝÐ-çàâèñèìûé âàðèàíò; 2) âàðèàíò, ïðè êîòî-
ðîì ÃÝÐ èãðàåò îïðåäåëåííóþ íåãàòèâíóþ ðîëü 
â ãåíåçå ÁÀ íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè.

Ìóêîâèñöèäîç, â îòëè÷èå îò ÁÀ, íå ÿâëÿåòñÿ 
ìîäåëüþ «êëàññè÷åñêîãî» ÃÝÐ-çàâèñèìîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, è âçàèìîñâÿçü ÃÝÐ è ìóêîâèñöèäîçà 
ìåíåå îò÷åòëèâàÿ. Îäíàêî âîçíèêàþùèå ïðè 
ìóêîâèñöèäîçå íàðóøåíèÿ, òàêèå êàê ïîâûøå-
íèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ âî âðåìÿ êàøëÿ, 
çàìåäëåíèå îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà, íàðóøåíèå 
åãî ìîòîðíîé ôóíêöèè, ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè 
ñîëÿíîé êèñëîòû, ÿâëÿþòñÿ «áëàãîäàòíîé ïî-
÷âîé» äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÃÝÐ è ðàçâèòèÿ ÃÝÐÁ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 180 äå-

òåé 6–18 ëåò ñ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ÕÍÇË): 1-ÿ ãðóïïà —
120 äåòåé ñ ÁÀ (74 äåâî÷êè, 46 ìàëü÷èêîâ); 
2-ÿ — 36 äåòåé ñ ìóêîâèñöèäîçîì (12 äåâî÷åê, 
24 ìàëü÷èêà); 3-ÿ — 24 ðåáåíêà ñ ðåôëþêñíîé 
áîëåçíüþ (16 äåâî÷åê, 8 ìàëü÷èêîâ). Ó ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé âñåõ ãðóïï (85 %) 
áûëè âûÿâëåíû êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðè-
çíàêè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà.

Ó 24 äåòåé ñ ÁÀ äèàãíîñòèðîâàíî òÿæåëîå òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÁÀ àòîïè-
÷åñêàÿ, èíôåêöèîííî-çàâèñèìàÿ), ó 80 äåòåé —
ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå (ó 68 — ñìåøàííûé 
âàðèàíò, ó 12 — àòîïè÷åñêèé âàðèàíò), ó 16 
äåòåé — ëåãêîå òå÷åíèå (ó 13 — ñìåøàííûé, 
ó 3 — àòîïè÷åñêèé âàðèàíò). 

Òÿæåëîå òå÷åíèå ìóêîâèñöèäîçà îòìå÷åíî ó 
11 äåòåé (ó âñåõ — ñìåøàííàÿ ôîðìà), ñðåäíå-
òÿæåëîå òå÷åíèå — ó 14 (ó 9 — ñìåøàííàÿ 
ôîðìà, ó 5 — ëåãî÷íàÿ), ëåãêîå òå÷åíèå — 
ó 11 (ó 5 — ñìåøàííàÿ ôîðìà, ó 3 — ëåãî÷-
íàÿ, ó 3 — êèøå÷íàÿ).

Âûäåëåíèå âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ ðåôëþêñíîé 
áîëåçíè â ñîâðåìåííîé ïóëüìîíîëîãèè íå ïðè-
íÿòî. Âñåõ äåòåé ñ äàííîé ïàòîëîãèåé îáñëåäî-
âàëè íà âûñîòå îáîñòðåíèÿ.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÁÀ æàëîáû, ïðèñóùèå ÃÝÐ, 
îòìå÷åíû ó 58 äåòåé (49 %). Âíóòðèãðóïïîâîé 
àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü òàêèå æàëîáû ó 19 äå-
òåé (78 %) ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, ó 
34 äåòåé (43%) ñ ÁÀ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, 
ó 5 äåòåé (31%) ñ ëåãêèì òå÷åíèåì. 

Ó áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì àíàëîãè÷íûå 
æàëîáû â ðàçíîì ñî÷åòàíèè âñòðå÷àëèñü ó 31 
ðåáåíêà (86 %), â òîì ÷èñëå ó âñåõ äåòåé ñ òÿ-
æåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, ó 12 äåòåé (86 %) 
ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì è ó 8 äåòåé (73 %) 
ñ ëåãêèì òå÷åíèåì.
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Ó 12 äåòåé ñ ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ (50 %) îò-
ìå÷åíû æàëîáû, õàðàêòåðíûå äëÿ ÃÝÐ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî ðåçóëüòàòàì èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäî-

âàíèÿ, ïî÷òè ó 2/3 (65 %) îáñëåäîâàííûõ äåòåé 
ñ ÁÀ (íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè) âûÿâëåí 
ÃÝÐ (ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èç íèõ âû-
ÿâëåí ýíäîñêîïè÷åñêè ïîçèòèâíûé è òîëüêî ó 
4 % — ýíäîñêîïè÷åñêè íåãàòèâíûé âàðèàíò). 

Ñðåäè áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì, ÃÝÐ äèà-
ãíîñòèðîâàí ó 31 ðåáåíêà (88 %), ïðè÷åì ó 
âñåõ — ýíäîñêîïè÷åñêè ïîçèòèâíûé âàðèàíò. 

Ó 9 äåòåé (41 %) ñ ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ îá-
íàðóæåí ýíäîñêîïè÷åñêè ïîçèòèâíûé âàðèàíò 
ÃÝÐ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì âíóòðèãðóïïîâîãî àíàëèçà, 
ÃÝÐ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âûÿâëåí ó 
68 % äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ (ó 20 % —
ÃÝÐ II–III ñòåïåíè), ó 30 % äåòåé ñî ñðåäíåòÿ-
æåëûì òå÷åíèåì (ó 17 % — ÃÝÐ II–III ñòåïåíè) 
è ó 50 % äåòåé ñ ëåãêèì òå÷åíèåì — (ó 5 % —
ÃÝÐ II–III ñòåïåíè). Ïî ðåçóëüòàòàì ÔÃÄÑ è 
ðåíòãåíîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÑÃÏÎÄ 
âûÿâëåíà ó êàæäîãî øåñòîãî ðåáåíêà ñ òÿæåëûì 
òå÷åíèåì ÁÀ è ó êàæäîãî äåñÿòîãî — ñ áîëåå 
ëåãêèì òå÷åíèåì. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ìó-
êîâèñöèäîçîì (88 %) âûÿâëåí ýçîôàãèò ðàçíîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïðè ýòîì ýíäîñêîïè÷å-
ñêè ïîçèòèâíûé ÃÝÐ îáíàðóæåí ó âñåõ áîëüíûõ 
ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ìóêîâèñöèäîçà, ó 54 % — 
ñ ìóêîâèñöèäîçîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è ó 
45 % — ñ ëåãêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. 

Îñîáûé èíòåðåñ, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñëåäóþùèå äàííûå: ó 90 % äåòåé ñ ÁÀ, 
èìåþùèõ ÑÃÏÎÄ, ïî äàííûì ÈÎÌ, âûÿâëå-
íû çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåàêòàí-
ñà, ôðèêöèîííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîäíîðîäíîé âåíòèëÿöèè ðàçíûõ 
ó÷àñòêîâ ëåãî÷íîé òêàíè. Ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé 
ãðóïïû ïî ðåçóëüòàòàì ÁÏÏ îïðåäåëåí 3-é ïî-
ðîã ãèïåððåàêòèâíîñòè. 

Ïðîâåäåíèå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî 
äàííûì ñïèðîìåòðèè ó áîëüíûõ ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïï áûëî çàòðóäíåíî â ñèëó îáúåêòèâ-
íûõ ïðè÷èí — äåòè îáñëåäîâàëèñü â ðàçíûå 
ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ñïèðîìå-
òðèÿ, áåçóñëîâíî, îòíîñèòñÿ ê ñêðèíèíãîâûì 
ìåòîäèêàì îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ ÕÍÇË, îíà 
íåîáõîäèìà äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ è ñîñòàâëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ëå÷åáíûõ 
ïðîãðàìì. 

Ïî äàííûì ÁÏÏ (ñ ãèñòàìèíîì è ìåòàõîëè-
íîì) 3-é ïîðîã ãèïåððåàêòèâíîñòè âûÿâëåí ó 

âñåõ äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ, ó 20 % —
ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì è ó 2 % — ñ ëåã-
êîé ôîðìîé (ðàçëè÷èÿ ìåæäó òÿæåëîé ôîðìîé 
è äâóìÿ äðóãèìè äîñòîâåðíû).

Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ìóêîâèñöèäîçà 
ìàêñèìàëüíûé (3-é) ïîðîã ãèïåððåàêòèâíîñòè 
äèàãíîñòèðîâàí ó 66 % äåòåé.

Â ãðóïïå äåòåé ñ ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ 3-é 
ïîðîã ãèïåððåàêòèâíîñòè íå áûë äèàãíîñòèðîâàí.

Âûâîäû
Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäå-

ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
Ó 65 % äåòåé ñ ÁÀ, ó 88% äåòåé ñ ìóêîâèñ-

öèäîçîì è ó 50% äåòåé ñ ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ 
âûÿâëåí ÃÝÐ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 

Îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ âûðà-
æåííîñòè ÃÝÐ è òÿæåñòüþ ÕÍÇË (ïðè òÿæåëûõ 
ôîðìàõ ÁÀ è ìóêîâèñöèäîçà äîñòîâåðíî ÷àùå 
(ð<0,05), ÷åì ó áîëüíûõ ñ áîëåå ëåãêèìè ôîð-
ìàìè ýòèõ çàáîëåâàíèé è ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ,  
âûÿâëÿëè ÃÝÐ âûñîêîé ñòåïåíè).

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ÕÍÇË, 
èìåþùèõ ÃÝÐ, äîêàçàí ýíäîñêîïè÷åñêè ïîçè-
òèâíûé âàðèàíò ïîñëåäíåãî.

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ñî÷å-
òàíèå ÁÀ èëè ìóêîâèñöèäîçà (íåçàâèñèìî îò 
ñòåïåíè òÿæåñòè) ñî ÑÃÏÎÄ è ðåôëþêñ-ýçîôà-
ãèòîì; ó ýòèõ äåòåé äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05), 
÷åì ó äåòåé ñ ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ, âûÿâëÿþò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûå ïðîáû ñ ãèñòàìèíîì è ìåòà-
õîëèíîì ñ âûñîêèì ïîðîãîì ãèïåððåàêòèâíîñòè, 
à òàêæå îïðåäåëÿþòñÿ ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ïî 
äàííûì ÈÎÌ.

Âñå ñëó÷àè ÃÝÐ-àññîöèèðîâàííîé ÁÀ âûÿâ-
ëåíû ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêîé è/èëè èíôåêöèîí-
íî-çàâèñèìîé ôîðìîé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âñåì äåòÿì ñ ìóêîâèñöèäîçîì íåîáõîäèìî 
íàçíà÷àòü ñïåöèàëüíîå èíñòðóìåíòàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ 
ïèùåâîäà.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè ïîñëåäíèõ 
ëåò, â òåìå ðåñïèðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé ÃÝÐÁ ó 
äåòåé îñòàåòñÿ íåìàëî «áåëûõ ïÿòåí». Â ÷àñò-
íîñòè, íå äî êîíöà ÿñíà ðîëü ùåëî÷íîãî ÃÝÐ è 
äðóãèõ íåêèñëîòíûõ ñòèìóëîâ â ãåíåçå ðåñïè-
ðàòîðíûõ íàðóøåíèé, ðàñêðûòû íå âñå àñïåêòû 
ðåôëåêòîðíîãî ìåõàíèçìà ðåôëþêñ-çàâèñèìîé 
ëàðèíãî- è áðîíõîîáñòðóêöèè. Ïðåäñòîèò îòâå-
òèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó òîëüêî ó 18–20 % äåòåé ñ 
ïàòîëîãè÷åñêèì ÃÝÐ ðàçâèâàþòñÿ â òîé èëè èíîé 
ìåðå ðåñïèðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê 
îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷åòûðåõêðàòíî 
ïðåâàëèðóþùåé ÷àñòîòîé. Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû, 
âîçìîæíî, ñòàíóò òåìîé áóäóùèõ ïóáëèêàöèé.
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Diseases of the respiratory tract in children, associated with gastroesophageal reflux (GER)
The estimated incidence of GER in asthmatic children reaches 50–60 % and is higher than in the general population. GER may 
accompany typical symptoms: hoarsness, sore throat, thoracic pain, cough or wheezing. GER may not only aggravate the course of 
bronchial obstruction, but may also cause it, or trigger obstruction due to other factors. The paper also presents diagnostic methods 
allowing to detect GER in asthmatics.
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