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Êàôåäðà ïåäèàòðèè è äåòñêîé êàðäèîëîãèè 
(çàâ. êàôåäðîé — äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðî-
ôåññîð È. Þ. Ìåëüíèêîâà) Ñåâåðî-Çàïàäíîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. È. È. Ìå÷íèêîâà (ÑÇÃÌÓ), îðãàíèçîâàí-
íîãî â 2011 ã. ïóòåì ñëèÿíèÿ äâóõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé — Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ (ÑÏáÌÀÏÎ) è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé 
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. 
È. È. Ìå÷íèêîâà (ÑÏáÃÌÀ), èìååò äàâíþþ 
èñòîðèþ, âîñõîäÿùóþ ê êîíöó ÕIÕ â. Ïðè 
ýòîì èçìåíèëîñü íàçâàíèå êàôåäðû, ÷òî áûëî 
îáóñëîâëåíî òðåìÿ ïðè÷èíàìè: âî-ïåðâûõ, íà-
ñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ â ïîâûøåíèè 
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-ïåäèàòðîâ ïî àêòóàëü-
íûì âîïðîñàì êàðäèîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà; 
âî-âòîðûõ, òåì, ÷òî íàó÷íûå èíòåðåñû ðÿäà ñî-
òðóäíèêîâ êàôåäðû ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìå 
êàðäèîëîãèè; â-òðåòüèõ, ïðåïîäàâàíèå äåòñêîé 
êàðäèîëîãèè — äàâíÿÿ òðàäèöèÿ ýòîãî êàôå-
äðàëüíîãî êîëëåêòèâà.

Èñòîðèÿ êàôåäðû îòðàæàåò íåïðîñòóþ èñòî-
ðèþ íàøåé ñòðàíû, ÷òî ïðîÿâèëîñü â íåîäíî-
êðàòíîé åå ðåîðãàíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
òðåáîâàíèÿìè âðåìåíè. Ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèÿ, 
ïðîèñõîäèâøèå â íàøåé ñòðàíå íà ïðîòÿæåíèè 

ÕÕ è ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ ÕÕI ââ., íàëîæèëè 
îòïå÷àòîê è íà èñòîðèþ êàôåäðû.

Îáîçíà÷èì îñíîâíûå èñòîðè÷åñêèå âåõè, 
óñòðåìëÿÿñü â ãëóáü âðåìåí. Êàôåäðà ïåäèàòðèè 
è äåòñêîé êàðäèîëîãèè ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷-
íèêîâà ÿâëÿåòñÿ ïðååìíèöåé êàôåäðû ïå-
äèàòðèè № 1 ÑÏáÌÀÏÎ (ñ 1998 ã.), ðàíåå — 
ËåíÃÈÄÓÂà (ñ 1924 ã.), êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, áûëà ïðååìíèöåé êàôåäðû ïåäèàòðèè Åëå-
íèíñêîãî êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ñ 1917 ã.), 
à äî òîãî — êàôåäðû ïåäèàòðèè Èìïåðàòîðñêî-
ãî êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà, êîòîðûé ñî âðåìåíè 
åãî îñíîâàíèÿ â 1885 ã. èìåíîâàëñÿ Êëèíè÷å-
ñêèì èíñòèòóòîì Âåëèêîé êíÿãèíè Åëåíû Ïàâ-
ëîâíû.

Â êîíöå ÕIÕ â. ïåäèàòðèÿ åù¸ íå áûëà ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíîé è 
ñïåöèàëüíîñòè âðà÷-ïåäèàòð îôèöèàëüíî íå 
ñóùåñòâîâàëî. Êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò Âåëèêîé 
êíÿãèíè Åëåíû Ïàâëîâíû áûë îòêðûò â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå â ìàå 1885 ã. ïî ñòàðîìó ñòèëþ 
(3 èþíÿ — ïî íîâîìó) ïî èíèöèàòèâå èçâåñò-
íîãî âðà÷à-òåðàïåâòà ïðîôåññîðà ëåéá-ìåäèêà 
Ý. Ý. Ýéõâàëüäà (1837–1889) äëÿ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ðîññèè. 

Â 30-å ãã. ÕIÕ ñòîëåòèÿ â Ðîññèè ñòàëè ñòðî-
èòü äåòñêèå áîëüíèöû, âî ìíîãîì îïåðåæàÿ 
ñòðàíû Çàïàäíîé Åâðîïû. Â 1834 ã. «íà ÷àñò-
íûå ñðåäñòâà è áëàãîòâîðèòåëüíûå ïîæåðòâîâà-
íèÿ» â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ 
â Ðîññèè è âòîðàÿ â ìèðå äåòñêàÿ áîëüíèöà — 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû èñòîðèè è íàó÷íîãî íàñëåäèÿ êàôåäðû ïåäèàòðèè è äåòñêîé êàðäèîëîãèè Ñåâåðî-
Çàïàäíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. È. Ìå÷íèêîâà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ, íàó÷íîå íàñëåäèå, êàôåäðà ïåäèàòðèè è äåòñêîé êàðäèîëîãèè, Ñåâåðî-Çàïàäíûé 
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 
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Íèêîëàåâñêàÿ; â 1842 ã. — êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà äëÿ ìàëîëåòíèõ äåòåé (äî 4 ëåò) — Åëè-
çàâåòèíñêàÿ. Òðåòüèì êðóïíûì ïåäèàòðè÷åñêèì 
öåíòðîì â ñòîëèöå Ðîññèè ñòàëà îòêðûòàÿ â 
1869 ã. Äåòñêàÿ áîëüíèöà Ïðèíöà Ï. Îëüäåí-
áóðãñêîãî, êîòîðàÿ ïî ïëàíèðîâêå, âíóòðåííåìó 
óñòðîéñòâó, îáèëèþ âîçäóõà, ñâåòà è, ãëàâíîå, ïî 
ñâîåé âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè áûëà ïðèçíàíà 
ëó÷øåé äåòñêîé áîëüíèöåé â ìèðå. Â 1878 ã. îíà 
áûëà óäîñòîåíà âûñøåé íàãðàäû — Áîëüøîé 
çîëîòîé ìåäàëè — íà Ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâ-
êå â Ïàðèæå. Ïðåïîäàâàíèå äåòñêèõ áîëåçíåé 
íà îäíîèì¸ííîì êóðñå íà÷àëîñü ñ îñåíè 1885 ã.
Äëÿ çàíÿòèé ñ çåìñêèìè âðà÷àìè, æåëàâøèìè 
ïîâûñèòü óðîâåíü çíàíèé ïî ïåäèàòðèè, áûëè 
ïðèãëàøåíû äîêòîð ìåäèöèíû Âëàäèìèð Íè-
êîëàåâè÷ Ðåéòö — äèðåêòîð Åëèçàâåòèíñêîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû äëÿ ìàëîëåòíèõ äå-
òåé (â ïîñëåäóþùåì — äåòñêàÿ áîëüíèöà èì. 
Ë. Ïàñòåðà) è äîêòîð ìåäèöèíû Êàðë Àíäðåå-
âè÷ Ðàóõôóñ — äèðåêòîð è ãëàâíûé âðà÷ Äåò-
ñêîé áîëüíèöû Ïðèíöà Ï. Îëüäåíáóðãñêîãî 
(ñ 1919 ã. — Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà № 19 
èì. Ê. À. Ðàóõôóñà). 

Äîêòîð ìåäèöèíû Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ 
Ðåéòö (1838–1904) â 1860 ã. îêîí÷èë ñ ñå-
ðåáðÿíîé ìåäàëüþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ ìå-
äèêî-õèðóðãè÷åñêóþ àêàäåìèþ è áûë îñòàâëåí 
äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çíàíèé ïî äåòñêèì 
áîëåçíÿì â êëèíèêå çíàìåíèòîãî ïðîôåññîðà 
Àíòîíà ßêîâëåâè÷à Êðàññîâñêîãî. Â 1863 ã. â 
Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè îí çàùèòèë 
äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîê-
òîðà ìåäèöèíû íà òåìó: «Çíà÷åíèå òåðìîìåòðèè 
â äåòñêèõ áîëåçíÿõ». Ïðîôåññîð Â. Í. Ðåéòö     
â 1879 ã. îïóáëèêîâàë èíòåðåñíåéøèé òðóä — 
«Ââåäåíèå ê èçó÷åíèþ áîëåçíåé äåòñêîãî âîç-
ðàñòà», ïåðåèçäàííûé â 1882 ã., à òàêæå êóðñ 
ëåêöèé ïî ïàòîëîãèè  è òåðàïèè áîëåçíåé äåò-
ñêîãî âîçðàñòà (1895 ã.), âûçâàâøèé áîëüøîé 
èíòåðåñ ó ïðîôåññèîíàëîâ è â ÷åì-òî íå óòðà-
òèâøèé çíà÷åíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Äðó-
ãèå òðóäû Â. Í. Ðåéòöà: «Untersuchungen ueber 
die kunstlich erzeugte croupose Entzundung der 
Luftroehre» (1867), «Beitrage zur Kenntniss des 
Baues der Placenta des Weibes» (1871), «Êðè-
òè÷åñêèé âçãëÿä íà îñïîïðèâèâàíèå» (1873), 
«Ê âîïðîñó î ïðèâèâàíèè êîðîâüåé îñïû» (1874),  
«Äèôòåðèÿ» (1880), «Grundzuge der Physiologie, 
Pathologie und Therapie des Kindesalters» (Áåð-
ëèí, 1883).

Ïðîôåññîð Â. Í. Ðåéòö áûë òàëàíòëèâûì 
ïåäèàòðîì-êëèíèöèñòîì è îòëè÷àëñÿ îòçûâ÷è-
âîñòüþ è áëàãîðîäñòâîì — ÷åðòàìè õàðàêòåðà, 

ñâîéñòâåííûìè ëó÷øèì ïðåäñòàâèòåëÿì ðóñ-
ñêîé èíòåëëèãåíöèè âòîðîé ïîëîâèíû XIX — 
íà÷àëà XX ñòîëåòèé.

Â ÿíâàðå 1904 ã. â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ ïðîôåñ-
ñîðà Â. Í. Ðåéòöà êîíñóëüòàíòîì ïî äåòñêèì áî-
ëåçíÿì Èìïåðàòîðñêîãî êëèíè÷åñêîãî èíñòèòó-
òà áûë èçáðàí ïðèâàò-äîöåíò äîêòîð ìåäèöèíû 
À. À. Ðóññîâ.

Äîêòîð ìåäèöèíû Êàðë Àíäðååâè÷ Ðàóô-
õóñ (1835–1915) â 1857 ã. îêîí÷èë Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêóþ ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêóþ àêàäå-
ìèþ. Ñòàâ äåòñêèì âðà÷îì, ïåðâûå ãîäû ðàáîòàë 
â Âîñïèòàòåëüíîì äîìå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. 
Â 1869 ã. îí çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà ó÷åíóþ 
ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû íà òåìó: «Î âðîæ-
äåííîì çàðàùåíèè óñòüÿ àîðòû», êîòîðàÿ ÿâè-
ëàñü ïåðâîé îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ðàáîòîé ïî 
âðîæäåííûì ïîðîêàì ñåðäöà ó äåòåé. Ê. À. Ðà-
óõôóñ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèè ïðîåêòà 
Äåòñêîé áîëüíèöû Ïðèíöà Ï. Îëüäåíáóðãñêîãî 
è áûë ïåðâûì å¸ äèðåêòîðîì. Ñ 1919 ã. áîëüíèöà 
íîñèò åãî èìÿ. Íà ïåðèîä ðàáîòû â ýòîé áîëü-
íèöå ïðèøåëñÿ ðàñöâåò íàó÷íîé è âðà÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè Ê. À. Ðàóõôóñà.

Áîëüíèöà, ðóêîâîäèìàÿ Ê. À. Ðàóõôóñîì, 
áûëà âàæíûì öåíòðîì íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé 
ìûñëè òîãî âðåìåíè. Îí øèðîêî ðàñêðûë äâå-
ðè áîëüíèöû äëÿ ñëóøàòåëåé Èìïåðàòîðñêîãî 
êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà, æåëàþùèõ óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü çíàíèÿ â îáëàñòè äåòñêèõ áîëåçíåé. 
Ê. À. Ðàóõôóñ ÷èòàë çåìñêèì âðà÷àì ïðàêòè-
÷åñêèé è òåîðåòè÷åñêèé êóðñû ïî ðàçíûì ðàç-
äåëàì ïåäèàòðèè, ïðîâîäèë êëèíè÷åñêèå îáõî-
äû, çíàêîìèë ñëóøàòåëåé ñ íîâûìè ìåòîäàìè 
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ äåòåé. Ê. À. Ðàóõôóñ 
îñóùåñòâëÿë îãðîìíóþ ðàáîòó ïî ðóêîâîäñòâó 
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû. 
Òîëüêî çà ïåðâûå 25 ëåò åå ñóùåñòâîâàíèÿ èç 
ñòåí áîëüíèöû âûøëî 72 íàó÷íûå ðàáîòû, èç 
íèõ 17 ïðèíàäëåæàò ñàìîìó Êàðëó Àíäðååâè-
÷ó. Ñðåäè ýòèõ ðàáîò — øåñòü äîêòîðñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé, â ÷àñòíîñòè, äèññåðòàöèÿ À. À. Ðóñ-
ñîâà íà òåìó: «Ñðàâíèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ íàä 
âëèÿíèåì êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è èñêóññòâåííîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ íà âåñ è ðîñò äåòåé», çàùèùåí-
íàÿ â 1879 ã. Ê. À. Ðàóôõóñ ïðîâîäèë èññëå-
äîâàíèÿ ïî áàêòåðèîëîãèè äèôòåðèè, ïðèìåíèë 
èíòóáàöèþ ïðè äèôòåðèéíîì êðóïå ó äåòåé, 
âèäîèçìåíèë è óñîâåðøåíñòâîâàë èíòóáàöèîí-
íóþ òðóáêó, âíåäðèë â ïðàêòèêó äèôòåðèéíîãî 
îòäåëåíèÿ ñåðîòåðàïèþ è ðàñïðîñòðàíèë íàêî-
ïëåííûé èì îïûò ïðèìåíåíèÿ ñûâîðîòêè äëÿ 
ëå÷åíèÿ äèôòåðèè ó äåòåé â äðóãèõ áîëüíèöàõ 
Ïåòåðáóðãà, à çàòåì è âî âñåé Ðîññèè.
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Â ýòèõ óíèêàëüíûõ óñëîâèÿõ íà áàçå Äåò-
ñêîé áîëüíèöû Ïðèíöà Ï. Îëüäåíáóðãñêîãî â 
1904 ã. áûëà ñîçäàíà êàôåäðà ïåäèàòðèè ïðè 
Èìïåðàòîðñêîì êëèíè÷åñêîì èíñòèòóòå. Âîçãëà-
âèë êàôåäðó Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷ Ðóññîâ
(1846–1911), âñêîðå ïîëó÷èâøèé çâàíèå ïî÷åò-
íîãî ïðîôåññîðà ïî äåòñêèì áîëåçíÿì. Â ýòîé
áîëüíèöå À. À. Ðóññîâ ïðîðàáîòàë 34 ãîäà, ñòàâ 
ñî âðåìåíåì ïðàâîé ðóêîé Ê. À. Ðàóõôóñà.
Îïèðàÿñü íà áîëüøîé ëè÷íûé îïûò ðàáîòû â 
àìáóëàòîðèè ïðè Äåòñêîé áîëüíèöå Ïðèíöà 
Ï. Îëüäåíáóðãñêîãî, À. À. Ðóññîâ îïðåäåëèë 
íåñêîëüêî îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé: âî-ïåðâûõ, 
ëå÷åíèå äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
êîòîðûå ïî óñòàâó áîëüíèöû íå ìîãëè áûòü ãî-
ñïèòàëèçèðîâàíû; âî-âòîðûõ, ñíèæåíèå âûñîêèõ 
ïîêàçàòåëåé äåòñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, 
âîëíîâàâøåå óìû ìíîãèõ âðà÷åé â Ðîññèè òîãî 
âðåìåíè; â-òðåòüèõ, ðàñïðîñòðàíåíèå åñòåñòâåí-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ. À. À. Ðóññîâ ïèñàë: «Ãðî-
ìàäíàÿ ñìåðòíîñòü äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèç-
íè, èìåþùàÿ, íåñîìíåííî, áîëüøîå çíà÷åíèå â 
ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè íàðîäà, è áûñòðî ðàñïðî-
ñòðàíÿþùååñÿ èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå è 
÷àñòî áåñïðè÷èííûé îòêàç îò ìàòåðèíñêîãî ìî-
ëîêà òàì, ãäå åãî ìíîãî è ãäå îíî õîðîøåãî êà-
÷åñòâà, íåâîëüíî íàâîäÿò íà ìûñëü î âçàèìíîé 
ñâÿçè ýòèõ ôàêòîðîâ». Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ 
À. À. Ðóññîâà ïî ýòîé ïðîáëåìå âûäâèíóëè 
åãî íà ðîëü ëèäåðà â ïðîïàãàíäå åñòåñòâåííîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà íå òîëü-
êî â Ïåòåðáóðãå, íî è âî âñåé Ðîññèè.

Ïåðó À. À. Ðóññîâà ïðèíàäëåæèò îñíîâà-
òåëüíûé òðóä «Ê ñòàòèñòèêå çàáîëåâàíèé äåòåé 
ïî âîçðàñòàì», îñíîâàííûé íà íàáëþäåíèè çà 
8 550 àìáóëàòîðíûìè áîëüíûìè (1887 ã.). Ýòîé 
ðàáîòå îí ïîñâÿòèë ñåìü ëåò ñâîåé æèçíè. Èíòå-
ðåñíû è äðóãèå åãî ðàáîòû, îòëè÷àâøèåñÿ àêòó-
àëüíîñòüþ äëÿ ñâîåãî âðåìåíè è ïðàêòè÷åñêèì 
çíà÷åíèåì: «Áîëåçíü Ìёëëåðà–Áàðëîó» (öèíãà), 
«Îïóõîëü ãðóäíîé ïîëîñòè». «Ñëèçèñòûé îòåê», 
«Punctio spinalis êàê äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèåì», 
«Áðþøíîé òèô ó äåòåé», «Ñòîëáíÿê è åãî ëå÷å-
íèå âïðûñêèâàíèåì ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íîé ñûâî-
ðîòêè â ñïèííîìîçãîâîé êàíàë». 

Â 1904–1910 ãã. íà êàôåäðå äåòñêèõ áîëåçíåé 
áûëî ïðîâåäåíî 11 ïîëíûõ êóðñîâ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, êîòîðûå îêîí÷èëè 499 âðà÷åé. Çà ýòî 
âðåìÿ áûëî ïðèíÿòî íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå 
3 444 ðåáåíêà. Êóðñ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðî-
äîëæàëñÿ 6 ìåñ è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ-
÷àë ëåêöèè, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â áîëüíèöå è 
ðàáîòó â àìáóëàòîðèè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ëåê-
öèè ÷èòàëèñü è â âîñêðåñíûå äíè.

Ñ 1904 ïî 1908 ã. À. À. Ðóññîâ ïðîÿâèë ñåáÿ 
êàê ïðåêðàñíûé îðãàíèçàòîð, ïðèñòóïèâ ê îñíî-
âàòåëüíîé ðåêîíñòðóêöèè Åëèçàâåòèíñêîé áîëü-
íèöû. Ïîýòîìó â 1908 ã., êîãäà Ê. À. Ðàóõôóñ 
ðåøèë ñëîæèòü ïîëíîìî÷èÿ äèðåêòîðà è ãëàâíî-
ãî âðà÷à è ïåðåäàòü áîëüíèöó â ðóêè îäíîãî èç 
ñâîèõ ó÷åíèêîâ, åãî âûáîð ïàë íà Àëåêñàíäðà 
Àíäðååâè÷à. Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷àëîñü ñèñòåìà-
òè÷åñêîå ïðåïîäàâàíèå äåòñêèõ áîëåçíåé â Èìïå-
ðàòîðñêîì êëèíè÷åñêîì èíñòèòóòå. À. À. Ðóññîâ 
ââåë àäìèíèñòðàòèâíî-íàó÷íûå çàñåäàíèÿ âðà÷åé 
áîëüíèöû è ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû.

Èíòåðåñ ê îáó÷åíèþ íà êàôåäðå äåòñêèõ áî-
ëåçíåé, âîçãëàâëÿåìîé ïðîôåññîðîì À. À. Ðóñ-
ñîâûì, áûë îãðîìåí. Ïî ñâèäåòåëüñòâó äîöåíòà 
Í. Ð. Áëóìåíàó, ðóêîâîäèâøåãî êàôåäðîé ïîñëå 
ñìåðòè À. À. Ðóññîâà, «ñúåçæàâøèåñÿ ñî âñåõ 
êîíöîâ Ðîññèè âðà÷è-ñëóøàòåëè ñïåøèëè çàïè-
ñûâàòüñÿ íà ëåêöèè ïî äåòñêèì áîëåçíÿì, ÷òîáû 
èç óñò îïûòíîãî è êðàñíîðå÷èâîãî ïðîôåññîðà-
ïåäèàòðà À. À. Ðóññîâà ïîïîëíèòü ñâîè çíàíèÿ 
è íà òàëàíòëèâî ðàçîáðàííîì êëèíè÷åñêîì ìà-
òåðèàëå îáîãàòèòü ñâîé âðà÷åáíûé îïûò».

À. À. Ðóññîâ ñîçäàë îòäåëåíèå äëÿ àìáóëàòîð-
íûõ áîëüíûõ, îðãàíèçîâàë íîâóþ ëàáîðàòîðèþ, 
ðàñøèðèë èíôåêöèîííûé êîðïóñ áîëüíèöû. Âñå 
ýòè ïðåîáðàçîâàíèÿ â áîëüíèöå ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçàëèñü è íà îðãàíèçàöèè êàôåäðàëüíîãî 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ì. Ñ. Ìàñëîâ (â ïîñëåäóþ-
ùåì — àêàäåìèê, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé 
ñëóæáû, íà÷àëüíèê êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé 
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè), îáó÷àâøèéñÿ 
â ýòîé áîëüíèöå â èíòåðíàòóðå, âïîñëåäñòâèè 
âñïîìèíàë: «Áîëüíèöà Ï. Îëüäåíáóðãñêîãî... 
áûëà âàæíûì öåíòðîì íàó÷íîé ðàáîòû è ïîä-
ëèííîé êóçíèöåé ïåäèàòðè÷åñêèõ êàäðîâ».

Ñ Àëåêñàíäðîì Àíäðååâè÷åì Ðóññîâûì ðà-
áîòàëè àññèñòåíòû êëèíèêè äåòñêèõ áîëåçíåé 
Ý. Ê. ×åðíÿâñêèé, Ì. À. Ãðæèáîâñêèé è Ì. Ì. Ìå-
ðèíã, êîòîðûå ñ ÿíâàðÿ 1904 ã. áåçâîçìåçäíî èñ-
ïîëíÿëè ñâîè îáÿçàííîñòè, òàê êàê Èìïåðàòîð-
ñêèé êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò íå îòïóñêàë äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ äëÿ âîçíàãðàæäåíèÿ èõ íåëåãêîãî 
òðóäà. Â 1904 è â 1905 ãã. ÷èñëî îáó÷àåìûõ âðà-
÷åé ðåçêî ñîêðàòèëîñü â ñâÿçè ñ íà÷àëîì Ðóñ-
ñêî-ÿïîíñêîé âîéíû.

Â ýòè æå ãîäû À. À. Ðóññîâ îðãàíèçîâàë äâå 
ëå÷åáíèöû äëÿ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè: îäíà èç íèõ íàõîäèëàñü â Ãàò÷èíå (çäåñü 
íàáëþäåíèå çà äåòüìè îñóùåñòâëÿëà äîêòîð 
Àííà Íèêîëàåâíà Øàáàíîâà — ïåðâàÿ ðóññêàÿ 
æåíùèíà, ñòàâøàÿ âðà÷îì-ïåäèàòðîì), à âòî-
ðàÿ —  Ïåòðîëþáîâñêàÿ áîëüíèöà äëÿ õðîíè÷åñêè 
áîëüíûõ äåòåé â Ïåòåðáóðãå (Äåãòÿðíûé ïåð., 12).
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Âàæíåéøèì ýòàïîì îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè À. À. Ðóññîâà ñëåäóåò ñ÷èòàòü åãî ó÷àñòèå 
â îðãàíèçàöèè «Ñîþçà áîðüáû ñ äåòñêîé ñìåð-
òíîñòüþ». Îí áûë òîâàðèùåì (çàìåñòèòåëåì) 
ïðåäñåäàòåëÿ ýòîãî îáùåñòâà. Ñîçäàíèå «Ñîþçà 
áîðüáû ñ äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ» ïîçâîëèëî îáú-
åäèíèòü ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ îáëàñòåé ìåäè-
öèíû è ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè ê 
ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ äåòåé â Ðîññèè.

Â 1914 ã. çàâåäóþùèì äåòñêîé êëèíèêîé è 
êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé áûë íàçíà÷åí ýíåð-
ãè÷íûé è ïîäàâàâøèé áîëüøèå íàäåæäû ìîëî-
äîé ó÷åíûé äîöåíò Í. Ð. Áëóìåíàó. Íåñìî-
òðÿ íà òÿæåëûå ãîäû, îáóñëîâëåííûå ñíà÷àëà 
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíîé, à çàòåì Ãðàæäàíñêîé 
âîéíîé è ðàçðóõîé, â ìàëåíüêîé ëàáîðàòîðèè 
Í. Ð. Áëóìåíàó è åãî ñîòðóäíèêè òùàòåëüíî 
ðàçðàáàòûâàëè ïðîáëåìó ðàöèîíàëüíîãî ïèòà-
íèÿ äåòåé. Í. Ð. Áëóìåíàó áåçâðåìåííî óìåð 
â 1919 ã., çàáîëåâ ñûïíûì òèôîì.

Â 1920 ã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé äåòñêèõ áî-
ëåçíåé ËåíÃÈÄÓÂà áûë óòâåðæäåí ïðîôåññîð 
Ïåòð Ñåðãååâè÷ Ìåäîâèêîâ, çàíèìàâøèé ýòó 
äîëæíîñòü äî 1933 ã. Áëåñòÿùèé êëèíèöèñò-ïå-
äèàòð, òàëàíòëèâûé ïåäàãîã è êðóïíûé ó÷åíûé, 
àâòîð áîëåå 150 íàó÷íûõ ðàáîò, èç íèõ 10 ìîíî-
ãðàôèé: «Ôèçèîëîãèÿ, ïàòîëîãèÿ è òåðàïèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïèùåâàðåíèÿ è ïèòàíèÿ ó äåòåé ãðóä-
íîãî âîçðàñòà» (Ï., 1921); «Òóáåðêóëåç â äåòñêîì 
âîçðàñòå» (2-å èçä., Ë., 1926); «Ðàõèò è åãî ëå-
÷åíèå» (Ë., 1927); «Áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðî-
ôèëàêòèêè ó äåòåé» (Ë., 1929); «Ïàòîëîãèÿ äåòåé 
ñòàðøåãî âîçðàñòà» (Ë., 1936) è äð. — ýòè êíèãè 
äîëãèå ãîäû áûëè íàñòîëüíûìè äëÿ ïåäèàòðîâ 
íàøåé ñòðàíû. 

Ï. Ñ. Ìåäîâèêîâ áûë ïîñòîÿííûì ñîòðóä-
íèêîì æóðíàëîâ «Ïåäèàòðèÿ», «Òóáåðêóëåç», 
«Äåðìàòîëîãèÿ» è ñáîðíèêîâ «Êëèíèêà äåòñêèõ 
áîëåçíåé», ñ ñåíòÿáðÿ 1916 ã. ñòàë ðåäàêòîðîì 
æóðíàëà «Îõðàíà ìàòåðèíñòâà è ìëàäåí÷åñòâà». 
Ðåäàêòèðîâàë ïåðåâîäíîé ó÷åáíèê ïî ïåäèàòðèè 
Íîáåêóðà è ïåðåâîäíîé ó÷åáíèê ïî äèàãíîñòèêå 
Ôååðà, à òàêæå áûë ðåäàêòîðîì âûøåäøåãî 2-ì 
èçäàíèåì â Êèåâå ó÷åáíèêà äåòñêèõ áîëåçíåé, 
íàïèñàííîãî óæå ñîâåòñêèìè ïåäèàòðàìè. Ñî-
ñòîÿë ïîñòîÿííûì ÷ëåíîì «Îáùåñòâà äåòñêèõ 
âðà÷åé», «Îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé», «Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà îá îõðàíå ìàòåðèíñòâà 
è ìëàäåí÷åñòâà» âïëîòü äî åãî çàêðûòèÿ.

Ìíîãî âíèìàíèÿ ïðîô. Ï. Ñ. Ìåäîâèêîâ óäå-
ëÿë èçó÷åíèþ ðåâìàòèçìà, íåñïåöèôè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîíñòèòóöèè è 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé, à òàêæå 
âîïðîñàì äåòñêîé êóðîðòîëîãèè. 

Ïðè åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè â áîëü-
íèöå èì. äîêòîðà Ê. À. Ðàóõôóñà áûëè îðãàíè-
çîâàíû íåðâíîå (åãî ðàáîòîé ðóêîâîäèë ïðîô. 
È. È. Èîãèõåñ) è òóáåðêóëåçíîå îòäåëåíèÿ, ÷òî 
ïîçâîëèëî ïðè êàôåäðå ïåäèàòðèè îòêðûòü êîí-
ñóëüòàòèâíûé öåíòð. Çàíèìàÿñü ïåäàãîãè÷åñêîé 
è íàó÷íîé ðàáîòîé, Ï. Ñ. Ìåäîâèêîâ èçäàåò ïåð-
âóþ îòå÷åñòâåííóþ ìîíîãðàôèþ, ïîñâÿùåííóþ 
òóáåðêóëåçó ó äåòåé, — «Òóáåðêóëåç â äåòñêîì 
âîçðàñòå» (2-å èçä., Ë., 1926). 

Â 1923 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ II Âñåñîþçíûé 
ñúåçä ïåäèàòðîâ, ãäå ïî äîêëàäàì Ï. Ñ. Ìåäî-
âèêîâà è Ñ. È. Ôåäûøêîâà áûëà ïðèíÿòà êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ 
ó äåòåé. Â 1927 ã. Ï. Ñ. Ìåäîâèêîâ áûë ïðåäñå-
äàòåëåì IV Âñåñîþçíîãî ñúåçäà äåòñêèõ âðà÷åé. 
Îí ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ïî áîðü-
áå ñ äåòñêèì òóáåðêóëåçîì ïðè Ëåíîáë-çäðàâîò-
äåëå. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò âûïîëíÿë îáÿçàííîñòü 
ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Ëåíèíãðàäñêîãî îòäåëå-
íèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà äåòñêèõ âðà÷åé.

Â 1925 ã. ïðîô. Ï. Ñ. Ìåäîâèêîâ âïåðâûå îò-
ìåòèë, ïîñëå òùàòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé, ôàêò ïåðåñòðîéêè ôåíîòèïà ðåáåíêà ïîä 
âëèÿíèåì áëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ â Åâïàòîðèè.

Ïðîôåññîð Ï. Ñ. Ìåäîâèêîâ îðãàíèçîâàë ðÿä 
äîïîëíèòåëüíûõ êóðñîâ, íåîáõîäèìûõ êàæäî-
ìó âðà÷ó, ðàáîòàþùåìó íà ïåðèôåðèè. Òàê, èì 
áûëè ñîçäàíû äîöåíòóðû ïî îòäåëüíûì ðàçäå-
ëàì êëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè, äåòñêîé íåâðîïà-
òîëîãèè è òóáåðêóëåçó. 

Êðîìå òîãî, Ï. Ñ. Ìåäîâèêîâ îðãàíèçîâàë 
øåôñêóþ ïîìîùü Êàðåëèè, ïðîâîäèë òàì êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó, ÷èòàë ëåêöèè ïî ðàçëè÷-
íûì ðàçäåëàì ïåäèàòðèè.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ è ñîòðóäíè-
êîâ ïðîô. Ï. Ñ. Ìåäîâèêîâà ñëåäóåò óïîìÿíóòü 
Å. À. Äåðíîâà, Ì. Ì. Öèìáàë, Ï. Ñ. Ìåäåðàòîâà, 
Ñ. È. Âîë÷îê, À. È. Ñàâèíñêîãî.

Â 1933 ã. êàôåäðà ïåäèàòðèè ËåíÃÈÄÓÂà 
áûëà ïåðåâåäåíà â ËÏÌÈ ïîä ðóêîâîäñòâî ïðî-
ôåññîðîâ Ì. Ñ. Ìàñëîâà, Â. Ë. Ñïèðèêîâè÷à, 
Ý. È. Ôðèäìàíà è À. Ô. Òóðà.

Ñ 1 èþíÿ 1952 ã. â ËåíÃÈÄÓÂå áûëà âíîâü 
îòêðûòà êàôåäðà ïåäèàòðèè, êîòîðóþ âîçãëàâèë 
äîöåíò Ãåðìàí Àëåêñàíäðîâè÷ Íèêîëàåâ 
(1896–1956). 

Â ñîñòàâ êàôåäðû âîøëè äîöåíò Ãàëèíà Èâà-
íîâíà Çàéöåâà, ïîä ðóêîâîäñòâîì êîòîðîé â 
1954 ã. áûëà îðãàíèçîâàíà â ËåíÃÈÄÓÂå êà-
ôåäðà ïåäèàòðèè № 2; äåòñêèé íåâðîïàòîëîã 
Îëüãà Èâàíîâíà Êîíäðàòåíêî è èñïîëíÿâøèå 
îáÿçàííîñòè àññèñòåíòîâ ìîëîäûå âðà÷è Íèíà 
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Ñòåïàíîâíà Ïóãèíà, Ëþäìèëà Èâàíîâíà Áåëî-
áîðîäîâà è Ëþáîâü Åôèìîâíà Ëàãóí. Ìíîãî 
òðóäà, ýíåðãèè è èíèöèàòèâû âëîæèë äîöåíò 
Ã. À. Íèêîëàåâ â âîññòàíîâëåíèå ðàáîòû êàôå-
äðû ïîñëå âîéíû, ïðîÿâèâ ñåáÿ ïðåêðàñíûì îð-
ãàíèçàòîðîì, îïûòíûì ïåäàãîãîì è íàó÷íûì ðà-
áîòíèêîì. Â 1956 ã. îí ïîäãîòîâèë äèññåðòàöèþ 
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê íà òåìó «Ðåàêòèâíîñòü â ïàòîãåíåçå 
òîêñè÷åñêèõ è òîêñèêî-ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó 
äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà», çàùèòèòü êîòîðóþ íå 
óñïåë, òàê êàê 12 ìàÿ 1956 ã. â ðàñöâåòå ñèë 
âíåçàïíî ñêîí÷àëñÿ.

Ñ êîíöà èþíÿ 1952 ã. è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ 
âåäóùåé êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû ïåäèàòðèè 
№ 1 âíîâü ÿâëÿåòñÿ îäíà èç ñòàðåéøèõ â Ðîññèè 
Äåòñêàÿ áîëüíèöà èì. Ê. À. Ðàóõôóñà, êîòîðàÿ 
êî âðåìåíè âîçîáíîâëåíèÿ íà åå áàçå ðàáîòû 
êàôåäðû ïåäèàòðèè ËåíÃÈÄÓÂà ïðåäñòàâëÿëà 
ñîáîé êðóïíåéøåå äåòñêîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäå-
íèå ãîðîäà íà 600 êîåê ñ ðÿäîì ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ îòäåëåíèé — äâóìÿ ñîìàòè÷åñêèìè, 
òðåìÿ õèðóðãè÷åñêèìè, îäíèì íåðâíûì, ËÎÐ- è 
äèàãíîñòè÷åñêèì îòäåëåíèÿìè. Áîëüíèöà áûëà 
îáúåäèíåíà ñ äâóìÿ äåòñêèìè ïîëèêëèíèêàìè. 
Âñå ýòî ïîçâîëèëî õîðîøî îðãàíèçîâàòü ïðåïî-
äàâàíèå äåòñêèõ áîëåçíåé íà êàôåäðå, òàê êàê 
èìåëàñü âîçìîæíîñòü äåìîíñòðèðîâàòü âðà÷àì-
êóðñàíòàì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ áîëüíûõ.

Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èñòî-
ðèÿ êàôåäðû ïåäèàòðèè № 1 òåñíåéøèì îáðà-
çîì ñâÿçàíà ñ èñòîðèåé ýòîé áîëüíèöû. Ïî ñó-
ùåñòâó, ó íèõ îêàçàëàñü åäèíàÿ ñóäüáà ñî äíÿ 
îñíîâàíèÿ êàôåäðû äî íàøèõ äíåé. Â ýòîì íå-
ìàëàÿ çàñëóãà ãëàâíûõ âðà÷åé: Ì. À. Ãèììåëü-
ôàðá (1941–1944), Å. Ï. Ñóìàêîâîé (1944–1947), 
Ý. Ì. Àáêèíà (1947–1952), Â. À. Âèíîãðàäîâîé 
(1952–1954), Þ. Ñ. ×èñòÿêîâîé (1954–1960), 
Å. Í Ñïåðàíñêîé (1960–1962), Å. Í. Êíÿçåâîé 
(1962–1967), Â. Ñ. Åâäîêèìîâîé (1968–1976), 
È. Ï. Êóëüáóø (1976–1983), Ì. À. Çåëåíêå-
âè÷ (1983–2010), Â. Þ. Äåòêîâà (ñ 2010 ã. ïî 
íàñòîÿùåå âðåìÿ) è íà÷ìåäîâ À. È. Ñîëîâüå-
âîé (1945–1948), Í. Ô. Ñîêîëîâîé (1952–1961), 
Î. Â. Êîëîøòèâèíîé (1961–1976), Í. Á. Ñìèð-
íîâîé (1976–1977), Ã. Í. Âåíèàìèíîâîé 
(1977–2003), Ë. È. Åãîðîâîé (2003–2010), È. Â. 
Èëüèíåö (ñ 2010 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ), Å. Î. Ìè-
ðîíþê (ñ 2014 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ).

Â 1957 ã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïåäèàòðèè 
№ 1 ËåíÃÈÄÓÂà áûë èçáðàí äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê ïðîôåññîð Íèêîëàé Àíäðååâè÷ 
Øàëêîâ (1902–1984). Âîçãëàâèâ êàôåäðó, ïðî-
ôåññîð Í. À. Øàëêîâ øèðîêî ðàçâåðíóë íàó÷-

íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè è ïà-
òîëîãèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ ó 
äåòåé. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ íàó÷íûõ ïðîáëåì â 
íåáîëüøóþ ëàáîðàòîðèþ êàôåäðû áûëà ïðèîá-
ðåòåíà íîâåéøàÿ àïïàðàòóðà. Â Äåòñêîé áîëüíè-
öå èì. Ê. À. Ðàóõôóñà èìåëèñü âñå âîçìîæíîñòè 
äëÿ èçó÷åíèÿ ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Â 1-ì ñîìàòè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ëå÷èëèñü äåòè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèåé, à âî 2-ì — ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ. Â äàëüíåéøåì 1-å îòäåëåíèå ñòàëî 
ñïåöèàëèçèðîâàííûì êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêèì, 
à 2-å — ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì.

Íåëüçÿ íå ñêàçàòü áëàãîäàðñòâåííûõ ñëîâ î 
çàâåäóþùèõ ýòèìè îòäåëåíèÿìè. Ýòî ýðóäèðî-
âàííûå âðà÷è, óìåþùèå êëèíè÷åñêè ìûñëèòü, 
ãëóáîêî àíàëèçèðîâàòü àíàìíåç, îñîáåííîñòè 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, ÷òî ñïîñîáñòâî-
âàëî ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå. Ïðåæäå âñåãî, 
ýòî Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Âàñèëüåâà,  Çèíàèäà 
Ïàâëîâíà ßðöåâà, à òàêæå êëèíè÷åñêèå îðäè-
íàòîðû êàôåäðû, ñòàâøèå â ïîñëåäóþùåì çà-
âåäóþùèìè: Ðîçà Ôèëèïïîâíà Ãàðìàøîâà è 
Ñâåòëàíà Ïåòðîâíà Ãîìîçîâà (ïóëüìîíîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå), Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâíà Íàçàðîâà 
(ñåïòè÷åñêîå îòäåëåíèå), Ëèëèÿ Èâàíîâíà Åãî-
ðîâà (ñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå), Ãàëèíà Òèìîôå-
åâíà ×óõîíèíà (áîêñîâîå îòäåëåíèå). 

Áîëüøóþ ïîìîùü ñîòðóäíèêàì êàôåäðû 
âñåãäà îêàçûâàëè ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ñëóæá 
Äåòñêîé áîëüíèöû № 19 èì. Ê. À. Ðàóõôóñà, â 
÷àñòíîñòè çàâåäóþùàÿ êàáèíåòîì ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè Ëþäìèëà Ñåìåíîâíà Ëåâèò è 
çàâåäóþùàÿ ðåíòãåíîâñêèì êàáèíåòîì Íàòàëüÿ 
Ïðîõîðîâíà Èøèíà.

Â 1964–1965 ãã. çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèñ-
ñåðòàöèè àññèñòåíòû êàôåäðû, ðàáîòàâøèå ñ 
1952 ã., — âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû, îïûòíûå êëèíèöèñòû è ïðåêðàñíûå ïðå-
ïîäàâàòåëè: Ë. Å. Ëàãóí («Ôóíêöèÿ âíåøíåãî 
äûõàíèÿ è ãàçîâûé îáìåí ïðè ðåâìàòèçìå ó äå-
òåé»); Ë. È. Áåëîáîðîäîâà («Íàñûùåíèå ãåìî-
ãëîáèíà êèñëîðîäîì àðòåðèàëüíîé êðîâè è ãàçî-
âûé ñîñòàâ âîçäóõà ïðè ïíåâìîíèÿõ ó äåòåé») è 
Í. Ñ. Ïóãèíà («Âåíòèëÿöèÿ è åå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ êðîâîîáðàùåíèåì ó çäîðîâûõ äåòåé 7–16 
ëåò è ïðè ïíåâìîíèè»). 

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïåäèàòðîâ, 
íóæäàâøèõñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñâîèõ çíà-
íèé, áûë ðàñøèðåí ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ 
êàôåäðû. Ñ 1956 ïî 1960 ã. íà äîëæíîñòè àññè-
ñòåíòîâ áûëè èçáðàíû êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ 
íàóê Òàìàðà Âëàäèìèðîâíà Ïàðèéñêàÿ, Ìàðèÿ 
Äìèòðèåâíà Êóäðÿâöåâà, Íèíà Âàñèëüåâíà Îð-
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ëîâà è Àíòîíèíà Èâàíîâíà Ëåáåäåâà. Â êîíöå 
50-õ — íà÷àëå 60-õ ãã. íà êàôåäðå ïîÿâèëèñü 
è ïåðâûå àñïèðàíòû: Ìèõàèë Áîðèñîâè÷ Êîãàí 
è Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà Ñóááîòèíà. Ïîñëå çà-
ùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè Ì. Á. Êîãàí 
çàâåäîâàë êàôåäðîé â Ñåìèïàëàòèíñêîì, à çà-
òåì â Êàðàãàíäèíñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. 
Â 1980 ã. îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. 
Â. Í. Ñóááîòèíà ïðàêòè÷åñêè âñþ ñâîþ òðóäî-
âóþ æèçíü ðàáîòàëà â Ëåíèíãðàäñêîì ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå àññè-
ñòåíòîì è äîöåíòîì êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé 
ñ êóðñîì äåòñêèõ èíôåêöèé. 

Â 60-å ãã. íà êàôåäðå âåëàñü àêòèâíàÿ ïîäãî-
òîâêà ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ íå òîëüêî äëÿ Ëåí-
ÃÈÄÓÂà, íî è äëÿ âíîâü îòêðûâàâøèõñÿ ÃÈÄÓ-
Âîâ è ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ñòðàíû. Èçó÷åíèåì 
ãåìîäèíàìèêè ïðè ðåâìàòèçìå, ëåéêîçå, ïíåâ-
ìîíèè çàíèìàëèñü àñïèðàíòû Ý. Â. Ñîëäàòêèí, 
À. Ñ. Âîðîáüåâ, Î. À. Ìóòàôüÿí, Ã. Ð. Ìóëàøåâà.  
Âïîñëåäñòâèè Ý. Â. Ñîëäàòêèí è À. Ñ. Âîðî-
áüåâ ñòàëè äîöåíòàìè êàôåäðû, Î. À. Ìóòàôüÿí 
â 1985 ã. çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. 
Ë. Ì. Ñêîðîäîê ðàáîòàë â Ëåíèíãðàäñêîì ïåäè-
àòðè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå íà êàôåäðå 
ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè, ãäå ïîä ðóêîâîäñòâîì 
àêàäåìèêà Â. Ã. Áàðàíîâà çàùèòèë äîêòîð-
ñêóþ äèññåðòàöèþ ïî äåòñêîé ýíäîêðèíîëîãèè. 
Ã. Ð. Ìóëàøåâà â äàëüíåéøåì çàâåäîâàëà êà-
ôåäðîé ïåäèàòðèè â Ñðåäíåàçèàòñêîì èíñòèòóòå 
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (Òàøêåíò). 

Í. À. Øàëêîâ, êðîìå àêòèâíîé ïîäãîòîâêè 
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ìíîãî âðåìåíè 
óäåëÿë è îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà êà-
ôåäðå. ßâëÿÿñü ïðåêðàñíûì îðãàíèçàòîðîì, 
ïóíêòóàëüíûì è îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì, 
îí òðåáîâàë è îò ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû òàêîãî 
æå îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó, êîòîðûì 
îí íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿë: «Ó÷èòåñü îðãàíèçà-
öèè ó âàøåãî ïîêîðíîãî ñëóãè». Âñå àññèñòåí-
òû êàôåäðû êóðèðîâàëè áîëüíûõ â îòäåëåíèÿõ, 
äåæóðèëè â áîëüíèöå, êðîìå òîãî, îíè íåñëè 
îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíèçàöèîííóþ ðàáî-
òó ïðèêðåïëåííîãî îòäåëåíèÿ è çà êëèíè÷å-
ñêóþ ðàáîòó àñïèðàíòîâ è îðäèíàòîðîâ â äàí-
íîì îòäåëåíèè. Ïåðåä êëèíè÷åñêèì ðàçáîðîì 
Í. À. Øàëêîâ, ïðåæäå âñåãî, èíòåðåñîâàëñÿ 
ìíåíèåì äîöåíòîâ î äèàãíîçå, ñ îáÿçàòåëüíîé 
çàïèñüþ èõ ñóæäåíèÿ â èñòîðèè áîëåçíè.

Ïîìèìî öèêëîâ, ïðîâîäèìûõ äëÿ ó÷àñòêîâûõ 
ïåäèàòðîâ, çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè äåòñêèõ 
áîëüíèö è ïîëèêëèíèê, ïðîôåññîð Í. À. Øàë-
êîâ ïðåäëîæèë ïðîâîäèòü öèêëû ïî äåòñêîé 
êàðäèîðåâìàòîëîãèè è ïóëüìîíîëîãèè. Ïåðâûé 

öèêë «Êàðäèîðåâìàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñ-
òà» â íàøåé ñòðàíå áûë ïðîâåäåí ñîòðóäíèêà-
ìè êàôåäðû ïåäèàòðèè № 1 â 1965 ã. Ñ 1961 ã.
êàôåäðà ñòàëà ïðîâîäèòü è âûåçäíûå öèêëû 
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ïåäèàòðèè, ïî ïàòîëî-
ãèè äåòåé ðàííåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïî êàð-
äèîðåâìàòîëîãèè (â Áàðíàóëå, Âîëîãäå, Àðõàí-
ãåëüñêå è äð.)

Ïðîôåññîð Í. À. Øàëêîâ îðãàíèçîâàë êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ðàçëè÷íûì ìåäèöèíñêèì 
ó÷ðåæäåíèÿì ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ëåíèíãðàäà è îáëàñòè: â ÷àñòíîñòè, äåòñêîìó 
îòäåëåíèþ ÖÐÁ Ãàò÷èíû, äåòñêîìó ëåãî÷íîìó 
îòäåëåíèþ â Êîë÷àíîâî, äåòñêîìó êàðäèîðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêîìó ñàíàòîðèþ «Òðóäîâûå ðåçåð-
âû» Ñåâåðî-Çàïàäíîãî óïðàâëåíèÿ ñàíàòîðèÿìè 
ÑÑÑÐ, à òàêæå ðÿäó äåòñêèõ ïîëèêëèíèê ãîðîäà 
è îáëàñòè.

Ñ 1974 ïî 1996 ã. êàôåäðîé ïåäèàòðèè № 1 
çàâåäîâàëà ïðîôåññîð çàñëóæåííûé äåÿòåëü íà-
óêè ÐÔ Íèíà Âàñèëüåâíà Îðëîâà (1923 ã. ð.). 
Â 1975 ã. Í. Â. Îðëîâà çàùèòèëà äîêòîðñêóþ 
äèññåðòàöèþ íà òåìó «Î âçàèìîñâÿçè è âçàè-
ìîçàâèñèìîñòè èçìåíåíèé ôóíêöèé ñåðäöà è 
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ðåâìàòèçìå ó äåòåé»; 
â 1977 ã. åé áûëà ïðèñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü 
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, à â 1978 ã. ïðèñâîå-
íî ó÷åíîå çâàíèå ïðîôåññîðà.

После расформирования кафедры педиатрии 

№ 4 íàøåé êàôåäðå áûë ïåðåäàí êóðñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïåäèàòðèè â ñîñòàâå äîöåíòà 
Î. À. Ìàòàëûãèíîé è àññèñòåíòîâ êàíä. ìåä. 
íàóê Ë. Â. Îñòðîâñêîé, Î. Â. Ðÿáûõ è Í. Å. Ëóï-
ïîâîé, êîòîðûå çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåð-
òàöèè, ðàáîòàÿ íà êàôåäðå ïåäèàòðèè № 1.

Ïðîôåññîð Í. Â. Îðëîâà âñåãäà ñ÷èòàëà 
âàæíåéøåé îáÿçàííîñòüþ êàôåäðû ïðîôåññè-
îíàëüíóþ ïîäãîòîâêó âðà÷åé ðàçíûõ çâåíüåâ 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå âðà÷åé-
èíòåðíîâ è êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, ïîýòîìó 
óäåëÿëà îñîáîå âíèìàíèå îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà.

Áîëüøèíñòâî ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû, õîðîøî 
ðàçáèðàÿñü â îáùèõ âîïðîñàõ ïåäèàòðèè, ñî âðå-
ìåíåì ñòàëè êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëè-
ñòàìè, èõ ìíåíèå çíà÷èìî äëÿ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ: 
êàðäèîðåâìàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà (äîöåí-
òû À. Ñ. Âîðîáüåâ, Ý. Â. Ñîëäàòêèí, Î. Â. Ìè-
õàéëîâà), ïóëüìîíîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà (äî-
öåíò Í. Ä. Ñîðîêà è êàíä. ìåä. íàóê À. Ô. Áî-
ãàòûðåâ), ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñ-
òà (äîöåíò È. Þ. Ìåëüíèêîâà, êàíä. ìåä. íàóê 
Í. Å. Ëóïïîâà); íåîíàòîëîãèÿ (êàíä. ìåä. íàóê 
Î. Â. Ðÿáûõ).
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Â êîíöå 1975 ã. Í. Â. Îðëîâà îðãàíèçîâàëà 
ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå öèêëîâ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïî êëèíè÷åñêîé ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèè äåòñêîãî âîçðàñòà, â ðàáîòå êîòîðûõ ñíà÷à-
ëà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âñå ñîòðóäíèêè êàôåäðû, 
êñòàòè ñêàçàòü, õîðîøî âëàäåþùèå ýòèì ìåòî-
äîì äèàãíîñòèêè. Â ïîñëåäóþùåì ñî÷ëè öåëå-
ñîîáðàçíûì âûäåëèòü êóðñ, êîòîðûé âîçãëàâèë 
äîöåíò À. Ñ. Âîðîáüåâ. Ñ 1990 ã. êóðñ ñòàë ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ïî ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå, âêëþ÷àâøåé ÓÇÈ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îöåíêó ôóíêöèé 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Íà äîëæíîñòü àññèñòåíòà 
â ïîìîùü äîöåíòó À. Ñ. Âîðîáüåâó áûëà ïðè-
íÿòà êàíä. ìåä. íàóê È. Â. Ãîëóá.

Îáëàäàÿ áîãàòåéøèì êëèíè÷åñêèì îïûòîì â 
îáëàñòè äåòñêèõ áîëåçíåé, ïðîôåññîð Í. Â. Îð-
ëîâà âñåãäà óäåëÿëà áîëüøîå âíèìàíèå ëå÷åá-
íîé è êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòå. Êëèíè÷åñêèå 
ðàçáîðû áîëüíûõ, ïðîâîäèâøèåñÿ åæåíåäåëü-
íî, ïðîõîäèëè â ïðèñóòñòâèè âðà÷åé áàçîâîãî 
ñòàöèîíàðà è âðà÷åé-ñëóøàòåëåé. Îíà âñåãäà 
ñòèìóëèðîâàëà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðà-
áîòó ñ ó÷àñòèåì âðà÷åé áîëüíèöû ïî îáðàáîòêå 
áîãàòåéøåãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñòàðåéøå-
ãî äåòñêîãî ñòàöèîíàðà ãîðîäà. Â òå÷åíèå ðÿäà 
ëåò îíà âîçãëàâëÿëà íàó÷íûé ñîâåò ÄÃÁ № 19 
èì. Ê. À. Ðàóõôóñà. Ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè áîëü-
íèöû (Ì. Â. Âàñèëüåâà, Ç. Ï. ßðöåâà, Ñ. Ï. Ãî-
ìîçîâà, Ë. Ñ. Ëåâèò è äð.) åþ îïóáëèêîâàíî 
ìíîãî ðàáîò. 

Ïðîôåññîð Í. Â. Îðëîâà è ñîòðóäíèêè êà-
ôåäðû ïðîäîëæàëè èçó÷åíèå âîïðîñîâ ôèçèî-
ëîãèè è ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-
õàòåëüíîé ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà, íà÷àòûå 
ïðîôåññîðîì Í. À. Øàëêîâûì. Â ïðàêòè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà è 
îáëàñòè áûëè âíåäðåíû ìåòîäû ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé, 
îïðåäåëÿåìîé ïóòåì êîñâåííîé îöåíêè óðîâíÿ 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ñèñòåìå ìàëîãî êðó-
ãà êðîâîîáðàùåíèÿ. Ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷å-
íèþ ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ äåòÿì ñ ïàòîëîãèåé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Ê íàó÷íûì èíòåðåñàì ïðîôåññîðà Í. Â. Îð-
ëîâîé îòíîñèòñÿ è èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû è ëå÷åíèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó 
íîâîðîæäåííûõ. Åþ ïðåäëîæåíà îðèãèíàëüíàÿ, 
óäîáíàÿ è ïðîñòàÿ ïî ôîðìå êëàññèôèêàöèÿ 
ñåïñèñà è ëîêàëèçîâàííîé ãíîéíîé èíôåêöèè ó 
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýòèõ ñîñòîÿíèé. 
Îñîáîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ñõåìû 

äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñåïñèñà íîâî-
ðîæäåííûõ.

Ïðîôåññîðîì Í. Â. Îðëîâîé â ñîàâòîðñòâå ñ 
äîöåíòîì Ò. Â. Ïàðèéñêîé èçäàíî âîñåìü ìîíî-
ãðàôèé. Âñå ýòè êíèãè àäðåñîâàíû, ïðåæäå âñå-
ãî, ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì-ïåäèàòðàì.

Ñ ìàÿ 1996 ã. êàôåäðó ïåäèàòðèè № 1 âîçãëà-
âèë ïðîôåññîð Îëåã Àìàÿêîâè÷ Ìóòàôüÿí 
(1939 ã. ðîæä.), àâòîð áîëåå 110 íàó÷íûõ ðà-
áîò, ïîñâÿùåííûõ, â îñíîâíîì, âîïðîñàì êàð-
äèîëîãèè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, èç 
íèõ 11 ìîíîãðàôèé, äâå ãëàâû â ðóêîâîäñòâàõ, 
19 ó÷åáíûõ ïîñîáèé. Ïðîôåññîð Î. À. Ìóòà-
ôüÿí îñîáåííî ïëîäîòâîðíî ðåàëèçîâàë ñâîè íà-
ó÷íûå çàìûñëû, âîçãëàâèâ êàôåäðó ïåäèàòðèè 
№ 1 ÑÏáÌÀÏÎ. Ïîä åãî íàó÷íûì ðóêîâîä-
ñòâîì çàùèùåíî ïÿòü êàíäèäàòñêèõ äèññåðòà-
öèé, èç íèõ òðè — íà êàôåäðå ïåäèàòðèè № 1 
ÑÏáÌÀÏÎ.

Ïðîôåññîð Î. À. Ìóòàôüÿí ïðèçûâàë ñîòðóä-
íèêîâ àêòèâèçèðîâàòü ëèòåðàòóðíóþ ðàáîòó íà 
îñíîâå îáîáùåíèÿ êëèíè÷åñêîãî îïûòà, èñïîëü-
çóÿ áëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ èçäà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ (îðãàíèçàöèÿ Èçäàòåëü-
ñêîãî äîìà ÑÏáÌÀÏÎ). Ñàì Î. À. Ìóòàôüÿí â 
òå÷åíèå 1999–2003 ãã. èçäàë ðÿä êíèã, â îñíîâó 
êîòîðûõ áûë ïîëîæåí êàê ñîáñòâåííûé êëèíè-
÷åñêèé îïûò, òàê è áîãàòûé, ïîðîé, óíèêàëüíûé 
ìàòåðèàë, êîòîðûì ðàñïîëàãàþò êëèíè÷åñêèå 
áàçû êàôåäðû: ÄÃÁ № 19 èì. Ê. À. Ðàóõôóñà, 
ÄÃÁ № 5 èì. Í. Ô. Ôèëàòîâà, Äåòñêèé êîíñóëü-
òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Öåíòðàëüíîãî 
ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ãäå Î. À. Ìóòàôüÿí 
åæåíåäåëüíî êîíñóëüòèðóåò äåòåé ñ ïàòîëîãè-
åé êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ñðåäè îïóáëè-
êîâàííûõ èì êíèã ñëåäóåò âûäåëèòü «Êàðäèòû 
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ», «Äåòñêàÿ êàðäèîëîãèÿ», 
«Ïîðîêè ñåðäöà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ», «Íåîò-
ëîæíàÿ êàðäèîëîãèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà». Îíè ïîñâÿùåíû ðàçäåëàì, êîòîðûå ó 
ïåäèàòðîâ ñ÷èòàþòñÿ âåñüìà ñëîæíûìè. Ñ âûõî-
äîì â ñâåò ýòèõ êíèã âðà÷è-ïåäèàòðû ïîëó÷èëè 
äîáðîòíûé è óäîáíûé ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë 
äëÿ ïîñëåäèïëîìíîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî 
äàííîìó ðàçäåëó ìåäèöèíû. 

Ñ 2005 ã. êàôåäðîé ïåäèàòðèè № 1 (ïåðåè-
ìåíîâàíà â êàôåäðó ïåäèàòðèè è äåòñêîé êàð-
äèîëîãèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. È. Ìå÷íè-
êîâà â 2010 ã.) çàâåäóåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê ïðîôåññîð Èðèíà Þðüåâíà Ìåëüíè-
êîâà. Ôîðìóëèðóÿ çàäà÷è è òðåáîâàíèÿ ê êà-
ôåäðàëüíîìó êîëëåêòèâó íà ïðîèçâîäñòâåííûõ 
ñîâåùàíèÿõ, íåóñòàííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæ-
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

íîñòü ñîáëþäåíèÿ âåäóùåãî óíèâåðñèòåòñêîãî 
ïðèíöèïà — íàó÷íûé èìïåðàòèâ, êîòîðûé äîë-
æåí ïðîíèçûâàòü âñå àñïåêòû êàôåäðàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, áåç ñîáëþäåíèÿ êîòîðîãî ó÷åáíûé 
ïðîöåññ ëåãêî âûðîæäàåòñÿ â ñõîëàñòèêó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè òðåáîâàíèÿìè ðóêî-
âîäñòâà Óíèâåðñèòåòà, ñóùåñòâåííî ïåðåñìîòðåí 
è îïòèìèçèðîâàí ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé ïðîöåññ. 
Â ÷àñòíîñòè, â 2005 ã. áûëà ðàçðàáîòàíà è óò-
âåðæäåíà ïðîãðàììà ïî âíîâü îôèöèàëüíî ââå-
äåííîé ñïåöèàëüíîñòè äëÿ ÐÔ «Äåòñêàÿ êàðäè-
îëîãèÿ», êàôåäðà îäíà èç ïåðâûõ â ÐÔ (2006 ã.) 
íà÷àëà ïðåïîäàâàíèå ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïå-
ðåïîäãîòîâêå âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè «Äåòñêàÿ 
êàðäèîëîãèÿ», âïåðâûå ââåäåíà äâóõãîäè÷íàÿ 
îðäèíàòóðà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Äåòñêàÿ êàðäèî-
ëîãèÿ» (2007 ã.), ïðîäîëæåíî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ñïåöèàëèñòîâ ýòîãî ïðîôèëÿ. 

Â 2010 ãîäó ïðè îáúåäèíåíèè êàôåäðû ïåäè-
àòðèè № 1 è êàôåäðû ïîäðîñòêîâîé ìåäèöèíû è 
âàëåîëîãèè áûëà îáðàçîâàíà êàôåäðà ïåäèàòðèè 
è äåòñêîé êàðäèîëîãèè.

Íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ êàôåäðû 
ïîíèìàåò, ÷òî èíòåðåñíûå ñ íàó÷íîé òî÷êè çðå-
íèÿ ðåçóëüòàòû â íàøå âðåìÿ ìîæíî ïîëó÷èòü 
ëèøü íà ñòûêå ñîïðåäåëüíûõ çíàíèé. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, íà êàôåäðå ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíûå íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ 
íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Ïî ðåçóëüòàòàì ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëè âûïîëíåíû è óñïåøíî çà-
ùèùåíû äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû íà ñîèñêà-
íèå ó÷¸íîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ 
íàóê àñïèðàíòàìè êàôåäðû Ì. Â. Ñàìñîíîâîé, 
Ñ. Â. Êóçüìèíîé, Ì. Ì. Ãîðþíîâîé, Í. Í. Ðó-
äåíêî, À. Â. Àñàôüåâûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïðî-
äîëæàþò èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïàòîìîð-
ôîçà ðÿäà ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõà-
òåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Èçó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ïàòîëîãèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: âðîæäåííûå ïîðî-
êè ñåðäöà, êàðäèîìèîïàòèè, íàðóøåíèÿ ðèòìà 
ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð- è ãèïîòåíçèÿ ó 
äåòåé, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ìåòîäû äèàãíîñòèêè, 
ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ïðèíöèïû è ñõåìû òå-
ðàïèè. Àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé 
ïåäèàòðèè ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê 
ïàöèåíòó, îñíîâàííûé íà ïðèíöèïàõ ïåðñîíàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíû. Âûÿâëåíèå ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â ñî÷åòàíèè ñ êëè-
íè÷åñêèìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè 
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèàëü-

íîé ãèïåð- è ãèïîòåíçèåé ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü 
ðàííþþ ïðîôèëàêòèêó è ïåðñîíàëèçèðîâàòü 
ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî ïîêîëå-
íèÿ øêîëüíèêîâ èçó÷åíî íà 18 000 øêîëüíèêîâ 
7–18 ëåò ïðè îáñëåäîâàíèè ìåòîäîì êîìïëåêñ-
íîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà «ÀÊÄÎ-øêîëüíèê». 
ÀÊÄÎ — àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ 
äèñïàíñåðíîãî îñìîòðà äåòåé. Îáñëåäîâàíèå 
ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé ðàñïîçíàâàíèå (óæå íà 
óðîâíå ðèñêà è äîíîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà) îò-
êëîíåíèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ ñèñòåì. Îíî 
çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ìåäèöèíñêîãî çà-
êëþ÷åíèÿ ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé çäîðîâüÿ 
ïî 32 ïðîôèëÿì ïàòîëîãèè, îöåíêîé ôèçè÷åñêî-
ãî, ïîëîâîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿ-
íèÿ ïèòàíèÿ, ãðóïïû çäîðîâüÿ, àêòèâíîñòè ïðî-
öåññà, ðèñêà ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
è èíâàëèäèçàöèè, ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êîìïëåêñ 
èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé, ðàçðàáîòàííûõ ñ ó÷å-
òîì ñïåöèôèêè øêîëüíûõ ïðîáëåì çäîðîâüÿ è 
óñëîâèé ðàáîòû â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ óïðîùåííûé âàðèàíò 
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü 
âðåìÿ îñìîòðà äî 15 ìèí, è ââåäåíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðîôèëåé ïàòîëîãèè, òàêèõ êàê îöåí-
êà ñîöèàëüíîãî ðèñêà À è Á (íàïðàâëåííûå èç 
îáùåñòâà íà ðåáåíêà è èñõîäÿùèå èç ñàìîãî 
ðåáåíêà), âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòè-
ðîâàííîñòè, ïîãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïñèõèêè, 
îáóñëîâëèâàþùèõ òðóäíîñòè â îáó÷åíèè è ïðî-
áëåìû ñ ïîâåäåíèåì, âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè 
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà «ÀÊÄÎ-øêîëüíèê» 
îáóñëîâëåíà âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ îñìî-
òðîâ äåòåé (â òîì ÷èñëå è ïëàíîâûõ äèñïàíñåð-
íûõ) íåïîñðåäñòâåííî â øêîëå áåç ïåðåìåùåíèÿ 
ãðóïï äåòåé â ïîëèêëèíèêó. Ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà 
ìàêñèìàëüíîãî ïðèáëèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé îïå-
êè ê ðåáåíêó áåç íàðóøåíèÿ ðàñïèñàíèÿ øêîëü-
íûõ çàíÿòèé.

Öåëÿìè è íàçíà÷åíèåì âíåäðåíèÿ «ÀÊÄÎ-
øêîëüíèê» ÿâëÿþòñÿ:

● àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêà â 
äèàïàçîíå îò ñîñòîÿíèé ðèñêà (âêëþ÷àÿ ïîâå-
äåí÷åñêèå ðèñêè) äî ñëîæèâøåéñÿ õðîíè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè;

● ñîçäàíèå îñíîâû äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììû ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì 
âîçìîæíîñòåé øêîëû;

● âûâåäåíèå «ïðîôèëÿ ïàòîëîãèè» êëàññà è 
øêîëû â öåëîì, âûÿâëÿþùåãî ôàêòîðû øêîëüíîé 
ñðåäû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà çäîðîâüå äåòåé;
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● ñîçäàíèå áàíêà ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, èõ 
êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà ñ âîçìîæíîñòüþ àíà-
ëèçà íà âíóòðèøêîëüíîì, ðàéîííîì è ãîðîä-
ñêîì óðîâíå;

● ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé äëÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé îðèåíòàöèè ïîäðîñòêîâ, ðåøåíèÿ âî-
ïðîñîâ î âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ â ïðîôèëüíûõ 
êëàññàõ è èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà; 

● êîîðäèíàöèÿ ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ 
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ìåð.

Ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçðà-
áîòàíû ðåãèîíàëüíûå òàáëèöû íîðìàòèâîâ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. 

Ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå ïàòîìîðôîçà ïðåäú-
ÿçâåííûõ è ÿçâåííûõ ñîñòîÿíèé æåëóäêà è 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, íàðóøåíèÿ ìèêðî-
áèîöåíîçà êèøå÷íèêà è ìåòîäîâ åãî êîððåêöèè, 
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðîáè-
îòèêîâ, çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà, ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû. Ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé 
ðàáîòû ðåãóëÿðíî ïóáëèêóþòñÿ â ìåäèöèíñêèõ 
æóðíàëàõ, îôîðìëÿþòñÿ â âèäå ìåòîäè÷åñêèõ 
ïîñîáèé è ìîíîãðàôèé. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò 
ñîòðóäíèêè êàôåäðû âûïóñòèëè â ñâåò 18 ìîíî-
ãðàôèé, ÷åòûðå ðóêîâîäñòâà, òðè ñïðàâî÷íèêà, 
ïîñâÿùåííûå ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, íàðóøåíèÿì ðèòìà ñåðäöà, âîïðîñàì 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ñêîðîé è íåîò-
ëîæíîé ïîìîùè äåòÿì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, 
âîïðîñàì ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Ñîòðóäíèêè êàôå-
äðû ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðåôîðìèðî-
âàíèè ñèñòåìû «ÀÊÄÎ-øêîëüíèê». Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íà êàôåäðå âûïîëíÿþòñÿ 12 êàíäèäàòñêèõ 
è îäíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ ïî ðàçëè÷íûì 
íàïðàâëåíèÿì ïåäèàòðèè. 

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàáîòå ñ êëè-
íè÷åñêèìè îðäèíàòîðàìè. Â÷åðàøíèå ó÷åíèêè 
êàôåäðû ñåãîäíÿ óñïåøíî îñâàèâàþò èííîâàöè-
îííûå òåõíîëîãèè â ÄÃÁ № 19 èì. Ê. À. Ðàóõ-
ôóñà. Ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè îòäåëåíèé óñïåøíî 
âåäåòñÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà, èòîãîì êîòîðîé ÿâëÿþò-
ñÿ ñîâìåñòíûå ïàòåíòû è âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷å-
ñêîå çäðàâîîõðàíåíèå. Ñîâìåñòíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ïîääåðæèâàåòñÿ ãëàâíûì âðà÷îì ÄÃÁ № 19 
èì. Ê. À. Ðàóõôóñà Â. Þ. Äåòêîâûì è íà÷ìåäà-
ìè È. Â. Èëüèíåö è Å. Î. Ìèðîíþê.

Ïî íàó÷íîé è ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè 
êàôåäðà çàíèìàåò  îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â Óíè-
âåðñèòåòå. Ìíîãèå ìîíîãðàôèè áûëè íàãðàæäå-
íû ïî÷åòíûìè äèïëîìàìè. Êàôåäðà îáëàäàåò 
12 ïàòåíòàìè, â îñíîâíîì çà ðàçðàáîòêó íîâûõ 
ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè, 
÷åòûðüìÿ èç íèõ — ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè îòäå-

ëåíèé áîëüíèöû ÄÃÁ № 19 èì. Ê. À. Ðàóõôóñà 
(ãëàâíûé âðà÷ Â. Þ. Äåòêîâ) è ÄÃÁ № 1 (ãëàâ-
íûé âðà÷ À. Â. Êîãàí). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà 
êàôåäðå ïîäãîòîâëåíî ìíîãî èíòåðåñíûõ ó÷åá-
íûõ ïîñîáèé.

Ñîáëþäàÿ òðàäèöèè, èäóùèå ñî äíÿ îñíîâà-
íèÿ êàôåäðû, åæåíåäåëüíî ñîâìåñòíî ñî ñëó-
øàòåëÿìè öèêëîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, âðà÷àìè 
áîëüíèöû, êëèíè÷åñêèìè îðäèíàòîðàìè è èí-
òåðíàìè ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû ñëîæ-
íûõ â äèàãíîñòè÷åñêîì èëè òåðàïåâòè÷åñêîì îò-
íîøåíèè ïàöèåíòîâ. 

Åæåãîäíî íà êàôåäðå ïðîõîäÿò ïîäãîòîâêó 
èíòåðíû è êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû ïî äâóì 
ñïåöèàëüíîñòÿì — ïåäèàòðèÿ è äåòñêàÿ êàðäè-
îëîãèÿ íà âñåõ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ áàçàõ êà-
ôåäðû ÄÃÁ № 19 èì. Ê. À. Ðàóõôóñà è ÄÃÁ № 1, 
ÄÃÁ № 2, ÄÈÁ № 3, ÄÈÁ № 5 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. 
Ìíîãèå èç êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, îêîí÷èâ-
øèõ îðäèíàòóðó íà êàôåäðå, çàíèìàþò âûñîêîå 
ïîëîæåíèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè 
íàøåãî ãîðîäà è äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè.  

Ó÷åáíûå ïðîãðàììû ïðåäóñìàòðèâàþò îñâå-
ùåíèå âñåõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè —
îò íåîíàòîëîãèè äî ïîäðîñòêîâîé ìåäèöèíû. Îá-
ó÷åíèå ñëóøàòåëåé îáåñïå÷åíî ñîáñòâåííûìè 
ó÷åáíûìè ïîñîáèÿìè è ìîíîãðàôèÿìè, âêëþ-
÷àÿ ó÷åáíèê «Äåòñêèå áîëåçíè» ïîä ðåäàêöèåé 
È. Þ. Ìåëüíèêîâîé â äâóõ òîìàõ, íàöèîíàëüíîå 
ðóêîâîäñòâî «Ïåäèàòðèÿ» â äâóõ òîìàõ, ðóêî-
âîäñòâî «Ïîäðîñòêîâàÿ ìåäèöèíà». Âñå ñîòðóä-
íèêè êàôåäðû èìåþò ïîäãîòîâêó ïî ìåòîäèêàì 
ïðåïîäàâàíèÿ ïåäèàòðèè è ïîäðîñòêîâîé ìåäè-
öèíû, îñíîâàííûì íà îòå÷åñòâåííîì è åâðîïåé-
ñêîì îïûòå. Ðÿä ñîòðóäíèêîâ ïðîøëè ñòàæèðîâ-
êó çà ðóáåæîì — â ÑØÀ, Øâåéöàðèè, Àâñòðèè, 
Øâåöèè. Ïî ìåòîäè÷åñêèì àñïåêòàì ïðåïîäàâà-
íèÿ êàôåäðà ñîòðóäíè÷àåò ñ ìåäèöèíñêèì ôà-
êóëüòåòîì Óíèâåðñèòåòà Ëîçàííû (Øâåéöàðèÿ). 
Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû 
êàôåäðû ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå 
ïðèãëàøåííûõ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ Ðîññèè è 
Åâðîïû. Êîëëåêòèâó â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäó-
íàðîäíûì ñîãëàøåíèåì äåëåãèðîâàíû ïîëíî-
ìî÷èÿ ðóññêîÿçû÷íîãî îòäåëåíèÿ Åâðîïåéñêîé 
øêîëû ïî âîïðîñàì ïîäðîñòêîâîé ìåäèöèíû 
(EuTEACH). Êàôåäðà èìååò áîãàòûé îïûò ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â ïðîôèëàêòèêå 
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è îõðàíû ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ. Íà áàçå êàôåäðû è 
ÃÊÄÖ «Þâåíòà» (ãëàâíûé âðà÷ — Ï. Í. Êðî-
òèí) äåéñòâóåò Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé è íàó÷-
íûé öåíòð ïî ðàçâèòèþ êëèíèê, äðóæåñòâåííûõ 
ê ìîëîäåæè (ïðè ïîääåðæêå Äåòñêîãî ôîíäà 
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ÎÎÍ — ÞÍÈÑÅÔ). Ïðèíöèïû äåÿòåëüíîñòè 
êëèíèê, äðóæåñòâåííûõ ê ìîëîäåæè, — äîñòóï-
íîñòü, äîáðîâîëüíîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü è 
äîâåðèå — â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóþòñÿ â ðàáîòå 
ñ âðà÷àìè-ñëóøàòåëÿìè, èíòåðíàìè è êëèíè÷å-
ñêèìè îðäèíàòîðàìè êàôåäðû. Ïî ïðîãðàììàì 
EuTEACH ñ 2008 ã. åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ Ëåò-
íèå ñàíêò-ïåòåðáóðãñêèå øêîëû ïî ïîäðîñòêî-
âîé ìåäèöèíå. 

Ñ ìàðòà 2013 ã. Ïðèêàçîì ðåêòîðà ÑÇÃÌÓ èì. 
È. È. Ìå÷íèêîâà äîêò. ìåä. íàóê ïðîôåññîðîì 
Î. Ã. Õóðöèëàâà êàôåäðå ïîðó÷åíî ïðåïîäà-
âàíèå äèñöèïëèíû «ïåäèàòðèÿ» ñòóäåíòàì ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà è ôàêóëüòåòà ñåñòðèíñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Êîëëåêòèâ êàôåäðû àêòèâíî 
âêëþ÷èëñÿ â ïðåïîäàâàíèå íà äîäèïëîìíîì 
óðîâíå. Çà êîðîòêèé ïåðèîä ñ 2013 ã. àêòèâèçè-
ðîâàëàñü ðàáîòà ñòóäåí÷åñêîãî ÑÍÎ, ïðîâîäÿò-
ñÿ ñòóäåí÷åñêèå êîíôåðåíöèè ïî àêòóàëüíûì 
âîïðîñàì ïåäèàòðèè è íåîòëîæíîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Áûâ-
øèå ñòóäåíòû ïîñòóïàþò â êëèíè÷åñêóþ îðäè-
íàòóðó ïðè êàôåäðå, ïðîäîëæàÿ îáó÷åíèå íà 
ïîñëåäèïëîìíîì óðîâíå. Òàêîâû íîâûå òðàäè-
öèè êàôåäðû: ñêâîçíîå îáó÷åíèå — îò äîäè-

ïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ê ïîñëåäèïëîìíîìó è â 
òå÷åíèå âñåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, âûäâèãàåò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê 
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîìó êîëëåêòèâó. 
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ äîëæíû êîòèðîâàòüñÿ íå ïðîñòî «êâàëè-
ôèöèðîâàííûå ïðîôåññèîíàëû» â óçêîì ïëàíå, 
à òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè, ñïîñîáíûå ïðèîáðåòàòü 
íóæíûå êîìïåòåíöèè è íîâûå ìåòîäû ïîäãîòîâ-
êè äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Âàæíà òâîð÷åñêàÿ ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðàÿ âñåãäà 
îïîñðåäîâàíà ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè ïðåïî-
äàâàòåëÿ, âåäü òâîð÷åñêîå ñâîåîáðàçèå — ýòî 
âûñøàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïåäàãîãà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå ðàáîòàþò 30 
ñîòðóäíèêîâ: äåâÿòü ïðîôåññîðîâ è äîêòîðîâ 
ìåäèöèíñêèõ íàóê; ñåìü äîöåíòîâ è 10 àññè-
ñòåíòîâ, âñå êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ íàóê, äâà 
ñòàðøèõ ëàáîðàíòà, äâà ëàáîðàíòà. Ñåãîäíÿ êà-
ôåäðà ïåäèàòðèè è äåòñêîé êàðäèîëîãèè ñïîñîá-
íà ðåàëèçîâàòü îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî 
ôàêóëüòåòà, âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, äåòñêèõ êàðäèî-
ëîãîâ, ïóëüìîíîëîãîâ, âðà÷åé ôóíêöèîíàëüíîé 
äèàãíîñòèêè è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî îõðàíå 
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

I. Yu. Melnikova
I. I. Mechnikov North-West State Medical University, St. Petersburg

History and scientific heritage Department of Pediatrics and Pediatric Cardiology 
I. I. Mechnikov North-West State Medical University

The article discusses the history and scientific heritage of the Department of Pediatrics and Pediatric Cardiology North-Western 
State Medical University named after I. I. Mechnikov.

Key words: history, scientific heritage, Department of Pediatrics and Pediatric Cardiology, I. I. Mechnikov North-West State 
Medical University

 Öèêëû êàôåäðû ïåäèàòðèè è äåòñêîé êàðäèîëîãèè 
ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà (âòîðîå ïîëóãîäèå 2014 ãîäà)

Öèêë Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ
Ïåäèàòðèÿ. Ïîäãîòîâêà è ïðèåì ýêçàìåíà 

íà ïîäòâåðæäåíèå ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà. 08.09.2014 – 08.10.2014

Äåòñêàÿ ïóëüìîíîëîãèÿ. Ïîäãîòîâêà è ïðèåì ýêçàìåíà 
íà ïîäòâåðæäåíèå ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà. 08.09.2014 – 08.10.2014

Ïóëüìîíîëîãèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà. 
Ïðèåì ýêçàìåíà íà äèïëîì è ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà. 08.09.2014 – 20.11.2014

Äåòñêàÿ êàðäèîëîãèÿ. Ïîäãîòîâêà è ïðèåì ýêçàìåíà 
íà ïîäòâåðæäåíèå ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà. 15.09.2014 – 15.10.2014

Äåòñêàÿ êàðäèîëîãèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà. 
Ïðèåì ýêçàìåíà íà äèïëîì è ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà. 15.09.2014 – 27.11.2014

Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà. Ïîäãîòîâêà è ïðèåì ýêçàìåíà 
íà ïîäòâåðæäåíèå ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà. 10.11.2014 – 20.12.2014

Ïåäèàòðèÿ (ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ). 
Ïîäãîòîâêà è ïðèåì ýêçàìåíà íà ïîäòâåðæäåíèå ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà. 17.11.2014 – 17.12.2014

Ñ ïëàíîì öèêëîâ êàôåäðû íà 2015 ãîä ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå Ñåâåðî-Çàïàäíîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. È. Ìå÷íèêîâà http://szgmu.ru/ 

191015, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êèðî÷íàÿ óë, 41. ò. +7 (981) 142-28-70  
Òåë./ôàêñ (812) 303-50-00, äîáàâî÷íûé 2381

Çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé äîêò. ìåä. íàóê ïðîô. Èðèíà Þðüåâíà Ìåëüíèêîâà: irina.melnikova@spbmapo.ru
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