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Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ãåíèòàëüíû-
ìè ìèêî- è óðåàïëàçìàìè 

Áàäèêîâ Â. Ä., Ùåãëîâ Â. Ñ., Äîìàêîâà Ò. Â.
ÇÀÎ «Ñèòèëàá», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, Myco-
plasma hominis è âèäû ðîäà Ureaplasma (Urea-
plasma spp.) îòíîñÿòñÿ ê óñëîâíî-ïàòîãåííûì 
ìèêðîîðãàíèçìàì, ñïîñîáíûì ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ âûçûâàòü óðåòðèòû, öèñòèòû, 
öåðâèöèòû, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà, ïîñëåðîäîâûå è ïîñëåàáîðò-
íûå îñëîæíåíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå áîëåçíè. 
Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé Ureaplasma spp. íàè-
áîëüøåå ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò âèä 
U. urealyticum, à U. parvum êàê âîçáóäèòåëü 
çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðóþò çíà÷èòåëüíî ðåæå. 

×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ãåíèòàëüíûõ ìèêî- 
è óðåàïëàçì â çàâèñèìîñòè îò îáñëåäóåìûõ 
êîíòèíãåíòîâ è âèäà èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè çíà-
÷èòåëüíî âàðüèðóåò. Òàê, ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ, ýòè ìèêðîîðãàíèçìû îáíàðóæè-
âàþò ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí è æåíùèí â 5–50 % 
(ó ìóæ÷èí â 2–3 ðàçà ðåæå, ÷åì ó æåíùèí), 
ïðè íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòàõ — â 30–65%, 
ïðè öèñòèòàõ — â 60–75%, ïðè öåðâèöèòàõ — 
â 20–56%, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ìàëîãî òàçà — â 41–77%, ïðè áåñïëîäèè — 
â 22–85% ñëó÷àåâ.

Ïîñêîëüêó M. hominis è Ureaplasma spp. 
âõîäÿò â ñîñòàâ ðåçèäåíòíîé ìèêðîôëîðû óðî-
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà, òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ 
ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðåêîìåíäóþò êîëè-
÷åñòâåííûå ìåòîäû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ (ïîñåâ íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû). Îáíàðó-
æåíèå ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êîíöåíòðàöèè 
áîëåå 104 ìèêðîáíûõ òåë â 1 ìë ìàòåðèàëà èç 
ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïàöèåíòà ñ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà (ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ, áîëåå âåðî-

ÿòíûõ âîçáóäèòåëåé — õëàìèäèé, ãîíîêîêêîâ, 
òðèõîìîíàä è äð.) ñâèäåòåëüñòâóåò îá ó÷àñòèè 
ìèêî- è óðåàïëàçì â âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå è òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà àíòèìèêðîáíóþ 
òåðàïèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîëüêî ó äîíîðîâ 
ñïåðìû, ëèö ñ äèàãíîçîì áåñïëîäèÿ è æåíùèí 
ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè è ïåðèíà-
òàëüíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå.

Ìèêî- è óðåàïëàçìû îáëàäàþò ïðèðîäíîé 
óñòîé÷èâîñòüþ ê áåòà-ëàêòàìíûì àíòèáèîòè-
êàì, ðèôàìèöèíàì è íàëèäèêñîâîé êèñëîòå. 
Äëÿ ëå÷åíèÿ âûçâàííûõ ýòèìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè èíôåêöèé ÷àùå âñåãî íàçíà÷àþò ìàêðî-
ëèäû, òåòðàöèêëèíû è ôòîðõèíîëîíû. Áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ ýìïèðè÷åñêîé àíòèìèêðîáíîé 
òåðàïèè èìåþò ðåãèîíàëüíûå ñâåäåíèÿ î ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé ê àíòèáèîòèêàì, à 
äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ 
ñîîòâåòñòâóþùèì ïàöèåíòàì íåîáõîäèì àíà-
ëèç àíòèáèîòèêîãðàìì êîíêðåòíûõ øòàììîâ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíà óñòîé÷èâîñòü ê àíòè-
ìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì 179 øòàììîâ ìèêî-
ïëàçì è 1 947 øòàììîâ óðåàïëàçì, âûäåëåííûõ 
â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 
â 2011–2012 ãã. Êóëüòóðàëüíóþ äèàãíîñòè-
êó ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû 
«Mycoplasma IST 2» («Áèîìåðüå», Ôðàíöèÿ), 
ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
Mycoplasma hominis è Ureaplasma spp. ê äå-
âÿòè ïðåïàðàòàì (ýðèòðîìèöèí, àçèòðîìèöèí, 
êëàðèòðîìèöèí, äæîçàìèöèí, ïðèñòèíàìèöèí, 
òåòðàöèêëèí, äîêñèöèêëèí, îôëîêñàöèí, öè-
ïðîôëîêñàöèí) ìåòîäîì «ïîãðàíè÷íûõ» êîí-
öåíòðàöèé («breakpoints»). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ìèêîïëàçìû îêàçà-
ëèñü çíà÷èòåëüíî áîëåå ðåçèñòåíòíûìè ê àíòè-
ìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì, ÷åì óðåàïëàçìû. Òàê, 
íàïðèìåð, óñòîé÷èâîñòü ìèêî- è óðåàïëàçì ê 
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ýðèòðîìèöèíó, àçèòðîìèöèíó è êëàðèòðîìèöè-
íó ñîñòàâèëà 65,2 è 31,7 %, 24,0 è 9,2 %, 24,0 
è 8,8 %, ñîîòâåòñòâåííî. Íàèìåíüøåé àêòèâíî-
ñòüþ â îòíîøåíèè èçó÷åííûõ âîçáóäèòåëåé îá-
ëàäàëè öèïðîôëîêñàöèí è ýðèòðîìèöèí: 68,2 è 
23,8 % è 62,0 è 31,7 % óñòîé÷èâûõ øòàììîâ 
ê ìèêî- è óðåàïëàçìàì, ñîîòâåòñòâåííî. Íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûìè â îòíîøåíèè Mycoplasma 
hominis ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
in vitro îêàçàëèñü äîêñèöèêëèí, òåòðàöèêëèí, 
ïðèñòèíàìèöèí è äæîçàìèöèí (1,1; 1,7; 2,2 è 
2,8 % ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ, ñîîòâåòñòâåííî), 
à â îòíîøåíèè Ureaplasma spp. — ïðèñòèíà-
ìèöèí, äîêñèöèêëèí, äæîçàìèöèí è òåòðàöè-
êëèí (0,6; 0,7; 1,4 è 1,5 % óñòîé÷èâûõ øòàììîâ, 
ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ-
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ãåíèòàëüíûìè 
ìèêî- è óðåàïëàçìàìè, ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêè 
òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà (äîêñèöèêëèí, òåòðàöè-
êëèí), ìàêðîëèäû (äæîçàìèöèí) è ñòðåïòîãðà-
ìèíû (ïðèñòèíàìèöèí).

Èíôîðìàòèâíîñòü FISH-àíàëèçà êëåòîê 
îñàäêà ìî÷è äëÿ ìîíèòîðèíãà ðåöèäèâîâ 
ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
Âîðîáöîâà È. Å., Òèìîôååâ Ä. À.., Øêîëü-
íèê Ì. È., Îäèíöîâà Ì. Â., Æàðèíîâ Ã. Ì. 
Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ðàäèîëîãèè è õèðóðãè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ðåöèäè-
âîâ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÐÌÏ) ÿâëÿåòñÿ öè-

Ðåïðîäóêòèâíûé ñòàòóñ ó æåíùèí ñ ïà-
ïèëëîìà-âèðóñíîé èíôåêöèåé óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà
Âåçèðîâà Ì. À.1, Èâàíîâà Ë. Â.2, Øìèäò À. À.2
1 Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà № 93, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçó÷åíû àíàìíåñòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè 121 ïàöèåíòêè 18–46 ëåò ñ îòÿãîùåí-
íûì àêóøåðñêèì àíàìíåçîì ñ íàëè÷èåì ïàïèë-
ëîìà-âèðóñíîé èíôåêöèè, ïðîæèâàþùèõ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Ñðåäíèé 
âîçðàñò — 31,1±6,2 ãîäà. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 
æåíùèí ó 46 îòìå÷àëè íåâûíàøèâàíèå áåðå-
ìåííîñòè: ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè (27), 
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû (8) è íåðàçâèâàþùàÿñÿ 
áåðåìåííîñòü (11), ó 62 èìåëîñü âòîðè÷íîå áåñ-
ïëîäèå è åùå ó 8 áûëà íåóäà÷à èìïëàíòàöèè 
ýìáðèîíîâ ïðè âûïîëíåíèè ïðîãðàììû ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Èñïîëüçîâàëè 
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé àíàëèç, áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèé, áàêòåðèîñêîïè÷åñêèé, êîëüïîñêîïè-
÷åñêèé ìåòîäû, ÏÖÐ ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé 
ðåçóëüòàòà.  

Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü ýêòîïèÿ øåé-
êè ìàòêè (45,5 %), öåðâèöèò (37,2 %) è áåñïëî-
äèå (60,3%), à òàêæå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà — ó 27,2 % ïàöèåíòîê. 

Ó áîëüøèíñòâà  ïàöèåíòîê â àíàìíåçå èìåëèñü 
ðàçíûå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì 
ïóòåì, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èõ ðîëè 
â ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè. 

Äàííûå àíàìíåçà ïîêàçàëè, ÷òî 62,1% ïàöè-
åíòîê íà÷àëè ïîëîâóþ æèçíü â 14–18 ëåò, ÷òî 
óêàçûâàåò íà äîâîëüíî ðàííèé ñåêñóàëüíûé äå-
áþò è äîáðà÷íîå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ. Ñðåäíåå ÷èñëî ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ — 5 (3–5) ÷åëîâåê; 7 % æåíùèí 
èìåëè îäíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà, 10 % — äâóõ, 
20 % — òðåõ, 9 % — ÷åòûðåõ, 54 % — ïÿòü 
è áîëåå. Ïðè ýòîì íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 
ïî÷òè ïîëîâèíà æåíùèí îáñëåäóåìîé ãðóïïû 
(57,8 %) íå ñîñòîÿëè â áðàêå. ×èñëî êóðÿùèõ 
ïàöèåíòîê ñ ïàïèëëîìà-âèðóñíîé èíôåêöèåé 
ñîñòàâèëî 45 %. Òàêèì îáðàçîì, êàæäàÿ âòîðàÿ 
æåíùèíà èìåëà êàêîé-ëèáî ôàêòîð ðèñêà ðàç-
âèòèÿ äàííîé èíôåêöèè. 

Ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ îöåíèâàëè ñ ó÷å-
òîì êîëè÷åñòâà è èñõîäîâ áåðåìåííîñòåé â 
àíàìíåçå. Ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû îòìå÷àëè 
ó 28 (23,1 %) ïàöèåíòîê ñ ïàïèëëîìà-âèðóñíîé 
èíôåêöèåé, íåðàçâèâàþùóþñÿ è âíåìàòî÷íóþ 
áåðåìåííîñòü — ó 13 (10,7 %) è 10 (8,2 %). Áå-
ðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ñâîåâðåìåííûìè ðîäà-
ìè ó 72 ïàöèåíòîê (59,2 %), ïðåæäåâðåìåííû-
ìè — ó 9 (7,4 %) è çàïîçäàëûìè — ó 3 (2,4%). 
Ðîäîðàçðåøåíèå êåñàðåâûì ñå÷åíèåì áûëî ïðî-
èçâåäåíî 18 (14,9 %) ïàöèåíòêàì â ñâÿçè ñ âîç-
íèêøèìè àêóøåðñêèìè îñëîæíåíèÿìè â ðîäàõ 
â âèäå àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ó 
æåíùèí ñ ÂÏ×-àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé 
øåéêè ìàòêè êîìïëåêñíîå ïîýòàïíîå îáñëåäî-
âàíèå: 1) âûäåëåíèå ãðóïïû ðèñêà, èñõîäÿ èç 
äàííûõ àíàìíåçà è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà; 
2) äèàãíîñòèêà èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïî-
ëîâûì ïóòåì; 3) öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
öåðâèêàëüíûõ ìàçêîâ; 4) ðàñøèðåííàÿ êîëüïî-
ñêîïèÿ; 5) òèïèðîâàíèå ÂÏ×, ÷òî ìîæåò ñòàòü 
ðåçåðâîì äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû àêóøåðñêèõ 
è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.
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ñòîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ÷åðåç 
îïðåäåëåííûå èíòåðâàëû âðåìåíè ïîñëå ëå÷å-
íèÿ. Îïûò ðàçíûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ 
êëèíèê ïîêàçûâàåò, ÷òî óñòàíîâëåííîìó ïðîòî-
êîëó íàáëþäåíèÿ ñëåäóåò íå áîëåå 40 % áîëü-
íûõ, ÷òî îáóñëîâëåíî êàê ñóáúåêòèâíûìè (áî-
ëåçíåííîñòü, òðàâìàòè÷íîñòü ïðîöåäóðû), òàê è 
îáúåêòèâíûìè (èíôåêöèÿ, ãåìàòóðèÿ, ñóæåíèå 
óðåòðû) ïðè÷èíàìè. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
ïîèñêà íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðåöè-
äèâîâ ÐÌÏ, ïðèãîäíûõ äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïî-
âòîðíûõ îáñëåäîâàíèé áîëüíûõ. Öåëü ðàáîòû —
îöåíêà èíôîðìàòèâíîñòè FISH-àíàëèçà ñëó-
ùåííûõ óðîòåëèàëüíûõ êëåòîê îñàäêà ìî÷è äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ ÐÌÏ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
íàáîðà ôëþîðåñöåíòíûõ ÄÍÊ-çîíäîâ UroVysion 
(Abbîtt Molecular, USA) ê öåíòðîìåðíûì ó÷àñò-
êàì 3,7 è 17 õðîìîñîì è ê ëîêóñó 9ð21. 

Âûáîðêà ïàöèåíòîâ ñîñòîÿëà èç 63 ÷åëîâåê 
32–87 ëåò, îáñëåäîâàííûõ â èíòåðâàëå îò 1 äî 
36 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Äî 
öèñòîñêîïèè ó áîëüíûõ çàáèðàëè îáðàçöû ìî÷è, 
ãîòîâèëè ïðåïàðàòû ñëóùåííûõ êëåòîê, ãèáðè-
äèçèðîâàëè ñ íàáîðîì ÄÍÊ-çîíäîâ UroVysion, 
àíàëèçèðîâàëè ïîä ôëþîðåñöåíòíûì ìèêðîñêî-
ïîì, îöåíèâàÿ ñëó÷àè êàê ïîëîæèòåëüíûå èëè 
îòðèöàòåëüíûå â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòû-
ìè êðèòåðèÿìè. 

Ðåçóëüòàòû öèñòîñêîïèè è UroVysion òåñòà 
ñîâïàëè â 87 % ñëó÷àåâ. Ðåöèäèâû áûëè âû-
ÿâëåíû ó 30 % âûáîðêè, ó 6 ïàöèåíòîâ ïðè îò-
ðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå öèñòîñêîïèè ðåçóëüòàò 
UroVysion òåñòà áûë ïîëîæèòåëüíûì. Ó îäíîãî 
áîëüíîãî öèñòîñêîïè÷åñêè ðåöèäèâ áûë îáíà-
ðóæåí ëèøü ÷åðåç 36 ìåñ, òîãäà êàê UroVysion 
òåñò ïîêàçàë íàëè÷èå îïóõîëè íà ãîä ðàíüøå. 
Ó FISH-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ áûëî îïðå-
äåëåíî è êîëè÷åñòâî (%) ãåíåòè÷åñêè àíîìàëü-
íûõ óðîòåëèîöèòîâ íà ïðåïàðàòå. Âûÿâëåíà 
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòàäèåé 
(ðÒ), ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè (G) îïóõî-
ëè è äîëåé àíîìàëüíûõ êëåòîê. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò êîñâåííî îöåíèòü ãèñòîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 
ðåöèäèâèðóþùåé îïóõîëè ïðè îòñóòñòâèè ïî-
âòîðíûõ áèîïñèé è âûäåëèòü ãðóïïû áîëüíûõ 
ñ âûñîêèì/íèçêèì ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
îïóõîëè.

Íà ãðóïïå èç 30 ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ 
öèñòîñêîïè÷åñêè è ñ ïîìîùüþ òåñòà UroVysion, 
îöåíèâàëè òàêæå âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèêè 
ÐÌÏ ïðè èñïîëüçîâàíèè FISH ÄÍÊ-çîíäà, 
Vysis AURKA Spectrum Gold (Abbott Molecular, 
USA), ñïåöèôè÷íîãî ê ëîêóñó 20q13, ãäå ëî-
êàëèçîâàí ãåí Aurora-êèíàçû. Åãî ãèïåðýê-

ñïðåññèþ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîïèéíîñòè íà-
áëþäàþò ïðè ðàçíûõ îïóõîëÿõ, è â ÷àñòíîñòè 
ïðè ÐÌÏ. Ïðåïàðàòû ïåðåãèáðèäèçîâûâàëè ñ 
çîíäàìè AURKA è àíàëèçèðîâàëè ïîä ôëþî-
ðåñöåíòíûì ìèêðîñêîïîì, ïîäñ÷èòûâàÿ êîëè-
÷åñòâî ñèãíàëîâ â êàæäîé èç 100 ïðîàíàëèçè-
ðîâàííûõ êëåòîê. Ïðè îòñóòñòâèè (ïî äàííûì 
öèñòîñêîïèè è UroVysion òåñòà) îïóõîëè ó 
ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâî ñèãíàëîâ AURKA íà 
êëåòêó ñîñòàâèëî 2,03±0,01 (1,96–2,14), à äîëÿ 
ãåíåòè÷åñêè àíîìàëüíûõ êëåòîê ñ êîëè÷å-
ñòâîì ñèãíàëà áîëüøå 2n — 2,18±0,34 (0–8). 
Ó áîëüíûõ ÐÌÏ òå æå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 
2,90±0,18 (2,20–3,71) è 34,13±7,23 (12–84), ñî-
îòâåòñòâåííî. Ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ AURKA 
òåñòà ñ äàííûìè öèñòîñêîïèè è UroVysion 
íàáëþäàëè â 93,5 %  ñëó÷àåâ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âîçìîæíîñòè çàìåíû äîðîãîñòîÿùåãî 
íàáîðà UroVysion íà çíà÷èòåëüíî áîëåå äåøå-
âûé AURKA ïðè ìîíèòîðèíãå ðåöèäèâîâ ðàêà 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Óðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Elsberg-ñèí-
äðîìà ïðè ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè 
ó æåíùèí 
Âûõîäöåâ Ñ. Â.1, Áàòüêî À. Á.2
1 Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ñâ. Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 
2 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Elsberg-ñèíäðîì âïåðâûå îïèñàí àìåðèêàí-
ñêèì õèðóðãîì Charles Albert Elsberg (1871–
1948) è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé 
ïðèçíàê îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ïîíÿòèå áûëî ðàñøèðå-
íî äî êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íåâðîëîãè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé òàçîâûõ îðãàíîâ êàê ïðîÿâëåíèÿ 
ñàêðàëüíîé ðàäèêóëîïàòèè, ñðåäè êîòîðûõ ñëå-
äóåò îòäåëüíî âûäåëèòü íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïó-
ñêàíèÿ ïî òèïó îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è.

Îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è (ÎÇÌ) çàíèìàåò îäíî 
èç ñàìûõ ïåðâûõ ìåñò ñðåäè óðãåíòíûõ ñîñòî-
ÿíèé â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Òðàäèöèîííî 
äàííóþ ñèòóàöèþ îòíîñÿò ê «ìóæñêèì» ïðî-
áëåìàì, è ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÎÇÌ 
è åå ïðè÷èíàõ ó æåíùèí îãðàíè÷åíû. Îäíàêî 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ 
ñëó÷àè ÎÇÌ, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ìèå-
ëîðàäèêóëèò è ðàäèêóëîìèåëîïàòèÿ âñëåäñòâèå 
ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû 
âèðóñàìè ãåðïåñà (Herpes simplex virus 1-ãî 
è 2-ãî ïîäòèïà, Varicella zoster virus). Â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
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ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè òàçî-
âûõ îðãàíîâ. Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äèñ-
ôóíêöèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà òàêæå áóäóò ÿâ-
ëÿòüñÿ îòñóòñòâèå èëè ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè 
ïîçûâà íà ìî÷åèñïóñêàíèå è äåôåêàöèþ, èñ-
÷åçíîâåíèå îùóùåíèÿ íàïîëíåííîñòè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ è ïðÿìîé êèøêè, ïðåêðàùåíèå îùóùå-
íèé ïðè ïðîõîæäåíèè ìî÷è ÷åðåç óðåòðó è êàëà 
÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òàê-
æå áîëü (äèñïàðåóíèÿ) èëè èíûå ïàòîëîãè÷å-
ñêèå îùóùåíèÿ ïðè ïîëîâîì àêòå. Íàðóøåíèÿ 
àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ïåðåïîëíåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ 
áîëüøèì îáúåìîì îñòàòî÷íîé ìî÷è.

Â íàøåé ïðàêòèêå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âîçíèê-
íîâåíèÿ ÎÇÌ ó æåíùèí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî 
âîçðàñòà, ïîìèìî ïñèõè÷åñêèõ è îñòðûõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÿâèëèñü  çàáîëåâàíèÿ 
ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèåé ïî òèïó ïåðâè÷íî-
ãî ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà (HSV 2-ãî è 1-ãî ïîä-
òèïà), à òàêæå ñëó÷àè îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà 
ñ ïîðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûõ îòäåëîâ ñïèííîãî ìîçãà (VZV). Ïî 
íàøåìó ìíåíèþ, íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåí-
íîñòü óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ î ïðè÷èíàõ ÎÇÌ ó 
æåíùèí îáóñëîâëåíà, â òîì ÷èñëå, è íå÷àñòîé 
âñòðå÷àåìîñòüþ â öåëîì óðîëîãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè.   

Â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2013 ã. íàìè îáñëåäî-
âàíû 17 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò — 27 ëåò), 
îáðàòèâøèõñÿ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â ñâÿçè ñ 
íåâîçìîæíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî ïîìî÷èòüñÿ 
ïðè çàïîëíåííîì ìî÷åâîì ïóçûðå è íàëè÷èè 
ÿâíûõ ïîçûâîâ íà ìî÷åèñïóñêàíèå. Ñèìïòîìû 
ÎÇÌ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñîïðîâî-
æäàëèñü áîëüþ, îùóùåíèåì ææåíèÿ èëè çóäà 
â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è/èëè 
ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè, à òàêæå íàëè÷èåì ïà-
ïóëåçíûõ âûñûïàíèé, ïåðåõîäÿùèõ â âåçèêóëû, 
èëè âåçèêóëåçíîé ñûïè (åäèíè÷íîé èëè ìíî-
æåñòâåííîé, ñ îäíî- èëè äâóñòîðîííèì ðàñïî-
ëîæåíèåì), îáíàðóæåííîé ñàìèìè æåíùèíàìè 
èëè, ÷òî áûëî ÷àùå, âðà÷îì ïðè îñìîòðå. Ìåíåå 
ïîëîâèíû îáðàòèâøèõñÿ æåíùèí îòìå÷àëè ó 
ñåáÿ îáùåå íåäîìîãàíèå è ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà. Âñå ïàöèåíòêè áûëè îáñëåäîâàíû â 
óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè. Äèà-
ãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ 
è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ (êîíñóëüòàöèè 
óðîëîãà, ãèíåêîëîãà, íåâðîëîãà; ÓÇÈ îðãàíîâ 
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé è ïîëîâîé ñèñòåì). Ëàáîðà-
òîðíóþ äèàãíîñòèêó (ÏÖÐ, ÈÔÀ) ñ ïîäòâåðæ-
äåíèåì ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ (ÂÏÃ 2-ãî, 1-ãî 

òèïà, VZV), à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäî-
âàíèÿ íà ÈÏÏÏ (â òîì ÷èñëå ÂÈ×, ãåïàòèòû 
Â è Ñ, ñèôèëèñ) ïðîâîäèëè â äàëüíåéøåì íà 
ñòàöèîíàðíîì èëè àìáóëàòîðíîì ýòàïå.

Îïûò îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà 
ïàöèåíòêàìè ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíîé òàêòèêîé â äàííîé ñèòóàöèè îêàçàëàñü 
óñòàíîâêà êàòåòåðà Folley a’demeure (№ 16–18)
íà 3–5 äíåé íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðî-
òèâîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè è óðîñåïòèêàìè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè ðåêîìåíäàöèÿìè. 
Â êà÷åñòâå ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ â òå÷åíèå 
5–10 äíåé ïðèìåíÿëè per os àöèêëîâèð (0,2× 
×5 ð/ñóò) èëè âàëàöèêëîâèð (0,5×2 ð/ñóò), à íà 
ïåðèîä óñòàíîâêè êàòåòåðà — ôòîðèðîâàííûå 
õèíîëîíû, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå îðèãèíàëüíûì 
ïðåïàðàòàì. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, îáóñëîâëåííîãî ðàçâèòèåì ãåðïåòè÷åñêîé è 
ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè, ñíèæåíèÿ òðåâîæ-
íîñòè è ñòàáèëèçàöèè ñíà ìû ñ óñïåõîì ïðèìå-
íÿëè — ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â ñî÷åòàíèè — ïðî-
òèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (â çàâèñèìîñòè 
îò âûðàæåííîñòè áîëåé — ãàáàïåíòèí 0,3–0,9/
ñóò èëè ïðåãàáàëèí 0,15–0,6/ñóò) è íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (êåòîïðî-
ôåí) ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòîâ. 

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â êîìïëåêñíîì ïîäõî-
äå ê òåðàïèè ÈÏÏÏ èãðàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ïîääåðæêà. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëè ðàáîòó ïî 
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ê ïðî-
áëåìå äëÿ ïðèíÿòèÿ èìè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè, îñîçíàíèÿ ïðè÷èí áîëåçíåííîãî ïðîöåññà 
è íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ, ïîíèìàíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ æèçíè ïðè óñëîâèè 
àäåêâàòíîé òåðàïèè. Ïàöèåíòîê èíôîðìèðîâàëè 
î âîçìîæíîì ðåöèäèâå ïðîöåññà è ñïîñîáàõ åãî 
ïðåäîòâðàùåíèÿ.  

Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìàòðèâàåì ñëó÷àè 
ÎÇÌ ó æåíùèí íà ôîíå çàáîëåâàíèé, âûçâàí-
íûõ ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèåé, êàê ÷àñòíûé 
ñëó÷àé îñòðî ðàçâèâøåéñÿ íåéðîãåííîé äèñ-
ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñ÷è-
òàåì, ÷òî ïîäõîä ê ëå÷åíèþ äàííîé ïðîáëåìû 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì è âêëþ÷àòü ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ èç ñìåæíûõ îáëàñòåé 
ìåäèöèíû — óðîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ, íåâðîëî-
ãîâ. Òàêîé èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ïîòðåáóåò 
ðàñøèðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè 
êàæäîãî ñïåöèàëèñòà â îòäåëüíîñòè, à èòîãîì 
ñîâìåñòíîé ðàáîòû áóäóò êà÷åñòâåííàÿ è ñâîå-
âðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, îáíàäåæèâàþùèå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ è ìèíèìàëüíàÿ âåðîÿòíîñòü 
ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ.
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Çàòåì áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êî-
ëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäãðóïï 
îáåèõ îñíîâíûõ ãðóïï è îöåíåíà ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ äîñòîâåðíîñòü èõ ðàçëè÷èé.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè, ÷òî â ãðóïïå ñ àêòèâíîé õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèåé ïðåîáëàäàëè  ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì 
àíòèòåë îäíîâðåìåííî â ñûâîðîòêå êðîâè è â 
ñåìåííîé ïëàçìå (ïåðâàÿ ïîäãðóïïà, p=0,0001); 
ïðè ýòîì â ïåðâîé ïîäãðóïïå ïîëíîñòüþ îò-
ñóòñòâîâàëè ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âûÿâëÿëèñü 
òîëüêî ëîêàëüíûå àíòèõëàìèäèéíûå àíòèòåëà â 
ñåìåííîé ïëàçìå (!). Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó, ó ëèö, 
ïåðåíåñøèõ õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ, àíòèõëà-
ìèäèéíûå àíòèòåëà íàìíîãî ÷àùå âûÿâëÿëè 
ëèáî òîëüêî â ñûâîðîòêå êðîâè (âòîðàÿ ïîäãðóï-
ïà, p=0,008), ëèáî òîëüêî â ñåìåííîé ïëàçìå 
(òðåòüÿ ïîäãðóïïà, p=0,017). 

Çàêëþ÷åíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ àêòèâíîé 
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, êàê ïðàâèëî, õàðàê-
òåðíûì ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûé ãóìîðàëüíûé 
èììóííûé îòâåò îðãàíèçìà ñ îäíîâðåìåííîé 
âûðàáîòêîé àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè è ñåìåí-
íîé ïëàçìå. Â ïîñòèíôåêöèîííîì ïåðèîäå, ñïó-
ñòÿ 1–6 ìåñ ïîñëå óñïåøíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè, ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàþò òåí-
äåíöèþ ê «èçîëèðîâàííîé» (ëèáî â ñûâîðîòêå 
êðîâè, ëèáî â ñåìåííîé ïëàçìå) ïðîäóêöèè àí-
òèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë è èõ ïðîäîëæèòåëüíîé 
ïåðñèñòåíöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ 
äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ ÏÖÐ äîëæíû ðàñöåíèâàòüñÿ êàê êðè-
òåðèé, îòðàæàþùèé ïîñòèíôåêöèîííûé ñòàòóñ 
ïàöèåíòà. Îäíàêî ñóùåñòâóþùàÿ êà÷åñòâåííàÿ 
è êîëè÷åñòâåííàÿ íåîäíîðîäíîñòü ñïåöèôè÷å-
ñêîé ñåðîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè â âèäå ïðîäóêöèè 
ðàçíûõ êëàññîâ àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë è 
ðàçíîãî óðîâíÿ èõ òèòðà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
âûäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà, êîòîðûì 
òðåáóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå è äèíàìè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Îñîáåííîñòè ñåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ  
ó ìóæ÷èí ñ ãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèåé äî è ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè 
Åñèïîâ À. Ñ., Ìîñêâà

Íà âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî ïðàâîìî÷íûì äëÿ 
äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ïî-ïðåæíåìó íåò 
òî÷íîãî îòâåòà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äèàãíîç õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí òîëüêî 
íà îñíîâàíèè ïðÿìîãî âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ 
èëè åãî ìàðêåðîâ. Òàêîå ïîçèöèîíèðîâàíèå 
ñíèìàåò àêöåíò ñ äàëüíåéøåãî òùàòåëüíîãî èç-
ó÷åíèÿ  äèíàìèêè ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé  ïðè 
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
ñêðóïóëåçíûõ äîêàçàòåëüñòâ íåýôôåêòèâíîñòè 
âûÿâëåíèÿ àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë íåò. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ñòàäèéíûõ èçìåíåíèé ñåðîëîãè÷åñêèõ ïàðàìå-
òðîâ ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè áûë âûïîëíåí 
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
243 ìóæ÷èí. Îáñëåäîâàíèå, â ÷àñòíîñòè, âêëþ-
÷àëî âûÿâëåíèå Chlamydia trachomatis â ãå-
íèòàëüíîì ìàòåðèàëå ìåòîäîì ÏÖÐ, à òàêæå 
îïðåäåëåíèå  ìåòîäîì ÈÔÀ àíòèõëàìèäèéíûõ 
IgA è IgG â ñûâîðîòêå êðîâè è ñåìåííîé ïëàç-
ìå. Äëÿ àíàëèçà äàííûõ èñïîëüçîâàëè íåïàðà-
ìåòðè÷åñêóþ ñòàòèñòèêó. Çíà÷åíèÿ p<0,05 ñ÷è-
òàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. 

Ìàðêåðû õëàìèäèéíîé èíôåêöèè áûëè âû-
ÿâëåíû ó 124 ìóæ÷èí, êîòîðûõ ðàçäåëèëè íà 
äâå ãðóïïû. Â 1-þ âîøëè 25 ÷åëîâåê ñ ïîëîæè-
òåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ÏÖÐ (àêòèâíàÿ õëàìè-
äèéíàÿ èíôåêöèÿ). Ó íèõ â ãåíèòàëüíîì òðàêòå 
áûëè âûÿâëåíû ôðàãìåíòû ÄÍÊ C. trachomatis. 
2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 99 ÷åëîâåê ñ îòðèöàòåëü-
íûìè ðåçóëüòàòàìè ÏÖÐ, íî ïîëîæèòåëüíûìè 
ðåçóëüòàòàìè ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Ó ýòèõ 
ïàöèåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè èëè ñåìåííîé 
ïëàçìå áûëè îáíàðóæåíû ñïåöèôè÷åñêèå àíòè-
õëàìèäèéíûå èììóíîãëîáóëèíû. Ïàöèåíòû 2-é 
ãðóïïû ðàñöåíèâàëèñü êàê ïåðåíåñøèå ãåíè-
òàëüíóþ õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ â ïðîøëîì. 
Â êàæäîé ãðóïïå â çàâèñèìîñòè îò êîìáèíàöèè 
àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè 
è ñåìåííîé ïëàçìå (ñåðîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü) 
áûëè âûäåëåíû òðè ïîäãðóïïû. Ó ïàöèåíòîâ 
ïåðâîé ïîäãðóïïû àíòèòåëà áûëè îáíàðóæåíû 
îäíîâðåìåííî â ñûâîðîòêå êðîâè è ñåìåííîé 
ïëàçìå. Âî âòîðîé ïîäãðóïïå ïàöèåíòû èìåëè 
òîëüêî ñûâîðîòî÷íûå àíòèòåëà (àíòèòåëà òîëüêî 
â êðîâè). Ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ïîäãðóïïû áûëè 
îáíàðóæåíû òîëüêî ëîêàëüíûå àíòèõëàìèäèé-
íûå IgA (àíòèòåëà òîëüêî â ñåìåííîé ïëàçìå). 

Îðîøåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ðàñòâî-
ðîì ïîâèäîí-éîäà ïîñëå ÒÓÐ àäåíîìû 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
Èäðèñîâ Ø. Í.
Êëèíèêà «Ñêàíäèíàâèÿ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ è ðàçâè-
òèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé 
ïàöèåíòàì ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçè-
åé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â ïîñëåîïåðàöèîí-
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íîì ïåðèîäå, â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè 
ïðîôèëàêòèêè, ïðîâîäÿò îðîøåíèå ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ ðàçíûìè ðàñòâîðàìè. Îäíèì èç ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ ýòèõ öåëåé ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâèäîí-éîä. Ýòîò ïðåïàðàò èìååò øèðîêèé 
ñïåêòð ïðîòèâîìèêðîáíîãî  äåéñòâèÿ, àêòèâåí â 
îòíîøåíèè áàêòåðèé, ãðèáîâ, âèðóñîâ, ïðîñòåé-
øèõ. Ê ïîâèäîí-éîäó íå ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü ó ìèêðîîðãàíèçìîâ. Äëÿ îðîøåíèÿ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ïðåïàðàò íåîáõîäèìî ðàçâîäèòü â 
ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå â ñîîòíîøåíèè 1:25. 
Öåëü — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îðîøåíèÿ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ðàñòâîðîì ïîâèäîí-éîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 2008 ïî 
2012 ã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 
62 ïàöèåíòà 51–84 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 
61,1±5,9 ãîäà) ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçè-
åé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîòîðûì ïîñëå ÒÓÐ 
àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëè îðîøåíèå 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ó 9 (14,5 %) ïàöèåíòîâ äëÿ 
ýòèõ öåëåé ïðèìåíÿëè 0,9 % ðàñòâîð õëîðèäà 
íàòðèÿ, à ó 53 (85,5 %) — ðàçâåäåííûé ðàñòâîð 
Áåòàäèíà. Äëèòåëüíîñòü îðîøåíèÿ ñîñòàâèëà 
2–4 äíÿ (â ñðåäíåì 2,9±0,8 äíÿ).

Ðåçóëüòàòû. Â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâåäåíî ñðàâíå-
íèå ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðè-
çíàêîâ ó ýòèõ äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Ïðèçíàêè 
èíôèöèðîâàíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé è ðîñò ïàòîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû âûÿâëåí ó îäíîãî (11,1 %) ïà-
öèåíòà, êîòîðîìó ïðîâîäèëè îðîøåíèå ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, è ó 2 
(3,8 %), êîòîðûì ïðîâîäèëè îðîøåíèå ðàñòâîðîì 
Áåòàäèíà. Ýòèì ïàöèåíòàì ïîòðåáîâàëîñü ïðîâå-
äåíèå äîïîëíèòåëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè. Ëåéêîöèòóðèÿ è äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
ñîõðàíÿëèñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè 
2–3 ìåñ. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî êðîâîòå÷åíèÿ 
íè ó êîãî èç ïàöèåíòîâ íå îòìå÷åíî.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè àíàëèçîâ ìî÷è 
íîðìàëèçîâàëèñü çà 2–3 ìåñ, âî âòîðîé ãðóï-
ïå ýòîò ñðîê ñîñòàâèë 1,5–2 ìåñ. Äèçóðè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòû ïåðå-
ñòàëè îòìå÷àòü ÷åðåç 3–6 íåä, âî âòîðîé ãðóï-
ïå — ÷åðåç 2–4 íåä.

Çàêëþ÷åíèå. Îðîøåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ àäåíîìû ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëî-
âèåì ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ýòî 
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ 
è èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. 
Ðàñòâîð Áåòàäèíà ïîêàçàë õîðîøèå ðåçóëüòàòû 
è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ áîëåå øèðîêî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ó áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â 
ïðîôèëàêòè÷åñêîì îðîøåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òàðãåòíîé òåðà-
ïèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïî÷êè ïî êðè-
òåðèÿì RECIST
Êëèìåíêî À. À., Èâàíîâ Ñ. À.
Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ðåíòãåíîðàäèîëîãèè, Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçóþò êðèòåðèè 
RECIST (îòâåò ñîëèäíûõ îïóõîëåé), îöåíèâàþ-
ùèå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðàêà äëÿ îáúåêòèâ-
íîãî îòâåòà ïðè ñîëèäíûõ îïóõîëÿõ. Ðàçðàáî-
òàííûå êðèòåðèè îïðåäåëÿþò óëó÷øåíèå, åñëè  
óìåíüøàþòñÿ ðàçìåðû î÷àãîâ èëè îíè èñ÷åçàþò  
(÷àñòè÷íûé èëè ïîëíûé îòâåò ïðè óìåíüøå-
íèè ñóììû ðàçìåðîâ î÷àãîâ íà 30 %), ñòàáè-
ëèçàöèþ (ðàçìåðû îïóõîëåâûõ î÷àãîâ îñòàþòñÿ 
ïðåæíèìè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ), óõóäøåíèå èëè 
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ (ïîÿâëåíèå íî-
âûõ îïóõîëåâûõ î÷àãîâ èëè óâåëè÷åíèå ðàçìå-
ðîâ î÷àãîâ áîëüøå 20 %). Îñíîâíûìè ìåòîäè-
êàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ (ðåíòãåíîãðàôèÿ, ìóëüòèñïè-
ðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ), 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ)) è 
ðàäèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ñöèíòèãðàôèÿ 
êîñòåé ñêåëåòà). 

Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÐÍÖÐÐ (Ìî-
ñêâà) ñ 2007 ã. ïðîâîäÿò ìåæäóíàðîäíûå êëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïî îïðå-
äåëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òàðãåòíûõ ïðåïàðàòîâ 
ïðè ñâåòëîêëåòî÷íîì ìåòàñòàòè÷åñêîì ðàêå 
ïî÷êå. Áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 59 áîëüíûõ 
ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïî÷êè: 12 áîëüíûì — 
ïåðâàÿ ëèíèÿ òàðãåòíîé òåðàïèè, 47 áîëüíûì —
âòîðàÿ ëèíèÿ ëå÷åíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ — 65 ëåò (41 ìóæ÷èíà è 18 æåíùèí). 
Ó âñåõ áîëüíûõ èìåëèñü îòäàëåííûå î÷àãè 
ìåòàñòàçîâ ñ îáÿçàòåëüíûì íàëè÷èåì ìÿãêî-
òêàíûõ î÷àãîâ. Ãèñòîëîãè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ 
áûë ñâåòëîêëåòî÷íûé âàðèàíò ïî÷å÷íî-êëåòî÷-
íîãî ðàêà. Ïàöèåíòàì ðåãóëÿðíî ïî ãðàôèêó 
ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ è âûÿâëåíèÿ ïîáî÷-
íîãî èõ äåéñòâèÿ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
ïðîâîäÿò îäèí ðàç â 1,5–3 ìåñ, èññëåäîâàíèå êî-
ñòåé ñêåëåòà ïðîâîäÿò îäèí ðàç â ïîëãîäà. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþò ïî êðèòåðèÿì 
RECIST, âåðñèÿ 1.0, a ñ 2009 ã. — ïî âåðñèè 
1.1. Íà ñêðèíèíãîâîì ýòàïå âûÿâëÿëè öåëåâûå 
î÷àãè, ïî êîòîðûì â ïîñëåäóþùåì îïðåäåëÿ-
ëè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Áðàëè ìÿãêîòêà-
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Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ áåâàöèçóìàáà 
ñ èíòåðôåðîíîì àëüôà ïðè ëå÷åíèè 
ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà ïî÷êè
Êëèìåíêî À. À., Èâàíîâ Ñ. À.
Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ðåíòãåíîðàäèîëîãèè, Ìîñêâà

Ìåòàñòàòè÷åñêèé ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê 
(ÏÊÐ) îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ. Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé íà ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê ïðè-
õîäèòñÿ îêîëî 4 % îò âñåõ çàáîëåâàíèé. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äî 40 % ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå 
âûÿâëÿþò ñëó÷àéíî ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì 
îáñëåäîâàíèè. Ïðè íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ äâóõ-
ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äîõîäèò äî 20 %. Ïî 
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, 25 –50 % áîëü-
íûõ èìåþò ìåòàñòàçû íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà. Îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé òàðãåòíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ âíó-
òðèêëåòî÷íûå ìèøåíè, âîâëå÷åííûå â ïðîöåññ 
ñòèìóëÿöèè àíãèîãåíåçà è îïóõîëåâîãî ðîñòà. 
Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ  ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåâà-
öèçóìàá, êîòîðûé èíàêòèâèðóåò ãåí VHL, îò-
âåòñòâåííûé çà àêòèâíûé ðîñò ñîñóäîâ, â òîì 
÷èñëå â áûñòðî ðàñòóùèõ îïóõîëÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ÐÍÖÐÐ â ðàì-
êàõ ìåæäóíàðîäíîãî êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà 
ñ 2009 ã. áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 12 áîëüíûõ 
49–67 ëåò (4 (33%) æåíùèíû è 8 (67%) ìóæ-
÷èí) ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì 
ðàêîì. Ñðåäíèé âîçðàñò — 58 ëåò. Ëå÷åíèå 
ïðîäîëæàëîñü îò 4 íåä äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè è ñîñòàâëÿåò áîëåå 237 íåä ó 2 ïàöèåíòîâ 
(16 %), ñðåäíåå âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 52 íåä. 
Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ìîðôîëîãè-

÷åñêè ïîäòâåðæäåííûé ñâåòëîêëåòî÷íûé íåðå-
çåêòàáåëüíûé èëè ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê ïî÷êè, 
íàëè÷èå èçìåðÿåìîãî îïóõîëåâîãî îáðàçîâàíèÿ, 
áëàãîïðèÿòíûé èëè ïðîìåæóòî÷íûé ïðîãíîç ïî 
Motzer (J. clin. Oncol., 1999, vol. 17(8)). Ïåð-
âè÷íîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà 
îáùåé âûæèâàåìîñòè, âòîðè÷íûìè öåëÿìè — 
âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ÷àñòîòà 
îáúåêòèâíîãî îòâåòà íà ëå÷åíèå, áåçîïàñíîñòü 
è ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè, íàñòóïëåíèå íåæå-
ëàòåëüíûõ ÿâëåíèé è áîðüáà ñ íèìè. Áîëüíûì 
ïðîâîäèëè òåðàïèþ â ðåæèìå áåâàöèçóìàá 10 
ìã/êã âíóòðèâåííî êàïåëüíî êàæäûå 14 äíåé 
è èíòåðôåðîí àëüôà-2à ïî 3 ìëí Åä. ïîäêîæíî 
3 ðàçà â íåä. Êàæäûå 2 íåä îòìå÷àëè íåæåëà-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ, ïàöèåíòû çàïîëíÿëè àíêåòû 
êà÷åñòâà æèçíè. Áûëè ïðîâåäåíû ëàáîðàòîðíûå 
èññëåäîâàíèÿ: áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè 
(ãëþêîçà, áèëèðóáèí îáùèé, ùåëî÷íàÿ ôîñôà-
òàçà, ÀËÒ, ÀÑÒ, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí), êîàãó-
ëîãðàììà, ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, îáùèé 
àíàëèç êðîâè è ìî÷è. Êàæäûå 3 ìåñ ïðîâîäèëè 
ÊÒ ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé ïîëîñòè è òàçà, 
îäèí ðàç â 6 ìåñ — îñòåîñöèíòèãðàôèþ, ïî ïî-
êàçàíèÿì — ÝÊÃ, ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé — ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ëå÷åíèå 
ïðîâîäèëè äî ïîäòâåðæäåííîãî ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðàçâèòèÿ âûðàæåííûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ èëè ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ïî 
æåëàíèþ ïàöèåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà ñêðèíèí-
ãîâîì âèçèòå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ìíîæå-
ñòâåííûå (áîëåå òðåõ) ìÿãêîòêàíûå èçìåðÿå-
ìûå î÷àãè, èç íèõ ó 3 (25 %) ïàöèåíòîâ òàêæå 
ïðèñóòñòâîâàëè êîñòíûå î÷àãè. Îäíà (8 %) 
ïàöèåíòêà â õîäå ëå÷åíèÿ íà 6-é íåä îòêà-
çàëàñü îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ íà-
ñòóïëåíèåì ñëàáîñòè è ãîëîâîêðóæåíèÿ (3-ÿ 
ñòåïåíü íåæåëàòåëüíîãî ÿâëåíèÿ) è â äàëüíåé-
øåì íà ñâÿçü íå âûõîäèëà. Ó 3 (25 %) ïàöè-
åíòîâ ïðîãðåññèÿ íàñòóïèëà â òå÷åíèå 6 íåä, 
ñìåðòü îò ïðîãðåññèè áûëà çàôèêñèðîâàíà íà 
8–9-é íåäåëå íàáëþäåíèÿ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 
Ó 4 (33 %) ïàöèåíòîâ ïðîãðåññèÿ çàáîëåâàíèÿ 
çàôèêñèðîâàíà íà 23–25-é íåäåëå, ñìåðòü íà-
ñòóïèëà â ïðîìåæóòêå 58–121 íåä, â ñðåäíåì 
÷åðåç 81 íåä. Ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ â ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè âòîðóþ ëèíèþ òàðãåò-
íîé òåðàïèè. 2 (16 %) áîëüíûõ ïðîäîëæàëè 
ëå÷åíèå â òå÷åíèå 48–50 íåä, ñîîòâåòñòâåííî, 
ñìåðòü çàôèêñèðîâàíà íà 70-é è 86-é íåäåëå, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ëå÷åíèå áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
âûÿâëåíî ó 2 (16 %) áîëüíûõ è â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñîñòàâèëî áîëåå 237 íåä. Ñëàáîñòü íà 

íûå èçìåðÿåìûå îïóõîëåâûå î÷àãè ðàçìåðîì 
íå ìåíåå 10 ìì ïî ìàêñèìàëüíîìó äèàìåòðó 
è íå áîëåå ïÿòè î÷àãîâ íà îäèí îðãàí. Åñëè 
öåëåâûì î÷àãîì ÿâëÿëñÿ ëèìôàòè÷åñêèé óçåë, 
òî ðàçìåð î÷àãà äîëæåí áûë áûòü íå ìåíåå 
15 ìì ïî ìèíèìàëüíîìó äèàìåòðó. Êîñòíûå î÷à-
ãè íå ó÷èòûâàëè êàê öåëåâûå è èõ íå èçìåðÿëè. 
Â ñëó÷àå ñëèÿíèÿ íåñêîëüêèõ ìÿãêîòêàíûõ 
î÷àãîâ èçìåðÿëè ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð è ñðàâ-
íèâàëè ñ ñóììîé ðàçìåðîâ î÷àãîâ, èç êîòîðûõ 
îí ñëèëñÿ, è íàîáîðîò, ïðè óìåíüøåíèè â ðàç-
ìåðàõ  è ïîÿâëåíèè íåñêîëüêèõ ìåëêèõ î÷àãîâ 
âìåñòî îäíîãî êðóïíîãî ïðîèçâîäèëè ñðàâíåíèå 
ðàçìåðîâ àíàëîãè÷íî.

Ñèñòåìà èññëåäîâàíèé ïî êðèòåðèÿì RECIST 
îïóõîëåâûõ î÷àãîâ ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàííî 
äåëàòü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî 
ëå÷åíèÿ.
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ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè ó âñåõ 
áîëüíûõ, ó 11 (92 %) îíà íå ïðåâûøàëà 2-é 
ñòåïåíè è íå òðåáîâàëà äîïîëíèòåëüíûõ äåé-
ñòâèé è îòìåíû òàðãåòíîãî ïðåïàðàòà. Íàëè÷èå 
ñëàáîñòè ðàñöåíèâàëè êàê ïîáî÷íûé ýôôåêò 
ïðèìåíåíèÿ èíòðåðôåðîíà-àëüôà. Àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ íàáëþäàëè ó 2 áîëüíûõ, èç 
êîòîðûõ îäíà (8 %) áîëüíàÿ (ïî äàííûì ìåæ-
äóíàðîäíîãî îáñëåäîâàíèÿ AVOREN — 26 %) 
óæå ïðèíèìàëà ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû äî 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ áåâàöèçóìàáîì. Âñåì áîëüíûì 
íàçíà÷àëè åæåäíåâíûé ìîíèòîðèíã àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Ïðè ïðåâûøåíèè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ 130/100 ìì ðò. ñò. ïàöèåíòàì 
íà÷èíàëè ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ ïîñëå êîí-
ñóëüòàöèè êàðäèîëîãà. Íàçíà÷àëè áëîêàòîðû 
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ïðè ïðåâûøåíèè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ 160/100 ìì ðò. ñò. íàçíà÷à-
ëè íèòðàòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ñî ñòîðîíû 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó 6 (50 %) áîëü-
íûõ îòìå÷àëè òîøíîòó, êîòîðàÿ íå ïðåâûøà-
ëà 1-é ñòåïåíè. Ïåðèîäè÷åñêàÿ ðâîòà âûÿâëå-
íà ó 4 (33 %) áîëüíûõ è òîæå íå ïðåâûøàëà 
1–2-þ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, íå ïîòðåáîâàëà 
äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Äèàðåþ îòìå÷à-
ëè ó 3 (25 %, â èññëåäîâàíèè AVOREN —
20 %) áîëüíûõ è îíà ñîîòâåòñòâîâàëà 1-é ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè. Ïðè íàñòóïëåíèè íåæå-
ëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà áîëüíûì íàçíà÷àëè ùàäÿùóþ 
äèåòó, ôåðìåíòàòèâíûå ïðåïàðàòû, îáâîëàêè-
âàþùèå ñðåäñòâà. Îòìåíû òàðãåòíîé òåðàïèè ïî 
ïîâîäó ýòèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íå áûëî 
íè ó îäíîãî ïàöèåíòà. Ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé ïåðåìåæàþùàÿñÿ ïðîòå-
èíóðèÿ â õîäå ëå÷åíèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 7 ïà-
öèåíòîâ (58 %) è íå ïðåâûøàëà 1–2-é ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè ó 5 (41 %) ïàöèåíòîâ, 3-é ñòåïå-
íè — ó 3 (16 %, â èññëåäîâàíèè AVOREN —
18 %). Ïå÷åíî÷íûå ôåðìåíòû è áèëèðóáèí íå-
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëèñü ó 7 (58 %) áîëüíûõ 
ïðè äëèòåëüíîì ïåðèîäå ëå÷åíèÿ è íàáëþäå-
íèÿ è òàêæå íå òðåáîâàëè ëåêàðñòâåííîé êîð-
ðåêöèè (1-ÿ ñòåïåíü).

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå áåâàöèçóìàáà 10 ìã/êã
è èíòåðôåðîíà àëüôà-2à ïî 3 ìëí Åä 3 ðàçà â 
íåä â êà÷åñòâå ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè ó áîëü-
íûõ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì ïîâûøàåò îá-
ùóþ âûæèâàåìîñòü è âûæèâàåìîñòü áåç ïðî-
ãðåññèè. Âîâðåìÿ ïðîâåäåííûå ïðåâåíòèâíûå 
ìåðû ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
òàðãåòíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ïî÷å÷íîãî ñîñî÷êà â ïàòîãåíåçå ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíè
Êîìÿêîâ Á. Ê.1, Çàáðîäñêàÿ Þ. Ì.2, Çóáà-
ðåâ Â. À.1, Åãîðîâà Å. Â.3, Íèêèôîðîâà Ê. È.1
1 Ñåâåðî-çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ðîññèéñêèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé èíñòèòóò 
  èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
3 Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 

Èçó÷åíèå  ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ôîðíèêàëüíîãî àïïàðàòà 
ïî÷êè äàåò âîçìîæíîñòü  ïðèáëèçèòüñÿ ê ïî-
íèìàíèþ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà  ìíîãèõ óðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äåëàåò àêòóàëüíûì 
íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâîäèëè ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà, ïîëó÷åí-
íîãî ïðè 20 àóòîïñèÿõ ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà (22–35 ëåò) áåç âèäèìîé ïî÷å÷íîé 
ïàòîëîãèè. Èçãîòàâëèâàëè ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû èç ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ÷àøå÷êè â 
îáëàñòè ñîñî÷êîâ. Èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíóþ 
ïðîâîäêó ïî ñïèðòàì è çàëèâêîé â ïàðàôèí. 
Ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âîëîêîí ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè ïî Âàí–Ãèçîíó, Ìàëëîðè, ðåàê-
òèâîì Øèôôà, àëöèàíîâûì ñèíèì, ïî Êîññó íà 
êàëüöèíàòû.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè çîíû ñîñî÷êà â ïÿòè ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû åäè-
íè÷íûå ìèêðîêàëüöèíàòû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïîä 
ýïèòåëèåì êàíàëüöåâ â ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé 
ñòðîìå ïî÷êè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñòðîìà îòå÷íà, îò-
ìå÷àëè óìåðåííîå äèôôóçíîå ðàçðÿæåíèå âîëî-
êîí, à òàêæå íåæíîå îêðàøèâàíèå àëöèàíîâûì 
ñèíèì, óêàçûâàþùåå íà íàëè÷èå ìóêîèäíîãî íà-
áóõàíèÿ, òî åñòü íà÷àëüíûõ ýòàïîâ äåçîðãàíèçà-
öèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ãðóáûõ ïðîÿâëåíèé 
ïîâðåæäåíèÿ ñòðîìû âûÿâëåíî íå áûëî. 

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóð ïî÷å÷-
íîãî ñîñî÷êà, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, 
èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè. Stoller è ñîàâò. (2004) ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî ôàêòîðîì, èíèöèèðóþùèì ïàòîãå-
íåç êàìíåîáðàçîâàíèÿ, ìîæåò áûòü àëüòåðàöèÿ 
(ïîâðåæäåíèå) vasa recta â îáëàñòè ïî÷å÷íîãî 
ñîñî÷êà. Âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííîé ñòåíêè 
ñîñóäà ìîæåò ïðîòåêàòü ïî òèïó ôîðìèðîâà-
íèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Evan è ñîàâò. 
(2003) ïðåäñòàâèëè àëüòåðíàòèâíûé âçãëÿä íà 
ïàòîãåíåç êàìíåîáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå òùà-
òåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïàïèëëÿðíûõ áëÿøåê, ïîëó-
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÷åííûõ ïðè áèîïñèè â õîäå ïåðêóòàííîé íå-
ôðîëèòîòîìèè ó ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêèì 
îêñàëàò-êàëüöèåâûì íåôðîëèòèàçîì. Î÷àãè çà-
ðîæäåíèÿ áëÿøêè ëîêàëèçîâàëèñü â ñîáñòâåí-
íîé ïëàñòèíêå áàçàëüíîé ìåìáðàíû òîíêîãî 
êîíöà ïåòëè Ãåíëå, çàòåì, ïðîõîäÿ ÷åðåç ìå-
äóëëÿðíóþ èíòåðñòèöèàëüíóþ òêàíü, çàíèìàëè 
ñóáýïèòåëèàëüíîå ìåñòîïîëîæåíèå. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ïàïèëëÿð-
íûõ áëÿøåê, âåðîÿòíåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ýòàïîì 
ïàòîãåíåçà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.  Îáíàðó-
æåííûå íàìè ïðèçíàêè ìóêîèäíîãî íàáóõàíèÿ 
â ñî÷åòàíèè ñ îáðàçîâàíèåì ìèêðîêàëüöèíà-
òîâ òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âîçìîæíîé 
ðîëè äåçîðãàíèçàöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïî-
÷å÷íîé ñòðîìû â èíèöèàöèè êàìíåîáðàçîâàíèÿ 
â ïî÷êàõ. 

Ôàëëîïðîòåçèðîâàíèå ïðè ýðåêòèëüíîé 
äèñôóíêöèè
Êóøíèðåíêî Í. Ï., Ðàññâåòàåâ À. Â., 
Ñèíåëüíèêîâ Ë. Ì., Õàðèòîíîâ Í. Í., 
Êîðìàêîâ Â. À., Êóøíèðåíêî Ñ. Í.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â òå÷åíèå 1988–2013 ãã. 190 áîëüíûì 22–80 
ëåò ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé áûëî âûïîë-
íåíî ôàëëîïðîòåçèðîâàíèå. Ïîëíîå íàðóøå-
íèå ýðåêöèè îòìå÷àëè 80 áîëüíûõ (42,1 %), 
âûðàæåííîå åå îñëàáëåíèå — 110 (57,9 %). 
Ó 10 áîëüíûõ (5,3%) ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíê-
öèÿ èìåëà ïåðâè÷íûé õàðàêòåð, ó 180 (94,7 %) 
îíà âîçíèêëà â ïðîöåññå ïîëîâîé æèçíè è íà-
áëþäàëàñü íà ïðîòÿæåíèè îò 6 ìåñ äî 15 ëåò. 
Ïîêàçàíèÿìè ê ôàëëîïðîòåçèðîâàíèþ ÿâèëèñü 
ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ âñëåäñòâèå àðòåðèî-
âåíîçíîé (37,9 %), âåíîçíîé (32,1 %) è àðòå-
ðèàëüíîé (13,8 %) íåäîñòàòî÷íîñòè ïîëîâîãî 
÷ëåíà, åãî äåôîðìàöèè (11,0%), ýíäîêðèííûå è 
íåéðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ (6,9 %), à òàêæå íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè êîíñåðâàòèâ-
íîé òåðàïèè — 100%, ïåðåâÿçêè äîðçàëüíûõ 
âåí — 7,4 %, èìïëàíòàöèè ïåíèëüíûõ ïðîòå-
çîâ — 2,6 %. Â 152 ñëó÷àÿõ (80,0 %) èìïëàíòè-
ðîâàëè ïîëóðèãèäíûå ïðîòåçû îòå÷åñòâåííîãî 
ïðîèçâîäñòâà, â 28 (14,7 %) — îäíîêîìïîíåíò-
íûå (AMS, Genesis) è â 10 (5,3 %) — òðåõêîì-
ïîíåíòíûå ãèäðàâëè÷åñêèå ïðîòåçû (MENTOR,  
AMS). Ñðåäè èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
â îäíîì ñëó÷àå (0,5 %) èìåëà ìåñòî ïåðôîðà-
öèÿ áåëî÷íîé îáîëî÷êè è â 1 (0,5 %) — óðåòðû. 
Â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëè 
îòåê êðàéíåé ïëîòè ó 31 áîëüíîãî (16,3 %), ïòîç 

ãîëîâêè — ó 9 (4,7%), àñèììåòðè÷íîå ðàñïî-
ëîæåíèå ïðîòåçîâ — ó 8 (4,2%), çàòðóäíåííàÿ 
ìàíèïóëÿöèÿ ïîìïîé èç-çà îòåêà òêàíåé ìî-
øîíêè — ó 3 (1,6 %), ïåðèïðîòåçíîå íàãíîåíèå, 
ïîâëåêøåå óäàëåíèå ïðîòåçîâ, — ó 1 (0,5%). 
Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó 2 áîëüíûõ (1,0%) ïðî-
èçîøåë ïåðåëîì îäíîãî èç ïîëóðèãèäíûõ ïðî-
òåçîâ, ó 1 (0,5 %) — àñåïòè÷åñêàÿ ïåðôîðàöèÿ 
ïðîòåçîâ â ëàäüåâèäíóþ ÿìêó. Âñå îñëîæíåíèÿ 
áûëè óñòðàíåíû êîíñåðâàòèâíûì èëè õèðóð-
ãè÷åñêèì ïóòåì. Äâîå áîëüíûõ ñ óäàëåííûìè 
ïðîòåçàìè îò ðåèìïëàíòàöèè âîçäåðæàëèñü. 
Îñòàëüíûå 188 áîëüíûõ (98,97 %) áûëè óäîâ-
ëåòâîðåíû ïîëîâîé æèçíüþ, êîòîðàÿ ïðîòåêàëà 
áîëåå ôèçèîëîãè÷íî ó ëèö ñ èìïëàíòèðîâàííû-
ìè ãèäðàâëè÷åñêèìè ïðîòåçàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ôàëëîïðîòåçèðîâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ íàäåæíûì ìåòîäîì ñåêñóàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè ìóæ÷èí ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè îðãàíè÷åñêîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. 
Âûáîð ìîäåëè ïðîòåçîâ çàâèñèò îò èõ íàëè÷èÿ 
íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå è ôèíàíñîâûõ âîçìîæ-
íîñòåé ïàöèåíòîâ.

Ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà æåíùèí 
ñ õðîíè÷åñêèì öåðâèöèòîì
Íîâèêîâ Å. È.1, Ìàëûøåâ Ì. Å.2, 
Ôîìèíà Ì. Ñ.1, Ñóðìèíîâ Å. È.2
1 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñêîðîé ïîìîùè
  èì. È. È. Äæàíåëèäçå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íà äîëþ I òðèìå-
ñòðà ïðèõîäèòñÿ äî 50 % ñàìîïðîèçâîëüíîãî 
ïðåðûâàíèÿ ïîäòâåðæäåííûõ áåðåìåííîñòåé. 
Îêîëî 70 % èç íèõ èìåþò èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíóþ ýòèîëîãèþ. Âîñõîäÿùèé ïóòü èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà ó ýòèõ áîëüíûõ 
ñ õðîíè÷åñêèì öåðâèöèòîì è âàãèíèòîì ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì. Íàëè÷èå êðèïò â öåðâèêàëüíîì 
êàíàëå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçåðâóàðîì èíôåê-
öèè, ñïîñîáñòâóåò õðîíèçàöèè ïðîöåññà (Ãëó-
õîâåö Á. È., 2009). Ïî äàííûì È. À. Ñàëîâà 
(2009), îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè õðîíè÷åñêèõ 
öåðâèöèòîâ ÿâëÿþòñÿ Chlamidià trachomatis, 
Ureaplasma spp., Mycoplasma hominis, Herpes 
simplex 1, 2.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óòî÷íåíèå îïòèìàëü-
íîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà ó áîëüíûõ ñ 
õðîíè÷åñêèì öåðâèöèòîì è ïîäáîð ýôôåêòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â ïëàíå ïðå-
ãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 18 æåíùèí, ó êîòîðûõ â àíàìíå-
çå áûë ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø I òðèìå-
ñòðà áåðåìåííîñòè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íîé ïðèðîäû. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè âêëþ÷àë 
êëèíè÷åñêèå ìåòîäû, êîëüïîñêîïèþ, ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ìèêðîñêîïèÿ, ïîëè-
ìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, èììóíîôåðìåíòíûé 
àíàëèç, êóëüòóðàëüíûé ìåòîä), öèòîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ñîñêîáîâ ýêòî- è ýíäîöåðâèêñà, 
êîìïëåêñíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïëîäíîãî ÿéöà (ãèñòîëîãè÷åñêîå, èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêîå è äðóãèå).

Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêèå è êîëüïîñêîïè-
÷åñêèå ìåòîäû ïîäòâåðäèëè ó áîëüíûõ íàëè-
÷èå õðîíè÷åñêîãî öåðâèöèòà. Ó 9 ïàöèåíòîê 
èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà âûäåëåíû õëàìèäèè, 
â 5 ñëó÷àÿõ — õëàìèäèè â àññîöèàöèè ñ âè-
ðóñíîé èíôåêöèåé, ó 4 áîëüíûõ — óðåàïëàçìû, 
ó 5 — ìèêîïëàçìû. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè 
îáùóþ è ìåñòíóþ òåðàïèþ. Äëÿ îáùåé òåðà-
ïèè ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿëñÿ äæîçàìèöèí 
(Âèëüïðîôåí). Êóðñ òåðàïèè — 0,1 ã âíóòðü 
2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 14–20 äíåé. Ìåñòíîå 
ëå÷åíèå — ïðèñûïêè øåéêè ìàòêè ïîðîøêîì 
òåòðàöèêëèíà ñ íèñòàòèíîì, ìåòðîíèäàçîëîì, 
ëàçåðîòåðàïèÿ. Êðèòåðèè èçëå÷åííîñòè — îò-
ñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ, êîëüïîñêîïè÷åñêèõ, 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â øåéêå ìàòêè 
è âëàãàëèùà ÷åðåç 1–2 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ëå÷åíèÿ. Â ïðîöåññå ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâ-
êè ïàöèåíòêè òàêæå îáñëåäîâàíû  ïî òåñòàì 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè (ðåêòàëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà, ÓÇÈ), ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâî-
äèëè êîððåêöèþ îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà. Â òå÷åíèå äâóõ ëåò ó 12 áîëüíûõ åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü. Âñå 
æåíùèíû íàáëþäàþòñÿ â æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áåðåìåííîñòü 
ïðîòåêàåò áåç îñëîæíåíèé. 

Çàêëþ÷åíèå. Ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ îï-
òèìàëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì àëãîðèòìîì ÿâëÿ-
åòñÿ êîëüïîñêîïèÿ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû 
(ìèêðîñêîïèÿ, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, 
öèòîëîãèÿ ñîñêîáîâ øåéêè ìàòêè), êîìïëåêñ-
íîå ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëîäíîãî 
ÿéöà. Îáùàÿ è ìåñòíàÿ òåðàïèÿ  õðîíè÷åñêî-
ãî öåðâèöèòà â òå÷åíèå 14–20 äíåé, ÷åòêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå êðèòåðèåâ èçëå÷åííîñòè ÷åðåç 1–2 
ìåñ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåé ïðåãðà-
âèäàðíîé ïîäãîòîâêè.

Ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ: âîçìîæíîñòè 
ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé, 
îñîáåííîñòè ãåíîòèïà
Îçîëèíÿ Ë. À.,1 Ïàòðóøåâ Ë. È.2, 
Ëóöåíêî Í. Í.1, Ïàòðóøåâà Í. Ë.2
1 ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà
2 ÈÁÕ èì. Øåìÿêèíà è Îâ÷èííèêîâà ÐÀÍ, Ìîñêâà

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ  
ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòîé çàäà÷åé, òàê êàê íàçíà÷å-
íèå ãåìîñòàòè÷åñêîé è ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè 
òàê æå, êàê è âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ, ìîæåò ïðèâåñòè ê àêòèâàöèè òðîì-
áîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ó÷èòûâàÿ öåëûé ðÿä êëè-
íè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà âåíîçíûõ òðîìáîçîâ ó 
ýòèõ áîëüíûõ (âîçðàñò ñòàðøå 30 ëåò, îæèðå-
íèå, îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ, àíåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò è äð.). Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ 
íà ôîíå ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ ðàê òåëà ìàòêè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ èçó÷åíèÿ îñî-
áåííîñòåé ãåíîòèïà äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ è ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ñî 
ñòîðîíû ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (êàê ãåìîð-
ðàãèé, òàê è òðîìáîçîâ) íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 
95 ïàöèåíòîê 34–62 ëåò ñ ãèïåðïëàçèåé ýíäîìå-
òðèÿ. Áîëüíûì ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû 
íîñèòåëüñòâà ñëåäóþùèõ ìóòàöèé, ïðèâîäÿùèõ 
ê ïàòîëîãèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà è ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèõ ê îíêîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì: FV Leiden 
â ãåíå ôàêòîðà V, G20210A â ãåíå ïðîòðîìáèíà, 
C677T â ãåíå ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòà-
çû (ÌÒÃÔÐ), ïîëèìîðôèçì â ãåíå PAI-1 (ãåí èí-
ãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà-1), G29926Ñ 
â ãåíå ÒÍÂS (ãåí òðîìáîñïîíäèíà-4), G10976À 
â ãåíå ôàêòîðà VII, G1639A â ãåíå VKORC1 (ãåí 
ýïîêñèä-ðåäóêòàçû âèòàìèíà Ê). 

Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîê âûÿâëåíà ñëåäó-
þùàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçó÷àåìûõ ìóòà-
öèé. Ïîëèìîðôèçì G1691A â ãåíå ôàêòîðà V 
(ìóòàöèÿ Leiden) áûë âûÿâëåí â ãåòåðîçèãîòíîì 
ñîñòîÿíèè (àëëåëü G/A) â 3,16 % ñëó÷àåâ; íå-
áëàãîïðèÿòíûé ïîëèìîðôèçì 4G/4G â ãåíå 
PAI-1 (ãåí èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíî-
ãåíà-1) âñòðå÷àëñÿ â 27,37% íàáëþäåíèé; ïî-
ëèìîðôèçì G29926C ãåíà òðîìáîñïîíäèíà-4: 
íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé àëëåëü Ñ/Ñ, îò-
âåòñòâåííûé çà ðàçâèòèå èíôàðêòà ìèîêàðäà è 
ðåöèäèâèðóþùèõ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ, âûÿâëåí 
â 4,24% ñëó÷àåâ; ïîëèìîðôèçì G10976A â ãåíå 
ôàêòîðà VII: àëëåëü G/G — â 77,89% íàáëþ-
äåíèé,  G/A — â 20,0 %, A/A — â 2,10% ñëó-
÷àåâ; ïîëèìîðôèçì Ñ807Ò â ãåíå ãëèêîïðîòåèíà 



TERRA MEDICA® № 3/2013

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 51

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

Ia: íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé àëëåëü Ò/Ò —
â 7,37 % íàáëþäåíèé; ïîëèìîðôèçì Ò1565Ñ 
ãåíà ãëèêîïðîòåèíà IIb/IIIa: àëëåëü Ò/Ò âû-
ÿâëåí ó 76,84%, àëëåëü Ò/Ñ — ó 20,0%, àë-
ëåëü Ñ/Ñ — ó 3,16 % áîëüíûõ; ïîëèìîðôèçì 
G169A â ãåíå ýïîêñèä-ðåäóêòàçû âèòàìèíà Ê: 
àëëåëü À/À — ó 16,84 % áîëüíûõ; ïîëèìîð-
ôèçì I/D â ãåíå àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî 
ôåðìåíòà (ÀÑÅ): îïàñíûé àëëåëü D/D âûÿâ-
ëåí â 16,85 % íàáëþäåíèé.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ òîëüêî ó îäíîé áîëü-
íîé ñ ïðîñòîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ íå áûëî 
âûÿâëåíî íè îäíîé èç èçó÷àåìûõ ìóòàöèé, ó 
îñòàëüíûõ áîëüíûõ âñòðå÷àëèñü îò îäíîé äî 
âîñüìè ìóòàöèé îäíîâðåìåííî. Âñåì ïàöèåíò-
êàì äèàãíîç ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî 
âûÿâëåíà ïðîñòàÿ èëè ñëîæíàÿ ãèïåðïëàçèÿ 
ýíäîìåòðèÿ áåç àòèïèè — ó 67,8 %, à òàêæå 
ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ — ó 32,2 %. Ïàöèåíòêàì 
ðåïðîäóêòèâíîãî è ïåðèìåíîïàóçíîãî ïåðèîäà 
íàçíà÷àëè ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè, 
íå îêàçûâàþùèìè òðîìáîôèëè÷åñêîå âëèÿíèå 
íà ãåìîñòàç: 36 áîëüíûì íàçíà÷åí äèäðîãåñòå-
ðîí, à 20 áîëüíûì â ïåðèìåíîïàóçíîì ïåðèî-
äå — àãîíèñò ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà 
òðèïòîðåëèí. Ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè 
â òå÷åíèå 3–6 ìåñ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
àñïèðàòà èç ïîëîñòè ìàòêè. Âìåñòå ñ òåì, ó÷èòû-
âàÿ íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà òðîì-
áîîáðàçîâàíèÿ, ïðè ãîðìîíîòåðàïèè êîíòðîëèðî-
âàëè ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà äî ëå÷åíèÿ è 
÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå åãî íàçíà÷åíèÿ, à òàêæå ðåêî-
ìåíäîâàëè íåñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó âå-
íîçíûõ òðîìáîçîâ (àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ËÔÊ, 
ýëàñòè÷åñêóþ êîìïðåññèþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 
ôëåáîòîíèêè (äèîñìèí) ïðè âàðèêîçíîé áîëåç-
íè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, äîñòàòî÷íûé ïðèåì 
æèäêîñòè, äèåòó è ò. ï.). ×åòûðåì ïàöèåíòêàì â 
ïîñòìåíîïàóçå âûïîëíåíà ýëåêòðîàáëÿöèÿ ýíäî-
ìåòðèÿ. Îòðèöàòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ó îáñëåäî-
âàííûõ íàìè áîëüíûõ íå îòìå÷åíî. ×åðåç 3 ìåñ 
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïî äàííûì ÓÇÈ è öèòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àñïèðàòà èç ïîëîñòè ìàò-
êè, óñòàíîâëåíî, ÷òî  ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ 
ñîõðàíÿëàñü ó 12 (21,4 %) ïàöèåíòîê, à ÷åðåç 6 
ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ — ó 4 (7,1 %) áîëüíûõ, 
íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå äèäðîãåñòåðî-
íîì. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðèïòîðåëèí, ãè-
ïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ îòñóòñòâîâàëà óæå ÷åðåç 
3 ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû. Ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ ðàçâèâà-
åòñÿ íà ôîíå îïðåäåëåííîãî ãåíîòèïà, ïîýòîìó 
ëå÷åíèå äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ òðåáóåò 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, íå îêàçûâàþùèõ òðîì-
áîôèëè÷åñêîå âëèÿíèå íà ãåìîñòàç, ó÷èòûâàÿ 
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ êàê òðîì-
áîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, òàê è ðàêà ýíäîìåòðèÿ.

 Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè âíóòðèïóçûð-
íîé ÁÖÆ-òåðàïèè ïðè íåìûøå÷íî-
èíâàçèâíîì ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé
Ïàâëîâ À. Þ., Ãàðìàø Ñ. Â., Êðàâöîâ È. Á.
Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ðåíòãåíîðàäèîëîãèè, Ìîñêâà

Ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ íåìûøå÷-
íî-èíâàçèâíîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÍÌÈ 
ÐÌÏ) ÿâëÿåòñÿ òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ñ 
ïîñëåäóþùåé èììóíîòåðàïèåé (ÁÖÆ) ëèáî íåî-
àäúþâàíòíîé âíóòðèïóçûðíîé õèìèîòåðàïèåé. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÒÓÐ è ÁÖÆ-èììóíîòåðàïèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ÍÌÈ ÐÌÏ. Áåç-
ðåöèäèâíàÿ 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå 
(ÒÓÐ+ÁÖÆ), ñîñòàâëÿåò 65 % (EORTC, 2009). 
Îäíàêî â ñðåäíåì ó 32 % ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
þò îáùèå è ëîêàëüíûå îñëîæíåíèÿ â âèäå âû-
ðàæåííûõ öèñòèòîâ, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è 
ïðî÷èõ èçìåíåíèé, íå êóïèðóþùèõñÿ ê ìîìåí-
òó ñëåäóþùåé èíñòèëëÿöèè. Öåëü èññëåäîâà-
íèÿ — óâåëè÷åíèå áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìî-
ñòè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïî-
âåðõíîñòíîé ôîðìîé ÐÌÏ çà ñ÷åò îïòèìèçàöèè 
ñõåì èììóíîòåðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ãåìî-
ñòàòè÷åñêîé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëà îöåíå-
íà áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ÁÖÆ-
èììóíîòåðàïèè (ÓÐÎ-ÁÖÆ ÌÅÄÀÊ, Ãåðìà-
íèÿ) ó 12 ïàöèåíòîâ 63–82 ëåò ñ ÍÌÈ ÐÌÏ 
(ìóæ÷èí — 8 (67%), æåíùèí — 4 (33%). 
Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà I ñòàäèÿ çà-
áîëåâàíèÿ (T1N0M0). Ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó âñåõ áîëüíûõ óñòàíîâëåí 
óðîòåëèàëüíûé ðàê. Â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ âñåì 12 ïàöèåíòàì íà ïåðâîì ýòàïå âûïîë-
íåíà ÒÓÐ ÌÏ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 8 ÷ ïðîâåäåíî 
îäíî âíóòðèïóçûðíîå ââåäåíèå Ìèòîìèöèíà Ñ 
40 ìã. Â ñðåäíåì ÷åðåç 4 íåä ïîñëå êóïèðîâà-
íèÿ ìàêðî- è ìèêðîãåìàòóðèè ïàöèåíòó âûïîë-
íÿëè è îöåíèâàëè ïðîáó Ìàíòó, áûëà íà÷àòà 
âíóòðèïóçûðíàÿ ÁÖÆ-èììóíîòåðàïèÿ. Ñíà÷à-
ëà ïðîâîäèëè èíäóêöèîííóþ òåðàïèþ ïî ñõå-
ìàì, ðåêîìåíäóåìûì Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèåé 
óðîëîãîâ, ïî îäíîìó åæåíåäåëüíîìó ââåäåíèþ 
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â òå÷åíèå 6 íåä. ×åðåç 3 íåä ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
èíäóêöèîííîãî êóðñà âûïîëíÿëè êîíòðîëüíóþ 
öèñòîñêîïèþ. Ó 5 (42 %) ïàöèåíòîâ, ó÷èòûâàÿ 
íèçêóþ äèôôåðåíöèàöèþ îïóõîëè, ïðîäîëæåí 
ïîääåðæèâàþùèé êóðñ èììóíîòåðàïèè: îäèí 
ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 3 íåä íà 3-é, 6-é, 12-é 
ìåñÿöû ïîñëå ÒÓÐ ÌÏ. Îñòàëüíûì 7 (58 %) 
áîëüíûì ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèà-
öèè  îïóõîëè áûëî ðåøåíî íå ïðîâîäèòü ïîä-
äåðæèâàþùóþ òåðàïèþ. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
çà ïàöèåíòàìè ñîñòàâèë 14 ìåñ. Êàæäûå 3 ìåñ 
ïðîâîäèëè öèñòîñêîïèþ, áèîïñèþ ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ — ïî ïîêàçàíèÿì.

Ðåçóëüòàòû. Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, ïî äàí-
íûì êîìïëåêñíîãî êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, 
íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå äèàãíîñòèðîâàíî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íà ôîíå ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê ÁÖÆ-
ñåïñèñ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, íå îòìå÷àëèñü. 
Öèñòèò è ñóáôåáðèëüíóþ ëèõîðàäêó íàáëþäàëè 
ó 5 (42 %) áîëüíûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 48 ÷ ïîñëå 
èíñòèëëÿöèè. Âñå ïàöèåíòû ñ ïåðâîãî äíÿ òåðà-
ïèè ïðîôèëàêòè÷åñêè ïðèíèìàëè ðàñòèòåëüíûå 
óðîñåïòèêè. Ó îäíîãî (8 %) ïàöèåíòà â ïåðâûå 
ñóòêè ðàçâèëñÿ ãåìîððàãè÷åñêèé öèñòèò, êóïè-
ðîâàííûé ïåðîðàëüíîé ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïè-
åé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè öèñòèòà, ïåðåä ïîñëåäó-
þùèìè ââåäåíèÿìè, çà 2 ÷ äî ââåäåíèÿ âàêöèíû 
íà÷èíàëè ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïðîâîäè-
ìóþ íà ïðîòÿæåíèè 48 ÷. Ïðè òàêîì âàðèàíòå 
ëå÷åíèÿ ãåìîððàãè÷åñêèé öèñòèò íå ïîâòîðÿëñÿ.

Âûâîäû. Îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷åíèå ïàöè-
åíòîâ ñ íåìûøå÷íî-èíâàçèâíûì ðàêîì ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ è ïîñëåäóþùåé âíóòðèïóçûðíîé âàê-
öèíîòåðàïèåé â êîìïëåêñå ñ èììóíîòåðàïèåé â 
ïåðâûå 8 ÷ ïîñëå ÒÓÐ ÌÏ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ 
áåçðåöèäèâíîé ãîäè÷íîé âûæèâàåìîñòè, à ïðåä-
óïðåæäåíèå è ïðîôèëàêòèêà ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ 
ÓÐÎ-ÁÖÆ-âàêöèíû ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ 
ýôôåêòèâíîñòè è óëó÷øåíèþ ïåðåíîñèìîñòè ñ 
ìèíèìàëèçàöèåé ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ. 

Êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèäèóðåòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
Ïðîòîùàê Â. Â.1, Êóëàé Ä. Ã.2, Øåñòà-
åâ À. Þ. 1, Ìàòè÷ À. È.1, Ãóëüêî À. Ì.1
1 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Êàëèíèíãðàäñêîé 
  îáëàñòè, Êàëèíèíãðàä

Ê òðàäèöèîííûì êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäàì
ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû îòíîñÿò ïðèìåíåíèå α-àäðå-
íîáëîêàòîðîâ, Ì-õîëèíîáëîêàòîðîâ, èíãèáèòî-
ðîâ 5-α-ðåäóêòàçû, èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðà-
çû 5-ãî òèïà è ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî 
ó 30–40 % ïàöèåíòîâ íàçíà÷åííàÿ òåðàïèÿ 
ïîëíîñòüþ íå ëèêâèäèðóåò ñèìïòîìû íèæíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé è ñîõðàíÿþùóþñÿ ïðè ýòîì íîê-
òóðèþ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà îöåí-
êà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé 
α-àäðåíîëèòè÷åñêîé è àíòèäèóðåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçè-
åé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå 64 áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû  (ñðåäíèé âîçðàñò — 67±13,7 ãîäà), êîòîðûå 
èìåëè äîêàçàííóþ íîêòóðèþ è íî÷íûå ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ áîëåå îäíîãî ðàçà. Â çàâèñèìîñòè îò 
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, íàáëþäàåìûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöè-
åíòû, ïðèíèìàâøèå òîëüêî òàìñóëîçèí, à 2-þ —
òàìñóëîçèí è àíòèäèóðåòè÷åñêèé ïðåïàðàò äåñ-
ìîïðåññèí â äîçå 200 ìã/ñóò çà 2–3 ÷ äî ñíà â 
òå÷åíèå 2 ìåñ. Äëÿ îöåíêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è 
äèóðåçà èñïîëüçîâàëè äíåâíèê ìî÷åèñïóñêàíèÿ, 
øêàëó I-PSS, ÓÇÈ è óðîôëîóìåòðèþ.

Ðåçóëüòàòû. Â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëè ñíèæåíèå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ I-PSS 
ñ 19±9,6 äî 11±7,1 áàëëà, îñòàòî÷íîé ìî÷è — 
ñ 78±31,2 äî 35±14,4 è óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëü-
íîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñ 11,5±4,4 äî 
19±5,6 ìë/ñ (ð<0,05). ×èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé è 
ìî÷è, âûäåëÿåìîé çà íî÷ü, îñòàâàëîñü áåç äî-
ñòîâåðíûõ èçìåíåíèé. Â òî æå âðåìÿ, âî 2-é 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ äâà ïðåïàðà-
òà, íàðÿäó ñ óëó÷øåíèÿìè ïîêàçàòåëåé I-PSS, 
îñòàòî÷íîé ìî÷è è óðîôëîóìåòðèè, íàáëþäàëè 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îáðàçóåìîé 
çà íî÷ü ìî÷è è, êàê ñëåäñòâèå, ýïèçîäîâ íî÷íûõ 
ìî÷åèñïóñêàíèé: 875±178 ïðîòèâ 460±112 ìë è 
3±1,6 ïðîòèâ 1±0,8, ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è íî÷íîé ïîëè-
óðèåé àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äîñòîâåð-
íî ñíèæàåò íîêòóðèþ è âûíóæäåííûå íî÷íûå 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé 
α-àäðåíîáëîêàòîðàìè.
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Ïàòîôèçèîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ ìî÷è ïðè 
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû
Ïðîòîùàê Â. Â.1, Êóëàé Ä. Ã.2, Øåñòàåâ À. Þ.1, 
Ãóëüêî À. Ì.1, Ìàòè÷ À. È.1
1 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Êàëèíèíãðàäñêîé 
  îáëàñòè, Êàëèíèíãðàä

Äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì 
áåñïîêîéñòâîì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû è îòðàæàþò íàðóøåíèå ôóíêöèè íå òîëüêî 
íèæíèõ, íî è âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ñîâðå-
ìåííûå ñòàíäàðòû îáñëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàþò ïîäðîáíóþ ñóáúåêòèâíóþ è îáúåêòèâíóþ 
îöåíêó óðîäèíàìèêè, â òî âðåìÿ êàê ïðîöåññ 
ìî÷åîáðàçîâàíèÿ, ñòåïåíü åãî âëèÿíèÿ íà êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó è ïðîãðåññèðîâàíèå îñëîæ-
íåíèé îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûì. 
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå õàðàêòåðèñòèê ñóòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ 
ìî÷è ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëà-
çèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäî-
âàíèå è íàáëþäåíèå 86 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 64±11,5 ãîäà) ñ îñíîâíûì äèàãíîçîì 
àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïðîõîäèâøèõ 
â ðàçíîå âðåìÿ ëå÷åíèå â êëèíèêàõ óðîëîãèè è 
òåðàïèè. Îöåíêó âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî-
÷åê è ñóòî÷íîãî äèóðåçà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ 
ïðîáû Çèìíèöêîãî, äíåâíèêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, 
ðàäèîèçîòîïíîé ñöèíòèãðàôèè è ýêñêðåòîðíîé 
óðîãðàôèè. 

Ðåçóëüòàòû. Ó 17 (19,7 %) ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàëè óìåðåííîå ñíèæåíèå âûäåëèòåëüíîé 
ôóíêöèè îäíîé èç ïî÷åê. Â 15 ñëó÷àÿõ (17,5%) 
îòìå÷àëè ïîëèóðèþ ñ íåïðåðûâíûì ìî÷åîáðà-
çîâàíèåì â òå÷åíèå 24 ÷ áîëåå 35 ìë/êã, äèó-
ðåçîì 2 500 ìë è áîëüøå è ñðåäíåé îòíîñèòåëü-
íîé ïëîòíîñòüþ ìî÷è 1010±0,9 åä. Ó 18 (20,9%) 
áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå íî÷íîãî 
äèóðåçà íàä äíåâíûì. Òàê, åñëè â íîðìå ñîîò-
íîøåíèå ñîñòàâëÿëî 1:3 èëè íî÷íîå îáðàçîâà-
íèå ìî÷è áûëî ìåíåå 33% îò ñóòî÷íîãî, òî ó 
áîëüíûõ ñ íî÷íîé ïîëèóðèåé ñðåäíèå ïîêàçàòå-
ëè äèóðåçà â ïåðèîä ìåæäó çàñûïàíèåì è íîð-
ìàëüíûì ïðîáóæäåíèåì ñîñòàâèëè 946±295 ìë, 
èëè áîëåå 40 %. Ïðè÷èíàìè ñóòî÷íîé è íî÷-
íîé ïîëèóðèè ÿâëÿëèñü õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü (30,3%), äèàáåòè÷åñêàÿ íå-
ôðîïàòèÿ (27,3%), õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê 
(18,2 %) è ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè 
íà íî÷ü (24,2 %).

Çàêëþ÷åíèå. Áîëåå ÷åì ó 1/3 áîëüíûõ 
(38,4 %) ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îïðåäåëÿþò ïîâûøåí-
íûé ñóòî÷íûé è íî÷íîé äèóðåç, âûçâàííûé ïî-
âåäåí÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ïî÷åê.

Ïðè÷èíû íî÷íîé ïîëèóðèè ó áîëüíûõ 
ñ ñèìïòîìàìè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé/ 
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû
Ïðîòîùàê Â. Â.1, Êóëàé Ä. Ã.2, Øåñòàåâ À. Þ.1, 
Ãóëüêî À. Ì.1, Ìàòè÷ À. È.1
1 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Êàëèíèíãðàäñêîé 
  îáëàñòè, Êàëèíèíãðàä

Ñèìïòîìû çàáîëåâàíèé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé (ÑÍÌÏ) è äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) âñòðå÷àþòñÿ ó 
40–80 % ìóæ÷èí 50–85 ëåò è âûðàæåíî âëè-
ÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè. Ïîòðåáíîñòü íî÷íîãî 
ïðîáóæäåíèÿ äëÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì áåñïîêîéñòâîì è îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå 
÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ. Ïî äàííûì íàøèõ 
èññëåäîâàíèé, ó êàæäîãî òðåòüåãî ïàöèåíòà 
íî÷íàÿ ïîëèóðèÿ íå ïîääàâàëàñü ñòàíäàðòíûì 
âèäàì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìîãî 
ïðè àäåíîìå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Öåëü ðà-
áîòû — âûÿâëåíèå ïðè÷èí íîêòóðèè (íî÷íîé 
ïîëèóðèè) ó áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäî-
âàíèå è ëå÷åíèå 96 ïàöèåíòîâ ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ 
è íî÷íîé ïîëëàêèóðèåé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ôóíêöèè ïî÷åê, êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê äèóðåçà è ìî÷åâûäåëåíèÿ 
èñïîëüçîâàëè ðàäèîèçîòîïíîå èññëåäîâàíèå, 
ýêñêðåòîðíóþ óðîãðàôèþ, äíåâíèê ìî÷åèñïó-
ñêàíèÿ, óðîôëîóìåòðèþ, ÓÇÈ ïî÷åê, ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, øêàëó I-PSS, ïðîáó Çèìíèöêîãî è 
Ðåáåðãà. Ïàöèåíòû áûëè ïðîêîíñóëüòèðîâàíû 
ïî ïîêàçàíèÿì êàðäèîëîãîì è íåôðîëîãîì. Çà 
íîêòóðèþ ïðèíèìàëè íî÷íîå îáðàçîâàíèå ìî÷è 
áîëåå 33 % îò ñóòî÷íîãî äèóðåçà.

Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 3 ìåñ ëå÷åíèÿ α-àäðåíî-
áëîêàòîðàìè, èíãèáèòîðàìè 5-α-ðåäóêòàçû, ðàñ-
òèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè è àíòèìóñêàðèíîâûìè 
ïðåïàðàòàìè íîêòóðèÿ ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿ-
ëàñü ó 39 (40,6 %) ìóæ÷èí. Ïðè÷èíàìè íîê-
òóðèè áûëè: íî÷íàÿ ïîëèóðèÿ — â 32 (33,4%) 
ñëó÷àÿõ,  ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ ñíà — â ïÿòè 
(5,2%) è èíôåêöèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé — 
â äâóõ (2,1%) ñëó÷àÿõ. Ïî äàííûì äîïîëíè-
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òåëüíûõ îáñëåäîâàíèé, íîêòóðèÿ áûëà ñëåä-
ñòâèåì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ó 10 (31,3 %) ìóæ÷èí, ñàõàðíîãî äèàáåòà è äèà-
áåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè — ó 12 (37,5 %), õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ñìåøàííîãî ãåíåçà — 
ó 6 (18,8 %) è íåñàõàðíîãî äèàáåòà — ó 4 
(12,5 %) ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Íî÷íàÿ ïîëèóðèÿ êàê ñèìïòîì 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ 
ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì è çâåíîì ïàòîãåíåçà, îáóñëîâëèâàþ-
ùèì ñòîéêóþ íîêòóðèþ è òðåáóþùèì äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè.

Ðîëü èíôåêöèè â ðàçâèòèè ïîëèïîâ 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà
Ñàâ÷åíêî Ò. Í., Ìåëüíèêîâ À. Â., 
Äåðãà÷åâà È. À.
ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà

Ïîëèïû ýíäîöåðâèêñà çàíèìàþò îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè äðóãèõ 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèé øåéêè ìàòêè, 
ñîñòàâëÿÿ îêîëî 23 %. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç 
ïîëèïîâ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ïîëíîñòüþ íå âûÿñíåíû. Öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìèêðîáèîöåíîçà âëàãà-
ëèùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ïîëèïàìè øåéêè ìàòêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âûïîëíåíî êîì-
ïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 
84 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 22–40 
ëåò, èç êîòîðûõ 44 áûëè ñ ïîëèïàìè öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 40 çäîðîâûõ 
æåíùèí (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 34,2±4,8 ãîäà. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîê ïîëèï öåðâèêàëüíîãî êàíàëà áûë âûÿâëåí 
ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå. Ïðè ïîñòóïëå-
íèè áóëüøàÿ ÷àñòü æåíùèí (89,5 %) æàëîá íå 
ïðåäúÿâëÿëà. Òîëüêî 3 (7 %) ïàöèåíòêè æàëî-
âàëèñü íà áîëè â íèçó æèâîòà òÿíóùåãî õà-
ðàêòåðà è íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, 
äâóõ (4,5%) æåíùèí íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 
áåñïîêîèëè êðîâÿíûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ 
ïóòåé. Èç ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ÷àùå âñåãî íàáëþäàëè âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ (õðîíè÷åñêèé 
ñàëüïèíãîîôîðèò, õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò, âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ãå-
íèòàëèé) — ó 39 (88,6%) ïàöèåíòîê. 

Ðåçóëüòàòû. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîëèïàì øåéêè ìàòêè 
ñîïóòñòâóþò îòêëîíåíèÿ â âàãèíàëüíîì áèî-

öåíîçå, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â äîñòîâåðíîì 
(p<0,05) ñíèæåíèè ÷àñòîòû âûäåëåíèÿ îñíîâ-
íûõ êèñëîòîîáðàçóþùèõ ëàêòîáàöèëë ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè. Òàê, òîëüêî 
ó 19 (43%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû áûëè 
âûÿâëåíû ëàêòîáàöèëëû (21 øòàìì) â êîíöåí-
òðàöèè 6,2±1,2 lg ÊÎÅ/ìë, â òî âðåìÿ êàê ó 
çäîðîâûõ æåíùèí ëàêòîáàöèëëû áûëè âû-
ÿâëåíû ó 34 (85 %) æåíùèí â ñðåäíåé êîí-
öåíòðàöèè 6,8 lg ÊÎÅ/ìë. Ïðè òèïèðîâàíèè 
âèäîâîé ñîñòàâ ëàêòîáàöèëë áûë ïðåäñòàâëåí 
L. fermentum ó 2 (4,5 %) æåíùèí â êîíöåí-
òðàöèè 5,7±0,5 lg ÊÎÅ/ìë, L. catenaforme — 
ó 5 (11,4 %) æåíùèí â êîíöåíòðàöèè 7,0±1,4 lg 
ÊÎÅ/ìë, L. acidophilus — ó 2 (4,5 %) æåíùèí 
â êîíöåíòðàöèè 6,3±1,15 lg ÊÎÅ/ìë, L. casei — 
ó 4 (9 %) â êîíöåíòðàöèè 6,3±0,81 lg ÊÎÅ/ìë 
è L. brevis â ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè 5,8±0,83 
lg ÊÎÅ/ìë — ó 8 (18,1 %) æåíùèí. Ïðè ýòîì 
ëàêòîáàêòåðèè, íå ïðîäóöèðóþùèå ïåðîêñèä 
âîäîðîäà, ñîñòàâèëè ïî÷òè 1/4 îò âñåõ âûäå-
ëåííûõ øòàììîâ (23,8 %). Îñíîâíûì âèäîì 
ëàêòîáàöèëë ó çäîðîâûõ æåíùèí (91 %) ÿâèë-
ñÿ øòàìì L. brevis, ïðîäóöèðóþùèé ïåðîêñèä 
âîäîðîäà. Enteroccus sp. âûÿâëåíû ó 15 (34 %) 
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû, ïðè÷åì â äîñòàòî÷-
íî âûñîêîé êîíöåíòðàöèè — 5,3±1,67 lg ÊÎÅ/
ìë.  Íåñêîëüêî ðåæå — ó 12 (27,3 %) ïàöè-
åíòîê, íî â áîëüøåé êîíöåíòðàöèè, âûñåâàëèñü 
E. coli (5,5±1,08 lg ÊÎÅ/ìë). Staphylococcus 
sp. âûÿâëåíû ó 5 (11,4 %) æåíùèí ñ ïîëèïàìè 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, îäíàêî èõ êîíöåíòðàöèÿ 
íå ïðåâûøàëà 4,0±0,7 lg ÊÎÅ/ìë. Ðåäêî, íî 
â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè âûñåâàëèñü Proteus 
sp. è γ-Streptococcus sp. (2,3  è 4,5 %, ñîîò-
âåòñòâåííî, â êîíöåíòðàöèè 7,0±0 è 5,0±0,7 lg 
ÊÎÅ/ìë). Corynebacterium sp. â êîíöåíòðàöèè 
4,0±0 âûÿâëåíû â îäíîì (2,3 %) ñëó÷àå. Àíà-
ýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû âñòðå÷àëèñü ðåäêî, 
íî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, è áûëè ïðåäñòàâëåíû 
Peptostreptococcus anaerobicus â êîíöåíòðà-
öèè 6,0±0 lg ÊÎÅ/ìë ó 1 (2,3 %) ïàöèåíòêè. 
Ñïåêòð óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
âûÿâëåííûõ âî âëàãàëèùå ó æåíùèí êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, áûë çíà÷èòåëüíî áåäíåå. 
Ó 16 (36 %) ïàöèåíòîê îïðåäåëÿëè Enterococ-
cus sp. â ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè 3,8±0,78 lg ÊÎÅ/
ìë, ó 8 (18,2 %) áûëè âûäåëåíû Streptococcus 
sp. â ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè 2,8±1,1 lg ÊÎÅ/ìë. 
Àíàýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû áûëè ïðåäñòàâëå-
íû òàê æå, êàê è â îñíîâíîé ãðóïïå, âèäàìè 
Peptostreptococcus â ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè 
3,8±1,15 lg ÊÎÅ/ìë ó 12 (27,3 %) ïàöèåíòîê. 
Âèäîâîé ñîñòàâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîëó÷åííûõ 
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èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà êàê îñíîâíîé, òàê è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, áûë íåñêîëüêî ýæå, ÷åì 
âî âëàãàëèùå, à îáñåìåíåííîñòü ìèêðîîðãà-
íèçìàìè áûëà íåñêîëüêî íèæå. Ïðîâåäåííîå 
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîëèïû öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà àññîöèèðîâàíû ñ äèñáèîòè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè âî âëàãàëèùå è öåðâèêàëüíîì 
êàíàëå — ñ óìåíüøåíèåì ëàêòîáàêòåðèé íà  
ôîíå ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ óñëîâíî-ïàòîãåí-
íîé ôëîðû. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëàêòîáàêòå-
ðèé òàêæå ñîïðîâîæäàëîñü íåñïîñîáíîñòüþ ÷à-
ñòè èç íèõ ïðîäóöèðîâàòü ïåðîêñèä âîäîðîäà, 
íåîáõîäèìûé äëÿ ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè çà-
ùèòíîãî ïîòåíöèàëà ëàêòîáàöèëë. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå 
èçó÷åíèå ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà è öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà ó ïàöèåíòîê ñ ïîëèïàìè öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà âûÿâèëî äèñáèîòè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü âûâîäû î âàæíîé ðîëè èíôåê-
öèîííîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè ïîëèïîâ öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà. Íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîôëîðû 
ïîëîâûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âàæíûì 
êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ ïîëèïîâ öåðâèêàëüíîãî 
êàíàëà, íî è ïðåïÿòñòâóåò èõ âîçìîæíîìó ðå-
öèäèâèðîâàíèþ.

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãèïîïëàçèè  
ïî÷åê â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ëàòå-
ðàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ 
Ñàôîíîâà Ì. Ï., Áîòâèíüåâ Î. Ê.
I Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå òå÷åíèÿ áî-
ëåçíè äåòåé ñ ãèïîïëàçèåé ïî÷åê íà îñíîâàíèè 
ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è àíàëè-
çà ïðîòîêîëîâ âñêðûòèé. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû 
äàííûå íàáëþäåíèé çà 236 äåòüìè ñ ãèïîïëà-
çèåé ïî÷åê, à òàêæå ïðîòîêîëû âñêðûòèé 97 
óìåðøèõ äåòåé ñ ãèïîïëàçèåé ïî÷åê. Èç ÷èñëà 
îáñëåäîâàííûõ, 174 ðåáåíêà — ñ îäíîñòîðîí-
íåé ãèïîïëàçèåé ïî÷åê è 62 — ñ äâóñòîðîí-
íåé. Îöåíèâàëè íàëè÷èå îñëîæíåíèé, âîçðàñò 
è ïðè÷èíó ñìåðòè áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ãèïîïëàçèè ïî÷åê ÷àùå 
íàáëþäàþò îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå (ð<0,001), 
ïðè ýòîì êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê 
÷àùå áûëà ïîðàæåíà ïðàâàÿ ïî÷êà (ð<0,05). 
Äâóñòîðîííÿÿ ãèïîïëàçèÿ ïî÷åê âñòðå÷àëàñü 
ðåæå (ð<0,05). Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êàê ñ ïðà-
âîñòîðîííèì, òàê è ëåâîñòîðîííèì ïîðàæåíè-
åì óìåðëî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî äåòåé (3,9 

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ïàöèåíòîâ 
ñ êîðàëëîâèäíûì íåôðîëèòèàçîì
Òàãèðîâ Í. Ñ., Àáóìèñëèìîâ Ý. Ê.
Åëèçàâåòèíñêàÿ áîëüíèöà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïî ÷àñòîòå ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü çàíèìàåò 
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû [Ãàäæèåâ Í. Ê.,
2010]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëåò èíòåðåñ 
àíàëèç êëèíè÷åñêèõ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ëèö, ñòðàäàþùèõ óêàçàííîé ïàòî-
ëîãèåé. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 
374 áîëüíûõ 24–77 ëåò ñ äèàãíîçîì ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè, êîðàëëîâèäíîãî íåôðîëèòè-
àçà, êîòîðûì âûïîëíÿëè ðàçíûå ìåòîäû îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2010 ã. 
Ñðåäíèé âîçðàñò — 48,6±1,9 ãîäà, æåíùèí — 
253 (67,6 %), ìóæ÷èí — 121 (32,4%). Âî âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû. 
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (240) íàõîäèëèñü â íàè-
áîëåå ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå — îò 31 äî 60 
ëåò, ÷òî ñîñòàâèëî 64,1 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà 
áîëüíûõ. 

Ó 173 (46,26 %) ïàöèåíòîâ êîðàëëîâèäíûå 
êàìíè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû â ïðàâîé ïî÷êå, 

è 4,3 %, ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè äåòåé ñ äâó-
ñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ïî÷åê ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå (97 %). Ñðåäè 
óìåðøèõ äåòåé áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè äåòè îò 
0 äî 1 ìåñ (74 ðåáåíêà, 76,3%), 60 èç íèõ — 
ñ òÿæåëûì äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì. 13 äå-
òåé (13,4 %) óìåðëè â âîçðàñòå îò 1 ìåñ äî 
1 ãîäà. Çàòåì êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 
ðåçêî ñíèæàåòñÿ, îò 1 ãîäà äî 3 ëåò óìåðëè 
2 äåòåé (2,0 %), à îò 3 äî 7 ëåò — 4 (4,1 %). 
Ââèäó äåêîìïåíñàöèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ 4 
áîëüíûõ (4,1%) óìåðëè ñòàðøå 7 ëåò. Àíàëèç 
âîçðàñòà, â êîòîðîì áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç 
ãèïîïëàçèè ïî÷åê, âûÿâèë ñâîè îñîáåííîñòè. 
×åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ äâà ïèêà â ïîñòàíîâêå 
äèàãíîçà: ýòî ïåðâûé ìåñÿö æèçíè, çàòåì âûÿâ-
ëÿåìîñòü ïîðîêà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ è ïî-
ñëå 7 ëåò æèçíè ÿâíî óâåëè÷èâàåòñÿ. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ãèïî-
ïëàçèåé ïî÷åê ïðàâàÿ ïî÷êà ìåíåå óñòîé÷èâà è 
ïîðàæàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Â ñâÿçè ñ òÿæå-
ñòüþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, äåòè ñ äâóñòîðîííèì 
ïîðàæåíèåì, êàê ïðàâèëî, óìèðàþò íà ïåðâîì 
ãîäó æèçíè. Âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà áóäåò 
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè è êîìïåíñàöèè (äåêîìïåí-
ñàöèè) ïîðàæåííîé è êîíòðàëàòåðàëüíîé ïî÷êè.
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ó 187 (50,0 %) — â ëåâîé ïî÷êå, ó 14 (3,74 %) 
áîëüíûõ îòìå÷àëè äâóñòîðîííèé íåôðîëèòèàç. 
184 ïàöèåíòà (49,19 %) èìåëè êàìåíü ðàçìåðîì 
2,1–2,5 ñì, 87 áîëüíûõ (23,26%) — ðàçìåðîì 
2,6–3,1 ñì, 67 (17,9 %) — 3,2–3,5 ñì, à ó 36 
ïàöèåíòîâ (9,62%) êàìåíü èìåë ðàçìåð 3,6–4,0 
ñì. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (295; 78,87 %) áûëè 
ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì. 
Ïðè÷èíîé ýòîìó ïîñëóæèëè ïî÷å÷íàÿ êîëèêà, 
ÿâëåíèÿ îñòðîãî èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî 
ïèåëîíåôðèòà, ïèîíåôðîç è ãèäðîíåôðîç íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåíèÿ. Ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ó 39 (10,42 %) ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü ïðîäîë-
æàëàñü ìåíåå ãîäà, ó 93 (24,86 %) — 1–2 ãîäà, 
ó 82 (21,93 %) — 3–5 ëåò, ó 104 (27,84 %) — 
6–10 ëåò, ó 17 (4,54 %) — áîëåå 10 ëåò, à ó 39 
ïàöèåíòîâ (10,41 %) äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
íå áûëà óñòàíîâëåíà. Ñðîê ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ðàâíÿëñÿ â ñðåäíåì 14 (±1,4) äíÿì. Âñåì ïà-
öèåíòàì íàçíà÷àëè ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ 
â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé. Âñåì ïðîâîäèëè 
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Àíàëèç õàðàêòå-
ðà èñïîëüçîâàâøèõñÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîêà-
çàë, ÷òî ó 117 áîëüíûõ (31,28 %) èñïîëüçîâàíà 
÷ðåñêîæíàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ, ó 43 (11,5 %) —
îòêðûòûå îïåðàöèè, ó 93 (24,86 %) — äèñòàí-
öèîííàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÷ðåñêîæíîé íåôðîëèòîòðèïñèåé, ó 44 
(11,76 %) — îòêðûòûå îïåðàöèè â ñî÷åòàíèè 
ñ äèñòàíöèîííîé óäàðíî-âîëíîâîé ëèòîòðèïñè-
åé, 70 (20,58 %) áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà êîí-
òàêòíàÿ óðåòåðîëèòîòðèïñèÿ.

 Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ óðîëèòèàçîì â ñî÷å-
òàíèè ñ ãèïîãîíàäèçìîì
Òàãèðîâ Í. Ñ., Àêèìîâ À. Í., 
Àáóìèñëèìîâ Ý. Ê.
Åëèçàâåòèíñêàÿ áîëüíèöà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Áîëüíûå óðîëèòèàçîì ñîñòàâëÿþò 30–45 % 
îò âñåãî êîíòèíãåíòà óðîëîãè÷åñêèõ êëèíèê è 
äî 4 % íàñåëåíèÿ Çåìëè. Îäíèì èç âîçìîæíûõ 
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ äåôèöèò òåñòî-
ñòåðîíà (ãèïîãîíàäèçì). Òåñòîñòåðîí íå òîëüêî 
ïîääåðæèâàåò âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè, 
ëèáèäî è ïîòåíöèþ, íî è âëèÿåò íà íàñòðîåíèå 
è óìñòâåííóþ àêòèâíîñòü, ýðèòðîïîýç, êîñòíûé 
ìåòàáîëèçì, ñèíòåç áåëêà, ìûøå÷íóþ ìàññó è 
ðàñïðåäåëåíèå æèðà â îðãàíèçìå. Ëèøü â ïî-
ñëåäíèå ãîäû âûÿñíèëîñü, ÷òî îñòåîïîðîç ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó 
íå òîëüêî ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå, íî è ó 

ìóæ÷èí ñ àíäðîãåíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè. 
Èçó÷åíèå âîçðàñòíîãî ãèïîãîíàäèçìà ó áîëüíûõ 
ìóæ÷èí ñ îñòåîïåíèåé è óðîëèòèàçîì ÿâëÿåòñÿ 
íîâûì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â óðîëî-
ãèè, àíäðîëîãèè è ýíäîêðèíîëîãèè. Öåëü èññëå-
äîâàíèÿ — èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè àíäðîãåíàìè ó 
áîëüíûõ ñ ãèïîãîíàäèçìîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ðåöèäèâèðîâàíèÿ óðîëèòèàçà, íîðìàëèçàöèè 
ñîäåðæàíèÿ òåñòîñòåðîíà è êîñòíî-êàëüöèåâîãî 
îáìåíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå 
âîøëè ïàöèåíòû ñ óðîëèòèàçîì, ïðîõîäèâøèå 
ëå÷åíèå â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Åëèçàâå-
òèíñêîé áîëüíèöû (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Íàìè 
áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ â 
çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. 1-ÿ ãðóï-
ïà (îñíîâíàÿ) — áîëüíûå, êîòîðûì âûïîëíÿëè 
ðàçíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà äëÿ óäàëå-
íèÿ êîíêðåìåíòà è ïðîâîäèëè çàìåñòèòåëüíóþ 
àäðîãåííóþ òåðàïèþ èç-çà ñíèæåííîãî ïî óòðàì 
ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè òåñòîñòåðîíà 
(íèæå 12,0 íìîëü/ë). 2-ÿ ãðóïïà (ñðàâíåíèÿ) —
áîëüíûå, êîòîðûì óäàëèëè êîíêðåìåíòû ðàç-
íûìè ìåòîäàìè, íî íà ôîíå âûÿâëåííîãî àí-
äðîãåíîäåôèöèòà çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ 
àíäðîãåíàìè íå ïðîâîäèëè. Â êàæäóþ ãðóïïó 
áûëè âêëþ÷åíû ïî 135 ÷åëîâåê, êîòîðûå íå îò-
ëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, èíäåêñó ìàññû òåëà, ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ãèïîãîíàäèçìà, 
óðîâíþ òåñòîñòåðîíà, äàííûõ äåíñèòîìåòðèè.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè êëèíè÷åñêèé 
àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, áèîõèìè÷å-
ñêèé àíàëèç êðîâè, îïðåäåëåíèå èîíèçèðîâàí-
íîãî è îáùåãî êàëüöèÿ êðîâè è ìî÷è, îïðåäå-
ëåíèå ñûâîðîòî÷íîãî òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà, 
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), 
ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ), ãëîáóëèí-ñâÿ-
çûâàþùåãî ïîëîâîãî ãîðìîíà (ÃÑÏÃ), ðàçâåðíó-
òóþ ëèïèäîãðàììó (õîëåñòåðèí, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, 
òðèãëèöåðèäû), ÏÑÀ êðîâè, äåíñèòîìåòðèþ, 
ÓÇÈ ïî÷åê, ÒÐÓÇÈ ïðîñòàòû. Ïàöèåíòàì 1-é 
ãðóïïû íà÷èíàëè ââîäèòü â/ì ïðåïàðàò òåñòî-
ñòåðîíà «Íåáèäî» (Bayer Schering Pharma, Ãåð-
ìàíèÿ) — 1 000 ìã òåñòîñòåðîíà áóöèêëàòà —
ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ñòàíäàðòíûõ ïðîòèâîïîêàçà-
íèé: äîêàçàííîãî ðàêà ïðîñòàòû, ïîâûøåííîãî 
ÏÑÀ è ãåìîãëîáèíà. Òåðàïèþ Íåáèäî íà÷èíà-
ëè òîëüêî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïèñüìåííîãî ñîãëà-
ñèÿ îò ïàöèåíòà è ïðîäîëæàëè íå ìåíåå îäíîãî 
ãîäà. Îáñëåäîâàëè áîëüíûõ äî ïðîâåäåíèÿ ëå-
÷åíèÿ è íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû. Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ 
â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëè îòìå÷åíû 
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ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî áîëüøèíñòâó 
èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ. Ó âñåõ áîëüíûõ íîð-
ìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ñûâîðîòî÷íîãî óòðåí-
íåãî òåñòîñòåðîíà (ïîâûøåíèå ñ 9,46 äî 14,76 
íìîëü/ë), óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ ãèïîãîíà-
äèçìà (óìåíüøèëàñü æèðîâàÿ òêàíü, îêðóæ-
íîñòü òàëèè), óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïî äàííûì 
äåíñèòîìåòðèè, íîðìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè 
ëèïèäîãðàììû. Ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ áûë îòìå-
÷åí ó 12 ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íå áûëî 
àíàëîãè÷íûõ èçìåíåíèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. Ñûâîðîòî÷íûé 
òåñòîñòåðîí ñîõðàíÿëñÿ íà ïîíèæåííîì óðîâíå 
(9,32 íìîëü/ë — äî ëå÷åíèÿ è 9,35 íìîëü/ë —
ïîñëå ëå÷åíèÿ), óâåëè÷èëèñü îêðóæíîñòü òàëèè 
è ìàññà òåëà, äîñòîâåðíî óõóäøèëèñü ïîêàçàòå-
ëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. Ðå-
öèäèâ îòìå÷åí ó 32 áîëüíûõ. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ðîëü 
ãèïîãîíàäèçìà â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè 
óðîëèòèàçà, â íàðóøåíèè êîñòíî-ìèíåðàëüíî-
ãî îáìåíà, ìóæ÷èíàì ñ äîêàçàííûì ïîíèæå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ òåñòîñòåðîíà êðîâè (íèæå 12 
íìîëü/ë) íåîáõîäèìà çàìåñòèòåëüíàÿ àíäðî-
ãåííàÿ òåðàïèÿ.

Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåí-
õèìû ïðè íåôðîëèòèàçå
Òàãèðîâ Í. Ñ., Íàçàðîâ Ò. Í.
Åëèçàâåòèíñêàÿ áîëüíèöà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ) ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì óðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì 
è âñòðå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì ó 3–5 % íàñåëåíèÿ 
çåìíîãî øàðà. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà áîëüíûõ ÌÊÁ. Ñ êëèíè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ, ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè 
çà ëå÷åáíûì ýôôåêòîì âàæíî èìåòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, 
ïðîèçîøåäøèõ â ïî÷êàõ ïðè ÌÊÁ. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, ñîçðåëà íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ íîâûõ 
âûñîêîñïåöèôè÷íûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèÿ ýëåìåíòîâ íåôðîíà ó 
áîëüíûõ ÌÊÁ. Öåëü ðàáîòû — îöåíêà ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïàðåíõèìå ïî÷êè íà 
êëåòî÷íîì óðîâíå â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçà-
öèè, ôîðìû, êîëè÷åñòâà è ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà 
êîíêðåìåíòà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 107 
áîëüíûõ 18–78 ëåò ñ ÌÊÁ (50 ìóæ÷èí è 57 æåí-
ùèí). Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ïÿòü ãðóïï: 
1-ÿ — 31 áîëüíîé ñ ëîêàëèçàöèåé êîíêðåìåíòà 
â ëîõàíêå; 2-ÿ — 23 ïàöèåíòà ñ ëîêàëèçàöè-

åé êîíêðåìåíòà â ÷àøå÷êàõ; 3-ÿ — 20 áîëü-
íûõ ñ êàìíÿìè îáåèõ ïî÷åê; 4-ÿ — 17 ÷åëîâåê 
ñ ìíîæåñòâåííûìè ìíîãîìåñòíûìè êàìíÿìè; 
5-ÿ — 16 ïàöèåíòîâ ñ êîðàëëîâèäíûìè êàì-
íÿìè. Â çàâèñèìîñòè îò ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà 
êàìíÿ, ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû: ñ îêñàëàòíûìè êàìíÿìè — 74 (69%) ÷åëî-
âåêà, ñ óðàòíûìè — 26 (24,3%), ñ ôîñôàòíû-
ìè — 7 (6,5%). 

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîíêðåìåíòû, ñî-
ñòîÿùèå èç îêñàëàòíûõ ñîëåé, ÷àùå âñåãî ëî-
êàëèçóþòñÿ â ïî÷å÷íîé ëîõàíêå è ÷àøå÷êàõ 
ñ ÷àñòîòîé â 31 è 27 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ñ ìåíü-
øåé ÷àñòîòîé ñðåäè îêñàëàòíûõ êàìíåé âñòðå-
÷àþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ìíîãîìåñòíûå è êàìíè 
îáåèõ ïî÷åê (16 %), à êîðàëëîâèäíûå êàìíè 
äèàãíîñòèðîâàíû âñåãî ó 9% áîëüíûõ. Óðàò-
íûå êàìíè ÷àùå îáíàðóæèâàþò â ïî÷å÷íûõ 
ëîõàíêàõ (27%). Ðåæå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ 
óðàòíûìè êàìíÿìè âñòðå÷àëè ìíîæåñòâåííûå 
ìíîãîìåñòíûå, ÷àøå÷êîâûå è êîðàëëîâèäíûå 
êàìíè (3-ÿ, 4-ÿ, 5-ÿ ãðóïïû) — â 19; 15 è 12 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ôîñôàòíûå êàìíè â 71 % ñëó-
÷àåâ èìåëè ôîðìó êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ñ 
îäíîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèåé è ëèøü â 14 % 
ñëó÷àåâ èìåëè âèä îäèíî÷íîãî êàìíÿ îáåèõ 
ïî÷åê. Âëèÿíèå ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà íà äðó-
ãèå âàðèàíòû ëîêàëèçàöèè êàìíåé â ïîëîñòÿõ 
ïî÷êè äîñòîâåðíî íå ïðîñëåæèâàåòñÿ (1-ÿ, 2-ÿ, 
3-ÿ, 5-ÿ ãðóïïû). Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøèõ 
èññëåäîâàíèé áûëà îöåíêà ñòåïåíè ïîâðåæäå-
íèÿ ïàðåíõèìû ïî÷êè ïðè ðàçíûõ ëîêàëèçàöè-
ÿõ êàìíÿ â åå ïîëîñòíîé ñèñòåìå. Äëÿ îöåíêè 
êîíòàêòíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû 
íà êëåòî÷íîì óðîâíå èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòå-
ëè êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè 
ôåðìåíòîâ ìî÷è. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ïîêàçàë ïîâûøåíèå ôåðìåíòà ËÄÃ ïðè êîðàë-
ëîâèäíîì íåôðîëèòèàçå â ñðàâíåíèè ñî âñåìè 
äðóãèìè ëîêàëèçàöèÿìè. Òàêæå îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå â ìî÷å ôåðìåíòà ËÄÃ-1
ïðè êàìíÿõ, ëîêàëèçîâàííûõ â ëîõàíêå, â ñðàâ-
íåíèè ñ ìíîæåñòâåííûìè ìíîãîìåñòíûìè êàì-
íÿìè. Êîíöåíòðàöèÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû äî-
ñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü ïðè êàìíÿõ â ëîõàíêå 
(p≤0,05). Ïðè âñåõ èçó÷åííûõ ëîêàëèçàöèÿõ 
êàìíåé àìèëàçà ïðèñóòñòâîâàëà â ìî÷å ïàöè-
åíòîâ â çíà÷åíèÿõ, ðàâíûõ íîðìå, êðîìå áîëü-
íûõ ñ êîðàëëîâèäíûì íåôðîëèòèàçîì. 

Âûâîäû. Îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â 
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ôîñôàòíûõ êàìíåé ïðè 
êîðàëëîâèäíîì íåôðîëèòèàçå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîðàëëîâèäíûìè îêñàëàòíûìè è óðàòíûìè 
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Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè 
â óðîãèíåêîëîãèè
Øåëêîâíèêîâà Í. Â., Íåéìàðê À. È. 
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
Áàðíàóë

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, 25% èíòåðñòèöè-
àëüíîãî öèñòèòà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî â 
âèäå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (òàçîâûìè 
áîëÿìè). Îòìå÷åíî, ÷òî â ñðåäíåì 90 % æåí-
ùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
ñòðàäàþò èíòåðñòèöèàëüíûì öèñòèòîì. Íåðåä-
êî òàêîå ñî÷åòàíèå íàçûâàþò «÷åðòîâà äâîéíÿ». 
Âìåñòå ñ òåì, ãèíåêîëîãè ÷àñòî íå âåðÿò, ÷òî 
ìî÷åâîé ïóçûðü ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì 
òàçîâûõ áîëåé, ïîýòîìó íå íàçíà÷àþò áîëüíûì 
öèñòîñêîïèþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, óðîëîãè çà÷à-
ñòóþ  íå ïðèáåãàþò ê âûïîëíåíèþ ÓÇÈ ãåíè-
òàëèé è ïîñëåäóþùåé êîíñóëüòàöèè ãèíåêîëîãà 
ïðè êàæóùèõñÿ î÷åâèäíûõ ðàññòðîéñòâàõ ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îáîñíîâàíèå ïðèìå-
íåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è 
ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé â îäíîìîìåíòíîé êîððåê-
öèè õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà è âíóòðåííåãî àäåíî-
ìèîçà äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè ó æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàëè 60 æåí-
ùèí ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì â íèçó 
æèâîòà, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Ïàöèåíòêè ñâÿçûâàëè áîëè 
ñ èçìåíåíèÿìè, îáíàðóæåííûìè ïî ÓÇÈ ãåíè-
òàëèé: âíóòðåííèé ýíäîìåòðèîç. Ñèìïòîìû íà-
ðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó ïàöèåíòîê íàõîäè-
ëèñü äàëåêî íå íà ïåðâîì ìåñòå, è î÷åíü ÷àñòî 
îíè, ñâûêøèñü ñ ó÷àùåííûì è äèñêîìôîðòíûì 
ìî÷åèñïóñêàíèåì, íå îáðàùàëè íà ýòî âíèìà-
íèå äîêòîðà è íå ïðèäàâàëè ýòîìó çíà÷åíèå. 
Ïîðîé, åäèíñòâåííîé æàëîáîé ÿâëÿëàñü áîëü. 
Ïðè áèìàíóàëüíîì âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè 
ìàëîãî òàçà ó âñåõ ïàöèåíòîê îáíàðóæåíà âû-
ðàæåííàÿ áîëåçíåííîñòü íå òîëüêî â ïðîåêöèè  
ìàòêè è ïðèäàòêîâ, íî è î÷åíü ÷åòêî ïàëüïèðî-
âàëñÿ áîëåçíåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü. Ïàöèåíò-
êè ïðè âëàãàëèùíîì îñìîòðå ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ îòìå÷àëè áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè óðåòðû. 

Ó÷èòûâàÿ îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ, ïàöèåíòêè 
áûëè ïîäâåðãíóòû êîìïëåêñíîìó  óðîãèíåêîëî-
ãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà: 
çàáîð ìàçêîâ íà ÈÏÏÏ èç óðåòðû, âëàãàëèùà 
è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà ñ ÖÄÊ, ãèñòåðîñêîïèÿ, öèñòîñêîïèÿ, óðîäè-
íàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, óðîôëîóìåòðèÿ, öè-
ñòîìàíîìåòðèÿ, ËÄÔ ìàòêè è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû âèçóàëüíîãî îñìî-
òðà ïîëîñòè ìàòêè è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè ãè-
ñòåðîñêîïèè è öèñòîñêîïèè, à çàòåì ïîñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè, öåðâèêàëüíîãî êàíà-
ëà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîäòâåðäèëè äàííûå õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ ñ ÖÄÊ 
â 60 % ñëó÷àåâ âûÿâèëè ïðèçíàêè íàðóæíîãî 
è âíóòðåííåãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà I–II 
ñòàäèè. Ïàöèåíòêàì ïðîâåäåí êóðñ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè ñ àêöåíòîì íà ìåñòíîå  
ìåäèêàìåíòîçíîå ðàññàñûâàþùåå è ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, âàãèíàëüíàÿ òåðàïèÿ, 
âíóòðèïóçûðíûå èíñòèëëÿöèè, êóðñ òàðãåòíîé
òåðàïèè êîìáèíàöèåé ïðåïàðàòîâ. Êîíòðîëü èç-
ëå÷åííîñòè â âèäå êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, âèçóàëüíûõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìàòêè, 
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êîìïëåêñíîãî óðîäèíà-
ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ 
è êîëè÷åñòâà î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà  ïðè ÓÇÈ ïî-
ñëå îäíîêðàòíîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòà-
âèë 73 % îò îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî, ÷òî îä-
íèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ñèí-
äðîìà õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè ó æåíùèí 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèå âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, õðîíè÷åñêèé 
öèñòèò ñ ÿâëåíèÿìè ïðîëèôåðàöèè íà ôîíå 
ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà. Ñâîåâðåìåííîå 
è îäíîìîìåíòíîå ëå÷åíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è 
ãåíèòàëèé ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ôîðìèðîâà-
íèå ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè ó æåí-
ùèí ñ ñî÷åòàííîé óðîãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé.

êàìíÿìè. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñîëåâî-
ìó ñîñòàâó êàìíåé èíûõ ëîêàëèçàöèé â ïî-
ëîñòÿõ ïî÷êè íå îòìå÷åíî. Èçìåíåíèå êîëè-
÷åñòâà ýíçèìîâ â ìî÷å, à çíà÷èò è ñòåïåíü 
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïî÷êå, çàâè-
ñèò íå îò ñîëåâîãî ñîñòàâà êàìíÿ, à îò åãî 
ðàñïîëîæåíèÿ â ïîëîñòÿõ ïî÷êè.

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè 
áîëåçíè Ïåéðîíè
Øåñòàåâ À. Þ., Êóøíèðåíêî Í. Ï., 
Ðàññâåòàåâ À. Â., Ñèíåëüíèêîâ Ë. Ì., 
Õàðèòîíîâ Í. Í., Êîðìàêîâ Â. À.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â îñíîâå induratio penis plastica — áîëåç-
íè Ïåéðîíè (ÁÏ) ëåæèò ôèáðîïëàñòè÷åñêàÿ 
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ôàëëîïðîòåçû â 8 ñëó÷àÿõ è òðåõêîìïîíåíòíûå 
íàäóâíûå — â 4. Ðåøåíèå î ôàëëîïðîòåçè-
ðîâàíèè ïðèíèìàëè â òåõ íàáëþäåíèÿõ ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèè, êîãäà ïî äàííûì ÌÈÝÔ 
ýðåêòèëüíûé äîìåí áûë ìåíåå 16 áàëëîâ, ïè-
êîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïðè 
ÔÄÃ — ìåíåå 30 ñì/ñ, à ïðè ÔÊÃ îïðåäåëÿ-
ëè âåíîçíóþ óòå÷êó. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå îò 
1 äî 5 ëåò 24 ïàöèåíòà áûëè óäîâëåòâîðåíû äî-
ñòèãíóòûì  âûïðÿìëåíèåì ïîëîâîãî ÷ëåíà è êà-
÷åñòâîì ïîëîâîé æèçíè, 4 óëó÷øàëè îñëàáëåí-
íóþ ýðåêöèþ ïðèåìîì èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ Ïåé-
ðîíè ñî çíà÷èòåëüíûì èñêðèâëåíèåì ïîëîâîãî 
÷ëåíà, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèåé. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ýðåêòèëüíàÿ 
äåôîðìàöèÿ óñòðàíÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ïëèêàöèè 
èëè êîðïîðîïëàñòèêè. Âûðàæåííîå èñêðèâëå-
íèå ïîëîâîãî ÷ëåíà è íàðóøåíèå ýðåêöèè ïðè 
áîëåçíè Ïåéðîíè ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè äëÿ 
èíòðàêàâåðíîçíîãî ôàëëîïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ âñëåäñòâèå 
ïîâðåæäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà
Øåñòàåâ À. Þ., Êóøíèðåíêî Í. Ï., Ðàññâå-
òàåâ À. Â., Ñèíåëüíèêîâ Ë. Ì., Õàðèòî-
íîâ Í. Í., Êóøíèðåíêî Ê. Í., Ìèõàéëîâ Ñ. Ë.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 16 ìóæ÷èí ñ 
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé, ðàçâèâøåéñÿ âñëåä-
ñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòîì, âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ: 19–30 ëåò — 4 ÷åëîâåêà, 31–40 
ëåò — 7, 41–47 ëåò — 5. Â 14 ñëó÷àÿõ ïîâðåæ-
äåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà èìåëè çàêðûòûé õàðàêòåð 
è âîçíèêëè â ðåçóëüòàòå åãî ïåðåëîìà âî âðåìÿ 
ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ó 10 ïàöèåíòîâ è íàíåñåíèÿ 
ñèëüíîãî óäàðà ïî íåìó — ó 4. Ó 2 áîëüíûõ 
èìåëî ìåñòî ðàíåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà íîæîì. 
Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñëå òðàâìû ïîëîâîãî ÷ëåíà áûëî îñóùåñòâëå-
íî ó 7 ïîñòðàäàâøèõ ìóæ÷èí è çàêëþ÷àëîñü â 
îïîðîæíåíèè ïîäêîæíûõ ãåìàòîì è óøèâàíèè 
äåôåêòà ïîâðåæäåííîé áåëî÷íîé îáîëî÷êè ïå-
ùåðèñòûõ òåë. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ëå÷èëèñü 
êîíñåðâàòèâíî. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî 
ðàññòðîéñòâî ýðåêöèè, çàêëþ÷àâøååñÿ â ïîëíîì 
îòñóòñòâèè ðèãèäíîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà â 9 íà-
áëþäåíèÿõ è ÷àñòè÷íîì îñëàáëåíèè åå — â 7. 
Ó 12 ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè îò÷åòëèâîå ëîêàëü-

èíäóðàöèÿ áåëî÷íîé îáîëî÷êè ïîëîâîãî ÷ëå-
íà. Âûðàæåííîå èñêðèâëåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà, 
ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è íåäîñòàòî÷íàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðè ÁÏ 
ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ  óãëóáëåííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàáëþäàëè 28 ïà-
öèåíòîâ 33–60 ëåò, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó 
ÁÏ, ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 12 äî 32 ìåñ. 
Â 19 ñëó÷àÿõ ÁÏ îñëîæíèëàñü íàðóøåíèåì
ýðåêöèè. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ÁÏ íå óñòðà-
íèëî èñêðèâëåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà è ñóùå-
ñòâåííî íå óëó÷øèëî êà÷åñòâî ïîëîâîé æèç-
íè. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ïàëüïàòîðíîå è 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïåùåðèñòûõ òåë, 
îöåíêó ýðåêòèëüíîãî èñêðèâëåíèÿ ïðè âàêó-
óìíîé è èíòðàêàâåðíîçíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
ñòèìóëÿöèè ýðåêöèè ó âñåõ áîëüíûõ, ÌÐÒ ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà — ó 6. Äëÿ îöåíêè ýðåêòèëüíîé 
äèñôóíêöèè ïðèìåíÿëè àíêåòó ÌÈÝÔ, ôàðìà-
êîäîïïëåðîãðàôèþ (ÔÄÃ) è ôàðìàêîêàâåðíîçî-
ãðàôèþ (ÔÊÃ). Â 12 ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû 
îäèíî÷íûå è â 16 — ìíîæåñòâåííûå ôèáðî-
ïëàñòè÷åñêèå áëÿøêè. Äîðñàëüíîå èñêðèâëåíèå 
ïîëîâîãî ÷ëåíà èìåëî ìåñòî ó 18 ïàöèåíòîâ, áî-
êîâîå — ó 4, ñî÷åòàííîå — ó 6. Îíî ñîñòàâèëî 
30° â 4 ñëó÷àÿõ, 31–45° — â 10 è 46–90° —
â 14. Íàëè÷èå áëÿøåê áûëî ïîäòâåðæäåíî óëü-
òðàçâóêîâûì ìåòîäîì â 25 ñëó÷àÿõ. Â ñëîæíûõ 
äëÿ ÓÇÈ øåñòè ñëó÷àÿõ áëÿøêè ÷åò÷å îïðå-
äåëÿëèñü ïðè ÌÐÒ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñîãëàñíî 
àíêåòû ÌÈÝÔ, ëåãêàÿ ñòåïåíü ýðåêòèëüíîé 
äèñôóíêöèè (17–25 áàëëîâ) óñòàíîâëåíà ó 7 
ïàöèåíòîâ, ñðåäíåé (11–16 áàëëîâ) — ó 6, òÿ-
æåëîé (1–10 áàëëîâ) — ó 6. Ìàêñèìàëüíàÿ ñè-
ñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà áûëà ñíèæåíà 
ó 14 áîëüíûõ ÁÏ. Âåíîçíóþ óòå÷êó èç ïåùåðè-
ñòûõ òåë íàáëþäàëè ó 8 ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì â 
ïÿòè ñëó÷àÿõ áûëà âûÿâëåíà ñî÷åòàííàÿ àðòå-
ðèîâåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ðåçóëüòàòû. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî 
ñ÷èòàëè ïîêàçàííûì ïðè èñêðèâëåíèè ïîëîâî-
ãî ÷ëåíà 30° è áîëåå, åñëè îíî âûçûâàëî äèñ-
êîìôîðò ó ïàðòíåðîâ è ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå 
ó ìóæ÷èíû. Ïðè äîñòàòî÷íîé äëèíå ïîëîâîãî 
÷ëåíà è íåíàðóøåííîé ýðåêöèè â 9 ñëó÷àÿõ äå-
ôîðìàöèþ óñòðàíÿëè ïëèêàöèåé áåëî÷íîé îáî-
ëî÷êè ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû. Ïðè óêîðî-
÷åíèè ïîëîâîãî ÷ëåíà è íåíàðóøåííîé ýðåêöèè 
ðàññåêàëè áëÿøêó è çàêðûâàëè äåôåêò ëîñêó-
òîì âåíû ó 3 ïàöèåíòîâ è ïåëüâèêîëÿ — ó 4. 
Â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ èñêðèâëåíèÿ ïîëîâîãî 
÷ëåíà è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ñðåäíåé è òÿ-
æåëîé ñòåïåíè èìïëàíòèðîâàëè ïîëóðèãèäíûå 



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

60

íîå óïëîòíåíèå ïåùåðèñòûõ òåë, 6 èç íèõ îò-
ìå÷àëè èñêðèâëåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðè åãî íå-
ïîëíîé ðèãèäíîñòè â ïðåäåëàõ 10–25°.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî âàêóóì-
íóþ è ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ýðåê-
öèè, äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïå-
íèëüíîãî êðîâîòîêà, îïðåäåëåíèå ëàòåíòíîãî 
âðåìåíè ÁÊÐ, ôàðìàêîêàâåðíîçî– è ñïîíãèîçî-
ãðàôèþ, ÷òî ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ó íèõ îð-
ãàíè÷åñêèé õàðàêòåð âîçíèêøåé ýðåêòèëüíîé 
äèñôóíêöèè è óñòàíîâèòü åå íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè. Òàê, ïðè âàêóóìíîì è ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîì èíäóöèðîâàíèè ðèãèäíîñòè ïîëîâîãî 
÷ëåíà áûëè âûÿâëåíû åãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå 
èñêðèâëåíèå ó 6 ïàöèåíòîâ è íåðàâíîìåðíîå 
çàïîëíåíèå ïåùåðèñòûõ òåë — ó 4 èç íèõ. Ïðè 
ýòîì ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ýðåêöèÿ âîçíèêàëà 
ïîñëå èíòðàêàâåðíîçíîãî ââåäåíèÿ ïîâûøåí-
íûõ äîç ïàïàâåðèíà èëè àëüïðîñòàäèëà. Ó 7 ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ íàèáîëåå òÿæåëóþ òðàâìó 
ïîëîâîãî ÷ëåíà è ïîñëåäóþùåå õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî, áûëè âûÿâëåíû óìåíüøåíèå 
êðîâîòîêà â êàâåðíîçíûõ àðòåðèÿõ è íàðóøå-
íèå ñîìàòè÷åñêîé èííåðâàöèè ïîëîâîãî ÷ëåíà 
â âèäå óâåëè÷åíèÿ ëàòåíòíîãî âðåìåíè ÁÊÐ 
äî 47–58 ìñ. Ïðè ôàðìàêîêàâåðíîçîãðàôèè 
áûëè îáíàðóæåíû äåôåêòû íàïîëíåíèÿ çà ñ÷åò 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ôèáðîçà ó 16 áîëüíûõ, à 
òàêæå ïàòîëîãè÷åñêîå âåíîçíîå äðåíèðîâàíèå 
ïî åñòåñòâåííîé âåíîçíîé ñèñòåìå — ó 8 ïà-
öèåíòîâ è íîâîîáðàçîâàííûì êàâåðíîçî-ñïîí-
ãèîçíûì øóíòàì — ó 3. 9 áîëüíûì ñ ïîëíîé 
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé áûëî âûïîëíåíî 
óñïåøíîå ôàëëîïðîòåçèðîâàíèå. Ïðè ãèñòîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó íèõ âûÿâèëè ôèáðîç 
ïåùåðèñòûõ òåë. Ó îäíîãî ìîëîäîãî ïàöèåíòà ñ 
íåïîëíîé ðèãèäíîñòüþ ïîëîâîãî ÷ëåíà áûëî äî-
ñòèãíóòî íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ýðåêöèè ïóòåì 
ëèãèðîâàíèÿ âåí äèñòàëüíîé ÷àñòè ïåùåðèñòûõ 
òåë. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû óñèëèâàëè ýðåêöèþ 
ïðè ïîìîùè ïåðèîäè÷åñêèõ èíòðàêàâåðíîçíûõ 
èíúåêöèé âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ (3), ïóòåì 
ïðèåìà 50–75 ìã ñèëäåíàôèëà (2) è âàêóóìíî–
êîíñòðèêòîðíîé ñòèìóëÿöèè (1).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíàìè ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ó ìóæ÷èí, ïåðåíåñøèõ òðàâìó ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà, ÿâëÿþòñÿ ôèáðîçíîå èçìåíåíèå 
ïåùåðèñòûõ òåë, íàðóøåíèå èõ èííåðâàöèè, ðàñ-
ñòðîéñòâî  àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé ãåìîäèíàìè-
êè. Ëå÷åáíûå ïîäõîäû ñëåäóåò îïðåäåëÿòü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òÿæåñòüþ ïàòîëîãèè è ïîæåëàíèÿìè 
ïàöèåíòîâ. Ôàëëîïðîòåçèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòî-
äîì âûáîðà ëå÷åíèÿ â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷à-
ÿõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè.

Àóãìåíòàöèÿ óðåòðû áóêêàëüíûì ëîñêóòîì
Øåñòàåâ À. Þ., Ñèíåëüíèêîâ Ë. Ì., 
ßíöåâ À. À., Ìèõàéëîâ Ñ. Ë., 
Ðàññâåòàåâ À. Â., Õàðèòîíîâ Í. Í., 
Ïðîòîùàê Â. Â., Êóøíèðåíêî Í. Ï.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïåðåñàäêà ñâîáîäíûõ ëîñêóòîâ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ùåêè â óðåòðó ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå îáñóæäàåìûì ìåòîäîì êîððåêöèè ïðîòÿ-
æåííûõ ñòðèêòóð ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 2002 ïî 2013 ã. 
îäíîýòàïíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ 
ïðèìåíåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåêè áûëà 
âûïîëíåíà 152 áîëüíûì (ñðåäíèé âîçðàñò — 
53,5±3,4 ãîäà) ñî ñòðèêòóðàìè ïåðåäíåé óðåòðû 
ïðîòÿæåííîñòüþ ñâûøå 1,5 ñì. Ïàöèåíòàì âû-
ïîëíÿëè àóãìåíòàöèþ óðåòðû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
äîðçàëüíîé è âåíòðàëüíîé ôèêñàöèè ëîñêóòà. 
×àùå âñåãî íàáëþäàëè ñòðèêòóðû ÿòðîãåííîé 
ýòèîëîãèè (48,8 %), âîñïàëèòåëüíûå ñòðèêòóðû 
(19,7 %), èäèîïàòè÷åñêèå (15,1%), òðàâìàòè-
÷åñêèå (6,9 %), ëèõåíñêëåðîç (4,1 %). Ñðåäíÿÿ 
ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû ñîñòàâèëà 5,3±0,3 
ñì. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ — 
43,9±4,8 ìåñ. 

Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäè-
âà è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ïðè âûïîëíåíèè 
âåíòðàëüíîé è äîðçàëüíîé àóãìåíòàöèè óðåòðû 
áûëà ñîïîñòàâèìà (òàáëèöà). Èç 16 áîëüíûõ ñ 
ðåöèäèâàìè äåâÿòè âûïîëíåíà âíóòðåííÿÿ îï-
òè÷åñêàÿ óðåòðîòîìèÿ, èç íèõ ó 2 — ñ êðàòêî-
âðåìåííûì ýôôåêòîì. Äåâÿòè áîëüíûì ñäåëàíà 
ïîâòîðíàÿ óðåòðîïëàñòèêà.

Îñëîæíåíèå

Àóãìåíòàöèÿ óðåòðû 
áóêêàëüíûì ëîñêóòîì, n=152 

âåíòðàëüíàÿ 
ôèêñàöèÿ

ëîñêóòà, n=84

äîðçàëüíàÿ 
ôèêñàöèÿ

ëîñêóòà, n=68

Ðåöèäèâ

Îáùåå êîëè÷åñòâî 
ðåöèäèâîâ — 16 (10,5%)

10 (11,9 %) 6 (8,8 %)

Ñâèù 0 0

Äèâåðòèêóë 
óðåòðû 1 (1,2 %) 0

Ýðåêòèëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ 7 (8,3 %) 6 (8,8 %)

Âñå îñëîæíåíèÿ 18 (21,4 %) 12 (17,6 %)

30 (19,7 %)
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Îáðàçîâàíèå ñâèùà óðåòðû íå âûÿâëåíî íè 
ó îäíîãî áîëüíîãî. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ýòî îñ-
ëîæíåíèå âñòðå÷àëîñü íàì òîëüêî ïðè ïðèìå-
íåíèè ïåðåìåùåííûõ ëîñêóòîâ è âûïîëíåíèè 
äâóõýòàïíûõ îïåðàöèé. Äèâåðòèêóë óðåòðû 
áûë âûÿâëåí ó îäíîãî áîëüíîãî ñ âåíòðàëüíîé 

Календарный план мероприятий
 íåïðåðûâíîãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà 2013 ã.
Ãëàâíîå ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå Óïðàâëåíèÿ äåëàìè ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

II ïîëóãîäèå
26 íîÿáðÿ

Åæåãîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ 
«Ðàöèîíàëüíûå ïîäõîäû ê âåäåíèþ áîëüíûõ 

ñ èíôåêöèÿìè âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé»
Ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À. È. Ñèíîïàëüíèêîâ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïóëüìîíîëîãèè ÃÁÎÓ ÄÏÎ «ÐÌÀÏÎ» 
ÌÇ ÐÔ; ïðîô. À. Þ. Îâ÷èííèêîâ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÔÏÄÎ ÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÌÃÌÑÓ 
èì. À. È. Åâäîêèìîâà» ÌÇ ÐÔ; ïðîô. Ð. Ñ. Êîçëîâ, äèðåêòîð ÍÈÈ àíòèìèêðîáíîé  õèìèîòåðàïèè ÑÃÌÀ, 
ïðåçèäåíò ÌÀÊÌÀÕ. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: çäàíèå ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû, óë. Íîâûé Àðáàò, ä. 36/9. 
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Ïðåçèäåíòû êîíôåðåíöèè: È. È. Äåäîâ, È. À. Åãîðîâà. Ïðåçèäèóì êîíôåðåíöèè: Ã. À. Ìåëüíè÷åíêî, 
À. Ì. Ìêðòóìÿí, Ë. Ì. Ïå÷àòíèêîâ, Ë. Ý. Ñëóöêèé, Ì. Â. Øåñòàêîâà, Î. Î. ßíóøêåâè÷. Ìåñòî ïðî-
âåäåíèÿ: Event Õîëë «ÈíôîÏðîñòðàíñòâî», Ìîñêâà, 1-é Çà÷àòüåâñêèé ïåð., ä. 4. Îðãàíèçàöèîííàÿ ïîääåðæêà: 
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ôèêñàöèåé ëîñêóòà è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íå 
òðåáîâàë.

Âûâîäû. Àóãìåíòàöèÿ óðåòðû áóêêàëü-
íûì ëîñêóòîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì 
(89,5 %) è íàäåæíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðîòÿ-
æåííûõ ñòðèêòóð ïåðåäíåé óðåòðû.




