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Â 1956 ã. ïðîèçîøëî ñîáûòèå, ñûãðàâøåå 
îãðîìíóþ ðîëü â ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, ìó÷èâøàÿ íåêîåãî ñîñòîÿ-
òåëüíîãî ôðàíöóçà, ñòàëà óãðîæàòü åãî æèçíè. 
Ëå÷àùèé âðà÷ óçíàë, ÷òî èòàëüÿíñêàÿ ôèðìà 
âûïóñòèëà îñîáî ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò. Íà 
òåëåãðàììó ôèðìà îòðåàãèðîâàëà ìîìåíòàëü-
íî. Äåéñòâèòåëüíî, ïîñëå ïåðâîé æå èíúåê-
öèè áîëüíîìó ñòàëî ëó÷øå, à ïîòîì âðîäå è 
ïîïðàâèëñÿ. Íî... ïðîøёë ìåñÿö, è àñòìà âíîâü 
ñâàëèëà ôðàíöóçà. Îïÿòü òåëåãðàììà — è íî-
âàÿ ïîðöèÿ ëåêàðñòâà. Òåïåðü ñ ïèñüìîì: «Äëÿ 
ïðîâåðêè ëåêàðñòâà ìû âûñëàëè âàì àìïóëû 
ñ ïîäêðàøåííîé âîäîé. Ñîîáùèòå ðåçóëüòàò». 
Âðà÷ íà÷àë ââîäèòü ýòó âîäó — íåò ýôôåê-
òà. Â îòâåò íà åãî âîçìóùåíèå ïðèøёë îòâåò. 
«Èçâèíèòå, íî ïåðâûé ðàç ìû ïðèñëàëè âîäó, à 
ñåé÷àñ íàñòîÿùåå ëåêàðñòâî. Âû äîêàçàëè, ÷òî 
îíî íåýôôåêòèâíî».

Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èìåííî ýòî ñîáûòèå 
óñêîðèëî ðåøåíèå ïðîáëåìû îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëåêàðñòâ. Ìíîãîâåêîâîé óìîçðèòåëüíûé 
ìåòîä áûë çàìåíåí ñîâðåìåííûì äîêàçàòåëüíûì 
ìåòîäîì. Îí ïðèíÿò â 1980 ã. è ðåãëàìåíòèðî-
âàí ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè — GLP íà 
äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå è GCP è íà êëèíè÷åñêîì. 
Ñóòü ñòàíäàðòîâ ñîñòîèò â îáÿçàòåëüíîì âû-
ïîëíåíèè èñïûòàíèÿ ëåêàðñòâ íà îáîèõ ýòàïàõ 
ïî ïðèíöèïó äâîéíîãî ñëåïîãî êîíòðîëÿ. Åñòå-
ñòâåííî, òîëüêî ëèøü ñ ñîãëàñèÿ «èñïûòàòåëåé» 
è îáû÷íî ñ «ïëàòîé çà ñòðàõ». Ñóòü ìåòîäà â 
òîì, ÷òî îöåíêó ïðîèçâîäÿò â ñðàâíåíèè ñ ïó-
ñòûøêîé — «ïëàöåáî» è (èëè) ñ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì èç ñóùåñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè 
ýòîì íè âðà÷ íå äîëæåí çíàòü, ÷òî îí äàë, íè 

áîëüíîé íå çíàåò, ÷òî ïðèíÿë. Çíàåò òîëüêî 
ëèøü ðóêîâîäèòåëü èñïûòàíèé [1].

Òåïåðü íåìíîãî èñòîðèè. Ïåðâîå óêàçàíèå íà 
ëå÷åíèå «ïîäîáíîãî ïîäîáíûì» áûëî èçâåñòíî 
åùё äî Ãèïïîêðàòà (ïðèìåðíî 427–370 ãã.) è 
îïèñàíî â åãî òðóäå «Ýòèêà è îáùàÿ ìåäèöèíà». 
Îí ïèñàë: «Êîãäà ëåêàðñòâî âîéäёò â òåëî, îíî, 
ïðåæäå âñåãî, èçâëåêàåò òî, ÷òî åìó íàèáîëåå 
ñðîäíî ïî ïðèðîäå». Íî îí ïèñàë òàêæå è î 
ïðèíöèïå «ïðîòèâîïîëîæíîå ïðîòèâîïîëîæíûì 
è î âîñïîëíåíèè íåäîñòàþùåãî» — ãåíèé! [2].

Çàòåì «ãîìåîïàòèÿ» âñòðå÷àåòñÿ â ðàáîòàõ 
âðà÷åé ñðåäíèõ âåêîâ. Êëàññè÷åñêèì «ãîìåî-
ïàòîì» òîãî âðåìåíè áûë Ôèëèïï Àóðåîë Òåî-
ôðàñò Áîìáàñò ôîí Ãîãåíãàéì, ïðèíÿâøèé ïñåâ-
äîíèì Ïàðàöåëüñ (1493–1541). Îí ñîçäàë ó÷å-
íèå î ñèãíàòóðàõ — ïðèçíàêàõ, «îòêðûâ» ñâÿçü 
ìåæäó öâåòîì ðàñòåíèé è áîëåçíüþ: êðàñíûå 
öâåòêè (ïëîäû) — ñåðäöå, æåëòîå — ïå÷åíü, 
êîðíè — íîãè, âåòâè — ðóêè è ò. ï. [3].

Â ïîñëåäóþùåì âðà÷è âåðíóëèñü, ôàêòè÷å-
ñêè, ê çíàõàðñòâó — î÷èùåíèþ îðãàíèçìà îò 
áîëåçíè: ñëàáèòåëüíûå, ïîòîãîííûå, êðîâîïó-
ñêàíèÿ è ïðî÷åå, ÷åì èçíóðÿëè áîëüíûõ è, ïî-
ðîé, ñïîñîáñòâîâàëè óòÿæåëåíèþ. Ïîÿâèëèñü è 
äðóãèå òåîðèè, íî ñòîëü âçäîðíûå, ÷òî ìåäèöè-
íîé áûëè îòòîðãíóòû.

Íà òàêîì ôîíå, çàäîëãî äî âîçíèêíîâåíèÿ 
ôàðìàêîëîãèè êàê íàóêè, â Ãåðìàíèè ïîÿâèëñÿ 
âåñüìà íåçàóðÿäíûé ÷åëîâåê è âðà÷ Ñàìóýëü 
Ôðèäðèõ Õðèñòèàí Ãàíåìàí (1755–1843). Åãî 
òåîðèÿ áûëà ïðîòåñòîì ïðîòèâ ñóùåñòâóþùèõ â 
òî âðåìÿ (ïîä÷åðêèâàþ — â òî âðåìÿ) ñïîñîáîâ 
ëå÷åíèÿ. Ïðîâåðÿÿ íà ñåáå äîñòîâåðíîñòü îäíîé 
èç ïóáëèêàöèé, îí ïðèíÿë î÷åíü áîëüøóþ äîçó 
õèííîé êîðêè. Ó íåãî âîçíèê îçíîá, ïîäîáíûé 
òîìó, êàêîé îí ïåðåæèë, ñòðàäàÿ «ïåðåìåæà-
þùåéñÿ ëèõîðàäêîé» (âîçìîæíî, ìàëÿðèåé, à 
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âîçìîæíî, è âîçâðàòíûì òèôîì). Ýòîò «ôàêò» 
ëåã â îñíîâó åãî âàðèàíòà ëå÷åíèÿ ïîäîáíîãî 
ïîäîáíûì, òî åñòü ãîìåîïàòèåé óæå áåç êàâû-
÷åê [4]. Â õèííîé êîðêå ñîäåðæèòñÿ îêîëî 30 
ïðèìåñåé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ìîãëè âûçû-
âàòü ÷òî óãîäíî, íî î÷èùåííûé õèíèí îçíîáà 
íå âûçûâàåò. Óâû, ñåãîäíÿ ñëåäóåò ïðèçíàòü, 
÷òî ôàêò, ïîëîæåííûé â îñíîâó âñåé ãîìåî-
ïàòèè, áûë îøèáî÷íûì.

Ïîñêîëüêó ëåêàðñòâà, âûáðàííûå Ñ. Ãàíåìà-
íîì íà îñíîâå ñõîäñòâà ñèìïòîìîâ îòðàâëåíèÿ 
ñ ñèìïòîìàìè áîëåçíè, çà÷àñòóþ ïðèâîäèëè 
ê åё óòÿæåëåíèþ, îí ïðèøёë êî âòîðîìó ïî-
ñòóëàòó ãîìåîïàòèè — ïðèìåíåíèþ èñ÷åçàþùå 
ìàëûõ äîç.

Ê ïðèìåðó, èç ðóêîâîäñòâà ïî ãîìåîïàòèè 
Ò. À. Ãðàííèêîâîé [5]: Rp: Aconitum 6. Ïî 8 êà-
ïåëü 4 ðàçà â äåíü. Öèôðà 6 áåç óêàçàíèÿ, ÷òî 
ýòî òàêîå (èëè áóêâà «Ñ» ïåðåä öèôðîé), îçíà-
÷àåò ñîòåííîå ðàçâåäåíèå, òî åñòü â äàííîì ñëó-
÷àå ðàçâåäåíèå èñõîäíîé æèäêîé ëåêàðñòâåí-
íîé ôîðìû (ñîê, íàñòîéêà, ýêñòðàêò?) â 1006 ðàç, 
èëè 1:1 000 000 000 000. Ïðè òàêîì ðàçâåäåíèè 
óìèëÿåò íàçíà÷åíèå ïî 8 êàïåëü.

Âïðî÷åì, ñîâðåìåííûå ãîìåîïàòû àêîíèò 
(áîðåö) — î÷åíü ÿäîâèòîå ðàñòåíèå, ïîðîé, íà-
çíà÷àþò äàæå â äåöèëüíûõ (äåñÿòè÷íûõ) ðàç-
âåäåíèÿõ, íàïðèìåð ×3 (èëè D3) — ðàçâåäåíèå 
âñåãî 1:1000, òî åñòü 0,001 %. Ýòî óæå íå ãîìåî-
ïàòèÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñìåðòåëüíàÿ äîçà àêîíèòè-
íà — 0,001 ã (ó ñòðèõíèíà — 0,005 ã). Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ: â ñîâðåìåííîé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå 
âèòàìèí Â12 âûïóñêàåòñÿ â àìïóëàõ â 0,003 % 
ðàñòâîðå. Íî åãî ñìåðòåëüíàÿ äîçà ñòîëü âåëèêà, 
÷òî åё íè â îäíîì èç ñïðàâî÷íèêîâ íåò. Äàæå è 
óïîìèíàíèå îá îòðàâëåíèè îòñóòñòâóåò. Òî åñòü, 
âèòàìèí Â12 — ëåêàðñòâî, à àêîíèòèí — ÿä. 
Âîò è áåçâðåäíîñòü ãîìåîïàòèè!

Ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ Ãàíåìàí ïðèçíà-
âàë òàêæå ëå÷åíèå «ïðîòèâîïîëîæíîå ïðîòèâî-
ïîëîæíûì». Òî åñòü ñàì Ãàíåìàí íå áûë óæ òà-
êèì óïåðòûì ãîìåîïàòîì — åñëè äåëî ïëîõî, òî 
íàäî õîòü ñèìïòîìû óñòðàíÿòü. Ëå÷åíèå, íå îðè-
åíòèðóþùååñÿ íà ñèìïòîìàòèêó, ïîä åãî ìåòî-
äû íå ïîäõîäèëî, è âðà÷åé, èñïîëüçóþùèõ èíûå 
ìåòîäû âûáîðà è èíûå ëåêàðñòâà, îí îáçûâàë 
àëëîïàòàìè (ãðå÷. alios — äðóãîé, îòëè÷íûé). 
Ñëîâî ýòî äëÿ íåãî áûëî áðàííûì, è «àëëîïàòè-
÷åñêèé ìåòîä» îí ñ÷èòàë äàæå íåäîñòîéíûì îá-
ñóæäåíèÿ. Ë. Ï. ×óðèëîâ, àâòîð âåëèêîëåïíîé 
ñòàòüè â Terra Medica [6], óïîðíî íàçûâàåò ñåáÿ 
àëëîïàòîì. Åãî ìîæíî ïîíÿòü, ïîñêîëüêó íàø 
îðãàíèçì — òèïè÷íûé àëëîïàò: ïðè êðîâîòå-
÷åíèè — âûðàáàòûâàåò íîâûå ýðèòðîöèòû, ïðè 
èíôåêöèÿõ — àêòèâèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó, 
ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — ñèíòåçèðóåò 
íàòðèéóðè÷åñêèé ãîðìîí. Òàêèõ ïðèìåðîâ ìàññà.

ß ýòîé êëàññèôèêàöèè íå ïðèçíàþ. Ïî ìíå, 
ëåêàðñòâà (à ÷åðåç èõ ïîñðåäñòâî è âðà÷è) 
ëå÷àò ïîòîìó, ÷òî: ïåðâîå — îáåçâðåæèâàþò 
âðåäîíîñíîå; âòîðîå — î÷èùàþò îðãàíèçì; 
òðåòüå — âîçìåùàþò íåäîñòàþùåå; ÷åòâåð-
òîå — ðåãóëèðóþò ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â 
îðãàíèçìå; ïÿòîå — óñòðàíÿþò òÿæêèå ñèìïòî-
ìû áîëåçíè; øåñòîå — ñïîñîáñòâóþò äèàãíî-
ñòè÷åñêèì è õèðóðãè÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì [7].

Â ó÷åáíèêàõ ëåêàðñòâåííîå äåéñòâèå ðàçäå-
ëÿþò íà ñèìïòîìàòè÷åñêîå (óðãåíòíîå è ïàë-
ëèàòèâíîå), ôèçèîëîãè÷åñêîå, ïàòîãåíåòè÷åñêîå, 
ñòàáèëèçèðóþùåå, ðåãóëèðóþùåå è ýòèîòðîï-
íîå. Òàê âîò, äåéñòâèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 
îðèåíòèðîâàííîå èñêëþ÷èòåëüíî íà æàëîáû 
áîëüíîãî, ïî ñàìîé ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèì, ïàëëèàòèâíûì. Ñðåäè âñåõ ñîâðå-
ìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ âîçäåéñòâèé ýòî ìèçåð.

Çàùèòíèêè ãîìåîïàòèè ññûëàþòñÿ íà îäíó 
èç àêñèîì Ãèïïîêðàòà: «Ëå÷èòü íàäî íå áîëåçíü, 
à áîëüíîãî». Â èõ óñòàõ ýòà àêñèîìà èçâðàùàåò-
ñÿ, ïîñêîëüêó Ãèïïîêðàò èìåë â âèäó íå òîëüêî 
æàëîáû áîëüíîãî, íî è åãî îñìîòð, îñîáåííîñòü 
òå÷åíèÿ åãî áîëåçíè, íàëè÷èå äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé — ñîâñåì íå òî. Ïðè ýòîì ãîìåîïàòû íå 
óïîìèíàþò âòîðóþ àêñèîìó Ãèïïîêðàòà: «Õîòÿ 
âñå áîëåçíè îò Áîãà, íî êàæäàÿ èìååò ñâîþ 
ïðè÷èíó». Òóò ãåíèàëüíîå ïðåäâèäåíèå ýòèî-
òðîïíîãî ëå÷åíèÿ. Çíàíèå ïðè÷èí áîëüøèíñòâà 
çàáîëåâàíèé, åñòåñòâåííî, Ãèïïîêðàòó è, â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå, Ãàíåìàíó áûëî íåäîñòóïíî. 
À ñîâðåìåííûìè ãîìåîïàòàìè ýòè çíàíèÿ ïðî-
ñòî èãíîðèðóþòñÿ [8].

Âåðíåìñÿ ê íà÷àëó ñòàòüè. Âîäà-òî ïîäåé-
ñòâîâàëà! Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî, êàê ïèñàë è ñàì 
Ãàíåìàí: «Áîëüøèå äîçû âûçûâàþò îòðàâëåíèå, 
ñðåäíèå — óõóäøåíèå, à áåñêîíå÷íî ìàëûå — 
ðàöèîíàëüíû è ïîëåçíû... Äóõîâíûå ñèëû ëå-
êàðñòâà âîçðàñòàþò ïî ìåðå ðàçâåäåíèÿ è äîñòè-
ãàþò ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðè 30-ñîòåííîì 
ðàçâåäåíèè». Ýòî íåñêîëüêî îáúåìîâ çåìíîãî 
øàðà. Èòàê, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â îñíîâå 
ãîìåîïàòèè ëåæèò ôàêòîð ÷èñòî ïñèõè÷å-
ñêèé (ìîæíî íàçâàòü åãî è äóõîâíûì) — 
ïëàöåáî-ýôôåêò. Äîáàâèì èç òðóäîâ Ãàíåìàíà: 
«äëÿ âðà÷åâàíèÿ ëåãêèì, áûñòðûì, âåðíûì 
è áåçîïàñíûì ìåòîäîì íåîáõîäèìî èç-
áðàòü ïðè âñÿêîé áîëåçíè, åñëè òîëüêî îíà 
èçëå÷èìà...» Âîò ÝÒÎ — ãâîçäü ãîìåîïà-
òèè! Îíà ýôôåêòèâíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
áîëåçíü è áåç ëå÷åíèÿ ñàìà ïî ñåáå ïðîõîäèò. À 
òàêèõ áîëåçíåé — 80 %, åñëè íå áîëüøå.

Íåñîìíåííî, ÷òî ãîìåîïàòèÿ óñêîðÿåò âûçäî-
ðîâëåíèå, ïîääåðæèâàÿ ó áîëüíûõ âîëþ ê æèçíè 
è òåì àêòèâèðóÿ ïëàöåáî-ýôôåêò. Ñþäà ìîæíî 
âêëþ÷èòü è íàäåæäó áîëüíîãî íà òî, ÷òî «åñëè 
âðà÷ áåðёò ñ íåãî ïî 4–5 òûñÿ÷ ðóáëåé, òî, çíà÷èò, 
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îí óâåðåí â ýôôåêòèâíîñòè ñâîèõ íàçíà÷åíèé». 
Èìååò çíà÷åíèå è óäåëÿåìîå áîëüíîìó âðåìÿ, è 
ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè — â îñíîâíîì, ñîáåñåäî-
âàíèÿ. Âåëèêèé Áîòêèí ãîâàðèâàë: «Åñëè âðà÷ 
ïîãîâîðèë ñ áîëüíûì è áîëüíîìó íå ñòàëî ëåã÷å, 
òî ýòî íå âðà÷». Äà, òóò âàæíà «óìåëîñòü» âåñòè 
áåñåäó. Áûëè æå, à âîçìîæíî, è ñåé÷àñ åñòü áàá-
êè, «çàãîâàðèâàþùèå áîëüíûå çóáû» [9]. 

Â êíèãå íàñëåäñòâåííîãî ãîìåîïàòà Ò. Ä. Ïî-
ïîâîé [10] ëåãêî íàéòè ïðîñòî øåäåâðû. Îíà 
ïèøåò, ÷òî êàê-òî ëå÷èëà ïàöèåíòêó îò íåïî-
íÿòíîé áîëåçíè è, óâû, âñё áåç ðåçóëüòàòà. Ïðè 
îäíîì èç ñîáåñåäîâàíèé áîëüíàÿ ðàññêàçàëà, 
÷òî â âîåííûå òðóäíûå ãîäû ñ âîæäåëåíèåì 
ñìîòðåëà íà âàëÿâøèéñÿ â ñíåãó ñêåëåò ñåëёäêè. 
Âñё ñòàëî ÿñíî — åé íåõâàòàåò Natrium chlora-
tum — ïîâàðåííîé ñîëè. Íàçíà÷èëà — è ìèãîì 
âûëå÷èëà. À ìû-òî! Àíàëèçû, òîìîãðàôèÿ!

Ñâîþ ëåïòó â ïîíèìàíèå ïðîáëåìû âíåñ è 
È. Ï. Ïàâëîâ [11]. Îí óñòàíîâèë, ÷òî íà ïðè-
ёì ëåêàðñòâà ìîæíî âûðàáîòàòü óñëîâíûé ðåô-
ëåêñ. Ïî Ïàâëîâó — «âíóøåíèå åñòü óïðîùåí-
íûé òèïè÷íåéøèé óñëîâíûé ðåôëåêñ ÷åëîâåêà». 
Î-î-î! Îá ýòîì ìàëî êòî è çíàåò.

Íàïîìíþ, ÷òî ïðèìåðíî â òå æå ãîäû, êîã-
äà âðà÷åâàë Ãàíåìàí, æèë Èîãàíí Õðèñòèàí 
Õåéíðîò, îñíîâàâøèé íîâîå íàïðàâëåíèå â ìå-
äèöèíå — ïñèõîñîìàòèêó. Òî åñòü äîêàçàë, ÷òî 
íå òîëüêî «mens sana in corpore san», íî è 
«ïðè çäîðîâîé ïñèõèêå — çäîðîâîå òåëî». Ýòî 
ó÷åíèå îòíþäü íå î ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, íî 
î ëþäÿõ âðîäå êàê çäîðîâûõ, íî ïî òåì èëè 
èíûì, ïîðîé íåçíà÷èòåëüíûì, ïðè÷èíàì (à òî è 
áåñïðè÷èííî) îõâà÷åííûõ òðåâîãîé èëè ìèðî-
âîé ñêîðáüþ. Ýòè íåñ÷àñòíûå ëþäè — òèïè÷-
íûå ïàöèåíòû ãîìåîïàòîâ è äðóãèõ ïàðàâðà÷å-
âàòåëåé. Èì ïðîñòî áîëüøå íåêóäà îáðàòèòüñÿ. 
Êñòàòè, òàêèõ áåäîëàã íûíå ïîä çâóêè ôàíôàð 
ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ. Îòñþäà è ïðî-
ñíóâøèéñÿ èíòåðåñ ê ãîìåîïàòèè.

Èòàê, ïëàöåáî è ïëàöåáî-ýôôåêò. Ñàì òåðìèí
ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ãëàãîëà placeo —
íðàâëþñü. Òî åñòü ñïîñîáíîñòü ïóñòûøêè «íðà-
âèòüñÿ» áîëüíîìó. À åñëè îíà íðàâèòñÿ, òî è âû-
çûâàåò âåðó! Ïëàöåáî — ýòî òî, âî ÷òî âåðÿò. 
Â äàâíîñòè ïðè íåÿñíîñòè áîëåçíè â ðåöåïòå 
ïèñàëè: Da ut fiat videatur — äàé, ÷òîáû ñîç-
äàòü âèäèìîñòü. È ïîìîãàëî! Åùå ëó÷øå, ÷òî-
áû è âðà÷ó «íðàâèëîñü» ëåêàðñòâî, êîòîðîå îí 
íàçíà÷àåò. Èìåííî äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ôàêòîðà è èñïîëüçóåòñÿ ñîâðåìåííûé 
äâîéíîé ñëåïîé êîíòðîëü. Èññëåäîâàíèå òîëü-
êî ñ ñîãëàñèÿ áîëüíîãî. Âïðî÷åì, â òîì ñëó÷àå, 
åñëè áîëüíîé áåçíàäёæåí èëè íàõîäèòñÿ â áåñ-
ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, à èìåþòñÿ óáåäèòåëü-
íûå äàííûå î ïðåèìóùåñòâå íîâîãî ëåêàðñòâà, 
òî äâîéíîé ñëåïîé êîíòðîëü ïðèìåíèì äàæå 

áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà. Òàê, êñòàòè, áûëà ïðî-
èçâåäåíà îöåíêà ìîåãî (òî÷íåå — íàøåãî) ïðå-
ïàðàòà «Àìèíîñòèãìèí» êàê ïðîòèâîÿäèÿ ïðè 
îòðàâëåíèè àòðîïèíîïîäîáíûìè âåùåñòâàìè 
[12]. Åñòåñòâåííî, ÷òî â ãîìåîïàòèè ýòîò ìåòîä 
íå ïðèìåíÿëñÿ è íå ïðèìåíÿåòñÿ.

Ýôôåêòèâíîñòè ïëàöåáî ïîñâÿùåíà áîëüøàÿ 
ëèòåðàòóðà, èòîã êîòîðîé ïîäâёë ïðîôåññîð 
È. Ï. Ëàïèí [13]. Îí îáîñíîâàë òîò ôàêò, ÷òî 
«â ïëàöåáî-ýôôåêòå ïðîÿâëÿþòñÿ ìåõàíèçìû, 
ïðèñóùèå ñàìîé ïðèðîäå — êàê ÷åëîâåêà, òàê 
è æèâîòíûõ. Òàêèå æå ìåõàíèçìû, êàê è áèî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ, äûõàíèÿ è çðåíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, 
òàêèå êàê ïàìÿòü, âíèìàíèå è ìûøëåíèå, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êàê îáìàí, çàâèñòü, 
ðåâíîñòü è äð. Ýòîò ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé æèâîòíîãî 
îðãàíèçìà».

Áûëî âðåìÿ, âîçìîæíî, îíî è íå ìèíîâàëî, 
êîãäà â ìåäèöèíå øèðîêî îáñóæäàëñÿ «îòêðû-
òûé» ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ôåíîìåí ãîðìåçèñà 
[14]. Â ñìûñëîâîì ïåðåâîäå îí îáîçíà÷àåò «âîç-
âðàùåíèå» — ïî ìåðå ñíèæåíèÿ äîçû ýôôåêò ëå-
êàðñòâà ñíèæàåòñÿ, à ìèíóÿ «ÿìó», âíîâü âîçâðà-
ùàåòñÿ, ÷òîáû ïîòîì îïÿòü ñíèçèòüñÿ è èñ÷åç-
íóòü. Òàêàÿ ñòðàííîñòü áûëà îòìå÷åíà ìíîé 
åùå â 1960 ã. ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè 
àòðîïèíà ïðè îòðàâëåíèè ìûøåé ïðîçåðèíîì 
[15]. Â îïûòàõ íà íîâîðîæäåííûõ ìûøàòàõ 
îïòèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà áûëà ðàâíà 
5 ìã/êã. Ïðè åё óìåíüøåíèè ýôôåêò ñíèæàëñÿ 
ïî÷òè äî íóëÿ, ïîòîì ñíîâà âîçíèêàë. «Âîçâðà-
ùåííàÿ» äîçà àòðîïèíà áûëà ðàâíà 1×10–8 ìã/êã
ïîäêîæíî. Ýòî áûë òèïè÷íûé ãîðìåçèñ. Â òî 
âðåìÿ ýòîò ôåíîìåí áûë íàñòîëüêî ñòðàíåí, 
÷òî ÿ íå ðåøèëñÿ åãî îïóáëèêîâàòü, è ñäåëàë 
ýòî òîëüêî â 2005 ã. [16], êîãäà îí áûë ïîêàçàí 
ìíîãèìè, èçó÷åí è íàçâàí. Íîâûì â ìîèõ îïû-
òàõ áûëî ëèøü òî, ÷òî ýòîò ôåíîìåí áûë ÿðêî 
âûðàæåí ó íîâîðîæäёííûõ, ñ âîçðàñòîì îñëà-
áåâàë è ó âçðîñëûõ ìûøåé èñ÷åçàë. Î÷åâèäíî, 
÷òî ãîðìåçèñ çàâèñèò íå òîëüêî îò îñîáåííîñòåé 
ïðåïàðàòà, íî è îò äðóãèõ ïðè÷èí. Ìíîé îí 
òîãäà òðàêòîâàëñÿ êàê àíàëîã Õîëäåíîâñêîãî 
ïàðàäîêñà (ïîâûøåíèå ñðîäñòâà ê Î2 ïðè âîç-
äåéñòâèè íåíàñûùàþùèõ äîç ÑÎ2).

Â öèòèðóåìîì òîìå «Òîêñèêîëîãè÷åñêîãî 
âåñòíèêà» âî âñåõ 12 ñòàòüÿõ ïîä ñâåðõìàëû-
ìè ïîäðàçóìåâàëèñü ðàçíûå ìàëûå äîçû, íî 
íå ìåíåå ÷åì 10–16 ìîëü/ë (1000 ìîëåêóë/ë). 
Ïîñêîëüêó ýòè äîçû ñ òî÷êè çðåíèÿ õèìèêîâ 
âïîëíå ðåàëüíû è íè÷óòü íå «ñâåðõ âñåãî», òî 
èõ ñëåäîâàëî áû îáîçíà÷àòü î÷åíü ìàëûìè, à 
ñâåðõìàëûìè — ãîìåîïàòè÷åñêèå äîçû. À òî 
èñïîëüçîâàííûé òåðìèí «ëüёò âîäó íà ãîìåîïà-
òè÷åñêóþ ìåëüíèöó».
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ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß

Ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ðàáîòàìè Æ. Ìîíî è Ô. 
Æàêîáà [17], ëàóðåàòîâ Íîáåëåâñêîé ïðåìèè 
1965 ã. (ñîâìåñòíî ñ À. Ëüâîâûì), îòêðûâøèõ 
ôåíîìåí àëëîñòåðè÷åñêîé ðåãóëÿöèè àêòèâíî-
ñòè ôåðìåíòîâ, à òàêæå è ïîñëå ÷òåíèÿ òðóäà 
Ä. Âóëëè [18] ÿ ïðèäåðæèâàþñü ïðåäñòàâëåíèÿ 
îá àëëîñòåðè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ìàëûõ êîí-
öåíòðàöèé è äîç, êîòîðîå ìîæåò è óñèëèâàòü, 
è îñëàáëÿòü, è èçâðàùàòü äåéñòâèå îñíîâíîãî 
ëèãàíäà. Ìíå óäàëîñü íàáëþäàòü ýòî ÿâëåíèå 
ïðè èçó÷åíèè àíòàãîíèçìà àòðîïèíà è ïðîçå-
ðèíà íà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå êèøå÷íèêà êðûñ. 
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àòðîïèí â ìîëÿðíîé 
êîíöåíòðàöèè 1×10–13 óñòðàíÿåò ïðîçåðèíîâóþ 
ñåíñèòèçàöèþ Ì-õîëèíîðåöåïòîðîâ ê àöåòèëõî-
ëèíó. Òàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ íàìíîãî íèæå òîé, 
êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà èçîñòå-
ðè÷åñêèå Ì-õîëèíîðåöåïòîðû êèøå÷íèêà [19]. 
Òî æå îòìå÷åíî è â èññëåäîâàíèÿõ âîçäåéñòâèÿ 
íåñêîëüêèõ îáðàòèìûõ èíãèáèòîðîâ íà õîëèíý-
ñòåðàçó [20].

Íå õî÷ó ïîäðûâàòü ó ëþäåé âåðó â ãîìåî-
ïàòèþ. Êàæäûé âîëåí ëå÷èòüñÿ ó òîãî âðà÷à, 

øàìàíà èëè ýêñòðàñåíñà, êîòîðîìó îí äîâåðÿåò. 
Îäíàêî õî÷ó ïîñîâåòîâàòü îáðàùàòüñÿ ê ãîìåî-
ïàòàì òîãäà, êîãäà îôèöèàëüíî ïðèíÿòûå ñïîñî-
áû ëå÷åíèÿ èñïðîáîâàíû. À ãîìåîïàòàì — íå 
óâëåêàòüñÿ ñâîèì ìåòîäîì. Íå ñëó÷àéíî â 1938 
ã. áûë èçäàí çàêîí, çàïðåùàþùèé ãîìåîïàòàì 
ëå÷èòü èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå çà-
áîëåâàíèÿ, ïîäëåæàùèå õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ. Ýòîãî çàêîíà íèêòî íå îòìåíÿë. Æåëàþ 
÷èòàòåëÿì çäîðîâüÿ!

Íàñòîÿòåëüíî ïðåäëàãàþ óçàêîíèòü ðàñïîëî-
æåíèå â âèòðèíàõ àïòåê ãîìåîïàòè÷åñêèå ëå-
êàðñòâà îòäåëüíî îò ïðèíÿòûõ â îôèöèàëüíîé 
ìåäèöèíå. È ñ ñîîòâåòñòâóþùåé íàäïèñüþ, ÷òî-
áû ëþäè, ïîêóïàÿ ëåêàðñòâî áåç ðåöåïòà, íå íà-
ðûâàëèñü íà ðàñòâîðû íåðàñòâîðèìîé ïëàòèíû, 
ÿäîâèòîãî ôîñôîðà, èçâåñòêè è òîìó ïîäîáíîå. 
È æåëàòåëüíî â ñïðàâî÷íèêàõ äåëàòü ïîìåòêó 
«ãîìåîïàòè÷åñêîå». Ýòî âî èçáåæàíèå âîçíèê-
íîâåíèÿ ó âðà÷åé íåäîâåðèÿ ê ñïðàâî÷íèêàì è 
ïðèâåäåííûì â íèõ ëåêàðñòâàì.
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V. B. Prozorovsky
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Homeopathy or placebo?

The paper continues the discussion concerning homeopathy started in the journal Terra Medica. It is emphasized that already 
S.Ganeman did retreat from its postulates. Subsequent additions almost completely changed the basic content of homeopathy. We 
discuss the phenomenon of hormesis, which the author observed yet in 1960. It is suggested that with few exceptions the effect of 
homeopathic remedies is the result of the universal placebo effect.
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