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Êîãäà ÿ ïîâåðþ â íàó÷íóþ ãîìåîïàòèþ? 
(î ñòàòüå À. Í. Ï÷åëîâîäîâà â № 2, 2011) 

Ïîëåìè÷åñêàÿ ñòàòüÿ íàâåÿíà ïóáëèêàöèåé ðàáîòû À.Í. Ï÷åëîâîäîâà «Ñëîâî î çàãàäî÷íîé ãîìåîïàòèè» (¹ 2, 
2011) è ñîäåðæèò ïîçèòèâíî-êðèòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåì åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïîäíÿòûõ â ýòîé ðàáîòå, à òàêæå ðàçâèâàåìûõ À. Í.Ï÷åëîâîäîâûì ãèïîòåç. Ïðîáëåìàòèêà 
ãîìåîïàòèè óâÿçûâàåòñÿ ñ äèñêóññèÿìè âîêðóã ïðèíöèïà ãîðìåçèñà, ôåíîìåíà ïðîòèâîïîëîæíîñòè äåéñòâèÿ
áîëüøèõ è ìàëûõ äîç áèîðåãóëÿòîðîâ â èììóíîëîãèè, áèîôèçèêå, ðàäèîáèîëîãèè è ôàðìàêîëîãèè. Ïðåäñòàâëåíà
àâòîðñêàÿ ãèïîòåçà è ðåêîìåíäóåìûå ïóòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè ïîëîæåíèé À.Í. Ï÷åëîâîäîâà. 
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Áåñêîíå÷íî ìàëûå ïðè÷èíû âëåêóò çà ñîáîé áåñêîíå÷íî âåëèêèå ïîñëåäñòâèÿ.
Ë.Å.Áðàçîëü (ãîìåîïàò), 1897 

Åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî ïóñòèë â ñâîé îãîðîä êîçëà, ëþäè áóäóò ñëåãêà óäèâëåíû,
íî âðÿä ëè íå ïîâåðÿò ìíå. À âîò åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî ïóñòèë òóäà åäèíîðîãà — 
ó íèõ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ æåëàíèå ïðîâåðèòü, õîðîøî ëè ó íåãî ðîã ïðèêðåïëåí. 

Ìíîãî ëåò íàçàä, êîãäà ãîìåîïàòèÿ â ÑÑÑÐ 
íàõîäèëàñü ïîä îôèöèàëüíûì çàïðåòîì (à ãî-
ìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå â ãîñóäàðñòâåííûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ôîðìàëüíî ðàçðåøè-
ëè òîëüêî â 1994 ã.), àâòîð ýòèõ ñòðîê, áóäó÷è 
þíûì ïèîíåðîì, ïîäñëóøàë ðàçãîâîð âçðîñëûõ, 
â êîòîðîì åãî îòåö (äåòñêèé äåðìàòîëîã ïî ñïå-
öèàëüíîñòè) ñòðîãèì ãîëîñîì ñ äîñòîèíñòâîì 
ïîä÷åðêèâàë: «ß — àëëîïàò!» Ñëîâî àëëîïàò 
ïðîèçâåëî íà ìåíÿ íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå 
è ïî ñîçâó÷èþ àññîöèèðîâàëîñü ñ ëîïàòîé è ñ 
îáðàçîì î÷åíü òðóäîëþáèâîãî è ïåðåãðóæåííî-
ãî ðàáîòîé äîêòîðà, êîòîðûé ñ óòðà äî âå÷åðà 
ëå÷èò — áóäòî ëîïàòîé ìàøåò. Âïîñëåäñòâèè â 
ìåäèíñòèòóòå ÿ ñ óäèâëåíèåì (è êàê-òî íå î÷åíü 
ðàäîñòíî) óçíàë, ÷òî ìû âñå áóäåì àëëîïàòàìè, 
òàê êàê îñíîâíàÿ âåòâü ìåäèöèíû îñíîâàíà íà 
èäåå ëå÷èòü áîëåçíü ñðåäñòâîì, ïðîòèâîïîëîæ-
íûì èëè êîìïëåìåíòàðíûì åå ñóòè, à äðóãàÿ 
âåòâü — ãîìåîïàòèÿ, îñíîâàííàÿ íà ëå÷åíèè 
ïîäîáíûì, â ÑÑÑÐ íå ïðàêòèêóåòñÿ è íå ïðå-
ïîäàåòñÿ [1]. Êñòàòè, äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ïî ãîìåîïàòèè íè â îäíîì ìåäâóçå ñòðàíû íåò 

Ëåîíèä Ïàâëîâè÷ ×óðèëîâ 
elpach@mail.ru 

Äæ. Ðýíäè (ôîêóñíèê), 1988 

äî ñèõ ïîð, åñòü òîëüêî ïîñëåäèïëîìíàÿ ñïåöè-
àëèçàöèÿ. Âðåìÿ øëî, è ìû äîæèëè ñíà÷àëà äî 
ýïîõè, êîãäà ÷àñòíóþ ãîìåîïàòèþ â èñïîëíåíèè 
ëþäåé ñ äèïëîìîì âðà÷à ïåðåñòàëè óãîëîâíî 
ïðåñëåäîâàòü. Íî âñå ðàâíî, ãîìåîïàòèÿ îñòà-
âàëàñü ÷åì-òî íåèíòåãðèðîâàííûì â ñîâåòñêîå 
çäðàâîîõðàíåíèå è íåèçìåðèìî áëèæå ñòîÿ-
ùèì ê ÷àñòíîé èíèöèàòèâå è êàïèòàëèçìó, ÷åì 
äàæå äåÿòåëüíîñòü ÷àñòíûõ äàíòèñòîâ. Ïîòîì 
ïðèøëè âðåìåíà, êîãäà, êàçàëîñü áû, íèêàêèõ 
þðèäè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé ê ðàçâèòèþ ãîìåîïà-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû â ñòðàíå íå ñòàëî âîâñå. Çà 
ýòî âðåìÿ ÿ è ñàì ëå÷èëñÿ ó ãîìåîïàòà, è èìåë 
ïîçèòèâíûé îïûò óäà÷íîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ìîèõ äåòåé. È âñå-òàêè, åñëè ñåé÷àñ 
ìåíÿ ñïðîñÿò: «Âåðèòå ëè âû â ãîìåîïàòèþ?», ÿ 
ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ îòâå÷ó: «Íåò åùå». ×åãî æå 
ìíå íå õâàòàåò? Îá ýòîì ÿ åùå ðàç çàäóìàë-
ñÿ, ïðî÷òÿ èíòåðåñíóþ è òàëàíòëèâóþ ñòàòüþ 
À.Í.Ï÷åëîâîäîâà. Ïîëåìèêà ñ íèì íåèçáåæíà, 
õîòÿ íèêòî íå ìîæåò, íàâåðíîå, óïðåêíóòü ìåíÿ 
â ïðåäâçÿòîñòè èëè íåïîíèìàíèè: âåäü ìû ñ àâ-
òîðîì ñòàòüè — îäíîêàøíèêè, ó÷åíèêè îäíèõ 
è òåõ æå ó÷èòåëåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ìåíÿ 
íèêàêèõ ñîìíåíèé â åãî âûñîêîé ïîðÿäî÷íî-
ñòè, âðà÷åáíîì èñêóññòâå (À.Í. Ï÷åëîâîäîâ — 
îïûòíûé äèïëîìèðîâàííûé âðà÷-ïåäèàòð), íà-
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êîíåö, â åãî ñòðåìëåíèè ê íàó÷íîé îáúåêòèâíî-
ñòè áûòü íå ìîæåò. ×èòàÿ ñòàòüþ, ÿ ñî ìíîãèì 
íå ñîãëàñèëñÿ, íåêîòîðûå ãèïîòåçû ïîêàçàëèñü 
ìíå íàäóìàííûìè, â òî æå âðåìÿ, ìíîãîå, íà 
ìîé âçãëÿä, ñîäåðæèò ðàöèîíàëüíîå çåðíî è 
íóæäàåòñÿ â ïðîâåðêå. 

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñóòü ïðîáëåìû — ãëóáæå, ÷åì 
ïðîñòî äèñêóññèÿ î òîì, ìîæíî ëè ëå÷èòü ãî-
ìåîïàòè÷åñêè. Íå ñîìíåâàþñü ïî ïîâîäó óìåñò-
íîñòè ãîìåîïàòèè â çäðàâîîõðàíåíèè. Ìåäè-
öèíà — íå òîëüêî íàóêà. Ýòî ÷àñòü êóëüòóðû, 
ñâÿçàííàÿ ñî çäîðîâüåì è áîëåçíÿìè. Êàê òàêî-
âàÿ, îíà âêëþ÷àåò ýëåìåíòû ðåìåñëà, èñêóññòâà, 
áèçíåñà, ìèôîëîãèè è äàæå êâàçèðåëèãèè. Ïîë-
íàÿ íàó÷íàÿ ÿñíîñòü â âîïðîñàõ ìåõàíèçìà ëå-
÷åáíîãî äåéñòâèÿ íèêîãäà íå áûëà â ìåäèöèíå 
ãëàâíûì êðèòåðèåì ïðèìåíåíèÿ òîãî èëè èíîãî 
ìåòîäà. Äðóãîå äåëî — áåçîïàñíîñòü. Ïðàâäà, 
â íàó÷íîé ìåäèöèíå XX â. ÷àñòî íå ñîáëþ-
äàëñÿ è ýòîò êðèòåðèé. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü 
Í. Ôèíñåíà, ïîëó÷èâøåãî Íîáåëåâñêóþ ïðå-
ìèþ çà ñïîñîá ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà æåñòêèì 
óëüòðàôèîëåòîì, èëè ìàññîâîå èñïîëüçîâàíèå 
òàêèõ «ïåðåäîâûõ íàó÷íûõ òåõíîëîãèé», êàê 
ðåíòãåíîâñêîå îáëó÷åíèå äëÿ ëå÷åíèÿ àäåíîè-
äîâ è òèìîìåãàëèè, êîíòðàñòèðîâàíèå ðàäèîàê-
òèâíûì òîðîòðàñòîì, ïðàêòèêîâàâøååñÿ â ðÿäå 
ñòðàí â 30–40-å ãã., ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû, 
êîãäà âûÿâëÿëè îïàñíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
îò ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ, ðàç-
ðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ ïîîäèíî÷êå, è ò. ä. 
È çäåñü ãîìåîïàòû âñåãäà ìîãóò ñîñëàòüñÿ íà òî, 
÷òî äîçû, êîòîðûìè îíè îïåðèðóþò, íåèçìåðè-
ìî íèæå ëþáûõ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ, à òåì 
áîëåå òîêñè÷íûõ. Òàê â ÷åì âîïðîñ? Â òîì, ÷òî, 
ïî ìíåíèþ ìíîãèõ âðà÷åé-àëëîïàòîâ, ãîìåîïà-
òèÿ — íå ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïëàöåáî [2], íî ïðè 
ýòîì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ðûíî÷íûì êîíêóðåí-
òîì äðóãèõ ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, îòâëåêàÿ ïðåäïî-
÷òåíèÿ è ñðåäñòâà ïàöèåíòîâ. Íà ãîìåîïàòèþ, â 
ãëàçàõ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, ðàáîòàþò è îðåîë çà-
ãàäî÷íîñòè, è òåðíîâûé âåíåö ãîíèìîñòè (õîòÿ 
åå ãîíèìîñòü — òåïåðü óæå èñòîðèÿ). 

Äóìàþ, ÷òî åñëè áû äåëî áûëî ëèøü â îðåîëå 
è âåíöå, íå âïèñàëàñü áû ãîìåîïàòèÿ â ñîâðå-
ìåííîå çäðàâîîõðàíåíèå. Åñòü ìíîæåñòâî ëþäåé, 
óáåæäåííûõ, ÷òî îíà èì ïîìîãëà. È ïîýòîìó ãî-
ìåîïàòèþ áóäóò ïðèìåíÿòü â çäðàâîîõðàíåíèè, 
ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ìíîãî ñâîáîäíûõ â ñâî-
еì âûáîðå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî èõ 
çäîðîâüå îò ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óëó÷øà-
åòñÿ. Ãîìåîïàòèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòà-
òî÷íî îáîñíîâàíà äàííûìè ôóíäàìåíòàëüíûõ 
íàóê. Íî ðàçâå ñåãîäíÿøíÿÿ àëëîïàòè÷åñêàÿ 

ìåäèöèíà âïîëíå íàó÷íà? Âîò ÷òî ïèñàë ïî 
ýòîìó ïîâîäó êàòîëè÷åñêèé ïðåëàò, èçâåñòíûé 
ôèëîñîô è ñîöèîëîã Èâàí Èëëè÷: «Âíóøàþùàÿ 
áëàãîãîâåéíûé óæàñ ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ 
â ñî÷åòàíèè ñ ýãàëèòàðèñòñêîé ðèòîðèêîé ñîç-
äàþò âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà 
÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíà. Áåç ñîìíåíèÿ, â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîÿâèëîñü èçâåñòíîå ÷èñ-
ëî ñïåöèôè÷åñêèõ è âåñüìà ýôôåêòèâíûõ ïðî-
öåäóð. Íî òå èç íèõ, ÷òî íå ìîíîïîëèçèðîâàíû 
ïðîôåññèîíàëàìè êàê èíñòðóìåíòû êîììåðöèè 
è ïðèìåíèìû äëÿ ëå÷åíèÿ øèðîêîãî êðóãà çà-
áîëåâàíèé, îáû÷íî íåäîðîãè è òðåáóþò ìèíè-
ìàëüíûõ íàâûêîâ äëÿ ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ. Ìåæäó òåì, ëüâèíàÿ äîëÿ áóéíî ðàñòóùèõ 
ìåäèöèíñêèõ ðàñõîäîâ èäåò íà äèàãíîñòè÷åñêèå 
è ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ, 
ïî ìåíüøåé ìåðå, ñîìíèòåëüíà ... Ê ñîæàëå-
íèþ, áåñïîëåçíàÿ, íî, â ïðèíöèïå, áåçâðåäíàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàè-
ìåíåå âàæíûõ ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå ðàñòóùàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ èíäóñòðèÿ íàíîñèò ñîâðåìåííîìó 
îáùåñòâó. Áîëü, íàðóøåíèå ôóíêöèé, èíâàëèä-
íîñòü è ìóêè, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ âîçäåéñòâèé, òåïåðü 
ñîïåðíè÷àþò ñ çàáîëåâàåìîñòüþ âñëåäñòâèå íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà äîðîãàõ è ïðîèçâîäñòâå, à 
òî è ñ âîåííûìè äåéñòâèÿìè, ÷òî äåëàåò ìåäè-
öèíñêèå âëèÿíèÿ ñàìîé áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùåéñÿ ýïèäåìèåé íàøåãî âðåìåíè ... Ìåäèöèí-
ñêàÿ ïðàêòèêà ñïîíñèðóåò ñîñòîÿíèå áîëåçíè, 
ïîäêðåïëÿÿ áîëüíîå îáùåñòâî, êîòîðîå ñïîñîá-
ñòâóåò, ÷òîáû åãî ÷ëåíû ñòàëè ïîòðåáèòåëÿìè 
ëå÷åáíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ïðîìûøëåííîé 
èëè ýêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû ... ßòðîãåíåç âòî-
ðîãî óðîâíÿ íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ðàç-
ëè÷íûõ ñèìïòîìàõ ñîöèàëüíîé ñâåðõìåäèêà-
ëèçàöèè ..., êîòîðóþ ÿ íàçûâàþ ýêñïðîïðèàöèåé 
çäîðîâüÿ. ... Òîëüêî äîêòîðó òåïåðü âåäîìî, ÷òî 
òàêîå áîëåçíü, êòî áîëåí è ÷òî íàäî äåëàòü ñ 
áîëüíûì è òåìè, êòî îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå îñîáî-
ãî ðèñêà ... Ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû ïðåâðàùà-
þòñÿ â ÷åðíóþ ìàãèþ, êîãäà âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
ìîáèëèçîâàòü ñîáñòâåííûå öåëèòåëüíûå ñèëû 
áîëüíîãî ÷åëîâåêà, îíè ïðåâðàùàþò åãî â ïà-
ðàëèçîâàííîãî è íàïóãàííîãî íàáëþäàòåëÿ çà 
ñîáñòâåííûì ëå÷åíèåì» [3]. Ðàçíîñíàÿ êðèòèêà 
îò Èëëè÷à ñòàëà çà 30 ëåò ñ ëèøíèì ïîñëå òîãî, 
êàê îíà âïåðâûå ïðîçâó÷àëà, îäíèì èç òîë÷-
êîâ ê ðàçâèòèþ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, íî è 
ýòî íå ïðåâðàòèëî ìåäèöèíó â òî÷íóþ íàóêó. 
È âñå æå, àëëîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíîé è íàäïîðî-
ãîâûìè äîçàìè âîçäåéñòâèÿ ìíîãî, èíòåíñèâíî 
è ðàçíîñòîðîííå çàíèìàëèñü ôóíäàìåíòàëüíûå 
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íàóêè — ôèçèêà, õèìèÿ, áèîëîãèÿ è åå âåòâè — 
ôèçèîëîãèÿ, ìîðôîëîãèÿ, ïàòîëîãèÿ, à ìåäè-
öèíå ãîìåîïàòè÷åñêîé îíè óäåëÿëè è óäåëÿþò 
ìàëî âíèìàíèÿ. Ïðè÷èí ó ýòîãî ìíîãî. Íà÷íåì 
ñ ñóáúåêòèâíûõ. Îòúåäèíåííîñòü ãîìåîïàòè÷å-
ñêîãî ñîîáùåñòâà îò îáùåìåäèöèíñêîãî — ñî-
âñåì íå òîëüêî íàøà, à îáùåìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ 
(ãîìåîïàòû ïóáëèêóþòñÿ â ñâîèõ èçäàíèÿõ, èõ 
ðåäêî ÷èòàþò è öèòèðóþò àâòîðû ìåäèöèíñêîãî 
mainstream’à). Õîðîøî åùå, â Ðîññèè òðåáóåòñÿ 
îáÿçàòåëüíî äèïëîì âðà÷à-ëå÷åáíèêà èëè ïåäè-
àòðà äëÿ çàíÿòèé ãîìåîïàòèåé. À â Èíäèè, íà-
ïðèìåð, ãäå áîëåå 100 ìëí ïàöèåíòîâ ðåãóëÿðíî 
ëå÷àòñÿ ãîìåîïàòè÷åñêè, äëÿ ýòîãî è äèïëîìà 
âðà÷à íå íóæíî — ôàêóëüòåòû ãîìåîïàòèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå, àëüòåðíàòèâíûå ìåäèöèíñêèì, 
èõ âûïóñêíèêè — äîêòîðà ãîìåîïàòèè, íî íå 
M.D. Íàø ñòóäåíò-ìåäèê â ïåðèîä äèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, êîãäà ðåêðóòèðóþòñÿ â íàóêó íàè-
áîëåå öåííûå äëÿ åå ðàçâèòèÿ þíûå ðîìàíòèêè-
áåññðåáðåíèêè è ôàíàòè÷íûå òðóäÿãè, èìååò 
ìàëî øàíñîâ çàíÿòüñÿ íàó÷íûì èññëåäîâàíè-
åì ãîìåîïàòèè — âåäü îíà â ìåäâóçå íå ïðå-
ïîäàåòñÿ. À çàòåì ñêàæåòñÿ âëèÿíèå öåííîñò-
íîé ñïåöèôèêè çðåëîãî âîçðàñòà: êòî ìîã ñòàòü 
ó÷åíûì-ìåäèêîì — óæå óâëå÷åí êàêîé-òî 
äðóãîé íàóêîé. Íà ïîñëåäèïëîìíîì æå ýòàïå 
â ãîìåîïàòèþ ìíîãèå ìåäèêè èäóò, ñòàâÿ ïåðåä 
ñîáîé óæå ïðàãìàòèêî-ýêîíîìè÷åñêèå, à íå ÷å-
ñòîëþáèâûå èëè âûñîêèå íàó÷íûå öåëè, ïîýòîìó 
ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï áåñêîðûñòíî 
ëþáîçíàòåëüíîãî ó÷åíîãî-åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ 
(êàêèì áûë Ñ. Ãàíåìàí è êàêèì ÿâëÿåòñÿ 
À.Í.Ï÷åëîâîäîâ) ñðåäè ñîâðåìåííûõ ãîìåîïà-
òîâ — åùå áóëüøàÿ ðåäêîñòü, ÷åì ñðåäè âðà÷åé 
äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Íåìàëî è îáúåêòèâ-
íûõ ïðè÷èí. Ôóíäàìåíòàëüíûì íàóêàì ãîðàç-
äî ëåã÷å íàéòè îáùèé ÿçûê ñ àëëîïàòè÷åñêîé 
äîêòðèíîé, ãäå ïðèçíàåòñÿ îáúåêòèâíîå ñóùå-
ñòâîâàíèå îòäåëüíûõ êîíêðåòíûõ áîëåçíåé, êî-
òîðûå ìîæíî ìîäåëèðîâàòü, ÷åì ñ äîêòðèíîé 
ãîìåîïàòèè, ãäå ëå÷àò áîëüíîãî â çàâèñèìîñòè 
îò åãî êîíñòèòóöèè è ñèìïòîìîâ, áåç íîçîëîãè-
÷åñêîé ôîðìû. Äèñêóññèè î ãîìåîïàòèè âûñâå-
÷èâàþò ãîðàçäî áîëåå îáùóþ, êàñàþùóþñÿ âñåõ 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ôóíäàìåíòàëüíóþ 
ïðîáëåìó. 

Êàêîâà çàâèñèìîñòü äîçû âîçäåéñòâèÿ è åãî 
ýôôåêòà íà óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà è åãî 
ýëåìåíòîâ? Àáñîëþòåí ëè ïîðîãîâûé ïðíöèï, 
äåéñòâóþò ëè äîïîðîãîâûå äîçû è êàê? Âîò ïî-
íàñòîÿùåìó âàæíûé äëÿ âñåõ ìåäèêîâ âîïðîñ. 
Èçó÷àÿ ôàðìàêîëîãèþ, ñòóäåíò-ìåäèê ïîëó÷àåò 
ïðåäñòàâëåíèå î ïîðîãîâîé äîçå è îá îïðåäåëåí-

íîé çàâèñèìîñòè äîçà–ýôôåêò. Íî âñå ëè çäåñü 
ÿñíî? Ìû çíàåì, íàïðèìåð, ÷òî åñëè â íåðâíîé 
ðåãóëÿöèè ïîðîãîâûé ïðèíöèï âûðàæåí î÷åíü 
÷åòêî è ìíîãèå ðåôëåêòîðíûå îòâåòû ðåàëèçó-
þòñÿ ïî ïðèíöèïó «âñå èëè íè÷åãî», òî ãóìî-
ðàëüíàÿ, â ÷àñòíîñòè ýíäîêðèííàÿ, ðåãóëÿöèÿ 
îòëè÷àåòñÿ áåñïîðîãîâîñòüþ èëè, ïî êðàéíåé 
ìåðå, î÷åíü íèçêèìè ïîðîãàìè äåéñòâèÿ áèîðå-
ãóëÿòîðîâ [4]. Öèòèðóåìûé À.Í.Ï÷åëîâîäîâûì 
êëàññèê ôàðìàêîëîãèè Í.Ï.Êðàâêîâ ñôîðìóëè-
ðîâàë òåîðèþ ôàçîâîãî äåéñòâèÿ áèîðåãóëÿòî-
ðîâ íà èõ ìèøåíè (â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå — 
òåîðèÿ ãîðìåçèñà îò ãðå÷. « » — ïðè-
øïîðèâàþ; ñîâñåì íå ñëó÷àéíî ñîçâó÷íîå 
ãîðìîíàì). Ïî ýòîé êîíöåïöèè, çàâèñèìîñòü 
äîçà–ýôôåêò íå ëèíåéíàÿ è íå ïàðàáîëè÷åñêàÿ, 
à U-îáðàçíàÿ; äîïîðîãîâûå äîçû äåéñòâóþò è, 
ïðèòîì, ïðîòèâîïîëîæíî ïî çíàêó, ñ óñèëåíè-
åì ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèé. Äåáàòû 
î ïðèîðèòåòå äâóõ àëüòåðíàòèâíûõ òåîðèé äî-
çîçàâèñèìîãî äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâ — ïîðîãîâîé êîíöåïöèè, íå ïðèäà-
âàâøåé çíà÷åíèÿ äîïîðîãîâûì êîíöåíòðàöèÿì, 
è êîíöåïöèè ãîðìåçèñà — àêòèâíî âåëèñü â 
ôàðìàêîëîãî-òîêñèêîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå 
20–30-õ ãã. ìèíóâøåãî âåêà. Èõ èñòîðèþ ÷èòà-
òåëü íàéäåò â îáçîðå ãëàâíîãî íà ñåãîäíÿ ñòî-
ðîííèêà òåîðèè ãîðìåçèñà — Ý.Äæ.Êàëàáðåçå 
[5], ïîä÷åðêèâàþùåãî, ÷òî ïåðâàÿ òåîðèÿ ê íà-
÷àëó 40-õ ãã. îäåðæàëà ïîáåäó íà ñòðàíèöàõ 
íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ ðóêîâîäñòâ, à âòîðàÿ 
ïîäâåðãëàñü «ìàðãèíàëèçàöèè», õîòÿ â äàëüíåé-
øåì è ñòàëè íàêàïëèâàòüñÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ÿâëåíèå ãîðìåçèñà øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåíî â áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ 
è íå óêëàäûâàåòñÿ â ïðîêðóñòîâî ëîæå «ïî-
ðîãîâîé» òåîðèè. Òàê, Ý.Äæ.Êàëàáðåçå è ñîàâò. 
îáíàðóæèëè, â ÷àñòíîñòè, ÷òî äîçîçàâèñèìîñòè 
ýôôåêòîâ îïèàòîâ, àäåíîçèíà, äîôàìèíà, ðÿäà 
ïåïòèäîâ è äàæå äåéñòâèå ïðîòèâîîïóõîëåâûõ 
ëåêàðñòâ íà òåñò-ñèñòåìû in vitro ëó÷øå îïè-
ñûâàþòñÿ ìîäåëüþ ãîðìåçèñà, à íå ëèíåéíûì 
èëè ïîðîãîâûì âçàèìîîòíîøåíèåì äîçû è îò-
âåòà. Â 50–70-å ãã. ñïîðû î ãîðìåçèñå îõâàòè-
ëè ðàäèîáèîëîãèþ è áèîôèçèêó. Àìåðèêàíñêèé 
ôèçèê Ë. Ñàãàí âûñòóïèë ñ òåîðèåé ãîðìåçèñ-
íîãî, òî åñòü ïîëåçíîãî äëÿ îðãàíèçìà, äåéñòâèÿ 
ìàëûõ äîç åñòåñòâåííîé ðàäèàöèè â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü âðåäîíîñíîìó âëèÿíèþ åå íàäïî-
ðîãîâûõ äîç. Åãî îïïîíåíò, ïåðâîîòêðûâàòåëü 
àëüôà-ëèïîïðîòåèäîâ Äæ. Ó. Ãîôìàí, ðàññìàò-
ðèâàÿ ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ ÿäåðíûõ àâà-
ðèé âòîðîé ïîëîâèíû XX ââ., â òîì ÷èñëå ÷åð-
íîáûëüñêîé, äàë óáåäèòåëüíóþ êðèòèêó òåîðèè 
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Ë.Ñàãàíà, îäíàêî ñàìà ñóòü ýòîé êðèòèêè ñâî-
äèëàñü ê óòâåðæäåíèþ, ÷òî ðàäèàöèÿ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíà è âðåäîíîñíà äàæå â ñâåðõìàëîé 
äîçå [6, 7]. Òàêèì îáðàçîì, êðèòèêóÿ ãîðìå-
çèñ, Äæ. Ó. Ãîôìàí ìèìîõîäîì «ïîõîðîíèë» â 
ðàäèîáèîëîãèè êëàññè÷åñêèé ïðèíöèï «äîçà– 
ýôôåêò», íà êîòîðîì ñòðîèëàñü ïîðîãîâàÿ òåî-
ðèÿ. Äàëüíåéøåå çíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå â ñïîðå 
ýòèõ òåîðèé — ýïîïåþ Æ.Áåíâåíèñòà (ðèñ. 1) — 
ìîé îïïîíåíò óïîìèíàåò, íî îïèñûâàåò ëèøü 
êðàòêî, à òóò åñòü âàæíûå äåòàëè. Ïîä÷åðêíó, 
÷òî ðåçóëüòàòû Æ.Áåíâåíèñòà è ñîàâò. [8] ïåð-
âè÷íî áûëè ïðîâåðåíû ïî èíèöèàòèâå ðåäàêöèè 
«Nature» ÷åòûðüìÿ ëàáîðàòîðèÿìè â Òîðîíòî, 
Òåëü-Àâèâå, Ìèëàíå è Ìàðñåëå ñ óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñòà-
òüþ è îïóáëèêîâàëè â «êóëüòîâîì» äëÿ ìèðî-
âîãî ñîîáùåñòâà åñòåñòâîèñïûòàòåëåé æóðíàëå. 
Ïûòàÿñü îáúÿñíèòü ýòîò ýôôåêò, âñå ÷èòàþùèå 
íà èììóíîëîãè÷åñêèå òåìû ëþäè ëîìàëè ãîëî-
âû. Ìíå, ìîëîäîìó àññèñòåíòó-èììóíîïàòîëîãó, 
êàçàëîñü âîçìîæíûì, ÷òî ðåàãèíîâûå àíòèòåëà 
îáðàçóþò êëàñòåðû èëè ñòðóêòóðû íàïîäîáèå 
÷àñòîêîëà Ëýíãìþðà è ïîýòîìó íå ðàçâîäÿòñÿ 
ðàâíîìåðíî ïî âñåìó îáúåìó ñìåñè. Ðÿä àâòî-
ðîâ ñîîáùèëè î òîì, ÷òî èì íå óäàëîñü âîñ-
ïðîèçâåñòè äàííûå Æ.Áåíâåíèñòà è ïîñ÷èòàëè 
èõ àðòåôàêòîì [9]. Îäíàêî ñàìè ïåðâîîòêðûâà-
òåëè ïîëàãàëè, ÷òî èõ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò 
î ñïîñîáíîñòè ìîëåêóë áèîðåãóëÿòîðà ÷àñòè÷íî 
óïîðÿäî÷èâàòü ñòðóêòóðó âîäû áåç åå çàìîðà-
æèâàíèÿ, âëèÿÿ íà ðàñïîëîæåíèå åå äèïîëåé. 
Òàêèì îáðàçîì, â ðàñòâîðå ïîÿâëÿåòñÿ íåêèé 
«ñëåïîê» àêòèâíûõ ìîëåêóë. Ýòà êîíöåïöèÿ 
èçâåñòíà êàê «ïàìÿòü âîäû». Ïðîâåðêà äàí-
íûõ Æ.Áåíâåíèñòà äâîéíûì ñëåïûì ìåòîäîì 
ñ ó÷àñòèåì íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ (âêëþ÷àÿ 
ôèçèêà è èëëþçèîíèñòà, ñëîâà êîòîðîãî ÿ âû-
íåñ â ýïèãðàô) íå ïîçâîëèëà èõ âîñïðîèçâåñòè, 
õîòÿ íå âñëåïóþ äàííûå âîñïðîèçâîäèëèñü. 
Êîìèññèÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî êëþ÷åâàÿ ñî-
òðóäíèöà Æ.Áåíâåíèñòà, Ý.Äàâåíàñ, äîïóñêàëà 
ñòàòèñòè÷åñêè íåêîððåêòíóþ îòáðàêîâêó äàí-
íûõ. Àëëåðãîëîã Æ.Áåíâåíèñò (ìåæäó ïðî÷èì, 
îäèí èç ïåðâîîòêðûâàòåëåé ôàêòîðà àêòèâàöèè 
òðîìáîöèòîâ, ê ìîìåíòó ñâîåãî çíàìåíèòîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ äàëåêèé îò ãîìåîïàòèè) ÷åðåç äâà 
ãîäà ëèøèëñÿ ðàáîòû â ãîñêîðïîðàöèè, à çàòåì 
çàíÿëñÿ áèçíåñîì. Íî èññëåäîâàíèÿ â ýòîì ðóñ-
ëå ïðîäîëæàþòñÿ è ñåé÷àñ. Â 2003 ã. Ë.Ðåé èç 
Øâåéöàðèè ñîîáùèë, ÷òî òåðìîëþìèíåñöåíò-
íûé ïàòòåðí èçëó÷åíèÿ, èñïóñêàåìîãî ðàñòâî-
ðàìè õëîðèäîâ íàòðèÿ è ëèòèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ 
òèïè÷íûì äëÿ ðàçâåäåííîãî âåùåñòâà äàæå íà 

ñâåðõâûñîêèõ ðàçâåäåíèÿõ, êîãäà òàì, ïî ðàñ-
÷åòàì, íå äîëæíî áûòü åãî ìîëåêóë [10]. Òåî-
ðåòè÷åñêè èçâåñòíî, ÷òî êëàñòåðû âîäû ìîãóò 
äîëãî ñóùåñòâîâàòü ïðè òåìïåðàòóðàõ âûøå 
òî÷êè òàÿíèÿ ëüäà, è ýòîìó ñïîñîáñòâóåò àä-
ñîðáöèÿ åå äèïîëåé íà ïîâåðõíîñòÿõ ñ ÷åðåäó-
þùèìèñÿ ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè 
çàðÿäàìè. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óáå-
äèòåëüíîé ñèñòåìû äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâîâà-
íèÿ «ïàìÿòè âîäû» ïîêà íåò. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðîáëåìà ïîðîãîâîñòè áèîëîãè÷åñêîãî ýôôåê-
òà îáñóæäàåòñÿ íå òîëüêî ãîìåîïàòàìè, íî è 
ôàðìàêîëîãàìè, òîêñèêîëîãàìè, îíêîëîãàìè è 
áèîôèçèêàìè. Â èììóíîëîãèè èäåÿ î òîì, ÷òî 
îäíà è òà æå ñûâîðîòêà â áîëüøèõ äîçàõ ðàç-
ðóøàåò êëåòêè-ìèøåíè, à â ìàëûõ äîçàõ îêàçû-
âàåò íà íèõ ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, âîîáùå 
ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé è ïðèíàäëåæèò øêî-
ëå À.À.Áîãîìîëüöà [11]. Ïîçæå áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî íàïðàâëåíèå ýôôåêòà àíòèòåë çàâèñèò 
íå ñòîëüêî îò äîçû, ñêîëüêî îò ñïåöèôè÷íîñòè, 
ïðè÷åì áîëüøèå äîçû ñûâîðîòêè ñîäåðæàò ýô-
ôåêòîðíî çíà÷èìûå êîëè÷åñòâà àíòèòåë «ìè-
íîðíîé» ñïåöèôè÷íîñòè, íå ïðåäñòàâëåííûõ â 
ìàëûõ äîçàõ [12]. Îäíàêî èíòåðåñ ê ôåíîìåíó 
ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ ìàëûõ äîç ïðîòèâî-
êëåòî÷íûõ àíòèòåë âîçîáíîâèëñÿ ñ óòâåðæäåíè-
åì òåîðèè èäèîòèï-àíòèèäèîòèïè÷åñêîé ðåãóëÿ-
öèè ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû. Äîêàçàíî, ÷òî 
àíòèòåëà-àíòèèäèîòèïû ìîãóò áûòü èììóííû-
ìè êîïèÿìè àíòèãåíîâ è çàìåùàòü èõ áèîýô-
ôåêòû âî âçàèìîäåéñòâèÿõ [13]. Íåêîòîðûå èì-
ìóíîëîãè, èññëåäóþùèå ýôôåêòû ñâåðõìàëûõ 
êîíöåíòðàöèé àíòèòåë è öèòîêèíîâ, à òàêæå 

Рис. 1. Жак Бенвенист 
(1935–2003), предприняв-
ший неудачную попытку 

естественно-научного 
обоснования принципов 
гомеопатии (источник:

jacques-benveniste.org) 

Рис. 2. Иосиф Дицген
(1828–1888), подчеркивавший,

что общественная и рыночная
востребованность научного

поиска вредит, порой,
его эффективности

(источник: marxists.org)
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àíòèòåë ê öèòîêèíàì (íàïðèìåð, èíòåðôåðî-
íàì), çàðåãèñòðèðîâàëè ïðè ââåäåíèè ñâåðõ-
ìàëûõ äîç àíòèòåë ê áèîðåãóëÿòîðàì ýôôåêòû, 
õàðàêòåðíûå äëÿ óñèëåíèÿ ïðîäóêöèè äàííûõ 
áèîðåãóëÿòîðîâ. Íà ýòîé îñíîâå íîâîñèáèðñêèé 
àâòîð Î.È.Ýïøòåéí ðàçâèâàåò ñâîåîáðàçíûé 
ïîäõîä â èììóíîãëîáóëèíîòåðàïèè è èíòåðôå-
ðîíîòåðàïèè [14], ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíåííûé â 
ïðåïàðàòàõ òèïà Àíàôåðîíà (ñâåðõìàëûå äîçû 
àíòèòåë ê ãàììà-èíòåðôåðîíó ñ èíòåðôåðîí-
èíäóöèðóþùåé àêòèâíîñòüþ). Àâòîð ñâÿçûâàåò 
ýôôåêò òàêèõ èììóíîìîäóëèðóþùèõ âîçäåé-
ñòâèé ñ âëèÿíèåì ñâåðõìàëûõ äîç èììóííûõ 
ëèãàíäîâ íà ñèñòåìó åñòåñòâåííûõ àóòîàíòèòåë. 
Èììóíîëîãè, ïðèìåíÿþùèå â òåðàïåâòè÷åñêèõ 
öåëÿõ ÷åëîâå÷åñêèé ïîëèêëîíàëüíûé äîíîðñêèé 
èììóíîãëîáóëèí, óêàçûâàþò, ÷òî òàêèå ïðåïà-
ðàòû ñîäåðæàò ñìåñü àíòèòåë äåñÿòêîâ òûñÿ÷ 
äîíîðîâ, ïîýòîìó â íèõ êàæäàÿ ñïåöèôè÷íîñòü 
ïðåäñòàâëåíà âñåãî îäíîé èëè íåñêîëüêèìè ìî-
ëåêóëàìè àíòèòåëà. Òàêèì îáðàçîì, â ïðåïà-
ðàòå åñòü ñëåäû ñîâîêóïíîãî èììóííîãî îïûòà 
âñåõ ýòèõ äîíîðîâ, êîòîðûé î÷åíü îòëè÷àåòñÿ ó 
ðàçíûõ èíäèâèäîâ, îòñþäà øèðîòà ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòà [15]. Íà íàø âçãëÿä, âñå ýòè 
èäåè ôàðìàêîëîãèè, òîêñèêîëîãèè, îíêîëîãèè, 
ðàäèîáèîëîãèè è èììóíîëîãèè î÷åíü áëèçêè ê 
êîíöåïòóàëüíûì îñíîâàì ãîìåîïàòèè, âåäü ýòà 
äîêòðèíà — ÷àñòü ìåäèöèíû, à íå àëüòåðíà-
òèâíûé, çàìêíóòûé íà ñåáÿ àíêëàâ. Òåïåðü î 
ãèïîòåçàõ ìîåãî äðóãà è îïïîíåíòà. 

Îïîðà íà òàáëèöó Ìåíäåëååâà — âñåãäà õî-
ðîøàÿ èäåÿ. Íî ìíå, íå ãîìåîïàòó, íåêîòîðûå 
àñïåêòû ýòîé èäåè îñòàëèñü íåïîíÿòíû. Åñëè 
äâà ýëåìåíòà — ðåöèïðîêíûå àíòèäîòû, òî 
âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî âñåãäà ó îäíîãî àòîìíûé 
íîìåð áóäåò ìåíüøå, à ó äðóãîãî — áîëüøå. 
Åñëè âçÿòü êàêîé-òî ýëåìåíò ñ àòîìíûì íîìå-
ðîì èç ñàìûõ áîëüøèõ, òî åãî àíòèäîòû áóäóò 
ìåíüøåãî àòîìíîãî íîìåðà, è íàîáîðîò. Àâòîð 
óòâåðæäàåò, ÷òî ïîäìåòèë çàêîíîìåðíîñòü, ïî 
êîòîðîé àíòèäîòû èìåþò ìåíüøèé íîìåð. Íî 
êàê æå áûòü ñ ðåöèïðîêíîé àíòèäîòíîñòüþ? 
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ íåå ýòî íå âûïîëíÿåòñÿ. 

Ðàññóæäåíèÿ î ïðîòîíàõ èíòåðåñíû. Äàâàé-
òå ïîìåðÿåì, ìåíÿåòñÿ ëè â ãîìåîïàòè÷åñêîì 
ðàñòâîðå ïðè åãî ðàçâåäåíèè è âñòðÿõèâà-
íèè ðÍ. Äóìàþ, íåñîìíåííî, íå ìåíÿåòñÿ. È 
ïðè ñìåøèâàíèè âûñîêèõ ðàçâåäåíèé àíòèäî-
òîâ ïîëàãàþ, ÷òî ðÍ íå èçìåíèòñÿ. È êàêîâ 
òîãäà ñìûñë ïðîòîííîé ãèïîòåçû? Åñëè îíà 
ïðàâèëüíà, òî ïðè ðàññàñûâàíèè êðóïèíîê 
äîëæíû ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ ðÍ ñëþíû, æå-
ëóäî÷íîãî ñîêà. Ïðîâåðÿë ëè ýòî êòî-íèáóäü? 

ß î òàêîì íå ÷èòàë. Äàëåå, î äåéòåðèåâîé âîäå. 
Â áîëüøèõ äîçàõ îíà, êîíå÷íî, âðåäíà. Íî â áîëü-
øèõ äîçàõ âðåäíî ìíîãîå, ÷òî ïîñòîÿííî åñòü â 
îðãàíèçìå. Íàïðèìåð, æåëåçà, êîòîðûì, âîîáùå 
ãîâîðÿ, ìîæíî îòðàâèòüñÿ, â îðãàíèçìå âçðîñ-
ëîãî ìóæ÷èíû ìàññîé òåëà 70 êã — áîëåå 3,8 ã 
[16]. Ýòî åùå áîëüøå, ÷åì äåéòåðèÿ (åãî 1,5 ã). 
È íè÷åãî, æèâåì. Äåéòåðèé — íå òðèòèé, íå ðà-
äèîàêòèâåí. Êîíå÷íî, íèêòî íå îòðèöàåò âðåä-
íîñòè òÿæåëîé âîäû äëÿ îðãàíèçìà è îòäåëüíûõ 
êëåòîê. Ìíîãî äàííûõ, ÷òî îíà ãóáèòåëüíà â 
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ïðè õðîíè÷åñêîé ýêñïî-
çèöèè. Íî îñòðàÿ òîêñè÷íîñòü ó íåå ìàëà è îíà 
áûñòðî âûâîäèòñÿ. Î.Â.Ìîñèíó è ñîàâò. äàæå 
óäàëîñü àäàïòèðîâàòü ýóêàðèîòè÷åñêèå êëåò-
êè ê æèçíè â 30%, à ïðîêàðèîòè÷åñêèå — â 
98% òÿæåëîé âîäå [17]. È ïîòîì, ñòàíîâèòñÿ ëè 
â ãîìåîïàòè÷åñêîì ðàñòâîðå â ðåçóëüòàòå ïî-
òåíöèðîâàíèÿ è ðàçâåäåíèÿ âîäîé èç òîãî æå 
èñòî÷íèêà, èç êîòîðîãî áûëà âçÿòà âîäà äëÿ 
ïåðâîãî ðàçâåäåíèÿ, ìåíüøå äåéòåðèÿ? Ìíå 
äóìàåòñÿ, íåò. Âîò åñëè ñïåöèàëüíî ãîòîâèòü 
«îáëåã÷åííóþ» âîäó è ïðèìåíÿòü åå, òî, êàê 
ïèøóò ðàçíûå àâòîðû, âêëþ÷àÿ öèòèðîâàííîãî 
âûøå, ìîæíî óëó÷øèòü ÿéöåíîñêîñòü êóð, ïðî-
ðàñòàåìîñòü ñåìÿí è ñäåëàòü åùå ìíîãî ïîëåç-
íîãî äëÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è äóøè. Íî âåäü ó 
ãîìåîïàòîâ âîäà èç îáû÷íûõ èñòî÷íèêîâ. Èëè ÿ 
÷åãî-òî íå çíàþ? Òðåáóþòñÿ ðàçúÿñíåíèÿ àâòî-
ðà ãèïîòåçû. È òðåáóåòñÿ èçìåðåíèå êîëè÷åñòâà 
äåéòåðèÿ â âîäå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ðàçâåäåíèé. 
Ñîîòâåòñòâóþùèå ôèçè÷åñêèå ìåòîäû åñòü. Íå 
äóìàþ, ÷òîáû ýòîãî íèêòî íå äåëàë. Íî ïîáåä-
íûõ òðóáíûõ çâóêîâ è ñåíñàöèîííûõ çàÿâëåíèé 
÷òî-òî íå ñëûøíî. Íàâåðíîå, ÿ ìàëî ÷èòàþ íà 
ýòè òåìû. ×òî êàñàåòñÿ ãèïîòåçû î êëàòðàòíûõ 
ñîåäèíåíèÿõ ñ ó÷àñòèåì áëàãîðîäíûõ ãàçîâ, òî 
ìíå ýòî êàæåòñÿ èíòåðåñíûì, òåì áîëåå, ÷òî è 
íàðêîç êñåíîíîì, è äàæå èíäóöèðîâàííûå ãè-
äðàòàìè áëàãîðîäíûõ ãàçîâ àíàáèîçîïîäîáíûå 
ñîñòîÿíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ ïðè òåìïåðàòóðàõ, 
äàëåêèõ îò ñâåðõíèçêèõ, — ýòî óæå ðåàëüíîñòü, 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôàêòû. Íî ñìóùàåò, ÷òî 
âñå ýòî äîñòèãàåòñÿ âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè 
äàííûõ ãàçîâ, à âîâñå íå ñâåðõìàëûìè èõ äîçàìè, 
íàëè÷èå êîòîðûõ â êðóïèíêàõ âïîëíå âåðîÿòíî. 
Âîäà ñâîåé óïîðÿäî÷åííîé ñòðóêòóðîé èìèòè-
ðóåò îòñóòñòâóþùèå ãèäðàòèðîâàííûå èîíû 
ãàçîâ? È â ýòî ãîòîâ ïîâåðèòü, ïîòîìó ÷òî çíàþ, 
÷òî â èììóíîëîãèè àíòèèäèîòèïè÷åñêîå àíòèòå-
ëî ñâîåé ñòðóêòóðîé ìîæåò èìèòèðîâàòü ïðèñóò-
ñòâèå àíòèãåíà è äàæå áèîðåãóëÿòîðà, êîòîðîãî 
íåò [15]. Íî àíòèòåëî — ýòî, âñå-òàêè, áåëîê, à 
íå ñèñòåìà äèïîëåé, ãäå ïåïòèäíûõ ñâÿçåé íåò. 
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Òåì íå ìåíåå, ïî-ìîåìó, èìåííî ýòó ãèïîòå-
çó ñòîèò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîâåðèòü. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè ãîìåîïàòè÷åñêè îáðà-
áîòàííûé ðàñòâîð äåéñòâèòåëüíî ñîäåðæèò óïî-
ðÿäî÷åííûå ñòðóêòóðû, òî ïðè âçàèìîäåéñòâèè 
ýòîãî ðàñòâîðà ñ «íåóïîðÿäî÷åííûì» äîëæ-
íû áûòü òåïëîâûå ýôôåêòû, ñîîòâåòñòâóþùèå 
«ïëàâëåíèþ» ýòèõ ïñåâäîçàìîðîæåííûõ ñòðóê-
òóð. Ìèêðîêàëîðèìåòðèÿ ýòî ïîêàæåò. Ïðåä-
ëàãàþ àâòîðó îáñóäèòü ïðîòîêîë ýêñïåðèìåíòà, 
ïðè êîòîðîì â ïðîòî÷íûé ìèêðîêàëîðèìåòð áó-
äóò ïîäàâàòü ñ îäíîãî íàñîñà ãîìåîïàòè÷åñêèé 
ðàñòâîð, à ñ äðóãîãî — ïî åãî âûáîðó — ëþáóþ 
êîíòðîëüíóþ «íåãîìåîïàòè÷åñêóþ» ñðåäó, ïðè-
÷åì îáà ðàñòâîðà â òåðìîñòàòèðîâàííîì âèäå, 
ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñèñòåìîé òåïëîâîãî ðàâíî-
âåñèÿ. Åñëè â «êàíîíè÷åñêîì» ðàçâåäåíèè åñòü 
÷òî-òî (õèìè÷åñêè è ôèçè÷åñêè — ÷òî óãîäíî) 
íàäìîëåêóëÿðíî óïîðÿäî÷åííîå, ÷åãî íåò â «íå-
êàíîíè÷åñêîì», òî èç-çà âîçðàñòàíèÿ ïðè ñìå-
øèâàíèè ðàñòâîðîâ ýíòðîïèè ñèñòåìû áóäåò 
çàðåãèñòðèðîâàí òåïëîâîé ïèê, à åñëè áóäåò çà-
ïèñàíà áàçîâàÿ ëèíèÿ è ñîõðàíèòñÿ òåïëîâîå 
ðàâíîâåñèå — çíà÷èò, íå áûëî óïîðÿäî÷åííûõ 
ñòðóêòóð [18]. Îáîðóäîâàíèå ãîòîâ ïðåäîñòàâèòü, 
íóæåí ýíòóçèàçì ñòóäåíòîâ ÑÍÎ. Îòíîñèòåëü-
íî ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé ãèïîòåçû àâòîðà — 
äóøîé ïîääåðæèâàþ åå, íî çàêîí ñîõðàíåíèÿ 
ýíåðãèè íå âåëèò. Äóìàþ, êàâèòàöèÿ ïðè âñòðÿ-
õèâàíèè — íåäîñòàòî÷íî ìîùíàÿ ñèëà, ÷òîáû 
îòîðâàòü ýëåêòðîí îò ìîëåêóëû âîäû. Æèâî 
ñåáå ïðåäñòàâëÿþ, êàê êîðèôåé ãîìåîïàòèè ñâî-
åé ðóêîé, áîëüøå ïðèâûêøåé ê ãóñèíîìó ïåðó, 
îòðûâàåò ýëåêòðîíû ... Åñëè ýòî áûâàåò, òî íà-
ïîìèíàåò èçâåñòíûé ôëîòñêèé àíåêäîò: «Íó 
è øóòêè ó Âàñ, áîöìàí, — òîðïåäà-òî ìèìî 
ïðîøëà ...» Êàêàÿ ñèëà ìîãëà áû îáåñïå÷èòü òî, 
î ÷åì ïèøåò À.Í.Ï÷åëîâîäîâ? Íà ìîé âçãëÿä, 
ôîòîëèç âîäû. 

ß áû «âáðîñèë» òàêîå äîïîëíåíèå ê ýòîé ãè-
ïîòåçå. Ïðè âçáàëòûâàíèè îáðàçóþòñÿ ïóçûðüêè 
ãàçà â ðàñòâîðå. Ñâåò, êîòîðûé ðàíåå ëåòåë ïî 
ïðÿìîé è ïðîèçâîäèë ïî ïóòè ñâîèìè êâàíòàìè 
ôîòîëèç âîäû, òåïåðü áóäåò îòðàæàòüñÿ è ïðå-
ëîìëÿòüñÿ íà ãðàíèöàõ ðàçäåëà ñðåä. Ïîýòîìó 
êâàíòû èñïûòàþò áîëüøå ñîóäàðåíèé ñ ìîëåêó-
ëàìè âîäû è âûáüþò áîëüøå ýëåêòðîíîâ. Íî è 

Ëèòåðàòóðà 

1. Ïðèêàç Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ¹ 610 îò 7 àâ-
ãóñòà 1968 ã. «Îá óñèëåíèè êîíòðîëÿ çà ðàáîòîé è ðåãëà-
ìåíòàöèåé äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ 
è ïðèìåíåíèåì â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå ãîìåîïàòè÷åñêèõ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ». 

çäåñü çàêîí ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè áóäåò ñèëüíî 
ìåøàòü. Òàê êàê êâàíò áîëüøå, ÷åì ïîçâîëÿåò 
åãî ýíåðãèÿ, âñå ðàâíî ýëåêòðîíîâ íå âûáüåò. 
Íàäî ïðîâåðèòü ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè, 
íàïðèìåð ôîòîìåòðè÷åñêè, â ïðèñóòñòâèè ïåðå-
õîäíûõ ìåòàëëîâ è õðîìîãåíîâ (òàê íàçûâàåìûé 
FRAS4 — êèò), ñòàíîâèòñÿ ëè áîëüøå â ïîòåíöè-
ðîâàííîì ðàñòâîðå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Âîò â 
âîñïàëèòåëüíîì ýêññóäàòå ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, — 
è ìû ýòî ìîæåì èçìåðèòü. Íàäî è ýòó ãèïîòåçó 
ïðîâåðèòü îáúåêòèâíî. Îòíîñèòåëüíî ñëó÷àåâ, 
ëå÷åíèå êîòîðûõ îïèñûâàåò àâòîð «Ñëîâà», — 
ïðèõîäèòñÿ ïîñåòîâàòü íà íàëè÷èå â ãîìåîïà-
òèè ïðèíöèïèàëüíî íåíîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. 
Ýòî î÷åíü çàòðóäíÿåò èíòåãðàöèþ ñ îñòàëüíûìè 
ðàçäåëàìè ìåäèöèíû. À ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îñíîâ 
äëÿ òàêîé èíòåãðàöèè áîëüøå, ÷åì ïðåïÿòñòâèé. 
Åñëè âñå ìû ñîãëàñèìñÿ, ÷òî õèìèÿ, ôèçèêà, 
áèîëîãèÿ íà âñåõ îäíà, à íå ó êàæäîãî ñâîÿ. Òàê 
÷åãî æå ìíå íå õâàòàåò, ÷òîáû ïîâåðèòü â ãî-
ìåîïàòèþ õîòÿ áû íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ÿ âåðþ 
â ñòîìàòîëîãèþ, õèðóðãèþ, ýíäîêðèíîëîãèþ, 
êàðäèîëîãèþ è äð.? Äóìàþ, ïîñêîëüêó ïîâàð, 
êàê èçâåñòíî, ìûñëèò ïîðöèÿìè, òî ìíå, ïàòî-
ôèçèîëîãó, íå õâàòàåò âûëå÷åííûõ ãîìåîïàòè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ 
ñ ìîäåëÿìè òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðè-
ìåð ñàõàðíîãî äèàáåòà, àóòîèììóííîãî òèðåîè-
äèòà, ãëîìåðóëîíåôðèòà. Êîãäà ýòà ñòàòüÿ óæå 
ãîòîâèëàñü ê ïå÷àòè, ïîÿâèëîñü ñîîáùåíèå [19] 
î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì äåéñòâèè ãîìåîïà-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî) 
íà êðûñ íà ìîäåëè îæîãà, íî ýêñïåðèìåíòû íå 
áûëè äâîéíûìè ñëåïûìè. Íå õâàòàåò èíôîðìà-
öèè è î ðàçíîîáðàçíûõ (óäà÷íûõ è ïðîâàëüíûõ) 
ýêñïåðèìåíòàõ in vitro, ïîäîáíûõ òåì, êîòîðûå 
ïðîâîäèë ïîêîéíûé Æ.Áåíâåíèñò. Êàê òîëüêî 
òàêîé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ, ñëèøêîì ìíîãî 
âîçíèêàåò âîêðóã øóìèõè è àæèîòàæà — êàê 
ýòî è áûëî c Áåíâåíèñòîì. Ïî÷åìó? Íå ïîòî-
ìó ëè, ÷òî, êàê ãîâîðèë î ôèëîñîôàõ [20] íå-
ìåöêèé ñàìîó÷êà, ïðîñòîé ïèòåðñêèé ðàáî÷èé-
êîæåâíèê È.Äèöãåí: «Âû ãîâîðèòå è äåëàåòå, à 
ñìûñë âêëàäûâàþò äðóãèå. Íå âû èùåòå, à ... âàñ 
èùóò!» (ðèñ. 2). 

Äàâàéòå æå âìåñòå èñêàòü, êàê èùóò ãðèáû â 
çà÷àðîâàííîì ëåñó, — áåç ëèøíåãî øóìà. 
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When do I believe in Scientific Homeopathy? 

A polemical article is inspired by earlier publication of A.N. Pchelovodov's paper «The Word about Mysterious Homeopathy» (¹ 2, 
2011) and contains the positive critical analysis of the problem of natural science substantiation for the homeopathic methods of 
treatment, raised by Pchelovodov, as well as review of his hypotheses. The problems of homeopathy are related to the discussions 
around the principle of hormesis and phenomenon of the opposite effects displayed by large versus small doses of bioregulators — 
in the fields of Immunology, Biophysics, Radiobiology and Pharmacology. Author's hypothesis is represented and the way of the 
experimental check are recommended for the Pchelovodov's statements. 

Key words: homeopathy, dilution, the principle of hormesis, structure of water 
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