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Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîãî 
ðàñøèðåíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
Â ñòàòüå èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû êîíñåðâàòèâíîãî è ìàëîèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøè-
ðåíèÿ âåí: ýëàñòè÷åñêîå áèíòîâàíèå, ôëåáýêòîìèÿ, ñêëåðîòåðàïèÿ óëüòðàçâóêîì, òåïëîâîå âîçäåéñòâèå íà ïî-
ðàæåííóþ âåíó ñ ïîìîùüþ ðàäèîâîëí, èíòðàâåíîçíîãî ëàçåðà èëè ïàðà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí, ìàëîèíâàçèâíîå ëå÷åíèå, ñêëåðîòåðàïèÿ 

Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí èçâåñòíî ñ èñòî-
ðè÷åñêèõ âðåìåí, åãî ñèìïòîìû è ëå÷åíèå óïî-
ìèíàëèñü åùå Ãèïïîêðàòîì è Ãàëåíîì [1]. Âàðè-
êîç ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ âåí 
â îðãàíèçìå, íî ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ âàðèêîç-
íîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [2, 3]. 

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè âûáîð ïðåäëàãàåìûõ 
âèäîâ ëå÷åíèÿ áûë î÷åíü íåâåëèê è âîçìîæíî-
ñòè áûëè ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíû [4]. Îäíàêî 
â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ìåòîäû, ïîçâîëÿþ-
ùèå ñ ìèíèìàëüíûì âìåøàòåëüñòâîì è òðàâ-
ìàòèçàöèåé äîñòè÷ü âûñîêîãî ïðîöåíòà óñïåõà 
è ñ ìåíüøèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Â ñòàòüå 
ñðàâíèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ñó-
ùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. 

Ôàêòîðû ðèñêà 
Ïî ðàçíûì îöåíêàì, îò 1/3 äî 1/4 âçðîñëîãî 

íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò îò ýòîé áîëåçíè. Âàðèêîç 
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèåì ïîäêîæíûõ âåí, èõ 
âûäåëåíèåì íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè. Äèàìåòð 
âåí â ïîëîæåíèè ñòîÿ ïðåâûøàåò 3 ìì, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ýñòåòè÷åñêîãî âèäà, ïîÿâëå-
íèþ áîëè, ÷óâñòâà òÿæåñòè, çóäó è ìåñòíîìó 
ðàçäðàæåíèþ íà ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ. Èíîãäà 
ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ åùå äî âèäèìîãî ðàñøè-
ðåíèÿ ñàìèõ âåí. Ñèìïòîìû íàðàñòàþò â òå÷å-
íèå äíÿ è ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñòîÿíèÿ, à 
òàêæå â æàðêóþ ïîãîäó è â ïåðâûå äíè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà. Ñî âðåìåíåì ïîÿâëÿþòñÿ ïîñòî-
ÿííûå ñèìïòîìû, òàêèå êàê îòåê, ïèãìåíòàöèÿ, 
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ÿçâû, êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì 
õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [3]. 
Â îòëè÷èå îò ïðîøëûõ ïðîãíîçîâ, çàáîëåâàíèå 
âåí íå óãðîæàåò öåëîñòíîñòè òåëà, íå ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íåêðîçó [5], îäíàêî îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå 
ìîãóò ïðèâåñòè ê óãðîçå æèçíè, âîçìîæíû. Âà-
ðèêîç — îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ âîñ-
ïàëåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ âåí, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
â 24 % ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê òðîìáîçó ãëóáîêèõ 
âåí [6, 7]. Ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà âàðèêîçíîé 
áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü, äîïîëíè-
òåëüíûå ôàêòîðû — ýòî âîçðàñò, æåíñêèé ïîë, 
ìíîãî÷èñëåííûå áåðåìåííîñòè, èçáûòî÷íàÿ ìàñ-
ñà òåëà, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü [3]. 

Àíàòîìèÿ è ïàòîôèçèîëîãèÿ 
Îáû÷íî âåíîçíóþ ñèñòåìó íîã äåëÿò íà ïî-

âåðõíîñòíóþ, îáåñïå÷èâàþùóþ îòòîê èç ïî-
âåðõíîñòíûõ òêàíåé, è âíóòðåííþþ, îáåñïå-
÷èâàþùóþ îòòîê èç ìûøö. Ýòè äâå ñèñòåìû 
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïåðôîðàíòíûìè âåíàìè, 
îòâîäÿùèìè êðîâü èç ïîâåðõíîñòíîé ñèñòåìû 
âî âíóòðåííþþ. Äâèæåíèå êðîâè ââåðõ ïî âåíå 
âîçìîæíî, â îñíîâíîì, áëàãîäàðÿ ðàáîòå ìûøö, 
îêðóæàþùèõ âåíó, èõ ñîêðàùåíèå îïóñòîøàåò 
âåíó, âûäàâëèâàÿ èç íåå êðîâü. Íàïðàâëåíèå 
äâèæåíèÿ êðîâè îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè÷èåì â 
îáåèõ ñèñòåìàõ îäíîñòîðîííèõ êëàïàíîâ, êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò êðîâè äâèãàòüñÿ îò ïîâåðõ-
íîñòíîé ñèñòåìû â ñòîðîíó ãëóáîêîé è ââåðõ, â 
ñòîðîíó ñåðäöà [2], ñ äîñòàòî÷íîé ñêîðîñòüþ è 
íèçêèì äàâëåíèåì. Â ïîðàæåííûõ âåíàõ äâè-
æåíèå êðîâè íàðóøåíî, èìååò ìåñòî íåïðà-
âèëüíûé è îáðàòíûé òîê êðîâè (reflux). Òî÷íûé 
ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ áîëåçíè äî ñèõ ïîð íå ñî-
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âñåì ÿñåí, íî èçâåñòíî, ÷òî èìååò ìåñòî ñî÷åòà-
íèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ — ñëàáîñòè âåíîçíîé 
ñòåíêè, íåäîñòàòî÷íîñòè êëàïàíîâ, ðàñøèðåíèÿ 
äèàìåòðà âåíû [2]. 

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà 
Åãî íà÷èíàþò ñ îñìîòðà íîãè áîëüíîãî è âà-

ðèêîçíûõ óçëîâ, âûÿñíÿåòñÿ íàëè÷èå îòåêà è 
õðîíè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîæè. Îäíàêî òîëüêî 
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå âñåãäà äîñòî-
âåðíî [8]. Îáû÷íî ðåêîìåíäóþò äîïîëíèòü åãî 
óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì (duplex), êîòî-
ðîå ïîçâîëÿåò îöåíèòü àíàòîìè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå âåíû è ñèëó îáðàòíîãî òîêà êðîâè (reflux). 
Ïðåäëàãàåìûå èíòðàâåíîçíûå ïðîöåäóðû ñ ìè-
íèìàëüíûì èíâàçèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïîêà-
çàíû òîëüêî ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì ïîäòâåðæäå-
íèè äèàãíîçà óëüòðàçâóêîâîé ïðîâåðêîé [4]. 

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ è ñóùåñòâóþùèå 
àëüòåðíàòèâû 

Ãëàâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ âàðèêîçà ÿâëÿåòñÿ 
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà [4, 9, 10]. 
Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî íåîáõîäèìî ëå÷èòü âà-
ðèêîç, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ, îäíà-
êî ó ìíîãèõ áîëüíûõ îñëîæíåíèÿ íå ðàçâèâà-
þòñÿ âîâñå, è íåò äîêàçàòåëüñòâ ïðåèìóùåñòâà 
ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ [3]. Ïîýòîìó ïðèíÿòî 
ëå÷èòü òîëüêî òå ñëó÷àè âàðèêîçà, êîòîðûå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêè. Òåðàïèÿ îñíîâàíà 
íà çàêðûòèè ïîðàæåííûõ âåí èëè èõ óäàëåíèè 
ñ öåëüþ ïåðåíàïðàâèòü òîê êðîâè ê çäîðîâûì 
âåíàì. ×åòûðå ãëàâíûõ ìåòîäà ëå÷åíèÿ — ýòî 
ýëàñòè÷åñêîå áèíòîâàíèå, îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî, âíóòðèâåííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ è òåðìè-
÷åñêîå çàêðûòèå ïîðàæåííîé âåíû. 

Ýëàñòè÷åñêîå áèíòîâàíèå 

Ýòî îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé — òî÷íåå, åãî ñèìïòîìîâ. 
Èñïîëüçóþò êàê â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ, òàê 
è â äîïîëíåíèå ê õèðóðãè÷åñêîìó è äðóãèì ìå-
òîäàì ëå÷åíèÿ [3, 11, 12]. Îñíîâîé ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äàâÿùåå âîçäåéñòâèå íà íîãó, ÷òî ïðèâî-
äèò ê óìåíüøåíèþ äèàìåòðà âåíû, óâåëè÷åíèþ 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ñíèæåíèþ ðèñêà òðîìáî-
çà [5], òàêæå óìåíüøàþòñÿ áîëü è îòåê. ×àñòè÷-
íî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ è ïîñëå 
ñíÿòèÿ ïîâÿçêè èëè ýëàñòè÷íîãî ÷óëêà [13, 14]. 
Ýëàñòè÷åñêàÿ ïîâÿçêà äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò òàêæå ïðè ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ âàðèêîçîì, â òî âðåìÿ êàê áîëåå èíâà-
çèâíûå ìåòîäû, êîòîðûå áóäóò èçëîæåíû äàëåå, 
ïðåäîòâðàùàþò ðåöèäèâ áîëåçíè [12]. 

Èç âñåõ âèäîâ ýëàñòè÷åñêèõ ïîâÿçîê (ýëà-
ñòè÷íûé áèíò, ýëàñòè÷íûé ÷óëîê è ïíåâìàòè÷å-
ñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ) íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí 
ýëàñòè÷íûé ÷óëîê, òàê êàê îí áîëåå ýôôåêòè-
âåí, ÷åì áèíò, è áîëåå äîñòóïåí, ÷åì ïíåâìàòè-
÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ. 

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 

Îïåðàöèè, êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîãî 
ðàñøèðåíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, äåëàþò 
óæå ñîòíè ëåò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïåðà-
öèè ïðîèçâîäÿò íà ñèñòåìå áîëüøîé ïîäêîæ-
íîé âåíû (saphenous), òàê êàê â 90% ñëó÷àåâ 
âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ èìåííî 
òàì [5]. Ïðèíÿòûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîä 
îïåðàöèè íà áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíå — ôëå-
áýêòîìèÿ (stripping). Åå ïðîèçâîäÿò ïîä îáùåé, 
ýïèäóðàëüíîé èëè ìåñòíîé àíåñòåçèåé [3]. Âî 
âðåìÿ îïåðàöèè îáíàæàåòñÿ óãîë v. saphena è 
v. femoralis, v. saphena ïåðåâÿçûâàþò. Äàëåå 
ïðîèçâîäÿò óäàëåíèå v. saphena; ñêîïëåíèÿ âà-
ðèêîçíûõ óçëîâ óäàëÿþò ÷åðåç îòäåëüíûå íå-
áîëüøèå ðàçðåçû íà êîæå (ôëåáýêòîìèÿ) [15, 16]. 
Êðîìå ýòîãî, ñóùåñòâóþò äîïîëíèòåëüíûå ìåòî-
äû îïåðàöèé [3, 15]. 

Ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèé ñïîðíà. Ïî ðàçíûì 
èñòî÷íèêàì, ðåöèäèâ íàñòóïàåò â 20 % ñëó÷àåâ 
ïîñëå 5 ëåò è â 80% — ïîñëå 20 ëåò. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ äîëþ ðåöèäèâîâ, 77% 
áîëüíûõ ñîîáùàþò, ÷òî îíè äîâîëüíû ðåçóëüòà-
òàìè îïåðàöèè ïî èñòå÷åíèè 10 ëåò [15]. Áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ æàëóþòñÿ íà áîëè è îãðàíè-
÷åíèå ïîäâèæíîñòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé 
ïîñëå îïåðàöèè. Îñëîæíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â 20% 
ñëó÷àåâ [15]. 

Ñêëåðîòåðàïèÿ 

Ëå÷åíèå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ïîñðåä-
ñòâîì ââåäåíèÿ â ïðîñâåò âåíû ñêëåðîçèðóþùå-
ãî ïðåïàðàòà ñóùåñòâóåò äåñÿòêè ëåò. Îñíîâ-
íûì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå ïðåïàðàòà, 
âûçûâàþùåãî àñåïòè÷åñêîå âîñïàëåíèå, êîòî-
ðîå ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ âåíîçíîé ñòåíêè è 
ìåñòíîìó îáðàçîâàíèþ òðîìáà, â äàëüíåéøåì 
ïðîèñõîäèò ïîëíîå ðàçðóøåíèå è èñ÷åçíîâåíèå 
âåíû [17]. Ïðîöåäóðà íå òðåáóåò îáåçáîëèâàíèÿ. 
Â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ áîëüøèõ âåí ïðèíÿòî ïîëüçî-
âàòüñÿ âñïåíåííûì ïðåïàðàòîì ïîä êîíòðîëåì 
óëüòðàçâóêà, â ñëó÷àå ìàëåíüêèõ íàðóæíûõ 
âåí èñïîëüçóþò æèäêèé ñêëåðîçàíò. Ïîñëå ïðî-
öåäóðû ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàíèå ýëàñòè÷å-
ñêîé ïîâÿçêè, â îñíîâíîì ýëàñòè÷íûõ ÷óëîê, â 
òå÷åíèå 7–14 äíåé (ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, 
îïðîâåðãàþùèå íåîáõîäèìîñòü ýòîãî) [18]. 
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Ïàöèåíòû, êîòîðûì áûë ââåäåí ñêëåðîçè-
ðóþùèé ïðåïàðàò, îòìå÷àþò ìèíèìàëüíûå áî-
ëåâûå îùóùåíèÿ (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåì, 
êîòîðûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû), ÷òî ïîçâîëÿåò 
áûñòðî âåðíóòüñÿ ê îáû÷íîé æèçíè. Íà ïðî-
òÿæåíèè âåíû îáðàçóåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûé ïðè 
ïàëüïàöèè æãóò, êîòîðûé ðàññàñûâàåòñÿ â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ñ íèì æå èñ÷åçàþò è 
âàðèêîçíûå óçëû [5]. 

Ìåòîä ïîäõîäèò ïî÷òè âñåì, âêëþ÷àÿ áîëü-
íûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ âàðèêîçà, ñòðàäàþùèõ 
òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè è ïðè ðåöèäèâå ïîñëå 
îïåðàöèè [17]. Ââåäåíèå ñêëåðîçàíòà ýôôåêòèâ-
íî òàêæå ïðè ëå÷åíèè ìåëêèõ ïîâåðõíîñòíûõ è 
âàãèíàëüíûõ âåí [19]. 

Ñóùåñòâóåò òîëüêî äâà ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê 
ëå÷åíèþ — àëëåðãèÿ íà ïðåïàðàò è ïîëíàÿ íå-
ïðîõîäèìîñòü ãëóáîêèõ âåí [17]. 

Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà áûëà ïðîâåðåíà ìíî-
ãèìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ïî èñòå÷åíèè òðåõ ëåò ðåêàíàëèçà-
öèè íå íàáëþäàëîñü â 81–97% ñëó÷àåâ, îäíàêî 
áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ ïîòðåáîâàëîñü 2–3 ïðî-
öåäóðû [20, 21]. Ëå÷åíèå áîêîâûõ âåí (tributary 
veins) áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ëå÷åíèå ãëàâíûõ 
âåòâåé v. saphena [21]. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
ñêëåðîòåðàïèè ìåíåå ýôôåêòèâíû, ÷åì îïåðàöèÿ 
[22], îäíàêî ó íåå ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
è ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè íàìíîãî êîðî÷å. 

Îñëîæíåíèÿ ïîñëå ïðîöåäóðû ïîäðàçäåëÿ-
þò íà ìåñòíûå è ñèñòåìíûå. Íàèáîëåå ÷àñòûì 
îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ âîñïàëåíèå ïîâåðõíîñò-
íûõ âåí, êîòîðîå ëå÷àò íåñòåðîèäíûìè ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, ïðè ïîìîùè 
ýëàñòè÷íîãî áèíòà èëè ÷óëêà, à òàêæå — åñëè 
íàáëþäàåòñÿ áîëüøîé ñãóñòîê êðîâè — îòñàñû-
âàíèåì åãî ñ ïîìîùüþ èãëû. Ïîïàäàíèå ïðåïà-
ðàòà âíå âåíû â îêðóæàþùèå åå òêàíè ïðèâîäèò 
ê ìåñòíîìó âîñïàëåíèþ, êîòîðîå ïðîõîäèò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå 2 íåä. Òðîìáîç ãëóáîêèõ 
âåí ñëó÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî è çàòðàãèâàåò, êàê 
ïðàâèëî, âåíû ãîëåíè. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿ-
þò ýëàñòè÷åñêîå áèíòîâàíèå, èììîáèëèçàöèþ 
è, åñëè çàäåòû êðóïíûå âåíû, — ãåïàðèí (low 
molecular weight heparin) [17]. Ãèïåðïèãìåíòà-
öèÿ êîæè â çîíå ëå÷åíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíî 
â 10% ñëó÷àåâ è ïðîõîäèò â 90% ñëó÷àåâ, îä-
íàêî ïðîöåññ ìîæåò äëèòüñÿ äî äâóõ ëåò. 

Èç ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé ñëåäóåò îòìåòèòü 
ïðåõîäÿùèå ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ, ñëó÷àþùèåñÿ 
â 2% ñëó÷àåâ è ïðîäîëæàþùèåñÿ äî 30 ìèí. 
Êàøåëü è áîëè â ãðóäè äîñòàòî÷íî ðåäêè, îíè 
òàêæå ïðîõîäÿò â òå÷åíèå 30 ìèí. Ñèñòåìíûå 
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ðåäêè [17]. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñêëåðîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíûì è íàäåæíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòè v. saphena è âàðèêîçíûõ óçëîâ, 
íåò äîñòàòî÷íî äîëãîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé îò-
äàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Òåðìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå 

Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäû 
ñ ìèíèìàëüíûì èíâàçèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, 
ïîçâîëÿþùèå âîçäåéñòâîâàòü íåïîñðåäñòâåííî 
íà ïîðàæåííóþ âåíó ñ ìèíèìàëüíûì óùåð-
áîì äëÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé. Ïðè ýòîì ìåòîäå 
(thermal ablation) èñïîëüçóþò âíóòðèâåííûé 
êàòåòåð, êîòîðûé ââîäÿò â âåíó ïàöèåíòà. Îí 
ïðîèçâîäèò òåðìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðè ïîìî-
ùè ðàäèîâîëí, ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ èëè ïàðà. 

Ìåòîä ðàäèîâîëí. Îí ïî ýôôåêòèâíîñòè áëè-
çîê ê ôëåáýêòîìèè, ïðåâîñõîäèò ñêëåðîòåðàïèþ 
[23], íî ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó óëó÷øåíèþ 
êà÷åñòâà æèçíè [24]. Îñëîæíåíèÿ ïðè ýòîì ëå-
÷åíèè ðåäêè, âêëþ÷àþò âîñïàëåíèÿ âåí (2,9%), 
îæîãè êîæè (1,2%) è òðîìáîçû ãëóáîêèõ âåí 
(0,9%). Íîâûå èçëó÷àòåëè ðàäèîâîëí ïîçâîëÿ-
þò ðàáîòàòü íà íåñêîëüêèõ ó÷àñòêàõ âåíû îäíî-
âðåìåííî è çàêîí÷èòü ïðîöåäóðó î÷åíü áûñòðî. 
Ïåðâûå îò÷åòû ñîîáùàþò î íèçêîé äîëå ïîáî÷-
íûõ ÿâëåíèé [25]. 

Ëàçåðíîå ëå÷åíèå. Ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå, ñó-
äÿ ïî âñåìó, íåñêîëüêî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì 
âñå âûøå ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû [26, 27]. Ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì ðàäèîâîëí, ëàçåð áîëåå 
ýôôåêòèâåí, îäíàêî ó íåãî âûøå ðèñê ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïåðâûé ìåñÿö 
ïîñëå ïðîöåäóðû. 

Âîçäåéñòâèå ïàðîì. Ýòî íîâûé ìåòîä, êîã-
äà ïîä tumescent anesthesia (êàê è â äðóãèõ 
ìåòîäàõ òåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ) â ïîðà-
æåííóþ âåíó ÷åðåç êàòåòåð ââîäÿò ïåðåãðåòûé 
ïàð (hyperheated steam). Èñïîëüçîâàíèå ïàðà 
óìåíüøàåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû, óìåíüøàåò ðèñê 
îáðàçîâàíèÿ ýìáîëîâ, ÿâëåíèé ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, óðîâåíü áîëåâûõ îùóùåíèé, îáúåì 
êðîâîòå÷åíèé, äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
ìåòîäàìè òåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [28]. 

Âñå ñïîñîáû òåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ÷è-
òàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è íàäåæíûìè, íî òðåáó-
åòñÿ áîëüøå âðåìåíè è äàííûõ, ÷òîáû ñóäèòü 
îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ. 

Ñðàâíåíèå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
Â îáçîðå 119 èññëåäîâàíèé, êîòîðûå âêëþ÷à-

ëè 12 320 ïàöèåíòîâ, áûëî ïðîèçâåäåíî ñðàâíå-
íèå ÷åòûðåõ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ (ôëåáýêòîìèÿ, 
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ìàêðîñêëåðîòåðàïèÿ ïîä êîíòðîëåì óëüòðà-
çâóêà ñ ïðèìåíåíèåì âñïåíåííîãî ïðåïàðàòà, 
òåðìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ëàçåðîì è ñ ïîìî-
ùüþ ðàäèîâîëí) íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò. Áûëà 
èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè: 70–84% — 
ïðè ôëåáýêòîìèè, 69–84% — ïðè ñêëåðî-
òåðàïèè, 75–90% — ïðè âîçäåéñòâèè ðàäèî-
âîëí è 87–98% — ïðè âîçäåéñòâèè ëàçåðîì 
[29]. Ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ ïàðà â 
òîì, ÷òî îí ñàìîñòîÿòåëüíî çàêðûâàåò è âà-
ðèêîçíûå óçëû. Ðåêîìåíäóåìûå ñïîñîáû ëå-
÷åíèÿ ðåöèäèâîâ ïîñëå ôëåáýêòîìèè ãëàâíûõ 
âåí, ëå÷åíèÿ ëàçåðîì èëè ðàäèîâîëíàìè — 
ýòî ñêëåðîòåðàïèÿ âñïåíåííûì ïðåïàðàòîì èëè 
èñïîëüçîâàíèå ïàðà. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìåòîäû ñ ìèíèìàëüíûì 
èíâàçèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, âî âñÿêîì ñëó÷àå, 
íå ìåíåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ôëåáýêòîìèÿ. Âñå 
ìåòîäû îáëàäàþò ïðèìåðíî ðàâíîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ, íî ó ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ îíà íåñêîëüêî 
âûøå [29], íî òàêæå áîëüøå äîëÿ ðàííèõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ [30]. 

Ëå÷åíèå ýñòåòè÷åñêèõ ïðîáëåì 
Â 50% ñëó÷àåâ ïðîáëåìà ñ âåíàìè èëè ñî-

ñóäèñòûìè ñåòî÷êàìè íà íîãàõ íîñèò ÷èñòî 
ýñòåòè÷åñêèé, íàðóæíûé õàðàêòåð, êîãäà íåò 
ïðîáëåìû íåäîñòàòî÷íîñòè áîëüøîé ïîäêîæ-
íîé âåíû (íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîèç-
âåñòè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå-äóïëåêñ, 
äàæå åñëè ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò). Íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äàííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñêëåðîòåðàïèÿ, êîãäà â âåíó 
èëè êàïèëëÿð ââîäÿò ïðåïàðàò, âûçûâàþùèé 
ïîñòåïåííîå ñîêðàùåíèå è ïîñëåäóþùåå ðàñ-
ñàñûâàíèå ïîâðåæäåííîãî ñîñóäà. Êàê ïðàâèëî, 
òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ëå÷åáíûõ ñåàíñîâ, èõ êî-
ëè÷åñòâî èíäèâèäóàëüíî, íî ðåäêî íóæíî áî-
ëåå ïÿòè ïðîöåäóð, êîòîðûå ïðîâîäÿò ñ ÷àñòîòîé 
îäèí ðàç â ìåñÿö. Îáû÷íî íåò íåîáõîäèìîñòè 
âî âñïåíèâàíèè ïðåïàðàòà. Ìåòîä íå òðåáóåò 
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The article describes the modern principles of conservative and minimally invasive treatment of varicose veins: elastic bandaging, 
phlebectomy, sclerotherapy, ultrasound, thermal impact on the affected vein using radio waves, intravenous laser or a couple. 
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