
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 

© À. Á. ßêîâëåâ, 2011 
ÓÄÊ 616.5-002.828-02-092-08-084 

À. Á. ßêîâëåâ 
êàíä. ìåä. íàóê 

Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ 

Ñîâðåìåííûå äàííûå îá ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, 
êëèíè÷åcêîé êàðòèíå, ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå 
ìèêðîñïîðèè 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå çíàíèÿ ïî ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçó, êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, ëå÷åíèþ 
è ïðîôèëàêòèêå «òðèõîìèêîçîâ» (ìèêðîñïîðèÿ, òðèõîôèòèÿ, ôàâóñ). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîñïîðóìû, òðèõîôèòîíû, ìèêîç êîæè, ìèêîç âîëîñ, çîîôèëüíûé, çîîíîçíûé 

Ìèêðîñïîðèÿ — çîîàíòðîïîíîçíûé àíòðî-
ïîóðãè÷åñêèé ìèêîç êîæè, âîëîñ, à èíîãäà è íîã-
òåé, îáóñëîâëåííûé ðàçíûìè âèäàìè ãðèáîâ ðîäà 
Microsporum, ñ êîíòàêòíûì ìåõàíèçìîì ïåðå-
äà÷è âîçáóäèòåëÿ. Òåðìèí «àíòðîïîóðãè÷åñêèé» 
(ãðå÷.), èëè àíòðîïîãåííûé, îçíà÷àåò ñâÿçàííûé, 
òàê èëè èíà÷å, ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. 

Çàáîëåâàíèå âïåðâûå îïèñàíî â Ïàðèæå âåí-
ãåðñêèì ó÷åíûì Gruby (1843). 

Ìèêðîñïîðóìû ïðèíÿòî äåëèòü íà òðè ãðóïïû: 
àíòðîïîôèëüíûå, çîîôèëüíûå è ãåîôèëüíûå [1]. 

Àíòðîïîôèëüíûå: M.audoinii, M. langero-
ni — ðàñïðîñòðàíåíû â Ñåâåðíîé Àôðèêå è â 
Çàïàäíîé Åâðîïå; M.ferrugineum — ïðåîáëàäàåò 
â Âîñòî÷íîé Åâðîïå, Þãî-Çàïàäíîé Àçèè, Çàïàä-
íîé Àôðèêå; M.rivaliery — ýíäåìè÷åí â Êîíãî. 

Çîîôèëüíûå: M. canis (felineum, lanosum, 
equinum) — íàèáîëåå ÷àñòûé âîçáóäèòåëü ìè-
êðîñïîðèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ðàñïðîñòðàíåí 
ïîâñåìåñòíî; ïðèðîäíûì ðåçåðâóàðîì ÿâëÿþòñÿ 
áðîäÿ÷èå êîøêè, ñîáàêè, ðåæå äðóãèå ìëåêîïèòà-
þùèå; M.galinae — êóðû; M.persicolor — ìûøè 
è äðóãèå ìåëêèå ãðûçóíû; M.distortum — îáå-
çüÿíû, êîøêè, ñîáàêè; M. nanum — îáåçüÿíû. 

Ãåîôèëüíûå: M. gypseum, M. racemosum, 
M.qookey, M.magellanicum. Ýòà ãðóïïà ìèêðî-
ñïîðóìîâ íå èãðàåò ñóùåñòâåííîé ðîëè â ôîð-
ìèðîâàíèè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî, òåì íå 
ìåíåå, îïèñàíà â ëèòåðàòóðå êàê âîçáóäèòåëè 
«ìèêîçà ñàäîâíèêîâ». 

Íå ëèøíèì áóäåò óêàçàòü íà íåîáõîäèìîñòü 
ïðàâèëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ òåðìèíîâ: àíòðîïî-
ôèëüíûìè, çîîôèëüíûìè ìîãóò áûòü ãðèáû, à 
ìèêðîñïîðèÿ áûâàåò çîîíîçíàÿ, àíòðîïîíîçíàÿ 
(îò ñëîâà «íîçîëîãèÿ»). 

Àëåêñåé Áîðèñîâè÷ ßêîâëåâ 
e-mail: aby@rinet.ru 

Ïóòè ïåðåäà÷è. Çàðàæåíèå àíòðîïîôèëüíû-
ìè ãðèáàìè ïðîèñõîäèò ïðè íåïîñðåäñòâåííîì 
êîíòàêòå ëèáî îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ïðåäìåòû 
îáèõîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòðîïîíîçíàÿ 
ìèêðîñïîðèÿ âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå, ÷åì 
çîîíîçíàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî â àçèàòñêîé ÷àñòè 
Ðîññèè è â Ñèáèðè [2].

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè çàðàæåíèÿ ëþ-
äåé çîîôèëüíûìè ãðèáàìè ÿâëÿþòñÿ êîøêè è, 
îñîáåííî, êîòÿòà, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, áîëåå ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèþ èç-çà 
íåñîâåðøåíñòâà èììóííîé ñèñòåìû è îòíîñè-
òåëüíî ñèëüíî ðàçâèòîãî íåæíîãî ïîäøåðñòêà — 
ïèòàòåëüíîé ñðåäû äëÿ ìèêðîñïîðóìîâ, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, îáëàäàþò áîëüøåé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòüþ äëÿ ðåáåíêà è èãðîâûì ïîòåíöèàëîì. 
Äî 80% âñåõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ïðîèñõîäèò 
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå. Îñíîâíîé êîí-
òèíãåíò — äåòè 6–14 ëåò. Âçðîñëûå ñîñòàâëÿþò 
9–18% áîëüíûõ, íî òàêîå ñîîòíîøåíèå ñóùå-
ñòâîâàëî íå âñåãäà: â 1970–80-õ ãã. äîëÿ âçðîñ-
ëûõ ñðåäè áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé ñîñòàâëÿëà 
âñåãî 3–5%.  

Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé â ñðåäíåé 
ïîëîñå Ðîññèè ïðèõîäèòñÿ íà àâãóñò–îêòÿáðü, 
êîãäà ñâîåãî ïèêà äîñòèãàåò ýïèçîîòèÿ ñðåäè 
áðîäÿ÷èõ æèâîòíûõ, à äåòè êîíòàêòèðóþò ñ 
íèìè íà îòäûõå èëè óæå â ãîðîäå. Âñëåäñòâèå 
ýòîãî ÷àñòü ñëó÷àåâ ìèêðîñïîðèè ÿâëÿåòñÿ «ïðè-
âîçíîé», ñ èþëÿ ïî ñåíòÿáðü, äðóãàÿ ÷àñòü — 
ãîðîäñêîé, ñ àâãóñòà ïî îêòÿáðü. Ýòè äâà ïîòîêà 
è ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè â ôîðìèðîâàíèè 
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè [3]. 

Íå âñåãäà óäàåòñÿ ïîäòâåðäèòü äèàãíîç ìèêðî-
ñïîðèè æèâîòíîìó, ñ êîòîðûì êîíòàêòèðîâàë ðå-
áåíîê. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò íîñèòåëü-
ñòâî ãðèáîâ êëèíè÷åñêè çäîðîâûìè æèâîòíûìè 
(áåç ëþìèíåñöåíöèè âîëîñ) — äî 3%. Ó äðó-
ãèõ æèâîòíûõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èìååòñÿ, 
íî ñòîëü ñêóäíàÿ, ÷òî ÷àñòî «ïðîñìàòðèâàåòñÿ», 
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ïðîïóñêàåòñÿ âåòåðèíàðàìè. Ëþìèíåñöåíöèÿ â 
î÷àãàõ, êàê ó ÷åëîâåêà, òàê è ó æèâîòíûõ, âîç-
íèêàåò íå ñðàçó, à ëèøü íà 4–5-é äåíü ïîñëå 
ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêè ÿâíîãî î÷àãà.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä: äëÿ çîîíîçíîé 
ìèêðîñïîðèè 5–8 äíåé, äëÿ àíòðîïîíîçíîé — 
4–6 íåä. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà [3] 
Àíòðîïîíîçíàÿ ìèêðîñïîðèÿ ãëàäêîé êî-

æè: ïðîÿâëåíèÿ â íà÷àëå áîëåçíè ïîõîæè íà òà-
êîâûå ïðè ïîâåðõíîñòíîé òðèõîôèòèè. Î÷àãè ñ 
÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ÷àñòî ñëèâàþòñÿ â ôèãóðû 
ïðè÷óäëèâûõ î÷åðòàíèé. Â î÷àãàõ ïåðâè÷íûìè 
ýëåìåíòàìè ìîãóò áûòü ïóçûðüêè èëè óçåëêè (â 
çàâèñèìîñòè îò ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è ôîð-
ìèðîâàíèÿ àëëåðãèè), âòîðè÷íûìè — êîðî÷êè. 
×àùå íàáëþäàþòñÿ 1–2 êðóïíûõ î÷àãà, â êëàñ-
ñè÷åñêîì âàðèàíòå â ôîðìå iris (ðèñ. 1). 

Àíòðîïîíîçíàÿ ìèêðîñïîðèÿ âîëîñèñòîé 
÷àñòè ãîëîâû: î÷àãè ÷àùå ìåëêèå, ìíîæåñòâåí-
íûå, ðàñïîëàãàþòñÿ â êðàåâûõ çîíàõ; âîñïàëè-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ â î÷àãàõ âûðàæåíû íåçíà÷è-
òåëüíî, ìåëêîïëàñòèí÷àòîå øåëóøåíèå; âîëîñû 
îáëàìûâàþòñÿ íå âñå, íà ðàçíîì óðîâíå, îò 4 äî 
8 ìì íàä êîæåé. 

Çîîíîçíàÿ ìèêðîñïîðèÿ ãëàäêîé êîæè 
(ðèñ. 2): î÷àãè ìåëêèå, ÷àùå ìíîæåñòâåííûå, ñ 
òåíäåíöèåé ê ñëèÿíèþ, ðàçìå-
ðîì 1–2 ñì, âèçóàëüíî òðóäíî 
îòëè÷èìûå îò î÷àãîâ ïðè ïî-
âåðõíîñòíîé òðèõîôèòèè, õîòÿ 
ïðè ìèêðîñïîðèè î÷àãîâ îáû÷-
íî áîëüøå, ÷àùå ïîðàæàþòñÿ 
áðîâè è ðåñíèöû, ïóøêîâûå 
âîëîñû âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ 
â 80–90% ñëó÷àåâ. ×àñòî ðåãè-
ñòðèðóþò ìèêðîñïîðèäû — àë-
ëåðãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ â âèäå 
ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíûõ èëè 
ëèõåíîèäíûõ óçåëêîâ, ðåäêî — 
ñ íàðóøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû 
[4, 5]. 

Çîîíîçíàÿ ìèêðîñïîðèÿ 
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû 
(ðèñ. 3):  1–2 êðóïíûõ î÷àãà 
ðàçìåðîì äî 3–5 ñì, ñ ÷åòêè-
ìè ãðàíèöàìè è îòðóáåâèäíûì 
øåëóøåíèåì íà ïîâåðõíîñòè; 
ïî ïåðèôåðèè ÷àñòî íàáëþäàþò 
ìíîæåñòâåííûå ìåëêèå îòñåâû, 
òàêæå ïðèäàþùèå ñõîäñòâî ñ 
ïîâåðõíîñòíîé òðèõîôèòèåé. 
Âîëîñû â î÷àãàõ îáëîìàíû íà 
îäíîì óðîâíå — 6–7 ìì. 

Рис. 1. Микроспория 
волосистой части 
голени M. audoinii 

Рис. 2. Микроспория 
гладкой кожи предплечья, 

высыпания типа iris, 
выделен M. canis 

Ñîâðåìåííûé ïàòîìîðôîç: ñ ñåðåäèíû 1990-õ 
ãîäîâ âîçðîñëà âñòðå÷àåìîñòü èíôèëüòðàòèâíî-
íàãíîèòåëüíîé ìèêðîñïîðèè, èíîãäà âïëîòü äî 
ôîðìèðîâàíèÿ kerion Celsii; ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ âåçèêóëåçíûå âûñûïàíèÿ â î÷àãàõ (ñâèäå-
òåëüñòâî âûðàæåííîé àëëåðãèè íà ïðèñóòñòâèå 
ãðèáà). Òàêèå ôîðìû ïðè ëîêàëèçàöèè íà âî-
ëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû íåðåäêî ïðîòåêàþò ñ ðå-
àêöèåé ëèìôîóçëîâ. 

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìèêðîñïîðèè, âû-
çâàííîé ãåîôèëüíûìè ìèêðîñïîðóìàìè (ðåäêèå, 
ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè), íåîòëè÷èìû îò òàêîâûõ 

Рис. 4. Голубоватое свечение 
экссудативных корочек при 

микроспории в лучах лампы Вуда 

Рис. 6. Поверхностная стадия 
инфильтративно-нагноительной трихо-

фитии, начато лечение фукорцином 

Рис. 3. Микроспория волосистой 
части головы у мальчика двух лет 

Рис. 5. Зеленое свечение в крупном
 очаге на волосистой части головы, 

выделен M. canis 
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ïðè çîîíîçíîé ìèêðîñïîðèè, íî ëîêàëèçóåòñÿ 
ïðîöåññ ÷àùå íà ðóêàõ, âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö, èìå-
þùèõ äåëî ñ çåìëåé («ìèêîç ñàäîâíèêîâ»).

Ïàòîìîðôîëîãèÿ. Â âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëàõ 
îïðåäåëÿåòñÿ èíôèëüòðàò èç ëåéêîöèòîâ, àêàí-
òîç, ñïîíãèîç; â ðîãîâîì ñëîå — íåìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñïîðû, ýëåìåíòû ìèöåëèÿ; ïðè èíôèëü-
òðàòèâíûõ è íàãíîèòåëüíûõ ôîðìàõ — îòåê 
ñîñî÷êîâîãî ñëîÿ, íàáóõàíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, 
íàãíîåíèå [3, 6].

Äèàãíîñòèêà. Âîëîñû ïðè ìèêðîñêîïèðîâà-
íèè â 10% ÊÎÍ ïðåäñòàâëÿþòñÿ îêðóæåííûìè 
«÷åõëèêîì» èç ìîçàè÷íî ðàñïîëîæåííûõ ñïîð 
(÷åõëèê Àäàìñîíà). Â òîëùå âîëîñà îáíàðóæè-
âàþò, ïðåèìóùåñòâåííî, íèòè ìèöåëèÿ, êàê è â 
÷åøóéêàõ ñ ãëàäêîé êîæè. 

Áèîëîãè÷åñêèé âèä ãðèáà ìîæíî óñòàíîâèòü 
ïðè êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè. Ïðè ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïûòíûé ëàáîðàíò 
ìîæåò îòëè÷èòü òðè áîëüøèå ãðóïïû ãðèáîâ, 
êîòîðûå íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìàòè÷å-
ñêèå òàêñîíû: äåðìàòîìèöåòû, ïëåñåíè, äðîæ-
æåâûå è äðîææåïîäîáíûå ãðèáû [7, 8]. 

Ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà ìèêðîñïîðèè ñëó-
æèò îáíàðóæåíèå ëþìèíåñöåíöèè (ðèñ. 3) â ëó-
÷àõ ëàìïû Âóäà (ñ äëèíîé âîëíû 325–380 íì): 
çåëåíîå ñâå÷åíèå ïîðàæåííûõ âîëîñ, áîëåå èí-
òåíñèâíîå (èçóìðóäíîå), — ïðè àíòðîïîíîçíîé 
ìèêðîñïîðèè (ðèñ. 4, 5). 

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà. Äðóãèå 
ìèêîçû (òðèõîôèòèÿ, ôàâóñ), ñåáîðåéíàÿ ýêçåìà, 
ýêçåìàòèäû, ðîçîâûé ëèøàé (áîëåçíü Æèáåðà), 
êîëüöåâèäíàÿ ãðàíóëåìà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ ýòèìè äåð-
ìàòîçàìè è ìèêîçàìè èìååò ïðèíöèïèàëüíûé 
õàðàêòåð, òàê êàê ëå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ïðè ìèêðîñïî-
ðèè. Ïðè òðèõîôèòèè â 95 % ñëó÷àåâ ýôôåê-
òèâíà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ Òåðáèíàôèíîì, ÷åãî íå 
ñêàæåøü â îòíîøåíèè ìèêðîñïîðèè; â ïðîòîêîëû 
íàðóæíîé òåðàïèè ñåáîðåéíîé ýêçåìû è ýêçå-
ìàòèäîâ âõîäÿò êîðòèêîñòåðîèäû, êîòîðûå êà-
òåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ìèêðîñïîðèè 
(è òðèõîôèòèè); âõîäÿùèé â ñõåìó íàðóæíîé 
òåðàïèè 2% éîä ìîæåò âûçâàòü ðåçêóþ ýêçàöåð-
áàöèþ è ãåíåðàëèçàöèþ ïðîöåññà ïðè ðîçîâîì 
ëèøàå; â ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ êîëüöåâèäíîé ãðà-
íóëåìû âõîäÿò òàêæå êîðòèêîñòåðîèäíûå ìàçè, 
à êðîìå òîãî, ïðè ýòîì äåðìàòîçå ïîêàçàíî ñå-
ðüåçíîé îáñëåäîâàíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèñòåì-
íîé îðãàííîé (ïðåæäå âñåãî, ëåãî÷íîé) ïàòîëî-
ãèè, ÷åãî íå òðåáóåòñÿ ïðè ìèêðîñïîðèè [5]. 

Âûðàæåííàÿ î÷àãîâàÿ èëè äèôôóçíàÿ äå-
ñêâàìàöèÿ íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ìîæåò 
ìàñêèðîâàòü îáëîìêè âîëîñ. 

Íèæå ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ î òðèõîôèòèè. 
Òðèõîôèòèÿ (Ò) — çîîàíòðîïîíîçíûé àíò-

ðîïîóðãè÷åñêèé ìèêîç êîæè è âîëîñ, îáóñëîâ-
ëåííûé ãðèáàìè ðîäà Trichophyton, ñ êîíòàêò-
íûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ. Çàáîëå-
âàíèå, âûçâàííîå îäíèì èç âèäîâ òðèõîôèòîíîâ, 
âïåðâûå îïèñàíî â 1842. Â 1844 ã. â Ïàðèæå 
ãðèá ïîëó÷èë íàçâàíèå «ìåíòàãðîôèò», îò îïè-
ñàííîé Ïëèíèåì Ñòàðøèì (24–79 ãã. í.ý.) ìåí-
òàãðû — ïîðàæåíèÿ êîæè ïîäáîðîäêà [3, 5]. 

Âûäåëÿþò òðè ãðóïïû òðèõîôèòîíîâ: àíòðî-
ïîôèëüíûå, çîîôèëüíûå, ãåîôèëüíûå; ïîñëåäíèå 
ñóùåñòâåííîé ðîëè â ýïèäåìèîëîãèè ÷åëîâåêà 
íå èãðàþò, à ïåðâûå äâå ãðóïïû îáóñëîâëèâàþò, 
ñîîòâåòñòâåííî, àíòðîïîíîçíóþ ëèáî çîîíîç-
íóþ òðèõîôèòèþ (âûðàæåíèå «àíòðîïîôèëüíàÿ 
òðèõîôèòèÿ, ìèêðîñïîðèÿ» íåêîððåêòíî). 

Òðèõîôèòèÿ èìååò ãëîáàëüíîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå [8]. Èñòî÷íèêàìè çàðàæåíèÿ ïîâåðõíîñò-
íîé è õðîíè÷åñêîé ôîðìàìè àíòðîïîíîçíîé 
òðèõîôèòèè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ëþäè ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ëèáî ÷åðåç ïðåäìå-
òû; èñòî÷íèêàìè çàðàæåíèÿ èíôèëüòðàòèâíî-
íàãíîèòåëüíîé (çîîíîçíîé) òðèõîôèòèåé (ðèñ. 6) 
ÿâëÿþòñÿ êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò (êîòîðûé ïîðà-
æàåòñÿ ÷àùå êðóïíîñïîðîâûìè òðèõîôèòîíàìè) 
ëèáî ìûøåâèäíûå ãðûçóíû è äîìàøíÿÿ ïòèöà 
(ìåëêîñïîðîâûå òðèõîôèòîíû). 

Òðèõîôèòîíû (è ìèêðîñïîðóìû) — îáëèãàò-
íûå ïàðàçèòû, è îò èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà 
çàâèñèò ëèøü õàðàêòåð ðåàêöèè íà âíåäðåíèå 
âîçáóäèòåëÿ. Èììóíèòåò íå ôîðìèðóåòñÿ íè âî 
âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ, íè ïîñëå íåãî. 

Âîñïðèèì÷èâîñòü ëþäåé ê ýòèì èíôåêöèÿì 
î÷åíü âûñîêàÿ, è ÷åëîâåê áóäåò áîëåòü ñòîëüêî 
ðàç, ñêîëüêî îí áóäåò êîíòàêòèðîâàòü ñ íîñèòå-
ëåì äîñòàòî÷íîé èíôèöèðóþùåé äîçû èíôåê-
öèîííîãî àãåíòà. 

Îñíîâíûå àíòðîïîôèëüíûå òðèõîôèòî-
íû, ïîðàæàþùèå âîëîñû ïî òèïó åndotrix: 
Trichophyton tonsurans Malmsten, 1845 (ñèí.: 
T. crateriforme, umbilicatum, plicatile, pilosum, 
sulfureum Sabouraud, 1910); T. violaceum Sabo-
uraud, Bodin, 1902 (ñèí.: T. glabrum Sabouraud, 
1910). Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ìèêðî-
ñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà åctothrix, íî â ðàçâåð-
íóòîé ôàçå èìååòñÿ ÿâíàÿ êàðòèíà endothrix. 
Ìèêðîêîíèäèè äëèíîé 3–7 ìêì, ìèöåëèé òîë-
ùèíîé 2–3 ìêì. 

Êñòàòè, àíòðîïîôèëîì ÿâëÿåòñÿ è T. rubrum 
Castellani–Sabouraud, 1911. Âîëîñû îí, ïðàâ-
äà, ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ïîðàæàåò! ßâëÿåò-
ñÿ ñàìûì ÷àñòûì (86%) âîçáóäèòåëåì ìèêîçà 
íîãòåé (ðóáðîìèêîç). Äðóãîé õîðîøî èçâåñò-
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íûé àíòðîïîôèë — T. schonleinii, 1930 (ñèí.: 
Achorion Schonleinii Remarc, 1845), îñíîâíîé 
âîçáóäèòåëü ôàâóñà. 

Îñíîâíûå çîîôèëüíûå òðèõîôèòîíû (ïî-
ðàæàþò âîëîñû ïî òèïó åctothrix): Ò. menta-
grophytes var. gypseum (animalis, granulesum) 
Robin, Blanchard, 1896, ïîðàæàåò âîëîñû ïî 
òèïó ectothrix microides (ñïîðû ðàçìåðîì 3–5 
ìêì); T. verrucosum Bodin, 1902; ñïîðû êðóï-
íûå, äî 5–10 ìêì (ectothrix megasporon). 

Èç äðóãèõ, ìåíåå çíà÷èìûõ òðèõîôèòîíîâ, 
èíòåðåñåí T. simii [Stockdale et al., 1965]: îí ïî-
ðàæàåò âîëîñû ïî ñìåøàííîìó òèïó (åctothrix– 
endothrix), è â ëó÷àõ ëàìïû Âóäà îíè ñâåòÿò-
ñÿ ÿðêî-çåëåíûì ñâåòîì; ëþäè áîëåþò ðåäêî, â 
Èíäèè. 

Ðîëü ãåîôèëüíûõ òðèõîôèòîíîâ â ïàòîëî-
ãèè ÷åëîâåêà íåçíà÷èòåëüíà. 

Â ãðóïïå ïîâåðõíîñòíîé òðèõîôèòèè (ÏÒ) 
âûäåëÿþò ôîðìû: ÏÒ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëî-
âû (Tinea capitis) è ÏÒ ãëàäêîé êîæè (Tinea 
corporis). Òðèõîôèòèéíûé îíèõîìèêîç ïðè ÏÒ 
âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Àíòðîïîíîç-
íàÿ ÏÒ — èíôåêöèÿ øêîëüíîãî âîçðàñòà. 

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè ÏÒ — 5–7 äíåé. 
ÏÒ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû: ìîãóò íàáëþ-

äàòüñÿ ìåëêîî÷àãîâàÿ è êðóïíîî÷àãîâàÿ ôîðìû. 
Î÷àãè ñ íåðîâíûìè ðàñïëûâ÷àòûìè ãðàíèöàìè, 
íåïðàâèëüíîé ôîðìû, áåç âûðàæåííûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ïîêðûòû áåëåñîâàòûìè ÷å-
øóéêàìè; âîëîñû îáëîìàíû íà óðîâíå 1–2 ìì 
íàä êîæåé, áóäó÷è èçâëå÷åííûìè, ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ â âèäå çàïÿòûõ, âîñêëèöàòåëüíûõ çíàêîâ, 
êðþ÷êîâ, ïðè èõ îáëàìûâàíèè íà óðîâíå êîæè — 
«÷åðíûå òî÷êè» [3, 5]. 

ÏÒ ãëàäêîé êîæè: âîçíèêàåò ÷àùå íà îòêðû-
òûõ ó÷àñòêàõ êîæè; î÷àãè ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, 
ïðàâèëüíûõ îêðóãëûõ èëè îâàëüíûõ î÷åðòàíèé, 
íåìíîãî ïðèïîäíÿòû íàä ïîðàæåííîé êîæåé, 
ñ ïåðèôåðè÷åñêèì «áîðäþðîì» èç ïóçûðüêîâ, 
óçåëêîâ è êîðî÷åê, ñ áëåäíûì øåëóøàùèìñÿ 
öåíòðîì, ñ òåíäåíöèåé ê ñëèÿíèþ. Çóä íåõàðàê-
òåðåí, ÷àùå ïðè îñòðîì òå÷åíèè ñ âûðàæåííû-
ìè âîñïàëèòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè â î÷àãàõ. Ïðè 
ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè, åñëè â ïðîöåññ íå âî-
âëåêàþòñÿ çäîðîâûå âîëîñû, î÷àãè ðàçðåøàþòñÿ 
â òå÷åíèå 10–12 äíåé. 

Õðîíè÷åñêàÿ òðèõîôèòèÿ (ÕÒ) ÷àùå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäîëæåíèå íåëå÷åííîé ÏÒ ñ äåò-
ñòâà. Âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó äåâî÷åê (äî 80%). Èíîãäà 
ÏÒ ìîæåò ñðàçó ïðîòåêàòü ïî òèïó õðîíè÷åñêîé. 

ÕÒ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû: äèôôóçíîå 
øåëóøåíèå ïî òèïó ñóõîé ñåáîðåè, è îäíîâðå-
ìåííî íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ìîæåò áûòü ìåë-

êîî÷àãîâîå; ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè — 
àòðîôè÷åñêèå ïëåøèíêè; íàèáîëåå ïàòîãíîìî-
íè÷íû «÷åðíûå òî÷êè». 

Íîãòè ïðè ÕÒ ïîðàæàþòñÿ ó 30 % áîëüíûõ; 
èçîëèðîâàííûé îíèõîìèêîç êèñòåé âñòðå÷àåòñÿ 
÷àùå, ÷åì ïðè ðóáðîìèêîçå [6, 7]. 

ÕÒ ãëàäêîé êîæè: ÷àùå íà ÿãîäèöàõ, ãîëå-
íÿõ è ïðåäïëå÷üÿõ, ðåæå — íà êèñòÿõ, òóëî-
âèùå, ëèöå: î÷àãè ñ ñèíþøíûì îòòåíêîì, ìåë-
êîïëàñòèí÷àòûì øåëóøåíèåì, ðàñïëûâ÷àòûìè 
ãðàíèöàìè; â èõ ïðåäåëàõ, êàê ïðàâèëî, ïîðà-
æàþòñÿ ïóøêîâûå âîëîñû; íà ëàäîíÿõ è ïîäî-
øâàõ ïëàñòèí÷àòîå øåëóøåíèå ïî òèïó ñóõîãî 
äèñãèäðîçà [8]. 

Òå÷åíèå ÕÒ äëèòåëüíîå, äàæå áåç ôîðìèðîâà-
íèÿ àëëåðãèè íà òðèõîôèòèí. Ýòî ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ òðèõîôèòèéíûõ ãðàíóëåì — ãóìì 
Ìàéîêè, ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ôîðìàõ — ôóíãåìèè, àáñöåäèðóþùèõ 
ëèìôàäåíèòîâ, â ñîäåðæèìîì êîòîðûõ ìîæíî 
îáíàðóæèòü àíòðîïîôèëüíûå òðèõîôèòîíû. 

Èíôèëüòðàòèâíî-íàãíîèòåëüíàÿ òðèõî-
ôèòèÿ (ÈÍÒ): âûçûâàåòñÿ çîîôèëüíûìè òðè-
õîôèòîíàìè, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïîâåðõíîñòíóþ, 
èíôèëüòðàòèâíóþ è íàãíîèòåëüíóþ ðàçíîâèä-
íîñòè (ðèñ. 6). 

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè ÈÍÒ, âûçâàííîé 
T.måntagrophytes var. gypseum — 1–2 íåä; âû-
çâàííîé T. verrucosum — 1,5–2 ìåñ. 

Ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà ÈÍÒ: 
1) ïðè T. gypseum î÷àãè êðóïíûå, ïðàâèëüíîé 

îêðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû, ñ ýðèòåìàòîçíîé 
è øåëóøàùåéñÿ ïîâåðõíîñòüþ è íåïðåðûâíûì 
âàëèêîì ïî ïåðèôåðèè, èíîãäà êëèíè÷åñêè íå-
îòëè÷èìû îò î÷àãîâ ïðè ÏÒ–ÕÒ; 

2) ïðè T. verruñosum î÷àãè ìåíüøåãî ðàçìå-
ðà, ñ ôåñòîí÷àòûìè î÷åðòàíèÿìè, ÷àñòî ðàñïî-
ëàãàþòñÿ ïåðèîðáèòàëüíî èëè âîêðóã åñòåñòâåí-
íûõ îòâåðñòèé [2]. 

Áåç ëå÷åíèÿ ïðîöåññ ïåðåõîäèò â ñëåäóþùóþ 
ôàçó — èíôèëüòðàòèâíóþ: î÷àãè ïðèïîäíèìà-
þòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè âñëåäñòâèå íà-
ðàñòàíèÿ èíôèëüòðàöèè è ïðèñîåäèíåíèÿ ýêñ-
ñóäàòèâíîãî êîìïîíåíòà, ïîÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ 
ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ (óâåëè÷åíèå, áîëåç-
íåííîñòü). Åñëè è â ýòîé ôàçå íå íà÷àòî ëå÷å-
íèå, òî ñëåäóþùåé ôàçîé áóäåò íàãíîåíèå. 

Íàãíîèòåëüíàÿ ôîðìà ÈÍÒ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
îáðàçîâàíèåì ãëóáîêèõ ôîëëèêóëÿðíûõ àáñöåñ-
ñîâ — cerion Celsii, ÷àùå íà âîëîñèñòîé ÷àñòè 
ãîëîâû, ëèöå, øåå, ïðåèìóùåñòâåííî òàì, ãäå 
èìåþòñÿ ïóøêîâûå âîëîñû. Ýòè î÷àãè ñ ÷åòêè-
ìè ãðàíèöàìè, ïîêðûòû êîðêàìè, ïîä êîòîðû-
ìè, ïîñëå èõ ñíÿòèÿ, îáíàðóæèâàþòñÿ çèÿþùèå 
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ôîëëèêóëû, âûäåëÿþùèå æèäêèé ãíîé ñâåòëî-
æåëòîãî öâåòà. Âîçìîæíû ÿâëåíèÿ îáùåé èí-
òîêñèêàöèè è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû. Íàãíîè-
òåëüíàÿ ðàçíîâèäíîñòü ÈÍÒ èíîãäà ñêëîííà ê 
ñïîíòàííîìó ðàçðåøåíèþ âñëåäñòâèå èñ÷åçíî-
âåíèÿ ãðèáîâ èç î÷àãîâ è ðóáöåâàíèþ ñî ñòîé-
êèì îáëûñåíèåì [2]. 

Ïàòîãèñòîëîãèÿ. Ãðèáû ïîä äåéñòâèåì ñâî-
èõ ïåðôîðàòèâíûõ îðãàíîâ — àïðåññîðèåâ — 
âíåäðÿþòñÿ â ðîãîâîé ñëîé âøèðü è âãëóáü. 
Ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè íèæåëåæà-
ùèõ ñëîåâ çàâèñèò îò âèäà ãðèáà è ðåàêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà [7, 8]. 

Ïðè ïîâåðõíîñòíûõ ïîðàæåíèÿõ ãëàäêîé 
êîæè ãðèáû ðàñïîëàãàþòñÿ â âåðõíèõ 2/3 ðî-
ãîâîãî ñëîÿ, â ýïèäåðìèñå ìåæêëåòî÷íûé îòåê, 
ñïîíãèîç, àêàíòîç è ãèïåðêåðàòîç, ïîä ðîãîâûì 
ñëîåì — ìíîãîêàìåðíûå ïóçûðüêè, ñîäåðæà-
ùèå ìíîãî íåéòðîôèëîâ. Ýëåìåíòû ãðèáà ìîæ-
íî îáíàðóæèòü è â ýïèäåðìèñå, è â äåðìå: îíè 
êðàñíîãî öâåòà ïðè îêðàñêå êèñëûì ôóêñèíîì 
Øèôôà ïî ìåòîäó Ãî÷êèñà–ÌàêÌàíóñà. 

Ïðè ÕÒ èçìåíåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, àòðî-
ôè÷åñêèå è äåãåíåðàòèâíûå, ñ èñòîí÷åíèåì ýïè-
äåðìèñà, ñãëàæåííîñòüþ ñîñî÷êîâ; çäåñü ãðèáû 
÷àñòî íå îáíàðóæèâàþòñÿ. 

Ïðè ÈÍÒ îáíàðóæèâàþòñÿ âíóòðèôîëëèêó-
ëÿðíûå àáñöåññû è ïåðèôîëëèêóëèòû, èñõîäîì 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ãðàíóëÿöèîííîé òêà-
íè (ïîñëå óäàëåíèÿ ãíîÿ), ìíîãî ýïèòåëèîèäíûõ 
è ãèãàíòñêèõ êëåòîê. Â òðèõîôèòèéíûõ ãðàíóëå-
ìàõ ìîæíî îáíàðóæèòü ýëåìåíòû ãðèáà. 

Ôàâóñ (ïàðøà) — ìèêîç êîæè, âîëîñ, íîã-
òåé è èíîãäà — âíóòðåííèõ îðãàíîâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ îáðàçîâàíèåì ñêóòóë («ùèòêîâ») 
âîêðóã âîëîñà íà êîæå è ðàçâèòèåì ðóáöîâîé 
àòðîôèè íà ìåñòå áûâøèõ ïîðàæåíèé. Âûçûâàåò-
ñÿ T. Schonleinii (àòðîïîôèë) è T. quinckeanum 
(çîîôèë). Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä — 2 íåä, ïî-
ñëå ÷åãî íà êîæå âîêðóã âîëîñà âîçíèêàåò áëþä-
öåîáðàçíûé ýëåìåíò — ñêóòóëà (øåëóøàùååñÿ 
ïÿòíî, æåëòûé èíôèëüòðàò, ïóñòóëà). Î÷àã äî-
ñòèãàåò 1–3 ñì, ñëèâàåòñÿ, âîçíèêàþò êîðêè è 
àìáàðíûé çàïàõ. Ôîðìû: òèïè÷íàÿ (ñêóòóëÿð-
íàÿ), àòèïè÷íûå (èìïåòèãèíîçíàÿ, ñêâàìîçíàÿ 
(ïèòèðèîäíàÿ), íàãíîèòåëüíàÿ, òðèõîôèòîèäíàÿ, 
ñêëåðîäåðìîïîäîáíàÿ (favus scleroticans), ãåð-
ïåòè÷åñêàÿ, àëîïåöèåâèäíàÿ). Ôîëëèêóëÿðíûé 
àïïàðàò àòðîôèðóåòñÿ [2, 5]. 

Ñåáîðåéíàÿ ýêçåìà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå 
äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì, âîëîñû íå îáëàìû-
âàþòñÿ; â î÷àãàõ íàáëþäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå 
ñëîèñòûõ êîðîê, õàðàêòåðåí çóä. 

Ëå÷åíèå [4, 5]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ìèêðîñïîðèè 
ãëàäêîé êîæè áåç ïîðàæåíèÿ ïóøêîâûõ âîëîñ 
îáû÷íî òðåáóåòñÿ 12 äíåé (èñêëþ÷àÿ êîíòðîëü 
èçëå÷åííîñòè, íà êîòîðûé óõîäèò åùå 15 äíåé), 
ìèêðîñïîðèè ñ ïîðàæåíèåì ïóøêîâûõ âîëîñ è 
ìíîãîî÷àãîâîé ìèêðîñïîðèè — 20 äíåé, ìèêðî-
ñïîðèè ñ ïîðàæåíèåì âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû — 
30 äíåé (ïðè óñëîâèè ñèñòåìíîé ãðèçåîôóëüâè-
íîòåðàïèè, ïîñêîëüêó áåç òàêîâîé ëå÷åíèå çà-
òÿãèâàåòñÿ íà 4–6 ìåñ). 

Íàèëó÷øåé ìåòîäèêîé ëå÷åíèÿ ìèêðîñïîðèè 
ãëàäêîé êîæè áåç ïîðàæåíèÿ ïóøêîâûõ âîëîñ 
ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå 2% éîäíîé 
íàñòîéêè è ïðîòèâîãðèáêîâûõ ìàçåé: ñåðíî-
ñàëèöèëîâî-äåãòÿðíîé â ïðèâåäåííîé íèæå 
ïðîïèñè, Êëîòðèìàçîëà (Êàíäèä), Áèôîíàçîëà 
(Ìèêîñïîð), Öèêëîïèðîêñîëàìèíà (Áàòðàôåí). 
Ïðåïàðàòû «Êåòîêîíàçîë» («Íèçîðàë») è «Òåð-
áèíàôèí» õîðîøî äåéñòâóþò ïðè ìèêîçàõ, âû-
çâàííûõ ãðèáàìè ðîäà Trichophyton, íî ïðè 
ìèêðîñïîðèè íå ñòîëü àêòèâíû. 

Rp: Sulfuris p-p 5,0 Rp: Griseofulvini 5,0
Ac.salicylici 1,0 Ac. salicylici 
Ol. Rusci 2,5 Ol. Ricini ana 3,0
Vaselini ad 50,0 Vaselini ad 100,0
M. f. ung. M. f. Ung. 
D.S. Äëÿ êîæè D.S. Äëÿ êîæè 

Ïðîïèñè ñ Ãðèçåîôóëüâèíîì äëÿ íàðóæíîãî 
ïðèìåíåíèÿ 

5% ãðèçåîôóëüâèíîâàÿ ìàçü íà ëàíîëèí-
âàçåëèíîâîé îñíîâå — äîñòàòî÷íî àêòèâíà ïðè 
ìèêðîñïîðèè, îñîáåííî ñ äîáàâëåíèåì 2–3% 
ñàëèöèëîâîé êèñëîòû, íî åå íå ñëåäóåò ïðèìå-
íÿòü íà áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü èç-çà íåêîíòðî-
ëèðóåìîãî ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ; ìàëåíüêèì 
äåòÿì ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó â ìàçè ñëåäóåò çà-
ìåíèòü íà 1% ìîëî÷íóþ. 

Ïðè ìèêðîñïîðèè, ïðîòåêàþùåé ñ âûðàæåí-
íûì ýêññóäàòèâíûì êîìïîíåíòîì, ìèêðîñïîðè-
äàìè è âåçèêóëÿöèåé, âàçåëèíîâóþ èëè ëàíîëèí-
âàçåëèíîâóþ îñíîâó ðåêîìåíäóåòñÿ â íà÷àëå 
ëå÷åíèÿ çàìåíèòü íà Unguentum Zinci; ïðè ýòîì, 
íàðÿäó ñ ïðîòèâîãðèáêîâûì, áóäåò èìåòü ìåñòî 
ïðîòèâîñïàëèòåëüíîå è ïîäñóøèâàþùåå äåéñòâèå. 
Íàñòîéêó éîäà â ýòîì ñëó÷àå ïîëåçíî çàìåíèòü 
íà Ôóêîðöèí (æèäêîñòü Êàñòåëëàíè). Ìû íå ðå-
êîìåíäóåì, äàæå ïðè âûðàæåííîì ýêññóäàòèâ-
íîì êîìïîíåíòå, íà÷èíàòü òåðàïèþ ìèêðîñïîðèè 
ñ Ìèêîçîëîíà, Òðèäåðìà è òîìó ïîäîáíûõ êîì-
ïëåêñíûõ ìàçåé, ñîäåðæàùèõ êîðòèêîñòåðîèäû: 
íà ôîíå èõ ïðèìåíåíèÿ î÷åíü ÷àñòî ìèêðîñïî-
ðèÿ áåç ïîðàæåíèÿ ïóøêîâûõ âîëîñ ïåðåâîäèòñÿ 
â òàêîâóþ ñ ïîðàæåíèåì îíûõ, òî åñòü ãðèá áóê-
âàëüíî «çàãîíÿåòñÿ â âîëîñ». 
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Ïðè ìíîæåñòâåííûõ î÷àãàõ öåëåñîîáðàçíî 
íàçíà÷èòü ñèñòåìíóþ òåðàïèþ Ãðèçåîôóëüâè-
íîì, íî â òå÷åíèå íå ñòîëü äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè, êàê ïðè ìèêðîñïîðèè âîëîñèñòîé ÷àñòè 
ãîëîâû, à íà 2–3 íåä. 

Ëå÷åíèå ìèêðîñïîðèè âîëîñèñòîé êîæè ãîëî-
âû öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â óñëîâèÿõ ñòàöè-
îíàðà, ãäå èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé 
îáðàáîòêè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, äåïèëÿöèè ïîðà-
æåííûõ âîëîñ. Îñîáåííî ïîêàçàíî ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê 
ñèñòåìíîé òåðàïèè Ãðèçåîôóëüâèíîì. 

Âìåñòå ñ òåì, ìû íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëè ñëó-
÷àè, êîãäà ðîäèòåëè, íå æåëàâøèå äàâàòü äåòÿì 
Ãðèçåîôóëüâèí âíóòðü, ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïîä 
íàáëþäåíèåì âðà÷à ïðîâîäèëè î÷åíü òùàòåëü-
íóþ äåïèëÿöèþ (êîíòðîëèðóÿ ýòî ëàìïîé Âóäà) 
è äîáèâàëèñü äîâîëüíî áûñòðîãî èçëå÷åíèÿ. 

Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ òðèõîôèòèè â öåëîì ìàëî 
îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ïðè ìèêðîñïîðèè: ýô-
ôåêòèâíû âñå ñîâðåìåííûå àçîëû (Êåòîêîíàçîë, 
Èòðàêîíàçîë) è àëèëàìèíû (Íàôòèôèí, Òåðáè-
íàôèí). Êàê è ïðè ìèêðîñïîðèè, ïðèìåíåíèå 
ëþáûõ àíòèìèêîòèêîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü 
ñ äåïèëÿöèåé ïîðàæåííûõ âîëîñ è ñ ñèñòåì-
íîé òåðàïèåé ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçà-
íèÿõ. Äåïèëÿöèÿ âîëîñ ïðè èíôèëüòðàòèâíî-
íàãíîèòåëüíîé òðèõîôèòèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü 
àêòèâíûì ëå÷åáíûì âîçäåéñòâèåì, ñïîñîáñòâó-
þùèì áûñòðîìó ðåãðåññó íå òîëüêî èíôèëüòðà-
òîâ è òðèõîôèòèéíûõ ãðàíóëåì, íî äàæå òàêîãî 
îñëîæíåíèÿ, êàê kerion Celsii [1]. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ôàâóñà ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâ-
ëÿåòñÿ Òåðáèíàôèí, êîòîðûé íàçíà÷àþò âíóòðü 
ïî 1 òàáëåòêå (250 ìã) 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 

1–2 ìåñ. Íå óòðàòèë ñâîåãî çíà÷åíèÿ è Ãðèçåî-
ôóëüâèí, íàçíà÷àåìûé èç ðàñ÷åòà 15–16 ìã/êã 
â ñóò. Âçðîñëûì ìîæåò áûòü íàçíà÷åí Èòðàêî-
íàçîë ïî íåïðåðûâíîé ìåòîäèêå ïî 200 ìã/ñóò 
â òå÷åíèå 1–2 ìåñ. 

Ñèñòåìíóþ òåðàïèþ ìèêîçà âñåãäà ñëåäóåò ñî-
÷åòàòü ñ íàçíà÷åíèåì ìåñòíîãî éîäíî-ìàçåâîãî ëå-
÷åíèÿ, âèòàìèíîâ è èììóíîìîäóëÿòîðîâ. Ýòî ïðà-
âèëî îñîáåííî êàñàåòñÿ îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ, 
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ Ãðèçåîôóëüâèí (ïðåïàðàò 
îáëàäàåò èììóíîäåïðåññèâíûì ñâîéñòâîì è íàðó-
øàåò óñâîåíèå âèòàìèíîâ ãðóïïû Â), ïðè ôàâóñå. 

Äëèòåëüíîñòü äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïî-
ñëå èçëå÷åíèÿ òðèõîôèòèè èëè ìèêðîñïîðèè â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðåãëàìåíòèðîâàíà, íî, êàê 
ïðàâèëî, îíà ñîñòàâëÿåò ïðè ïîðàæåíèè ïóø-
êîâûõ âîëîñ èëè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû 2–3 
ìåñ, à ïðè ìèêðîñïîðèè ãëàäêîé êîæè áåç ïî-
ðàæåíèÿ âîëîñ — 1 ìåñ; äëèòåëüíîñòü íàáëþ-
äåíèÿ ïðè ôàâóñå — 1 ãîä. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ òðèõîìèêîçîâ æèâîòíûõ ðàçðà-
áîòàíû âàêöèíû. Ýòà ðàáîòà áûëà íà÷àòà åùå â 
1957–1962 ãã. Íîñêîâûì. À. Õ. Ñàðêèñîâ â 1980 ã. 
ñîçäàë ïåðâóþ ýôôåêòèâíóþ âàêöèíó ËÒÔ-130. 
Ðåçóëüòàòîì åå ïðèìåíåíèÿ áûëî ñâåäåíèå íà 
«íåò» ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê òðèõîôèòèè êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà. 

Ñîâðåìåííûå âàêöèíû îò òðèõîìèêîçîâ ðàñ-
ñ÷èòàíû íà èììóíèçàöèþ æèâîòíûõ ïðîòèâ íå-
ñêîëüêèõ âèäîâ è äàæå ðîäîâ ãðèáîâ: Òðèõîâàê 
(äëÿ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà); ÑÏ-1 (äëÿ ëîøà-
äåé); Êàìåëâàê (äëÿ âåðáëþäîâ); Ìåíòàâàê (äëÿ 
ïóøíûõ çâåðåé); Âàêäåðì, Ïîëèâàê-ÒÌ, Ìóëü-
òèêàí-7 (äëÿ êîøåê è ñîáàê). 

Ëèòåðàòóðà 

1. Principles and practice of clinical mycology/Ed. by 5. Richardson M.D., Warnock D.W. Fungal infection: Diagno-
C.C. Kibbler, D.W.R. Mackenzie, F.C. Odds. New York–To- sis and Management (2-nd ed). London: Blackwell Science, 
rînto–Singapore: J.Wiley & Sons, 1996. 1997. 

2. Êëèìêî Í.Í. Ìèêîçû: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå: Ðóê. äëÿ 6. Ìþëëåð Ý., Ëåôôëåð Â. Ìèêîëîãèÿ. Ì.: Ìèð, 1995. 
âðà÷åé. Ì., 2007. 7. Àðàâèéñêàÿ Ð.À., Êëèìêî Í.Í., Âàñèëüåâà Í.Â. Äèàã-

3. Ñåðãååâ À.Þ., Ñåðãååâ Þ.Â. Ãðèáêîâûå èíôåêöèè: Ðóê. íîñòèêà ìèêîçîâ. ÑÏá., 2004. 
äëÿ âðà÷åé. Ì.: Áèíîì, 2005. 8. Ìàÿíñêèé À.Í., Çàñëàâñêàÿ Ì.È., Ñàëèíà Å.Â. Ââåäåíèå 

4. Ðóêàâèøíèêîâà Â.Ì. Ìèêîçû ñòîï. Ì., 2003. â ìåäèöèíñêóþ ìèêîëîãèþ. Í/Íîâãîðîä, 2003. 

A.B. Yakovlev 

Russian Medical Academy of Postgraduate Education, Moscow 

Modern data on etiology, pathogenesis, clinics, treatment and prophylaxis of microsporia 

The contemporary knowledge as the educational material about the etiology, pathogenesis, clinics, treatment and prophylaxis of 
microsporia and trichophytosis are presented. 
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