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Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà 

Êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ 
óðåòðèòîâ ó ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
Â îáçîðå îáñóæäàþòñÿ ðîëü áàêòåðèé, ïðîñòåéøèõ, âèðóñîâ, ãðèáîâ, ýêòîïàðàçèòîâ â ðàçâèòèè óðîãåíèòàëüíûõ 
èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå èíôåêöèîííûõ óðåòðèòîâ, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ è íåèíôåê-
öèîííûõ óðåòðèòîâ, ðîëü óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, ìèêñò-èíôèöèðîâàíèÿ è ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ íà ôåðòèëüíîñòü ïðè óðåòðèòàõ ó ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Èñõîäÿ èç äàííûõ ëèòåðàòóðû, 
îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèîí-
íûõ óðåòðèòîâ ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü íàïðàâëåííîå ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, èíôåêöèîííûå óðåòðèòû, 
íåèíôåêöèîííûå óðåòðèòû, óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ áèîòà 

Îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ãîñóäàðñòâà â 
îáëàñòè äåìîãðàôè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîëèòè-
êè. Îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå íå-
ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå 
íàñåëåíèÿ çàíèìàþò óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè 
è âûçûâàåìûå èìè õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå 
óðåòðèòû ó ìóæ÷èí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî 
îáñóæäàåòñÿ ðîëü â íàðóøåíèè îïëîäîòâîðÿþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ èíôåêöèîí-
íûõ àãåíòîâ: õëàìèäèé, ìèêîïëàçì, òðèõîìîíàä, 
ðÿäà âèðóñîâ — öèòîìåãàëîâèðóñà, âèðóñà ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà, âèðóñîâ ãåïàòèòà (À, Â, Ñ) è ÂÈ×, 
à òàêæå óñëîâíî-ïàòîãåííîé áèîòû [1–8]. 

Ñðåäè çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé ó 
ìóæ÷èí íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû óðåòðèòû. 
Èíôåêöèîííûé óðåòðèò — ýòî âîñïàëèòåëüíîå 
çàáîëåâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè óðåòðû, èíôè-
öèðîâàííîé ìèêðîîðãàíèçìàìè è/èëè âèðóñà-
ìè [9, 10]. 

Íà äîëþ èíôåêöèîííûõ óðåòðèòîâ ó ìóæ÷èí 
ïðèõîäèòñÿ äî 65% ñëó÷àåâ âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Â ìèðå ïî 
ñóììàðíîé îöåíêå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò (ñ 1995 
ïî 2005 ã.) áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 90 
ìëí ñëó÷àåâ íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòîâ [7, 11]. 
Â Ðîññèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 350 
òûñ. ñëó÷àåâ èíôåêöèîííûõ óðåòðèòîâ [2, 12, 13]. 
Áîëåå òî÷íûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè èíôåêöèîííûõ óðåòðèòîâ îãðàíè÷åíû òåì, 
÷òî íåêîòîðûå èç íèõ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî 
è, êàê ñëåäñòâèå, íå ðåãèñòðèðóþòñÿ. Ðÿä àâ-
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òîðîâ òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî ðåàëüíûå ïîêàçàòåëè 
çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè 
ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), è èíôåêöèîííûìè 
óðåòðèòàìè âûøå ðåãèñòðèðóåìûõ öèôð, ÷òî, 
âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñà-
ìîëå÷åíèÿ è îòñóòñòâèåì â ðÿäå êîììåð÷åñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà âû-
ÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÈÏÏÏ. Èíôåêöèîííûå óðå-
òðèòû — ýòî ãðóïïà çàáîëåâàíèé, îáúåäèíåí-
íûõ îáùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, íî 
âûçûâàåìûõ ðàçíûìè âîçáóäèòåëÿìè. Áîëüøîå 
çíà÷åíèå â ðàçâèòèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, 
â òîì ÷èñëå èíôåêöèîííûõ óðåòðèòîâ, èìåþò 
áîëåå 30 âèäîâ áàêòåðèé, à òàêæå ïðîñòåé-
øèå, âèðóñû, ãðèáû, ýêòîïàðàçèòû: Neisseria 
gonorrhoeae, Haemophilus ducreyi, Chlamydia 
trachomatis, Calymmatobacterium granuloma-
tis, Mycoplasma hominis, Mycoplasma genita-
lium, Ureaplasma ureatyticum, Gardnerella 
vaginalis, Bacteroides spp., Prevotella spp., 
Porphyromonas spp., Peptostreptococcus spp., 
Mobiluncus spp., Shigella spp., Staphilococcus 
aureus, Streptococcus agalactiae (ãð. Â), Strep-
tococcus pyogenus (ãð. À), E. coli, Proteus 
spp., Klebsiella spp., Haemophilus influensae, 
Peptococcus spp., Herpes simplex virus, Cyto-
megalovirus hominis, Hepatitis A, B virus, 
Papillomavirus hominis, Pox virus (Mollus-
covirus hominis), Retro-virus VIH 1, VIH 2, 
Trichomonas vaginalis, Entamoeba histolytica, 
Lamblia (Giardia) intestinalis, Candida spp. è 
äð. [2, 12–21]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà âûñîêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè íåãîíîêîêêîâûìè óðåòðèòàìè ñîõðàíÿåò 
ñâîþ àêòóàëüíîñòü è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå âñå 
áîëüøåãî ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ. 
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Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò íå 
òîëüêî î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè íåãîíîêîê-
êîâûõ óðåòðèòîâ, íî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ, è î 
ïîñòîÿííîì óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè 
ñ 1996 ïî 2003 ã. ÷èñëî ñëó÷àåâ íåãîíîêêîâîãî 
óðåòðèòà óâåëè÷èëîñü â 1,8 ðàçà — ñî 180 äî 
325 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. ÷åëîâåê [22]; â ÑØÀ — 
â 1,5 ðàçà, ïðèìåðíî çà ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè 
[11]. Òîëüêî ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, íåãîíî-
êîêêîâûì óðåòðèòîì â Ðîññèè åæåãîäíî çàáîëå-
âàþò îêîëî 350 òûñ. ÷åëîâåê, îäíàêî ýòè öèôðû 
ÿâíî çàíèæåíû èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ðåãèñòðà-
öèè [Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè è äåÿòåëü-
íîñòü ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2000 ã.: 
Ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû. ÌÇ ÐÔ, 2001]. 

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü äàííîé ïðî-
áëåìû îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî íåãîíîêîêîâûå óðå-
òðèòû ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé 
â ïåðèîä íàèáîëüøåé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè 
è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Äîêàçàíî, ÷òî 95 % 
ìóæ÷èí 18–45 ëåò ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì âîñ-
ïàëåíèåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ïðîñòàòèòîì) 
âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî óðîãåíèòàëüíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ïàòîãåííûìè è/èëè 
óñëîâíî-ïàòîãåíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå íåãîíî-
êîêîâûõ óðåòðèòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè 
ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ãåíèòàëü-
íûì ãåðïåñîì, ñèôèëèñîì, ðàçâèòèåì îñëîæíå-
íèé (ïðîñòàòèò, ýïèäèäèìèò) [12, 13, 23–26]. 

Èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåãîíîêîêêîâûì 
óðåòðèòîì ïîêàçàëè, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå ìîæåò 
áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ Chlamidia trachomatis 
è (èëè) Ureaplasma urealiticum, íî è ñ ïðîÿâ-
ëåíèåì ìî÷åâîé èíôåêöèè âåðõíèõ îòäåëîâ ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, îñíîâíóþ ðîëü â êîòîðîé 
èãðàþò ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîáíûå àãåíòû — 
Pseudomonas aeruginosa, Proteus spp., Escheri-
chia coli è äð. [16, 19, 27]. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâà-
þò íà ïîòåíöèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ýíòåðîáàêòå-
ðèé âûçûâàòü èíôèöèðîâàíèå óðåòðû [17, 28]. 

Í.È. Ñêèäàí è ñîàâò. [29] óñòàíîâèëè, ÷òî 
óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà ÿâèëàñü èñòî÷-
íèêîì óðåòðèòîâ ó 35,2 % îáùåãî êîëè÷åñòâà 
îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è ó 62,2 % êîëè÷åñòâà 
áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
îðãàíîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. ×àùå âñåãî 
ìèêñò-èíôèöèðîâàíèå óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà 
áûëî îáóñëîâëåíî èçáûòî÷íîé ïðîëèôåðàöèåé 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé áèîòû (áîëåå 104 ÊÎÅ/ìë): 
U. urealyticum, M. hominis, G. vaginalis, à 
òàêæå S. aureus, S. eidermitis, S. agalacticae, 
Enterococcus spp, E.coli, Klebsiella spp., P. vul-
garis è Candida spp. [8, 17, 19, 30]. 

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî âîçáóäèòåëè ÈÏÏÏ 
âûñòóïàþò â ðîëè ýòèîòðîïíîãî è ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîãî ôàêòîðîâ, ñîçäàâàÿ ôîíîâûé âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, 
ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà 
è àêòèâàöèè ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû óðåòðû ó 
ìóæ÷èí [31–33]. 

Àíàëèç äàííûõ áàêòåðèàëüíîé áèîòû ó ìóæ-
÷èí ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé è áåç íåå ïîêà-
çàë, ÷òî ñïåêòð íåïàòîãåííîé ôëîðû ïðèìåðíî 
îäèíàêîâ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, îä-
íàêî óäåëüíûé âåñ îòäåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
âûäåëÿåìûõ îò áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèåé, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ: ãîðàçäî ðåæå îá-
íàðóæèâàþò Corynebacterium spp., äèôòåðîèäû, 
÷àùå âûäåëÿþò Staphylococcus haemolyticus è 
Streptococcus spp. [7, 16, 29]. 

Ïîä äåéñòâèåì ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîèñõîäèò ñóæåíèå êëåòî÷-
íîé ìåìáðàíû ñïåðìàòîçîèäà, âñëåäñòâèå ÷åãî 
êèñëîðîä è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå 
äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîñòóïàþò èç ñåìåííîé 
æèäêîñòè â íåãî íå â ïîëíîì îáúåìå, ïðåä-
îïðåäåëÿÿ åãî ïîäâèæíîñòü [34, 35]. Èçáûòî÷-
íîå îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðî-
äà ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû ñïåðìàòî-
çîèäîâ, òåì ñàìûì íàðóøàÿ èõ ïîäâèæíîñòü. 
Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå óðîãåíèòàëüíûõ èíôåê-
öèé ñíèæàåò ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿ-
êóëÿòå â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà, ÷òî ñóùåñòâåííî íàðóøàåò 
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ìóæ÷èí. Ïðè ìèêñò-
èíôèöèðîâàíèè ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ 
ñíèæàåòñÿ äî 65 % [1]. 

Ìèêðîîðãàíèçìû ïðè ìèêñò-èíôèöèðîâàíèè 
ìîãóò âëèÿòü íà ôåðòèëüíîñòü â ðåçóëüòàòå äåé-
ñòâèÿ íåñêîëüêèõ ìåõàíèçìîâ: 

• íåïîñðåäñòâåííî, ïîñêîëüêó ìíîãèå áàê-
òåðèè (â òîì ÷èñëå óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèê-
ðîîðãàíèçìû), âèðóñû è ãðèáû ñïîñîáíû ïðè-
êðåïëÿòüñÿ ê ìåìáðàíå ñïåðìàòîçîèäîâ, íà-
ïðèìåð Clamydia trahomatis, Escherichia 
coli, Pseudomonas aureuginosa è äð.; 
• èíôåêöèè èíäóöèðóþò âîñïàëåíèå, ïðè 
êîòîðîì ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ñïåðìà-
òîçîèäû îêàçûâàþò ïðîäóöèðóåìûå ëåéêîöè-
òàìè ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ïðîäóêòû 
àêòèâàöèè êîìïëåìåíòà, àêòèâíûå ðàäèêàëû 
êèñëîðîäà, ÷òî ïðèâîäèò íå òîëüêî ê óõóäøå-
íèþ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñïåðìû, íî 
è ê ñíèæåíèþ îïëîäîòâîðÿþùèõ ñïîñîáíîñòåé 
ñïåðìàòîçîèäîâ è èõ ãåíåòè÷åñêîé íåïîëíî-
öåííîñòè, ïîñêîëüêó àêòèâíûå ðàäèêàëû êèñ-
ëîðîäà ïðîâîöèðóþò ôðàãìåíòàöèþ èõ ÄÍÊ; 
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• âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò âûçâàòü ïî-
ñëåäóþùèé ñêëåðîç òêàíåé è ôîðìèðîâàíèå 
îäíî- èëè äâóñòîðîííåé îáñòðóêöèè ñåìÿâû-
íîñÿùèõ ïðîòîêîâ; 
• ìèêðîîðãàíèçìû ìîãóò âûñòóïàòü êàê àíòè-
ãåíû èëè ãàïòåíû, çàïóñêàÿ ïåðåêðåñòíûå àóòî-
èììóííûå ðåàêöèè; ê ðàçâèòèþ àíòèñïåð-
ìàëüíîãî èììóíèòåòà ìîæåò òàêæå ïðèâîäèòü 
èíôåêöèîííî-îïîñðåäîâàííîå ïîâðåæäåíèå 
ÃÏÁ (íàïðèìåð, ïðè óðîãåíèòàëüíîì õëàìè-
äèîçå); 
• õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ýÿêóëÿòîðíîé äèñôóíêöèè çà ñ÷åò âîâëå-
÷åíèÿ â ïðîöåññ ðåãèîíàëüíûõ íåðâíûõ öåí-
òðîâ [1, 7, 34–36]. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííûõ è 

ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè èíôåêöèîííûõ óðåòðèòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
íåñîìíåííî àêòóàëüíîé, òàê êàê ïîçâîëÿåò îáå-
ñïå÷èòü íàïðàâëåííîå ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå. 

Ñðåäè ó÷åíûõ ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî â ïà-
òîãåíåçå óðåòðèòîâ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò 
ñòàôèëîêîêêè. Êàê óêàçûâàåò Í. À. Ëîïàòêèí, 
ñòàôèëîêîêêè èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè íåñïåöèôè÷åñêèõ óðåòðèòîâ íå òîëüêî êàê 
ìîíîêóëüòóðà, íî è â àññîöèàöèÿõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óïîðíûì òå÷åíèåì çà-
áîëåâàíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ [37]. Ïî äàííûì ðÿäà 
àâòîðîâ, íàèáîëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì èíôåê-
öèé ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 
Å. coli, âûÿâëÿåìàÿ ïðèìåðíî ó 80 % áîëüíûõ, 
è Staphylococcus saprophyticus, ÿâëÿþùèéñÿ 
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ â óðîãåíèòàëü-
íîì òðàêòå åùå ó 15%. 

Ïåðâîíà÷àëüíî áîëüøèíñòâî óðåòðèòîâ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîðàæåíèåì ïåðåäíåé ÷àñòè óðå-
òðû. Îäíàêî äîâîëüíî ÷àñòî ïðè äëèòåëüíîì òå-
÷åíèè óðåòðèòà âîñïàëåíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ 
ïåðåäíåé ÷àñòüþ óðåòðû, à ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è 
íà çàäíþþ åå ÷àñòü. Òîãäà âîçíèêàåò òîòàëüíûé 
óðåòðèò, êîòîðûé ïðîòåêàåò, êàê ïðàâèëî, òîð-
ïèäíî, ñ ïåðèîäè÷åñêèìè îáîñòðåíèÿìè, ÷àñòî 
ñîïðîâîæäàÿñü î÷àãîâûìè èçìåíåíèÿìè â óðå-
òðå (ëèòòðåèò, ìîðãàíèò, êîëëèêóëèò è äð.) è 
ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé [20, 27, 38]. 

Ïðåèìóùåñòâåííî âÿëîå, òîðïèäíîå òå÷åíèå, 
äîâîëüíî ïîçäíåå îáðàùåíèå ê âðà÷ó, íåñîáëþ-
äåíèå íåîáõîäèìîãî ðåæèìà òåðàïèè — âñå 
ýòî ïðèâîäèò ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ê 
îñëîæíåíèÿì ñî ñòîðîíû ìî÷åïîëîâûõ è äðóãèõ 
îðãàíîâ. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû â ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå, â òîì ÷èñëå â 
ïåðåäíåé óðåòðå, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ïðîñòàòèòîâ, ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, íàðóøå-
íèé ôåðòèëüíîñòè [3, 9, 16, 17]. 

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî óðåòðà ÷àùå 
âñåãî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì, ñâîåãî ðîäà âõîä-
íûìè âîðîòàìè, èíôèöèðîâàíèÿ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû [4, 38–40]. Ïî ìíåíèþ È.È. Èëü-
èíà, îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ ôîðì ïðîñòàòèòà 
ó ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ 
ïðîñòàòèòû, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå êàíàëèêó-
ëÿðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ (÷åðåç ìíîãî÷èñëåííûå 
ëèøåííûå ñôèíêòåðîâ ïðîòîêè ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû, îòêðûâàþùèåñÿ â çàäíåé óðåòðå) ìèêðî-
îðãàíèçìàìè, ïåðâîíà÷àëüíî âûçâàâøèìè èí-
ôåêöèîííûé óðåòðèò. Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà íà çàäíþþ óðåòðó ñ îáðàçîâà-
íèåì â íåé ãëóáîêèõ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
è âîñïàëåíèå ñåìåííîãî áóãîðêà ñïîñîáñòâóþò 
ïðîíèêíîâåíèþ âîçáóäèòåëåé â ïðåäñòàòåëü-
íóþ æåëåçó. Îäíàêî ïðè óðåòðèòàõ âîçìîæåí 
è ëèìôîãåííûé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ÷åðåç ëèìôàòè÷åñêîå ñïëåòåíèå 
Ïàííèöà, àíàñòîìîçèðóþùåå ñ ëèìôàòè÷åñêèìè 
ñîñóäàìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [40]. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èíôåêöèîííûõ è íåèí-
ôåêöèîííûõ óðåòðèòîâ èìååò, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè, êîëè÷åñòâåííûå, à íå êà÷åñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ, ïîýòîìó íà óðîâíå êàæäîãî êîíêðåòíîãî 
íàáëþäåíèÿ ïðîâåñòè òî÷íî äèôôåðåíöèàëü-
íûé äèàãíîç ýòèõ äâóõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì íå-
âîçìîæíî. Ïðè îáåèõ ôîðìàõ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ 
âûäåëåíèÿ èç óðåòðû, äèçóðèÿ, çóä â îáëàñòè 
íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
äëÿ îáåèõ ôîðì íå ñëèøêîì õàðàêòåðíû ó÷à-
ùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, èìïåðàòèâíûå ïîçûâû 
ê ìî÷åèñïóñêàíèþ, ãåìàòóðèÿ [16, 19]. 

Èíôåêöèîííûé óðåòðèò ìîæåò íà÷èíàòüñÿ 
îñòðî è ïåðåõîäèòü â õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâè-
ðóþùåå òå÷åíèå, à ìîæåò è èçíà÷àëüíî èìåòü 
õðîíè÷åñêîå ñóáêëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è âûÿâ-
ëÿòüñÿ òîëüêî ïðè ñïåöèàëüíîì ëàáîðàòîðíîì 
îáñëåäîâàíèè [20]. 

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ óðåòðèòà ñîïðîâîæäàþòñÿ äèçóðèåé 
è âûäåëåíèÿìè èç óðåòðû, íî 20 % ìóæ÷èí 
èìåþò àñèìïòîìíî ïðîòåêàþùèé óðåòðèò, ÷òî 
ñíèæàåò ìîòèâàöèþ ê ñâîåâðåìåííîìó îáðà-
ùåíèþ ê âðà÷ó è ïðèâîäèò ê õðîíèçàöèè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Äëèòåëüíîå òå÷åíèå è 
ïðîãðåññèðîâàíèå óðåòðèòà ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ 
êàê îðõèò, âåçèêóëèò, ýïèäèäèìèò, ïðîñòàòèò 
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî áåñïëî-
äèÿ [7, 12, 13, 19]. Â çàâèñèìîñòè îò îáíàðó-
æåíèÿ Neisseria gonorrhoeae â êëèíè÷åñêîì 
ìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì îò áîëüíîãî, èíôåêöè-
îííûé óðåòðèò ïðèíÿòî äåëèòü íà ãîíîêîêêîâûé 
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è íåãîíîêîêêîâûé [2, 12, 13]. Äèàãíîç íåãîíî-
êîêêîâûé óðåòðèò ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå îïðå-
äåëåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (äèçóðèÿ è/ 
èëè âûäåëåíèÿ èç óðåòðû) è/èëè ïðèñóòñòâèÿ 
ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ (â óðåòðàëü-
íûõ ìàçêàõ èëè ïåðâîé ïîðöèè ìî÷è). Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü áåç 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îáúåêòèâíûì êðèòå-
ðèåì óðåòðèòà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïîëèìîðô-
íîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ áîëåå 4 â ïîëå çðåíèÿ â 
ìàçêàõ, ïîëó÷åííûõ èç óðåòðû [12, 13, 15, 20, 24]. 

Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
âçàèìîñâÿçè õàðàêòåðà áàêòåðèàëüíîé ôëîðû 
óðåòðû è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé óðåòðèòîâ. 
Îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ðàçâèòèè êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè èãðàþò ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
àññîöèàöèé ÈÏÏÏ ñ ïàòîãåííûìè è óñëîâíî-
ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè óðîãåíèòàëü-
íîãî òðàêòà è ôîðìèðîâàíèå îòâåòíîé ðåàêöèè 
ìàêðîîðãàíèçìà. Åñëè ñèëà îòâåòíîé ðåàêöèè 
îðãàíèçìà ïðåâûøàåò «àãðåññèâíîñòü» èíôåêöè-
îííîãî àãåíòà, òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî 
âîñïàëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå ðàçâèâàåòñÿ, è, íà-
ïðîòèâ, ñëàáûé èììóííûé îòâåò ñïîñîáñòâóåò 
ðåàëèçàöèè ïàòîãåííûõ è âèðóëåíòíûõ ñâîéñòâ 
âîçáóäèòåëÿ [41]. Ñëàáûé ìåñòíûé èììóííûé 
îòâåò, ïî ìíåíèþ Â. À. Êîçëþêà (2006), ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ âûðàæåííîé 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè íà âíåäðèâøóþñÿ èí-
ôåêöèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èíôåêöèîííûé ïðî-
öåññ â óðåòðå ÷àñòî ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêèé âÿ-
ëîòåêóùèé õàðàêòåð [42]. 

Êðîìå òîãî, ðîëü òîãî èëè èíîãî ñî÷ëåíà-
àññîöèàíòà ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ îïðåäåëèòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ïîý-
òîìó ïðè ñìåøàííîé èëè ñî÷åòàííîé èíôåêöèè 
íàáëþäàþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå âàðèàíòû 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ óðåòðèòà [41]. Ñî÷åòàíèå 
íåñêîëüêèõ âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé, ïåðåäà-
âàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, âûÿâëÿþò ó 52% áîëü-
íûõ; èç íèõ ó 34% èìåþòñÿ àññîöèàöèè òðåõ 
âîçáóäèòåëåé è áîëåå, ïðè÷åì âûÿâëÿþò èõ, çà-
÷àñòóþ, íå îäíîâðåìåííî, à ïîñëåäîâàòåëüíî, 
îäèí çà äðóãèì â ïðîöåññå ýòèîòðîïíîé òåðà-
ïèè, îñîáåííî ïðè ðåöèäèâèðóþùåì õàðàêòåðå 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [7, 23, 37]. 

Ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç óðå-
òðèòà ïðè íàëè÷èè è îòñóòñòâèè Chlamydia 
trachomatis íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ïî äàí-
íûì îäíèõ èññëåäîâàòåëåé, ïðè êóëüòóðàëüíî 
ïîäòâåðæäåííîì õëàìèäèéíîì óðåòðèòå âûäå-
ëåíèÿ èç óðåòðû áîëåå îáèëüíûå è èìåþò ãíîé-
íûé õàðàêòåð, ÷åì ïðè äðóãèõ íåãîíîêîêêîâûõ 

óðåòðèòàõ [16]. Ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâà-
òåëåé, ýòî ñîîòíîøåíèå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâî-
ïîëîæíîå. Ïî äàííûì K.Denks, E. X. Spaeth, 
K. Joers è ñîàâò. [43], õëàìèäèéíûé óðåòðèò ïðî-
òåêàåò ñ âûäåëåíèÿìè, íî áåç äèçóðèè, â òî âðå-
ìÿ êàê óðåòðèò, àññîöèèðîâàííûé ñ Ureaplasma 
urealyticum, ïðîòåêàåò ñ äèçóðèåé, íî áåç óðå-
òðàëüíûõ âûäåëåíèé. Îäíàêî â äðóãîì èññëå-
äîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñèìïòîìíîì 
íåãîíîêîêêîâîì óðåòðèòå ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ 
Ureaplasma urealyticum íå êîððåëèðóåò ñ íà-
ëè÷èåì è âûðàæåííîñòüþ äèçóðèè [19, 40]. 

Ñðàâíèâàÿ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó óðåòðèòà, 
Í.È. Ñêèäàí, Þ. Í.Êóçíåöîâà, À.Ï. Ãîðáóíîâ 
[29] óñòàíîâèëè, ÷òî ó 15,3 % ïàöèåíòîâ â ãðóï-
ïå ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé è ó 14,7 % áîëü-
íûõ â ãðóïïå áåç õëàìèäèéíîé èíôåêöèè èìåëè 
ìåñòî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ãèïåðå-
ìèè, ñëèïàíèÿ ãóáîê óðåòðû, íåçíà÷èòåëüíûõ 
ñëèçèñòûõ è ñëèçèñòî-ãíîéíûõ âûäåëåíèé. Ïðè 
ýòîì â ìàçêàõ èç óðåòðû ðåãèñòðèðîâàëè ïîâû-
øåííîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, à â áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîñåâàõ èç óðåòðû âûñåâàëè ïàòîãåííûå 
ìèêðîîðãàíèçìû (Staphylococcus haemolyticus, 
ãåìîëèòè÷åñêèé Streptococcus è E. coli). 

Ïîäîáíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû îòìå÷åíû 
ó 24,8 % áîëüíûõ áåç õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, 
êîãäà â áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ïîñåâàõ èç óðåòðû 
îïðåäåëÿëñÿ ðîñò Staphylococcus haemolyticus 
èëè íåãåìîëèòè÷åñêèé Streptococcus â êîëè÷å-
ñòâå, áîëüøå ÷åì 104 ÊÎÅ/ìë. Òàêæå êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ óðåòðèòà áûëè îòìå÷åíû ó 
2,8 % áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíîé–ãîíîðåéíîé, ó 
3,7 % ïàöèåíòîâ — ñ õëàìèäèéíîé–êàíäèäîç-
íîé èíôåêöèåé [11, 29, 44]. 

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, 
÷òî ñî÷åòàíèå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñ óñëîâ-
íî-ïàòîãåííîé áèîòîé óðåòðû ó ìóæ÷èí îáíà-
ðóæèâàåòñÿ â 100 % ñëó÷àåâ, íî ïðè ýòîì ñîïóò-
ñòâóþùàÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ìèêðîôëîðà 
ÿâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, íåïàòîãåííîé, à â ñëó÷àå 
ñî÷åòàíèÿ ñ ïàòîãåííîé ó áîëüíûõ íàáëþäàþò 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ óðåòðèòà [11, 16, 32, 44]. 

À.Ï. Ãîðáóíîâ, Í.È. Ñêèäàí [14], àíàëèçèðóÿ 
ïîëó÷åííûå äàííûå êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåãîíîêîêêîâû-
ìè óðåòðèòàìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, îòìåòèëè, ÷òî îòëè÷è-
òåëüíîé ÷åðòîé âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â 
óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå, àññîöèèðîâàííûõ ñ 
Enterococcus spp., îò äðóãèõ ÿâëÿëîñü íàëè-
÷èå ñëèçèñòî-ãíîéíûõ âûäåëåíèé èç óðåòðû ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè ìîíîèíôèöèðîâàíèè äàí-
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íûì âîçáóäèòåëåì. Âîñïàëåíèÿ â óðîãåíèòàëü-
íîì òðàêòå, àññîöèèðîâàííûå ñî Streptococcus 
agalactiae, õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ÿðêîé ãèïåðåìèè êîæè 
ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà è íàëåòà íà êîæå ãî-
ëîâêè ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Íåãîíîêîêêîâûé 
óðåòðèò, àññîöèèðîâàííûé ñ Å. coli, õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ íàëè÷èåì æàëîá è ÿðêèõ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðîíû âîâëå÷åííûõ â âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ äðóãèõ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîãî 
òðàêòà, â ÷àñòíîñòè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (äè-
çóðèÿ, áîëè â ïðîìåæíîñòè ñ èððàäèàöèåé). Îò-
ëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé íåãîíîêîêêîâîãî óðåòðèòà, 
àññîöèèðîâàííîãî ñ Staphylococcus aureus, îò 
äðóãèõ ÿâëÿëîñü òî, ÷òî ïðè ìîíîèíôèöèðîâà-
íèè äàííûì âîçáóäèòåëåì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
âîñïàëåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ÿðêîé ãèïåðåìè-
åé êîæè ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà è âíóòðåííåãî 
ëèñòêà ïðåïóöèÿ, ïðè ýòîì êîæà èìåëà âèä ëà-
êîâîé ïîâåðõíîñòè, ïðè ìèêñò-èíôèöèðîâàíèè 
äàííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòñóòñòâîâà-
ëè. Ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé 
â óðåòðå, àññîöèèðîâàííûõ ñ Staphylococcus 
haemolyticus, àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî êëèíè÷å-
ñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà ñëàáîâûðàæåííîé, à 
æàëîáû ïàöèåíòû ïî÷òè íå ïðåäúÿâëÿëè. 

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà ó ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, 
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âîñõîäÿùèì èíôèöèðîâà-
íèåì óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ðàçëè÷íûìè âîç-
áóäèòåëÿìè, âêëþ÷àþò âåçèêóëèò, äèôåðåíòèò, 
êîëëèêóëèò, ïðîñòàòèò è îðõîýïèäèäèìèò. Õðî-
íè÷åñêèé ïðîñòàòèò äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 40–60% 
ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [38, 45]. Íå-
ëå÷åííûå èíôåêöèè, ïðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïó-
òåì, íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ 
ìóæ÷èí (ó 20–40%) [1, 5, 7, 20, 24, 26, 32, 35]. 

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåí-
òàìè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ C. trachomatis, êîòîðûå 
áûëè âûÿâëåíû ó 77,7 % ìóæ÷èí ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. 
Ñðåäè äðóãèõ âîçáóäèòåëåé âûäåëÿþò àññî-
öèàöèè íåñïîðîîáðàçóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ àíàýðîáíûõ ôà-
êóëüòàòèâíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ G. vaginalis, 
Haemofphilis influenzae, E. coli, S. àgalactiae, 
à òàêæå ìîãóò èìåòü ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå 
âèðóñû (SV, CMV) è ìèêîïëàçìû (M. Hominis, 
M. Genitalium, U. Urealyticum) [15, 29, 35]. 

Ïî äàííûì À.Ï. Ãîðáóíîâà, Í.È. Ñêèäàíà 
[14], ïðè íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòàõ, àññîöèèðî-
âàííûõ ñ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, â 
56,3 % ñëó÷àåâ îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ðåïðî-

äóêòèâíûõ îðãàíîâ íàáëþäàëè ó òåõ ïàöèåíòîâ, 
ãäå èñòî÷íèêîì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâ-
ëÿëèñü ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Streptococcaceae, â 
25,3% ñëó÷àåâ — áàêòåðèè ñåìåéñòâà Entero-
bacteriaceae, â 18,4 % ñëó÷àåâ — ïðåäñòàâèòå-
ëè ïðî÷èõ âîçáóäèòåëåé, â 17,3 % — ìèêðîîð-
ãàíèçìû ñåìåéñòâà Micrococcaceae. 

Â. À. Áîæåäîìîâ [46] è Ã.Ò.Ñóõèõ [35] íàø-
ëè, ÷òî ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ýïèäèäèìîîð-
õèòà çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ó ìîëî-
äûõ ìóæ÷èí âîñïàëåíèå îáû÷íî âûçûâàþò 
Neisseria gonorrhoeae è C. trachomatis, ó ìóæ-
÷èí ñòàðøå 35 ëåò ÷àùå îáíàðóæèâàþò E.coli, 
Pseudomonas aeruginosa è òèïè÷íûå äëÿ ìî-
÷åâîãî òðàêòà áàêòåðèè. Òàêæå áûëî ïîäìå÷åíî, 
÷òî èìåþòñÿ ïåðåêðåñòíûå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ 
ãðóïïàìè ñëó÷àè, ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî ïîëó-
÷åíèå ïîëíîé èíôîðìàöèè â îòíîøåíèè ñåêñó-
àëüíûõ îòíîøåíèé ó ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà íà äàííûé ìîìåíò è â ïðîøëîì [32]. 

Ïî äàííûì Ñ.Í. Þðàñîâà [36], ýïèäèäèìèò, 
âîçíèêøèé âñëåäñòâèå ÈÏÏÏ, îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íà ñîñòîÿíèå ìóæñêîé ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè. Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îäíîñòîðîííåãî 
ýïèäèäèìèòà ñòîéêàÿ ïàòîñïåðìèÿ âîçíèêàåò â 
75 % ñëó÷àåâ, à áåñïëîäèå — â 55,6 %. Ïðè-
÷èíîé áåñïëîäèÿ ïðè ýïèäèäèìèòå, âîçíèêøåì 
âñëåäñòâèå ÈÏÏÏ, ÿâëÿþòñÿ òàêèå èçìåíåíèÿ 
ýÿêóëÿòà, êàê ïîâûøåíèå âÿçêîñòè, óìåíüøå-
íèå åå îáúåìà, êîíöåíòðàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ, 
ñíèæåíèå ïîäâèæíîñòè, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ, ãëóáîêèå 
èçìåíåíèÿ èõ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà (óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà êëåòîê ñ àìîðôíîé ãîëîâêîé, àíîìà-
ëèåé æãóòèêîâ è ãåòåðîàêñèëüíîñòüþ) [36]. 

Õðîíè÷åñêèé èçîëèðîâàííûé ýïèäèäèìèò ñ 
èíôèëüòðàöèÿìè, âûçûâàåìûé, ïðåèìóùåñòâåí-
íî, C. trachomatis, ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðóá-
öåâàíèå ïðîòîêîâ è èõ îáñòðóêöèþ [34, 38]. 

Âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû — ñà-
ìûé ðàñïðîñòðàíåííûé óðîëîãè÷åñêèé äèàãíîç 
ó ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Õðîíè-
÷åñêèé ïðîñòàòèò äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 40–60% 
ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Óñòàíîâ-
ëåíèå âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû õðîíè÷åñêîãî 
ïðîñòàòèòà òðåáóåò óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî 
ôàêòîðà [4, 26, 38, 45]. 

Íàëè÷èå ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ðàçëè÷íûõ øòàììîâ E. coli 
è äðóãèõ Enterobacteriaceae — ýòèîëîãè÷åñêèé 
ôàêòîð áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà. Ðîëü ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (Staphylo-
coccus aureus, Streptococcus faecalis è äð.) 
â áàêòåðèàëüíîì ïðîñòàòèòå ñïîðíàÿ, òàê æå 
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êàê C. trachomatis è Mycoplasma, îñîáåííî 
Ureaplasma urealyticum. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèì èäèîïàòè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ïîñëå èñ-
êëþ÷åíèÿ òèïè÷íîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, 
âõîäÿùåé â ñîñòàâ íîðìàëüíîé áèîòû óðåòðû ó 
ìóæ÷èí, ñêðûòûå áàêòåðèè ìîãóò áûòü ýòèîëî-
ãè÷åñêè ïðè÷àñòíû ê áîëåçíè [3, 19, 35, 47]. 

Ýëèìèíàöèÿ E. coli, Pseudomonas aureugi-
nosa, Candida albicans óñòðàíÿåò ïîâðåæäàþ-
ùåå äåéñòâèå íà æãóòèêè, ìåìáðàíû è àêñîñîìû 
ñïåðìàòîçîèäîâ, â òî âðåìÿ êàê Enterococcus è 
Staphylococcus saprofiticus — íåò [3, 27]. 

Ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîñòàòèòå ëþáîé ýòèî-
ëîãèè ñïåðìàòîçîèäû ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíû â 
ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà 
è äðóãèõ ïðîäóêòîâ âîñïàëåíèÿ (îêèñëèòåëü-
íûé ñòðåññ). Ïî äàííûì Â.À. Áîæåäîìîâà [46], 
Ã.Ò.Ñóõèõ [35], ñîäåðæàíèå àêòèâíûõ ôîðì 
êèñëîðîäà â ñïåðìå ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëè-
òåëüíîì ïðîñòàòèòå ïîâûøåíî â ñðåäíåì â 8 ðàç. 
Ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ïðîïîðöèîíàëüíà, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, 
ñ äðóãîé — ñíèæåíèþ ñóììàðíîé àíòèîêèñ-
ëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ñïåðìèîïëàçìû, êîòîðàÿ 
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîäóêöèåé àíòèîêñèäàíòîâ (ãëó-
òàòèîí, êàòàëàçà, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, âèòàìè-
íû E è C) è èììóíîñóïðåññîðîâ (ïðîòåàñîìû, 
ñïåðìèí, ñïåðìèäèí, òðàíñôîðìèðóþùèé ôàê-
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Clinical and etiological peculiarities of urethiritis in men of reproductive age 
The review discusses: the role of bacteria, protozoa, viruses, fungi and ectoparasites in the development of urogenital infections, 
including infectious urethritis, clinical features of infectious and noninfectious urethritis, the role of conditionally pathogenic micro-
flora, mixedinfections and mechanisms of the effect on fertility of microorganisms in urethritis men of reproductive age.Based on 
data from the literature, the rationale for further improvement of methods of laboratory diagnosis of infectious urethritis for early 
diagnosis, thus allowing for directional etiotropic treatment. 
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