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Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Êàãîöåë® â òåðàïèè 
ðåöèäèâèðóþùåãî ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, 
õëàìèäèîçà è òðèõîìîíèàçà 
Òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé, õëàìèäèîçà è òðèõîìîíèàçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áóðíî
ðàçâèâàþùèéñÿ ðàçäåë èíôåêòîëîãèè. Ïðåäñòàâëåí íîâûé ïðåïàðàò Êàãîöåë®, îòíîñÿùèéñÿ ê êëàññó èíäóêòî-
ðîâ èíòåðôåðîíà. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò Êàãîöåë® äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, 
õëàìèäèîçà è òðèõîìîíèàçà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, õëàìèäèîç, òðèõîìîíèàç, èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà, Êàãîöåë® 

Òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà ãåðïåñâèðóñíûõ èí-
ôåêöèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ ïðîáëå-
ìó íàóêè è ïðàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Òðóäíîñòè ñâÿçàíû êàê ñ ïðîôèëàêòèêîé, 
òàê è ñ ëå÷åíèåì áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì ãå-
íèòàëüíûì ãåðïåñîì. Ýòî îáóñëîâëåíî áîëüøèì 
ðàçíîîáðàçèåì âèðóñîâ ãåðïåñà, ñëîæíîñòüþ 
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, 
ôîðìèðîâàíèåì ðåçèñòåíòíûõ ê áàçîâûì ïðå-
ïàðàòàì øòàììîâ âèðóñîâ ãåðïåñà. Â òåðàïèè 
áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïå-
ñîì ìû ïðèäàåì áîëüøîå çíà÷åíèå âûðàáîòêå 
òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòà, óñòàíîâëåíèþ õî-
ðîøåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ áîëüíûì, ïîäáîðó îïòèìàëüíûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ôîðì è ñõåì ëå÷åíèÿ. Äàëåå 
ñëåäóåò äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, èììóíîðåà-
áèëèòàöèÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà 
áîëüíûõ [1–3]. Ïðè ëå÷åíèè íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ôîðìó è ôàçó èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà: 
îñòðûé èëè õðîíè÷åñêèé, ïðîãðåäèåíòíîå èëè 
ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå, ïåðèîä ðàçãàðà èëè 
ðåêîíâàëåñöåíöèè áîëåçíè. 

Îòêðûòûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìîëåêóëÿð-
íîé áèîëîãèè ìåõàíèçìû ðåïëèêàöèè âèðóñîâ 
ïðîñòîãî ãåðïåñà, à òàêæå èçó÷åíèå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ãåðïåñâèðóñîâ ñ ÷óâñòâèòåëüíûìè 
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êëåòêàìè ïîçâîëèëè ñîçäàòü öåëûé ðÿä ýô-
ôåêòèâíûõ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îá-
ëàäàþùèõ ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü — ýòî Àöèêëîâèð, Âàëàöè-
êëîâèð (Âàëòðåêñ) è Ôàìöèêëîâèð (Ôàìâèð), 
êîòîðûå îñòàþòñÿ íàäåæíûìè ïðîòèâîâèðóñ-
íûìè ñðåäñòâàìè. Ê ñîæàëåíèþ, êëèíè÷åñêèé 
îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàë, ÷òî, áû-
ñòðî è ýôôåêòèâíî êóïèðóÿ îñòðûå ïðîÿâëåíèÿ 
èíôåêöèè, ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íå 
ïðåäîòâðàùàþò ïîâòîðíîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ 
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå 
íå ñíèæàþò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 
ïðè ãåðïåñå, êàê è ïðè äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ ñ äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèåé âèðó-
ñà, ðàçâèâàþòñÿ èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, 
îáóñëîâëåííûå íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçëè÷íûõ 
çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû, äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ â ñõåìû 
òåðàïèè íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü èììóíîáèîëîãè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñïîñîáñòâóþùèå êîððåêöèè 
èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, à òàêæå ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà, îáëåã÷àþùèå ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòà è ñïîñîáñòâóþùèå áîëåå äåéñòâåííîìó 
ïðèìåíåíèþ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ëåêàðñòâ. Âû-
äåëåíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ ðåçèñòåíòíûõ (â òîì ÷èñ-
ëå èñõîäíî ðåçèñòåíòíûõ) ê Àöèêëîâèðó âèðóñîâ 
ïðîñòîãî ãåðïåñà ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ïðî-
áëåìó ïðè ëå÷åíèè êîíêðåòíîãî áîëüíîãî è ìî-
æåò íåïîñðåäñòâåííî ïîâëèÿòü íà òå÷åíèå è èñ-
õîä çàáîëåâàíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâëÿåò 
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àêòèâíî ðàçðàáàòûâàòü ìåòîäû êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ðåöèäèâèðóþùåãî ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà 
ñ îäíîâðåìåííûì èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ ñ 
ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ [1, 2, 4–6]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èììóíîìîäóëèðóþùèé 
ýôôåêò çàâèñèò îò ÷èñëà è ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ êëåòîê, êîòîðûå îòçûâàþòñÿ íà ñîîò-
âåòñòâóþùèé ñèãíàë. Ïîýòîìó íàçíà÷åíèå èì-
ìóíîìîäóëÿòîðîâ ïðåäïî÷òèòåëüíî òåì áîëüíûì, 
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïðîëèôåðàòèâíîé ôàçå èì-
ìóííîãî (ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîãî) îòâåòà, òî åñòü 
íå ðàíüøå 18–21-ãî äíÿ ïðè îñòðîì è 12–14-ãî 
äíÿ ïðè ðåöèäèâèðóþùåì ãåðïåñå [6, 7]. 

Ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû íåðåäêî ïðè-
ìåíÿþò îäíîìîìåíòíî ìåñòíî è ïàðåíòåðàëüíî 
(ïåðîðàëüíî). Êðîìå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðà-
òîâ, ïðè ëå÷åíèè ðåöèäèâèðóþùåé ãåíèòàëüíîé 
èíôåêöèè èñïîëüçóþò èíòåðôåðîíû, ïðèìå-
íåíèå êîòîðûõ ìîæåò âûçûâàòü èçâåñòíûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ïðèìåíåíèå àëüòåðíà-
òèâíîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè ãåíèòàëüíûõ èíôåê-
öèé, ïðè êîòîðûõ èíòåðôåðîíû îêàçûâàþò ïðî-
òåêòèâíîå äåéñòâèå, à èìåííî — èíäóêòîðîâ 
èíòåðôåðîíà. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, 
èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé âå-
ùåñòâ ïðèðîäíîãî èëè ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõî-
æäåíèÿ, ñïîñîáíûõ èíäóöèðîâàòü â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà ïðîäóêöèþ ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà. 
Â îòëè÷èå îò ïðåïàðàòîâ ðåêîìáèíàíòíîãî èí-
òåðôåðîíà, èíäóêòîðû ñèíòåçà ñîáñòâåííîãî 
èíòåðôåðîíà îáëàäàþò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ: 
• âûçûâàþò ïðîëîíãèðîâàííóþ ïðîäóêöèþ ýí-

äîãåííîãî èíòåðôåðîíà â ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
äîçàõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ôèçèîëîãè÷íûì 
ïðîöåññîì, ÷åì ïîñòîÿííîå ââåäåíèå áîëüøèõ 
äîç ÷óæåðîäíîãî èíòåðôåðîíà, êîòîðûé áëî-
êèðóåò ïî ïðèíöèïó îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé 
ñâÿçè ñèíòåç àóòîëîãè÷íûõ èíòåðôåðîíîâ; 

• íå ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ â îðãàíèçìå àí-
òèòåë ê èíòåðôåðîíó è áîëüøåé ÷àñòüþ íèç-
êîàëëåðãåííû; 

• ïîìèìî ïðîòèâîâèðóñíîãî (ýòèîòðîïíîãî) 
äåéñòâèÿ, èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà, êàê ñàìè 
èíòåðôåðîíû, îáëàäàþò âûñîêîé èììóíîìî-
äóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, â ñâÿçè ñ ÷åì èõ 
îòíîñÿò ê áèôóíêöèîíàëüíûì ïðåïàðàòàì. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè èíäóêòîðîâ (öèòîêèíîâ), 
ñïîñîáñòâóþùèõ èçìåíåíèþ èììóííîãî ñòàòó-
ñà, íåîáõîäèìî õîðîøî çíàòü îñíîâíûå ñâîé-
ñòâà ïðåïàðàòà è ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ, ÷òî 
ïîìîæåò òî÷íåå îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ èíäóêòîðà ñ ìàêñèìàëüíîé òåðàïåâòè-

÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïîêàçàíî, ÷òî èíäóê-
òîðû, èìåþùèå ðàçíûå ðåöåïòîðû íà ÷óâñòâè-
òåëüíûõ êëåòêàõ, âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå ïåðâè÷-
íûå ïóñêîâûå ìåõàíèçìû èíäóêöèè ñèíòåçà 
ëèìôîêèíîâ. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, îáîñíîâàíî 
êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå èíäóêòîðîâ ëèìôî-
êèíîâ â òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåê-
öèé (ãåðïåñà è äðóãèõ), à òàêæå îíêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè ðåöèäèâèðóþùåãî ãåíèòàëüíîãî ãåðïå-
ñà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ íîâûé îòå÷åñòâåííûé 
ïåðîðàëüíûé èíäóêòîð èíòåðôåðîíà ïðåïàðàò 
Êàãîöåë® [3, 4, 8]. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñî-
êîìîëåêóëÿðíîå ñîåäèíåíèå, ñèíòåçèðîâàííîå 
íà îñíîâå íàòðèåâîé ñîëè êàðáîêñèìåòèëöåë-
ëþëîçû è íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ïðèðîäíîãî ïî-
ëèôåíîëà. Äåéñòâèå Êàãîöåëà® ñëåäóþùåå: 
• âûçûâàåò ñèíòåç ýíäîãåííûõ èíòåðôåðî-

íîâ–α/β ñ ïèêîì àêòèâíîñòè ÷åðåç 24–48 ÷, 
ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
êîëè÷åñòâ èíòåðôåðîíà-γ ñ ïîñëåäóþùåé 
öèðêóëÿöèåé èíòåðôåðîíîâ äî 4–5 äíåé, ÷òî 
âûãîäíî îòëè÷àåò åãî îò äðóãèõ èíäóêòîðîâ 
èíòåðôåðîíà. Ïîýòîìó äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ðåöèäèâîâ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ìîæåò íà-
çíà÷àòñÿ ïî 2 òàáëåòêè 1 ðàç â äåíü 2 äíÿ 
ïîäðÿä, à çàòåì 5 äíåé ïåðåðûâ; êóðñ ñîñòàâ-
ëÿåò 7–8 íåä; 

• ðåãóëèðóåò âûðàáîòêó èììóíîêîìïåòåíòíû-
ìè êëåòêàìè äðóãèõ öèòîêèíîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ èììóíîìîäóëèðóþùåå è èììóíîñòèìó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå 
â ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòå; 

• ýòî íåðàñòâîðèìûé ïðåïàðàò, äåéñòâóþùèé 
íà óðîâíå òîíêîé êèøêè (âûñîêèå êîíöåí-
òðàöèè èíòåðôåðîíà äîñòèãàþòñÿ óæå ÷åðåç 
4 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà), îí áåçîïàñåí, 
íåòîêñè÷åí, íå èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; 

• ïîäàâëÿåò ðåïðîäóêöèþ òîãà-, ìèêñî- è ïè-
êîðíàâèðóñîâ, îêàçûâàåò âûðàæåííîå ðàäèî-
ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, îáëàäàåò àíòèáàêòå-
ðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
äàííûå ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü Êàãîöåëà® â 
îòíîøåíèè ìóòàíòíûõ øòàììîâ âèðóñà ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà 1 (ÂÏÃ-1) è ÂÏÃ-2 è ïðåîäî-
ëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê Àöèêëîâèðó è ôîñ-
ôîíîóêñóñíîé êèñëîòå. Óêàçàííûå ñâîéñòâà 
îáîñíîâûâàþò ïåðñïåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêîãî 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Êàãîöåë® äëÿ êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè ýòîé èíôåêöèè. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 45 æåí-
ùèí 20–45 ëåò, áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíè-
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òàëüíûì ãåðïåñîì, ñ ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ 5–6 
ðàç â ãîä. Ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðå-
àêöèè (ÏÖÐ) ÂÏÃ-1 äèàãíîñòèðîâàí ó 11 ïà-
öèåíòîê (24,4 %), à ÂÏÃ-2 — ó 34 (75,6%). 
Ó âñåõ ïàöèåíòîê îïðåäåëÿëè èíòåðôåðî-
íîâûé ñòàòóñ è êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. 
Â îñíîâíîé ãðóïïå (25 áîëüíûõ) íàçíà÷à-
ëè Êàãîöåë® ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü 
â òå÷åíèå 5 äíåé (íà êóðñ — 30 òàáëåòîê). 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðèìåíÿëè òàáëåòêè 
Àöèêëîâèðà ïî 0,2 ã îðàëüíî 5 ðàç â ñóò â 
òå÷åíèå 5 äíåé. Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ (áîëü, çóä, ææåíèå, ýïèòåëèçàöèÿ 
ýðîçèé) îöåíèâàëè â áàëëàõ äî ëå÷åíèÿ,  íà 
5-é äåíü òåðàïèè è ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå åå 
çàâåðøåíèÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ Êàãîöåëîì® 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàâåðøàëèñü ÷åðåç 
5,4 äíÿ, ïîñëå ïðèåìà Àöèêëîâèðà — ÷åðåç 
6,5 äíÿ. Ïðèåì Êàãîöåëà® ñîïðîâîæäàëñÿ 
ïîâûøåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ñèíòåçó ýíäî-
ãåííîãî èíòåðôåðîíà-α ó 20 (80 %) áîëüíûõ 
è èíòåðôåðîíà-γ — ó 21 (84%) ïàöèåíòêè. 
Íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè ïðèíèìàâøèõ Êàãîöåë® 
5 (20%) ÷åëîâåê íå èìåëè ðåöèäèâîâ, ó 12 
(48%) — áûëî ïî 1–2 ðåöèäèâà è ó 8 (32%) — 
3 ðåöèäèâà. 

Ïðîâîäèëè òàêæå [3] îòêðûòîå êîíòðîëè-
ðóåìîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè Êàãîöå-
ëà® â òåðàïèè ðåöèäèâèðóþùåãî ãåíèòàëüíî-
ãî ãåðïåñà ó 50 áîëüíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí 
18–50 ëåò. Âñå ïàöèåíòû èìåëè õàðàêòåðíûå 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãåíèòàëüíîãî ãåðïå-
ñà (ïóçûðüêîâûå èëè ýðîçèâíûå âûñûïàíèÿ 
â îáëàñòè ãåíèòàëèé, çóä, ææåíèå). Ëå÷åíèå 
íà÷àòî íå ïîçæå 48 ÷ îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ 
âûñûïàíèé. Ñðåäíÿÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
áîëåçíè — 3 ãîäà, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ — íå 
ìåíåå 6 ðàç â òå÷åíèå ãîäà. Áîëüíûõ îáñëå-
äîâàëè êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî â äèíàìè-
êå òðèæäû (îïðåäåëÿëè èíòåðôåðîíîâûé ñòà-
òóñ, ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, 
ÏÖÐ-àíàëèç íà ãåðïåñ). Ïðè âåðèôèêàöèè 
èíôåêöèè ìåòîäîì ÏÖÐ ó 11 (22%) áîëüíûõ 
âûÿâëåí ÂÏÃ-1, ó 19 (38%) — ÂÏÃ-2, ó 20 
(40 %) — ñî÷åòàííàÿ èíôåêöèÿ, îáóñëîâëåí-
íàÿ ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2 òèïà. 

Ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû. 1-ÿ 
ãðóïïà (20 áîëüíûõ) ïîëó÷àëà Êàãîöåë® 
â âèäå ìîíîòåðàïèè â ñóòî÷íîé äîçå 2 òà-
áëåòêè ïî 0,012 ã 3 ðàçà â äåíü 5 äíåé (íà 
êóðñ — 30 òàáëåòîê). 2–ÿ ãðóïïà (10 ÷åëîâåê) 
ïîëó÷àëà Êàãîöåë® ïî òîé æå ñõåìå â êîì-
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áèíàöèè ñ Àöèêëîâèðîì (1 òàáëåòêà 0,2 ã 5 ðàç 
â äåíü 5 äíåé). 3–ÿ ãðóïïà (20 áîëüíûõ) ïî-
ëó÷àëà ìîíîòåðàïèþ Àöèêëîâèðîì. Ïðè îöåí-
êå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ó÷èòûâàëè 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåñòíûõ ñèìïòîìîâ (áîëü, 
çóä, äèñêîìôîðò), âðåìÿ îáðàçîâàíèÿ êîðî÷åê è 
âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ïà-
öèåíòîâ íàáëþäàëè â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ òåðàïèè (êîíòðîëüíûå îñìîòðû ÷åðåç 
3, 6 è 12 ìåñ). Â äàëüíåéøåì ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ðàçðàáîòàííûì äëÿ ïðî-
òîêîëà èññëåäîâàíèÿ øêàëàì (â áàëëàõ), ÷àñòî-
òå è äëèòåëüíîñòè ðåöèäèâîâ. 

Íà 10-å ñóòêè ïîñëå ëå÷åíèÿ íàèëó÷øèé ðå-
çóëüòàò ïîëó÷åí â 1–é è 2-é ãðóïïàõ áîëüíûõ 
(5,6±0,3 è 3,2±0,18, ñîîòâåòñòâåííî), íî íå â 3–é 
ãðóïïå (6,4±0,49, â áàëëàõ íà îäíîãî áîëüíîãî 
â ñðåäíåì). Ëå÷åíèå Êàãîöåëîì® ñïîñîáñòâîâàëî 
ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ðàçðåøåíèÿ ýëåìåíòîâ, èñ-
÷åçíîâåíèþ çóäà, ëîêàëüíûõ áîëåé è ñíèæåíèþ 
äëèòåëüíîñòè ðåöèäèâà. Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå 
ïîêàçàíû äîñòîâåðíûå ïðåèìóùåñòâà â ëå÷åíèè 
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè Êàãîöåëîì®: îí èìååò 
âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü êàê ïðè 
ìîíîòåðàïèè, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ áàçèñíîé ïðî-
òèâîãåðïåòè÷åñêîé òåðàïèåé. Ïðè ïðèìåíåíèè 
ïðåïàðàòà Êàãîöåë® äëÿ ëå÷åíèÿ ðåöèäèâà ãåíè-
òàëüíîãî ãåðïåñà ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ 
â ïîñëåäóþùåì ñîêðàùàëàñü â 2 ðàçà, íîðìàëè-
çîâàëñÿ èíòåðôåðîíîâûé ñòàòóñ ó ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêîé ðåöèäèâèðóþùåé èíôåêöèåé. 

Óáåäèòåëüíàÿ êëèíèêî-èììóííàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü Êàãîöåëà® áûëà ïîêàçàíà ïðè ëå÷åíèè 30 
áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïå-
ñîì, êîòîðûå îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ íå ïîç-
æå 48 ÷ îò ïîÿâëåíèÿ âåçèêóëåçíîé ñûïè [8]. 
×àñòîòà ðåöèäèâîâ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà áûëà 
íå ìåíåå 6 ðàç â ãîä, ïðîäîëæèòåëüíîñòü áî-
ëåçíè — 3 ãîäà. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâå ãðóïïû ïî 15 ÷åëîâåê: 1–é ãðóïïå íàçíà-
÷èëè Êàãîöåë® ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü 5 
äíåé; 2–é ãðóïïå — Êàãîöåë® ïî òîé æå ñõåìå 
â êîìáèíàöèè ñ Àöèêëîâèðîì (ïî 0,2 ã 5 ðàç â 
äåíü) è àíòèîêñèäàíòàìè. Êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü Êàãîöåëà® îöåíèâàëè ïî ïåðâè÷íûì è 
âòîðè÷íûì êðèòåðèÿì. 

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ó 86,7% áîëüíûõ 
1-é è 80% áîëüíûõ 2–é ãðóïï âûÿâèëè ðåçêîå 
ñíèæåíèå ñèíòåçà ýíäîãåííîãî α-èíòåðôåðîíà, 
à òàêæå óãíåòåíèå ïðîäóêöèè γ-èíòåðôåðîíà. 
Ïîñëå òåðàïèè ïîêàçàòåëè ñèíòåçà α/γ-èíòåð-
ôåðîíîâ íîðìàëèçîâàëèñü ó 80  è 86,7% ïàöè-

åíòîâ 1–é è 2–é ãðóïï, ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå 
äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü èñõîäíî ïîâûøåííûå 
òèòðû ñûâîðîòî÷íîãî èíòåðôåðîíà. Ïðè ýòîì ó 
11 (73,3%) áîëüíûõ 1–é è 12 (80%) áîëüíûõ 
2–é ãðóïï in vitro âûÿâëÿëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ëåéêîöèòîâ ê Êàãîöåëó®, êîòîðàÿ ñîõðàíÿëàñü â 
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ. Ìîíîòåðàïèÿ 
Êàãîöåëîì® ñïîñîáñòâîâàëà ñîêðàùåíèþ äëè-
òåëüíîñòè ðåöèäèâà è ïåðèîäà ðåýïèòåëèçàöèè 
ñ 5,3 äî 3,0 äíåé, ó 3 (20%) áîëüíûõ áûëè íî-
âûå âûñûïàíèÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, â 60% ñëó-
÷àåâ òÿæåñòü ðåöèäèâà óìåíüøèëàñü. Íà ôîíå 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ 2–é 
ãðóïïû îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè 
ðåöèäèâà è ïåðèîäà ðåýïèòåëèçàöèè ñ 5,4 äî 
3,5 äíÿ, òÿæåñòè ðåöèäèâà, íîâûõ âûñûïàíèé 
íå áûëî. Â òå÷åíèå 6 ìåñ íàáëþäåíèÿ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ 1–é ãðóïïû ÷à-
ñòîòà ðåöèäèâîâ óìåíüøèëàñü ïî÷òè â 2 ðàçà, 
â 73 % ñëó÷àåâ ðåöèäèâû ïðîòåêàëè ëåã÷å. Âî 
2-é ãðóïïå áîëüíûõ ó 87% ëèö ðåãèñòðèðîâàëè 
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè ðåöèäèâîâ. 

Ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ Êàãîöå-
ëà® ïîêàçàí ó ïàöèåíòîâ ñ õëàìèäèîçîì è òðè-
õîìîíèàçîì. [9]. Â èñïûòàíèå áûëè âêëþ÷åíû 
46 ïàöèåíòîê 21–48 ëåò ñ ãåíèòàëüíîé ìèêñò-
èíôåêöèåé ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà; èç íèõ ñ ýíäîöåðâèöèòîì 
— 32 æåíùèíû, ñ àäíåêñèòîì — 14. Äèàãíîç 
ïîäòâåðæäàëñÿ äàííûìè êëèíè÷åñêîãî, ëàáîðà-
òîðíîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé. Â 
ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ Êàãîöåë®, âû-
ÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû èíòåðôåðîíîâ: ïî-
âûøàëàñü ñïîñîáíîñòü êëåòîê êðîâè ê ñèíòåçó 
α- è γ-èíòåðôåðîíîâ, ñíèæàëèñü òèòðû ñûâîðî-
òî÷íîãî èíòåðôåðîíà, èñ÷åçàëà ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
ñïîíòàííàÿ ïðîäóêöèÿ èíòåðôåðîíà êëåòêàìè 
êðîâè áîëüíûõ. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ 
èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà ïîñëå êëèíè÷åñêîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ íàáëþäàëè åãî ïîëíóþ íîðìà-
ëèçàöèþ ó 19 (82,6%) ïàöèåíòîê ãðóïïû, ïî-
ëó÷àâøåé Êàãîöåë®; ñïîíòàííûé èíòåðôåðîí íå 
áûë îáíàðóæåí íè ó îäíîé áîëüíîé [9]. 

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óìå-
ðåííàÿ ñòîèìîñòü, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðå-
ïàðàòà, íàðÿäó ñ åãî êëèíèêî-èììóííîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ (ïðÿìîå ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå, 
ïîâûøåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé è ñïåöèôè÷åñêîé 
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà), ïîçâîëÿþò ðåêîìåí-
äîâàòü Êàãîöåë® äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
ðåöèäèâîâ ãåðïåñà, â òîì ÷èñëå ãåíèòàëüíîé ëî-
êàëèçàöèè. 
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The effectiveness of Kagocel® in therapy of recurrent
genital herpes infections, chlamydiosis and trichomoniasis 

Therapy and prophylaxis of herpesvirus infections, chlamydiosis and trichomoniasis is a rapidly developing section of infectology. 
A new drug Kagocel® belonging to the class of interferon inducers is presented. The authors recommend Kagocel® to treat and 
prevent recurrences of genital herpes, chlamydiosis and trichomoniasis. 

Key words: genital herpes, chlamydiosis, trichomoniasis, interferon inducers, Kagocel® 

I 
ПОЛУГОДИЕ 

(812) 541-8893, 542-3591, 380-3155 
ph@peterlink.ru  www.congress-ph.ru 

ДАТА МЕРОПРИЯТИЕ ОРГАНИЗАТОРЫ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
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