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Ñèìïòîìàòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà (ÈÔÄÝ-5) ïðè íàðóøåíèÿõ ýðåêöèè 
áåç ó÷åòà âñåõ åå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íåîáõîäèìîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè 
è ïðèâåðæåííîñòè ê íåé. Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä  ìîæåò âîñïîëíèòü íåäîñòàòêè èñïîëüçîâàíèÿ îäíîé 
ëèøü ôàðìàêîòåðàïèè. Èññëåäîâàíû 45 ìóæ÷èí 19–67 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ ê ñåêñîëîãó ïî ïîâîäó íàðóøåíèÿ 
ýðåêöèè ïîñëå íåýôôåêòèâíîãî èëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÈÔÄÝ-5. Ïðîâîäèëè óãëóáëåííîå 
ñåêñîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðè íåîáõîäèìîñòè – óðîëîãè÷åñêîå, íåâðîëîãè÷åñêîå è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå. 
Íà îñíîâå ñåêñîëîãè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ìíîãîôàêòîðíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
òîðïèäíîé ê ôàðìàêîòåðàïèè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ èíòåãðàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèëà 
äîñòè÷ü óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñåêñóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â 88 % cëó÷àåâ. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè 
ÈÔÄÝ-5 ïðè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè è ïðèâåðæåííîñòè ê íåé òðåáóþò ñåêñîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòà. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðèåìà ÈÔÄÝ-5 ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ óãëóáëåííîãî 
ñåêñîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è èíòåãðàòèâíîé òåðàïèè. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíòåãðàòèâíîé òåðàïèè ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèè, îñíîâàííîé íà áèîïñèõîñîöèàëüíîì ïîäõîäå, ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà, áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä,
êà÷åñòâî ïîëîâîé æèçíè

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èñïîëüçîâàíèå  èí-
ãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà (ÈÔÄÝ-5) 
â òåðàïèè íàðóøåíèé ýðåêöèè ïîëó÷èëî øèðî-
êîå ïðèçíàíèå è âî ìíîãîì èçìåíèëî ñåêñîëî-
ãè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Èõ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
äîêàçàíà ïðè øèðîêîì ñïåêòðå ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè (ÝÄ), íå òîëüêî ñîìàòîãåííîé, íî è ïñè-
õîãåííîé è, åñòåñòâåííî, ñìåøàííîé. ÈÔÄÝ-5
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïðîñòîòó è óäîáñòâî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, áåçîïàñíîñòü, âîçìîæíîñòü ãèáêî-
ãî âûáîðà ïðåïàðàòà â çàâèñèìîñòè îò öåëîãî 
ðÿäà óñëîâèé. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè ïðè ëå÷åíèè ÝÄ 
â ðàìêàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âðà-
÷àìè-óðîëîãàìè è ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè 
[1, 2]. Ìàðêåòèíãîâûå ñòðàòåãèè ïîçèöèîíèðóþò 
ÈÔÄÝ-5 êàê ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ 
êîððåêöèè ÝÄ áåç âûÿñíåíèÿ êîíêðåòíûõ ïàòî-

ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñåêñóàëüíîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Ýòî, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíûì 
êàê äëÿ êëèíèöèñòîâ, íå èìåþùèõ äîñòàòî÷íîãî 
âðåìåíè äëÿ ïîíèìàíèÿ øèðîêîé êàðòèíû ñåêñó-
àëüíîé ïðîáëåìàòèêè ïàöèåíòà, òàê è äëÿ ñàìèõ 
ïàöèåíòîâ, æåëàþùèõ áûñòðûõ è íå òðåáóþùèõ 
óñèëèé ðåøåíèé ñâîèõ æèçíåííûõ ïðîáëåì. Áî-
ëåå òîãî, íåìàëî ïàöèåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî èñ-
ïîëüçóþò ïðåïàðàòû ÈÔÄÝ-5, ïîêóïàÿ èõ â àï-
òåêå è íå êîíñóëüòèðóÿñü ñ âðà÷îì. 

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, âðà-
÷åáíàÿ ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ÈÔÄÝ-5 íå 
îïðàâäàëè âñåõ âîçëîæåííûõ íà íèõ íàäåæä. 
Øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
ïðè «ñèìïòîìàòè÷åñêîì» ïîäõîäå ê èõ íàçíà-
÷åíèþ ñòàíäàðòíîå îòñóòñòâèå ýôôåêòà ïðèáëè-
çèòåëüíî ó 1/3 ïàöèåíòîâ (ñ êîëåáàíèÿìè â òó 
èëè èíóþ ñòîðîíó â çàâèñèìîñòè îò êîíòèíãåí-
òà îáñëåäóåìûõ, ñïåöèàëèçàöèè âðà÷à è ò. ä.). 
Êðîìå òîãî, äàæå ïðè ýôôåêòèâíîñòè ÈÔÄÝ-5, 
äîëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðåêðàùàþò èõ ïðèåì, 
ìîæåò äîõîäèòü äî 50 % [1]. Ýòî ãîâîðèò î òîì, 
÷òî ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ÈÔÄÝ-5 íå íà-
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ñòîëüêî âûñîêà, êàê ìîæíî áûëî áû îæèäàòü, 
èñõîäÿ èç óäîáñòâà èõ ïðèìåíåíèÿ, áåçîïàñíî-
ñòè è ýôôåêòèâíîñòè.

Èçó÷åíèþ ýòîãî ôåíîìåíà, ê ñîæàëåíèþ, íå 
óäåëåíî äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ â íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè èçó÷åíèè 
ïðè÷èí íåýôôåêòèâíîñòè ÈÔÄÝ-5 îáðàùàåòñÿ 
íà ñòèëü æèçíè (êóðåíèå, èçáûòî÷íàÿ ìàññà 
òåëà), íàðóøåíèÿ èíñòðóêöèé ïðè ïðèåìå ïðå-
ïàðàòà, ýôôåêòû ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè, íå-
àäåêâàòíóþ ñåêñóàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ èëè îò-
ñóòñòâèå àäåêâàòíîé ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè 
[2, 3]. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ñîîáùàåòñÿ î 
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè îäíîãî êëàññà ÈÔÄÝ-5 
â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè, â ÷àñòíîñòè î áîëüøåé 
ýôôåêòèâíîñòè åæåäíåâíîãî ïðèåìà òàäàëàôè-
ëà [4]. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü 
â ðÿäå ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ çà-
ìåñòèòåëüíîé àíäðîãåííîé òåðàïèè ïðè àíäðî-
ãåííîì äåôèöèòå [5]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòå-
ëè óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü ïðîãðåññèâíîãî 
ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ÝÄ, ïðè êîòîðûõ 
öåëåñîîáðàçíåå èñïîëüçîâàòü òàêèå ìåòîäû, êàê 
èíòðàêàâåðíîçíîå è èíòðàóðåòðàëüíîå ââåäåíèå 
âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ, âàêóóì-òåðàïèþ [2].

Â òî æå âðåìÿ, ïðåäðàñïîëàãàþùèì, ïîääåð-
æèâàþùèì, óñóãóáëÿþùèì è ñîïóòñòâóþùèì 
ôàêòîðàì, ñâÿçàííûì ñ ñåêñóàëüíûìè äèñôóíê-
öèÿìè, ÷àñòî íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ. 
Îíè æå ìîãóò èìåòü âàæíåéøåå çíà÷åíèå â íå-
äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè
ÝÄ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé óêàçûâàåòñÿ íà âàæ-
íîñòü ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, àññîöèèðî-
âàííûõ ñ ÝÄ, èõ êâàëèôèöèðîâàííîé îöåíêè è 
òåðàïèè [6, 7]. 

Îòìå÷åíî, ÷òî ó ìóæ÷èí ñòàðøå 45 ëåò ñåê-
ñóàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â áîëüøåé ñòåïåíè 
çàâèñèò îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïàð-
òíåðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÷åì îò ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé, íåðâíîé èëè ýíäîêðèííîé 
ñèñòåì. Âñå ýòè ñèñòåìû ñ âîçðàñòîì íà÷èíàþò 
ðàáîòàòü ìåíåå ýôôåêòèâíî, è òîãäà ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû è âçàèìîîòíîøåíèÿ âûõîäÿò íà 
ïåðâûé ïëàí [1]. Âîññòàíîâëåíèå ýðåêòèëüíîé 
ôóíêöèè ïðè îáùåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïîëî-
âîé æèçíüþ íà ôîíå ïàðòíåðñêèõ êîíôëèêòîâ,  
îòñóòñòâèÿ èíòèìíîñòè è îáùåé äèñãàðìîíèè 
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, âîçìîæíî, è âëèÿåò íà 
ïðåêðàùåíèå òåðàïèè. 

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ îïðåäåëÿåò íàìåòèâ-
øóþñÿ òåíäåíöèþ âîçâðàòà ê áèîïñèõîñîöè-
àëüíîé ìîäåëè ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå 
óâëå÷åíèÿ èõ ìåäèêàëèçàöèåé. Áèîïñèõîñîöè-

àëüíàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò áèîëîãè÷åñêèå, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû êàê 
âçàèìîäîïîëíÿþùèå è òåñíî ïåðåïëåòàþùèåñÿ. 
Îíà ïîä÷åðêèâàåò ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ñëîæíûõ êîëåáàíèé ïàðòíåðñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé, æèçíåííîãî ñòèëÿ â âîçíèêíîâåíèè 
è ïîääåðæàíèè ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé. Ñ åå 
ïîìîùüþ ëåãêî îáúÿñíèìû íåóäà÷è òîëüêî ôàð-
ìàêîòåðàïèè ïðè ÝÄ, ïîñêîëüêó èãíîðèðóåòñÿ 
âêëàä ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ñòðóêòóðó 
ðàññòðîéñòâà. Íàèâíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòè ïñè-
õîñîöèàëüíûå àñïåêòû áóäóò ïîääàâàòüñÿ äàæå  
ìîùíîìó íàïîðó ýôôåêòèâíîé ôàðìàêîòåðàïèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîãî èññëåäî-
âàíèé, óïîìèíàþùèõ è âûäåëÿþùèõ áèîïñè-
õîñîöèàëüíóþ ìîäåëü â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîé 
äëÿ ðàáîòû ñ ñåêñóàëüíûìè äèñôóíêöèÿìè 
[1, 2, 8]. Îòäåëüíûå íåìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû 
ïîñâÿùåíû ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ýôôåêòèâíî-
ñòè ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÝÄ è èíòåãðàòèâíîé òåðàïèè 
ñ ýëåìåíòàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà 
è ñåêñîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Àâòîðû 
äåìîíñòðèðóþò áóëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü èíòå-
ãðàòèâíîé òåðàïèè (81 % â ñðàâíåíèè ñ 60 % 
ïðè ïñèõîãåííûõ äèñôóíêöèÿõ) [9], áóëüøóþ 
óäîâëåòâîðåííîñòü åþ è áóëüøóþ ïðèâåðæåí-
íîñòü [10]. 

Ê ñîæàëåíèþ, íåäîñòàòî÷íî ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ êîíêðåòíûì òåðàïåâòè÷åñêèì àëãîðèò-
ìàì íà îñíîâå áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà è 
äåìîíñòðèðóþùèõ äîêàçàòåëüíóþ áàçó áîëåå 
âûñîêîé åãî ýôôåêòèâíîñòè. Çàðóáåæíûå èñ-
ñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò íåðåøåííîñòü ïðîáëåìû 
ïðàêòè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ àñïåêòîâ ðåà-
ëèçàöèè ýòîãî ïîäõîäà â ðóòèííîé âðà÷åáíîé 
ïðàêòèêå. Êåì, â êàêîì îáúåìå è â êàêîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå 
äîëæíû ðåàëèçîâûâàòüñÿ ðàçíûå êîìïîíåíòû 
ýòîãî ïîäõîäà? Äîëæåí ëè ýòî áûòü îäèí ñïå-
öèàëèñò èëè íåñêîëüêî? Åñëè íåñêîëüêî, òî 
îáÿçàòåëüíî ëè îíè äîëæíû áûòü îáúåäèíåíû 
â êîìàíäó? Êàêîé èç âàðèàíòîâ è òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ àëãîðèòìîâ áóäåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì 
ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû? [1, 8]. 

Íàëè÷èå â Ðîññèè ñåêñîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, 
ÿâëÿþùåéñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, êîòî-
ðàÿ èñïîëüçóåò ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä 
ê ÝÄ, èíòåãðàòèâíîñòü, êàê îñíîâíàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ðàáîòû, ñîçäàþò âîçìîæíîñòü 
ãèáêîãî ïîäõîäà. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ïîäõîäà 
ìû è ïûòàëèñü îöåíèòü â ðàìêàõ íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Åãî öåëü — èçó÷åíèå ïðè÷èí íå-
ýôôåêòèâíîñòè ÈÔÄÝ-5 è îòêàçà îò èõ ïðèåìà 
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ÓÐÎËÎÃÈß

ó ìóæ÷èí ñ ÝÄ íà îñíîâå áèîïñèõîñîöèàëüíîé 
ìîäåëè è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èíòåãðàòèâíîãî 
ñåêñîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ýòèì ïàöèåíòàì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 45 ìóæ÷èí 19–67 

ëåò, îáðàòèâøèõñÿ ê ñåêñîëîãó ïî ïîâîäó íà-
ðóøåíèÿ ýðåêöèè. Âñå îíè óæå èñïîëüçîâàëè 
ÈÔÄÝ-5 è ïðåêðàòèëè èõ ïðèåì â ñâÿçè ñ íå-
ýôôåêòèâíîñòüþ èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ 
äàííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ íå ïîçæå, ÷åì ÷åðåç 
3 ìåñ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè. Ñðåäè íèõ 9 ÷åëî-
âåê ïðèíèìàëè ïðåïàðàòû ñàìîñòîÿòåëüíî áåç 
êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì, à îñòàëüíûå 36 — ïî 
íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Äèàãíîç ÝÄ ñòàâèëè íà îñ-
íîâàíèè æàëîá ïàöèåíòà íà íåâîçìîæíîñòü èëè 
çàòðóäíåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëîâîãî àêòà èç-çà
íåäîñòàòî÷íîé ýðåêöèè. Âñåì îáðàòèâøèìñÿ 
ïðîâîäèëè óãëóáëåííîå ñåêñîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àâøåå èçó÷åíèå ñåêñóàëüíîãî 
àíàìíåçà, â òîì ÷èñëå îñîáåííîñòåé ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðà ïàðòíåðñêèõ îò-
íîøåíèé, àíàëèçèðîâàëèñü îæèäàíèÿ ïàöèåíòà, 
åãî ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ, èññëåäîâàëñÿ ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëè 
óðîëîãè÷åñêîå, íåâðîëîãè÷åñêîå è ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 

ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 16 (35,6 %) ìóæ-
÷èí ñ æàëîáàìè íà îòñóòñòâèå ýôôåêòà èëè íå-
äîñòàòî÷íóþ ýðåêöèþ ïðè ïðèåìå ÈÔÄÝ-5. Ïî-
ñëå îáñëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ó 1 (6,3 %) 
èç íèõ èìåëàñü äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, 
ó 5 (31,3 %) — äåïðåññèâíûå è òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà è ó 4 (25,0 %) — âîç-
ðàñòíîé àíäðîãåííûé äåôèöèò (óðîâåíü îáùåãî 
òåñòîñòåðîíà < 8 íìîëü/ë). Âñå ýòè 10 ìóæ÷èí 
îòìå÷àëè íå òîëüêî íåâîçìîæíîñòü èëè çíà÷è-
òåëüíûå çàòðóäíåíèÿ ïðè ïîëîâîì àêòå, íî è 
ñëàáîñòü ýðåêöèè ïðè ïîïûòêàõ ìàñòóðáàöèè. 
Çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâ-
íûì ðàññòðîéñòâîì, âñå îíè áûëè ñòàðøå 52 
ëåò. Ñðåäè ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû íå-
ýôôåêòèâíîñòü ïðèåìà ÈÔÄÝ-5 áûëà ñâÿçàíà ñ 
ðàçíûìè íåñòàíäàðòíûìè ñåêñóàëüíûìè ïðåä-
ïî÷òåíèÿìè è íåîñîçíàâàåìûìè íåðåàëèçóå-
ìûìè ïàòòåðíàìè ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ 
(6 ìóæ÷èí — 37,5 %). Â îñíîâíîì, ýòî áûëè äå-
áþòàíòíûå ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè ïðè îòñóò-
ñòâèè äîñòàòî÷íîãî îïûòà àäåêâàòíîé ïîëîâîé 
æèçíè ñ ïîñòîÿííîé ïàðòíåðøåé è ÷àùå ïðè îò-
ñóòñòâèè ïîñòîÿííîé ïàðòíåðøè. Ñðåäè íèõ íå-

àäåêâàòíûå ìàñòóðáàòîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ îòìå-
÷åíû â òðåõ ñëó÷àÿõ è íåàäåêâàòíûå ñöåíàðíûå 
ïàòòåðíû — â äâóõ ñëó÷àÿõ. Íåâîçìîæíîñòü ðå-
àëèçîâàòü ýòè ïðåäïî÷òåíèÿ â ïàðòíåðñêîì âçà-
èìîäåéñòâèè áëîêèðîâàëî ñåêñóàëüíûé îòâåò íà 
ðåàëüíóþ ñåêñóàëüíóþ ñèòóàöèþ è ïðèâîäèëî 
ê îòñóòñòâèþ ýðåêöèè èëè ê åå óãàñàíèþ â ïðî-
öåññå ïîëîâîãî àêòà. Ïðè ìàñòóðáàöèè ýðåêöèÿ 
îáû÷íî áûëà äîñòàòî÷íîé. Â îäíîì ñëó÷àå èìåë 
ìåñòî íåîñîçíàâàåìûé è íåïðèíèìàåìûé ïàöè-
åíòîì êðàåâîé òðàíññåêñóàëèçì. 

Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 29 (64,4 %) ìóæ÷èí, 
îáðàòèâøèõñÿ çà ñåêñîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ïî-
ñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ÈÔÄÝ-5, íåñìîòðÿ íà 
åãî îòíîñèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè 
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè. Ñðåäè íèõ 4 (13,8 %) 
ìóæ÷èí îïàñàëèñü ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, 
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ è ïî-
ñëåäóþùåé ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè: òðîå èç íèõ 
ïðèíèìàëè ïðåïàðàò ñàìîñòîÿòåëüíî, à îäèí — 
ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. 2 (6,9 %) ìóæ÷èí îòêà-
çàëèñü îò äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÈÔÄÝ-5 
èç-çà èõ âûñîêîé ñòîèìîñòè è õîòåëè ïîëó÷èòü 
áîëåå äåøåâîå ñðåäñòâî. Åùå 2 (6,9 %) ìóæ-
÷èíàì áûëè íàçíà÷åíû íåàäåêâàòíî âûñîêèå 
ðàçîâûå äîçû ïðåïàðàòà è ó íèõ íàáëþäàëèñü 
äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, 
óêàçàííûå â àííîòàöèÿõ (íàðóøåíèå öâåòîîùó-
ùåíèÿ, áîëè â ñïèíå), ÷òî è çàñòàâèëî èõ îòêà-
çàòüñÿ îò ïðèåìà ïðåïàðàòà. 

Ó 7 (24,1 %) ìóæ÷èí ñòàðøå 45 ëåò íà ôîíå 
åæåäíåâíîãî ïðèåìà òàäàëàôèëà â äîçå 5 ìã 
ïîÿâèëèñü ñïîíòàííûå óòðåííèå ýðåêöèè èëè 
àäåêâàòíûå ýðåêöèè ïðè ìàñòóðáàöèè. Îäíàêî 
îíè íå ñìîãëè âîçîáíîâèòü ïàðòíåðñêèå ñåê-
ñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ïî ðÿäó ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðè÷èí (íåðåøèòåëüíîñòü, èçìåíåíèå õàðàêòåðà 
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé íà ôîíå äëèòåëüíîé àá-
ñòèíåíöèè, êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ, îòñóòñòâèå 
ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü 
ïàðòíåðøè, åå íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå, îò-
ñóòñòâèå ïîñòîÿííîé ïàðòíåðøè). Âîçìîæíî, â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìåë çíà÷åíèå íåäîñòàòîê 
ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ê ïàðòíåðøå — íåîá-
õîäèìîãî ôàêòîðà ýôôåêòèâíîñòè ÈÔÄÝ-5 ïðè 
ïîëîâîì  êîíòàêòå. Ñðåäè ýòèõ ìóæ÷èí ó òðåõ 
áûëè óìåðåííûå ïðèçíàêè àíäðîãåííîãî äåôè-
öèòà, à ó ïÿòè — íåâðîòè÷åñêèå äåïðåññèâíûå 
è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ëåãêîé ñòå-
ïåíè, ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà.

Îñòàëüíûå 14 (48,3 %) ìóæ÷èí âîçîáíîâèëè 
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ íà êîðîòêîå âðåìÿ, íî 
çàòåì âíîâü ïðåêðàòèëè èõ èç-çà íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè (íåâû-
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ñîêàÿ ìîòèâàöèÿ, íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ 
ïðèâû÷íîãî ñåêñóàëüíîãî ñöåíàðèÿ, îùóùåíèå 
«èñêóññòâåííîñòè», íåäîâîëüñòâî ïàðòíåðøè, îò-
ñóòñòâèå ïîääåðæêè ñ åå ñòîðîíû, íèçêîå êà÷å-
ñòâî äðóãèõ àñïåêòîâ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, 
êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ). Ñòîèò îòìåòèòü ñðå-
äè íèõ òðåõ ìóæ÷èí äî 30 ëåò ñ ïñèõîãåííûì, 
îáóñëîâëåííûì ïàðòíåðñêèì ôàêòîðîì, íàðó-
øåíèåì ýðåêöèè. Ïðèåì ÈÔÄÝ-5 äàë èì âîç-
ìîæíîñòü óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ïîëîâîãî àêòà, 
íî ãëóáîêèå ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû â ïàð-
òíåðñêîé ïàðå, íåäîñòàòîê ÷óâñòâ, íåñåêñóàëü-
íûé ñòåðåîòèï âçàèìîîòíîøåíèé ñíèçèëè ìîòè-
âàöèþ ê ïðîäîëæåíèþ èõ èñïîëüçîâàíèÿ. 

Äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàíèå 
ÈÔÄÝ-5 ÿâèëîñü ñâîåãî ðîäà òåðàïåâòè÷åñêîé 
ïðîáîé, âñêðûâøåé âíóòðèëè÷íîñòíûå è ïàðò-
íåðñêèå ïðîáëåìû, ìàñêèðóåìûå ïðåæäå ñåêñó-
àëüíûì ðàññòðîéñòâîì (íåäîñòàòîê ÷óâñòâ, ïî-
äàâëåííûé ãíåâ, ïðîáëåìû âëàñòè è êîíòðîëÿ). 
×àñòü ìóæ÷èí èìåëè íåðåàëèñòè÷íûå îæèäàíèÿ 
â îòíîøåíèè ïðèåìà ÈÔÄÝ-5. Â ÷àñòíîñòè, îíè 
äóìàëè, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ýðåêöèè ñäåëàåò ïî-
ëîâóþ æèçíü áîëåå ÷àñòîé, ïîâûñèò ìîòèâàöèþ 
ïàðòíåðøè è åå ñåêñóàëüíîå æåëàíèå, ñäåëàåò 
èõ áîëåå óñïåøíûìè è ëþáèìûìè, âîññòàíî-
âèò íàðóøåííûå ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ. Êîã-
äà ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî, îíè ðàçî÷àðîâûâàëèñü 
â ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà è ïðåêðàùàëè åãî 
ïðèåì. 

Ïðîâîäèìàÿ ïàöèåíòàì òåðàïèÿ èìåëà èíòå-
ãðàòèâíûé õàðàêòåð: èñïîëüçîâàëèñü êàê ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèå (êàóçàëüíûå) ìåòîäû (âîç-
äåéñòâèå íà ïðè÷èííûå ôàêòîðû), òàê è ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèå (óñòðàíåíèå âûðàæåííîñòè 
ñèìïòîìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò ÈÔÄÝ-5) 
â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ñòðóê-
òóðû ÝÄ. Äëÿ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ êàóçàëü-
íûå ìåòîäû áûëè ïðåäñòàâëåíû çàìåñòèòåëüíîé 
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé (ïðè âîçðàñòíîì àíäðî-
ãåííîì äåôèöèòå), àíòèäåïðåññàíòàìè ñ ìèíè-
ìàëüíûì âëèÿíèåì íà ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ 
(ïðè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ) è, 
â îñíîâíîì, ñïåöèôè÷åñêèìè ñåêñîëîãè÷åñêèìè 
ìåðîïðèÿòèÿìè (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè, ñåêñî-
òåðàïåâòè÷åñêèìè, àäàïòàöèîííûìè â ïàðòíåð-
ñêîé ïàðå è ñóïðóæåñêîé òåðàïèåé) ïðè ïñèõî-
ãåííîé è ñìåøàííîé ÝÄ. Íàçíà÷åíèå ÈÔÄÝ-5 
áûëî, êàê ïðàâèëî, íåöåëåñîîáðàçíûì ó ìóæ-
÷èí ñ íàðóøåíèÿìè ýðåêöèè âñëåäñòâèå íåñòàí-
äàðòíûõ ñåêñóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé è ãëóáîêèõ  
ïàðòíåðñêèõ êîíôëèêòîâ. 

Äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ äîñòàòî÷íûì îêà-
çàëîñü îäíîðàçîâîå ñåêñîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòè-

ðîâàíèå ñ ïîäðîáíûì ðàçúÿñíåíèåì ìåõàíèçìà 
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, åãî áåçîïàñíîñòè, óñëîâèé 
ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, îáñóæäåíèåì 
ôàêòîðîâ, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà ñåêñóàëü-
íîñòü, çíà÷èìîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
è óñïåøíîãî ïàðòíåðñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ 
óäîâëåòâîðåííîñòè ïîëîâûìè îòíîøåíèÿìè. Îíî 
ïîìîãëî èì ñôîðìèðîâàòü áîëåå ðåàëèñòè÷íûå 
è ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ, âìåñòî îæèäàíèÿ àâòî-
ìàòè÷åñêèõ è ñïîíòàííûõ ýðåêöèé, ñ áóëüøèì 
âíèìàíèåì îòíåñòèñü ê êîíòåêñòíûì àñïåêòàì 
ñåêñóàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Áîëüøèíñòâî 
ýòèõ ïàöèåíòîâ èìåëè óäîâëåòâîðèòåëüíûå ïàð-
òíåðñêèå îòíîøåíèÿ, ïàðòíåðñêóþ ïîääåðæêó. 
Ïîäîáíîå êîíñóëüòèðîâàíèå íåîáõîäèìî è âîç-
ìîæíî â ðàìêàõ ïðèåìà âðà÷à ñîìàòè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ (óðîëîãà, â ÷àñòíîñòè). Îíî ïîâûñèò 
ýôôåêòèâíîñòü ÈÔÄÝ-5 è ïðèâåðæåííîñòü òå-
ðàïèè ïðè íåãëóáîêèõ ïñèõîãåííûõ íàñëîåíèÿõ, 
íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàþùèõ ëè÷íîñòíî-çíà÷è-
ìûå ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà. 

Ïàöèåíòû ñ áîëåå ãëóáîêèìè âíóòðèëè÷íîñò-
íûìè è ïàðòíåðñêèìè ïðîáëåìàìè, äëèòåëüíîé 
ñåêñóàëüíîé àáñòèíåíöèåé, âûðàæåííûìè àô-
ôåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ïî ýòîìó ïîâîäó  
íóæäàëèñü â áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîì ñåêñîëî-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Ñ íèìè îáñóæäàëè ïàðòíåð-
ñêèå îòíîøåíèÿ, ïðîðàáàòûâàëè íåâðîòè÷åñêèå 
êîíôëèêòû, ïðè íåîáõîäèìîñòè è âîçìîæíîñòè 
ïðèâëåêàëè ê ðàáîòå ïàðòíåðø, èñïîëüçîâàëè 
ìåòîäèêè ñóïðóæåñêîé è ñåêñóàëüíîé òåðàïèè, 
íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå óäîâëåòâî-
ðÿþùåãî îáîèõ ïàðòíåðîâ ñåêñóàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Îäíà ôàðìàêîòåðàïèÿ äàæå ïðè 
àäåêâàòíîì ñåêñóàëüíîì êîíñóëüòèðîâàíèè íå 
ìîæåò ïðåîäîëåòü òîðìîçÿùåãî âëèÿíèÿ âûðà-
æåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Íàèáîëåå òðóäíîé è äëèòåëüíîé áûëà òåðà-
ïèÿ ïðè ãëóáîêèõ ïàðòíåðñêèõ êîíôëèêòàõ è 
íàðóøåíèÿõ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðè-
âåäøèõ ê íåñîîòâåòñòâóþùèì ðåàëüíîìó ïàð-
òíåðñêîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñåêñóàëüíûì ïðåä-
ïî÷òåíèÿì.

Ïðîâîäèìàÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ èíòåãðà-
òèâíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèëà äîñòè÷ü óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîãî ñåêñóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â 
88,9 % ñëó÷àåâ, ÷òî äåìîíñòðèðóåò åå âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü.

Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä ôèêñèðóåò âíè-
ìàíèå âðà÷à íå òîëüêî íà ñîìàòè÷åñêèõ êîìïî-
íåíòàõ íàðóøåíèé ýðåêöèè, íî è íà ñëîæíîé 
ñòðóêòóðå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî êîíòåêñòà ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé: ñåêñóàëüíûõ îæèäàíèÿõ, 
îñîáåííîñòÿõ èíäèâèäóàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ 
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ïðåäïî÷òåíèé, ïàðòíåðñêèõ âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ, ïðèâû÷íûõ ñåêñóàëüíûõ ñöåíàðèÿõ è äð. 
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÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è èíòåãðàòèâíîé òåðàïèè 
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü èíòåãðàòèâíîé òåðàïèè, îñíîâàííîé íà 
áèîïñèõîñîöèàëüíîì ïîäõîäå, ïîçâîëÿåò ðåêî-
ìåíäîâàòü åå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.
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Biopsychosocial model as a way to overcome the failure of erectile 
dysfunction treatment with phosphodiesterase type 5 inhibitors

Symptomatic prescription of phosphodiesterase type 5 inhibitors in the treatment of erectile dysfunction  (ED) without uncover-
ing its pathogenic mechanisms doesn’t allow to achieve adequate therapeutic effectiveness and adherence. Biopsychosocial model 
of treatment could make up for the failure of pharmacotherapy as a stand-alone treatment. 45 men with ED aged from 19 to 67 
who addressed a sexologist after non-effective or unsatisfactory PDE5 inhibitors pharmacotherapy were investigated. Thorough 
sexological examinations, including urological, neurological and endocrinological investigations if needed were carried out. Mul-
tifactorial pathogenic mechanisms of uncured ED were revealed based on the algorithms of sexological investigation. Differential 
combined therapy was effective in 88% cases. The improvement of pharmacotherapy of ED and adherence to it needs previous 
sexual consulting. Men who didn’t have good results from PDE-5 inhibitors treatment need thorough sexual examination and 
combined therapy. Combined therapy of ED, based on biopsychosocial approach ensures effective treatment results so it may be 
recommended for applied medicine.

Key words: erectile dysfunction, phosphodiesterase 5 inhibitor, biopsychosocial approach, quality of sexual life
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