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Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ àíòèðåòðîâè-
ðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÂÒ) ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ñîõðàíå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó çàäà÷è 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäè-
ìîãî íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îáû÷íî 
îïðåäåëÿþò ïî ñëåäóþùèì ïóíêòàì: îöåíêà 
òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè; îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè; îöåíêà áåçîïàñíîñòè 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè; îöåíêà ïîëíîòû ïðîâåäå-
íèÿ òåðàïèè; âûÿâëåíèå âòîðè÷íûõ è ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé, ïîêàçàíèé ê ïðîôèëàêòèêå 
è ëå÷åíèþ, îöåíêà èõ òå÷åíèÿ [1]. Îäíîé èç äî-
ïîëíèòåëüíûõ öåëåé äàííîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
è óìåíüøåíèå çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ ãîñïèòàëèçà-
öèåé è íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòà.

Âìåñòå ñ òåì, íåòðóäîñïîñîáíîñòü ìîæåò 
áûòü îáóñëîâëåíà íå òîëüêî ðàçâèòèåì òÿæå-
ëûõ è/èëè èíâàëèäèçèðóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, íî è íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî 
ñòàòóñà ïàöèåíòîâ, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ, 
ê ïðèìåðó, ñíèæåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé 
(òàê, â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü çíà-
÷èìûå âçàèìîñâÿçè âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ýìî-
öèé, âåãåòàòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé è 
óñòîé÷èâîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðî-
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öåññîâ [2]). Îäíàêî íà ôàðìàêîíàäçîð â ðàìêàõ 
ïðîãðàìì ÀÐÂÒ âîçëîæåíû áîëåå ãëîáàëüíûå 
çàäà÷è, â ÷àñòíîñòè îáåñïå÷åíèå ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè ïðîãðàìì îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ðàííåå âûÿâëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è 
êîíòðîëü áåçîïàñíîñòè àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ (ÀÐÂÏ), âûÿâëåíèå ëåêàðñòâåííûõ 
âçàèìîäåéñòâèé, à òàêæå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ 
êîíòðîëåì êà÷åñòâà ïðåïàðàòîâ è ïîääåëüíûìè 
ëåêàðñòâàìè [3]. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäåíèå çà 
âëèÿíèåì ôàêòîðîâ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè 
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, â òîì ÷èñëå ïðåïàðà-
òîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî, îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ 
è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, âîçëîæåíî íà 
ëå÷àùåãî âðà÷à.

Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ÿâèëñÿ àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåí-
íîé âîïðîñàì âëèÿíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè è îïïîðòóíèñòè÷åñêîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè 
ïàöèåíòîâ, ïîòîìó ÷òî ýòî âàæíî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ âûðàáîòêè êîìïëàåíòíîñòè ïðîâîäèìûì 
ïðîãðàììàì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâî-
æäåíèÿ áîëüíîãî (èáî, ïî ìíåíèþ E. C. Lambert, 
«eñòü áîëüíûå, êîòîðûì íåëüçÿ ïîìî÷ü, íî íåò 
òàêèõ áîëüíûõ, êîòîðûì íåëüçÿ íàâðåäèòü»). 
Êðîìå òîãî, îáúåêòèâèçàöèÿ îöåíêè ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïðèãîäíîñòè ýòèõ áîëüíûõ òðåáóåò 
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ òîíêèõ ìåõàíèçìîâ íà-
ðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîé ñôåðû, 
âûçâàííîãî, â òîì ÷èñëå, è ïðèìåíÿåìûìè ëå-
÷åáíûìè ñðåäñòâàìè, ïîòîìó ÷òî äàæå ëåãêèå 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðè÷èí íåéðîêîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, 
äèàãíîñòèêà êîòîðûõ ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà, îñîáåííî íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Â îáçîðå ðàññìîòðå-
íû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïàöèåíòîâ â äèíàìèêå áîëåçíè è â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åíèÿ 
èìè àíòèðåòðîâèðóñíîé è/èëè äðóãèõ âèäîâ òåðàïèè. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ïî-
çâîëÿåò ïîñðåäñòâîì íàçíà÷åíèÿ êîððåêòèðóþùåãî ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòü óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ ðàññòðîéñòâà çäîðî-
âüÿ, óìåíüøåíèÿ ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è, òåì ñàìûì, äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíî-
ãî â äàííîé ñèòóàöèè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ, ìåäèêî-ñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå áîëüíûõ
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ôîðìû ïîäîáíûõ íàðóøåíèé âëèÿþò íà ïàìÿòü, 
âíèìàíèå, ðå÷ü, ïñèõîìîòîðíûå ðåàêöèè, ñïî-
ñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà íåéðîêîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè (òàáë. 1), äèàãíî-
ñòèêà êîòîðûõ ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà, îñîáåííî 
íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè, âñëåä-
ñòâèå (ïîìèìî äðóãèõ ïðè÷èí) òðóäîåìêîñòè è 
äîðîãîâèçíû èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ [4]. Ïîýòîìó ïðîáëåìó íåéðî-ÑÏÈÄà 
ðàññìàòðèâàþò, â îñíîâíîì, â êëèíèêî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêîì è òåðàïåâòè÷åñêîì àñïåêòàõ [5].

Èçâåñòíî, ÷òî ÂÈ× ïðîíèêàåò â öåíòðàëüíóþ 
íåðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ) íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çà-
áîëåâàíèÿ è èíôèöèðóåò ìèêðîãëèþ è ïåðèâà-
ñêóëÿðíûå ìàêðîôàãè [6]. Â íà÷àëå ýïèäåìèè 
ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé 
ó áîëüíûõ äî íàñòóïëåíèÿ ñòàäèè ÑÏÈÄà íå çà-
âèñèò îò êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà è ñòåïåíè èììó-
íîñóïðåññèè, îïðåäåëÿåìîé êîëè÷åñòâîì CD4-
ëèìôîöèòîâ è óðîâíåì IgA [7], õîòÿ àòðîôèÿ 
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà áûëà îòìå÷åíà äàæå íà 
ôîíå ÀÐÂÒ [8]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî íà ôîíå ÀÐÂÒ èñòîí÷åíèå êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëÿåìîé 
âèðóñíîé íàãðóçêîé* [9] è ÷òî óëó÷øåíèå êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé îáóñëîâëåíî åå ñíèæåíèåì 
[10], õîòÿ îíî è íå óñòðàíÿåò ïîëíîñòüþ ýòèõ 
íàðóøåíèé.

Åñòü ìíåíèå, ÷òî âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè 
ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûõ íåéðîêîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ÂÀÍÐ) èìåþò ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ 
ïîäòèïîâ ÂÈ×, à òàêæå ãåíåòè÷åñêèå äàííûå 

è âîçðàñò áîëüíûõ [11], õîòÿ íå âñå èññëåäîâà-
òåëè ýòî ïîäòâåðæäàþò. Òàê, ðàçëè÷èÿ âî âëè-
ÿíèè èññëåäîâàííûõ ïîäòèïîâ ÂÈ× íà íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå è âîëþìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ãîëîâíîãî ìîçãà íà ôîíå ÀÐÂÒ íå âûÿâëåíî 
[12], õîòÿ è áûëî îòìå÷åíî, ÷òî áîëüíûå ñ ÂÈ×-
Â-ïîäòèïîì èìåëè áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
CD4-ëèìôîöèòîâ è áîëåå íèçêóþ âèðóñíóþ 
íàãðóçêó ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, èíôèöèðî-
âàííûìè ÂÈ×-Ñ-ïîäòèïîì.

Âûðàæåííîñòü ÂÀÍÐ, äèàãíîç êîòîðûõ ñòàâÿò 
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ðåçóëüòà-
òîâ ëàáîðàòîðíûõ/èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé, ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ïî êëàññèôèêà-
öèè A. Antinori è ñîàâò. [13] (òàáë. 2), à ïðè 
îöåíêå åãî òÿæåñòè ïî ñòåïåíè ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êëàñ-
ñèôèêàöèÿ Ìåìîðèàëüíîãî öåíòðà Ñëîóíà è 
Êåòòåðèíãà [14] (òàáë. 3). Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâíî-
ãî ìîçãà èíîé (íå âûçâàííîé ÂÈ×) ýòèîëîãèè, à 
òàêæå ñ äåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè (äåôèöèòîì 
âèòàìèíîâ B6, B12, A, öèíêà), ýíäîêðèííûìè íà-
ðóøåíèÿìè (çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, 
íåäîñòàòî÷íîñòü íàäïî÷å÷íèêîâ, ãèïîãîíàäèçì), 
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (â ÷àñòíîñòè, ìà-
íèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç, îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî, óïîòðåáëåíèå ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ). Êðîìå òîãî, íåîáõîäè-
ìî îòäåëüíî ðàññìàòðèâàòü òîêñè÷åñêèå (â òîì 
÷èñëå, íåéðîòîêñè÷åñêèå) ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (àíòèðåòðîâèðóñíûå 
ïðåïàðàòû — ýôàâèðåíç, ýòðàâèðèí, â ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ ëàìèâóäèí, àáàêàâèð; êîðòèêîñòåðîèäû; 
èíòåðôåðîí), êîòîðûå, îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, êàê ïðàâèëî, âåäóò ê 
ñìåíå ñõåìû òåðàïèè, íî óæå íà áîëåå äîðîãî-
ñòîÿùóþ.

Òàáëèöà 1
Ôàêòîðû ðèñêà íåéðîêîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè (ïî [4], ñ èçìåíåíèÿìè)

Ñâîéñòâà 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà Ñâîéñòâà ÂÈ× Ñîïóòñòâóþùèå 

çàáîëåâàíèÿ / ñîñòîÿíèÿ

Îñîáåííîñòè 
ëå÷åíèÿ îñíîâíîé, 

îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ 
è ñîïóòñòâóþùèõ 

çàáîëåâàíèé

Ãåíåòè÷åñêàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü

Ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Âîçðàñò

Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ

Àíåìèÿ

Äåôèöèò ïèòàíèÿ

Ñîñòîÿíèå âèðóñà 
íà ñòàäèè ÑÏÈÄà

Àêòèâàöèÿ 
èììóíèòåòà

Ñóáòèïû ÂÈ×

Íåéðîàäàïòàöèÿ

Ðåçèñòåíòíîñòü ÂÈ×

Ñòðåññ è äèñòðåññ
Ïðèìåíåíèå 

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ / 
àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì

Âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ

Äåïðåññèÿ

Òóáåðêóëåç
Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå 

çàáîëåâàíèÿ

Àêòèâíîñòü 
ïðåïàðàòîâ

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ

* Âèðóñíàÿ íàãðóçêà — ýòî êîëè÷åñòâî êîïèé ÐÍÊ ÂÈ× 
â 1 ìë ïëàçìû êðîâè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÀÍÐ — ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ïðîáëåìà, äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ æåëàòåëüíûì 
óðîâíåì CD4-ëèìôîöèòîâ è íåîïðåäåëÿåìîé 
âèðóñíîé íàãðóçêîé [15]. Ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå 
âèðóñíîé ñóïðåññèè (âèðóñíàÿ íàãðóçêà < 50 
êîï/ìêë) áåññèìïòîìíûå ÂÀÍÐ îòìå÷åíû ïðè-
ìåðíî ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ [16]. 
Áîëåå òîãî, íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ 
â ïðèñóòñòâèè ÂÀÍÐ ó ëèö ñ îïðåäåëÿåìîé è 
íåîïðåäåëÿåìîé âèðóñíîé íàãðóçêîé [17]. Îò-

ìå÷åíî, ÷òî íà ôîíå ÀÐÂÒ ÂÀÍÐ ñòàëè âûñî-
êîãåòåðîãåííûìè è íå ñîîòâåòñòâóþò òåì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, êîòîðûå áûëè äî íà÷àëà ýïîõè 
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè [18]. Óñòàíîâëåíû çà-
âèñèìîñòè ìåæäó íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè è óðîâíÿìè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ðÿäà çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà [19].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êàê ìîæíî áîëåå ðàííåå íà-
÷àëî ÀÐÂÒ ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ÂÀÍÐ êàê 
íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíû íåéðîïñèõè÷åñêèõ 

Òàáëèöà 2
Êëàññèôèêàöèÿ ÂÈ×-1-àññîöèèðîâàííûõ íåéðîêîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [13]

ÂÈ×-1-àññîöèèðîâàííîå 
áåññèìïòîìíîå

íåéðîêîãíèòèâíîå 
ðàññòðîéñòâî (ÁÍÐ)

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå* òåñòèðîâàíèå âûÿâëÿåò íàðóøåíèÿ (ìèíèìóì íà îäíî ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå) êîãíèòèâíîé ôóíêöèè â äâóõ è áîëåå ôóíêöèîíàëüíûõ îáëàñòÿõ**. Ýòè íàðóøåíèÿ 
íå ìåøàþò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

ÂÈ×-1-àññîöèèðîâàííîå 
ëåãêîå íåéðîêîãíèòèâíîå 

ðàññòðîéñòâî (ËÍÐ)

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè — êàê ïðè ÁÍÐ.
Ïî ìåíüøåé ìåðå, íåáîëüøîå âëèÿíèå íà âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèé (ïî êðàéíåé 
ìåðå, ÷òî-íèáóäü èç íèæåïåðå÷èñëåííîãî):
a) ïàöèåíò æàëóåòñÿ íà óòðàòó ñïîñîáíîñòè áûñòðî ñîîáðàæàòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
(íà ðàáî÷åì ìåñòå è äîìà), óìåíüøåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè;
á) ïî íàáëþäåíèÿì õîðîøî çíàþùèõ ïàöèåíòà ëþäåé, ïàöèåíò ñòàë ìåäëåííåå ñîîáðàæàòü, 
âñëåäñòâèå ÷åãî îí ñòàë ìåíåå ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè çàäà÷àìè è 
äåëàìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè èëè ñòàë ìåíåå ñîöèàëüíî àêòèâåí.

ÂÈ×-1-àññîöèèðîâàííàÿ 
äåìåíöèÿ (ÂÀÄ)

Çàìåòíîå ïðèîáðåòåííîå íàðóøåíèå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè.
Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè — êàê ïðè ÁÍÐ, íî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, 
íàðóøåíèÿ âûÿâëÿþò â íåñêîëüêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ îáëàñòÿõ è ñîñòàâëÿþò íå ìåíåå äâóõ ñòàí-
äàðòíûõ îòêëîíåíèé. Ýòè íàðóøåíèÿ çàìåòíî âëèÿþò íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü (âûïîëíåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, äîìàøíèõ äåë, ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü).

Ïðèìå÷àíèå. Ïðè äèàãíîñòèêå ëþáîé ñòàäèè ÂÀÍÐ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü äåëèðèé; êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòà äîëæíû 
îòñóòñòâîâàòü äðóãèå ôàêòîðû, ñïîñîáíûå âûçûâàòü ñèìïòîìû ÂÀÍÐ; * ñ ïîïðàâêîé íà âîçðàñò è óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ;
** ôóíêöèîíàëüíûå îáëàñòè: âåðáàëüíàÿ ðå÷ü/ÿçûê; âíèìàíèå/ðàáî÷àÿ ïàìÿòü; àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå/èñïîëíèòåëü-
íûå ôóíêöèè; ïàìÿòü (îáó÷åíèå, çàïîìèíàíèå); ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè; ñåíñîðíî-ïåðöåïòóàëüíûå è äâèãàòåëü-
íûå íàâûêè

Òàáëèöà 3
Êëàññèôèêàöèÿ ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûõ íåéðîêîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
 ïî ñòåïåíè òÿæåñòè Ìåìîðèàëüíîãî öåíòðà Ñëîóíà è Êåòòåðèíãà [14]

Ñòàäèÿ 0 (íîðìà) Íîðìàëüíûå ïñèõè÷åñêèå è äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè

Ñòàäèÿ 0,5 
(ñîìíèòåëüíàÿ/
ñóáêëèíè÷åñêàÿ 
ýíöåôàëîïàòèÿ)

Íåò íàðóøåíèé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè; íîðìàëüíàÿ ïîõîäêà; 
âîçìîæíû çàìåäëåííûå äâèæåíèÿ ãëàç è êîíå÷íîñòåé

Ñòàäèÿ 1
(ëåãêàÿ 

ýíöåôàëîïàòèÿ)

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïîâñåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü ñîõðàíåíû, íî èìåþòñÿ òðóäíîñòè 
ñ âûïîëíåíèåì ñëîæíûõ çàäà÷; èìåþòñÿ íåñîìíåííûå ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëüíûõ, 

èíòåëëåêòóàëüíûõ èëè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé; âîçìîæíà õîäüáà áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè

Ñòàäèÿ 2
(óìåðåííàÿ 

ýíöåôàëîïàòèÿ)

Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ ñîõðàíåíà, íî âûïîëíåíèå áîëåå 
ñëîæíûõ áûòîâûõ çàäà÷ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé íåâîçìîæíî; 

äëÿ õîäüáû ìîæåò òðåáîâàòüñÿ òðîñòü

Ñòàäèÿ 3
(òÿæåëàÿ 

ýíöåôàëîïàòèÿ)

Ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà (áîëüíîé íå ñïîñîáåí ñëåäèòü çà íîâîñòÿìè è çàïîìèíàòü 
ñîáûòèÿ, êàñàþùèåñÿ åãî ëè÷íî, íå ìîæåò ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð, èìååòñÿ âûðàæåííàÿ 
çàòîðìîæåííîñòü); äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ (íå ìîæåò õîäèòü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, 

îáû÷íî çàìåäëÿþòñÿ äâèæåíèÿ ðóê è ïîÿâëÿåòñÿ èõ ñêîâàííîñòü)

Ñòàäèÿ 4
(òåðìèíàëüíàÿ 

ñòàäèÿ)

Ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê ìóòèçìó. Èíòåëëåêòóàëüíûå è ñîöèàëüíûå íàâûêè 
íà ðóäèìåíòàðíîì óðîâíå; ðå÷ü ïî÷òè èëè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò; 

ïàðàïàðåç èëè ïàðàïëåãèÿ ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è è êàëà
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íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé [20], 
ïîòîìó ÷òî ãëóáèíà èììóííîé ñóïðåññèè, íà 
êîòîðóþ óêàçûâàåò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
CD4-ëèìôîöèòîâ, âîçìîæíî, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íåêèé êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, êîòîðûé âû-
çûâàåò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ÖÍÑ, ïðèâî-
äÿùèå ê ÂÀÍÐ. Îäíàêî âîïðîñ î íàèëó÷øåé 
ñõåìå òåðàïèè ïîêà íå ðåøåí, òàê êàê äî êîíöà 
íå èçó÷åíà ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòîâ ïðîíèêàòü â 
öåðåáðîñïèíàëüíóþ æèäêîñòü è ãîëîâíîé ìîçã 
[21]. Õîòÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçðàáîòàíû 
äåéñòâåííûå ñõåìû ÀÐÂÒ, íè îäíà èç íèõ ïîêà 
íå îáåñïå÷èâàåò ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ îðãà-
íèçìà îò ÂÈ× è íå èçáàâëÿåò îò ðåöèäèâîâ âè-
ðóñåìèè [22]. Íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà 
CD4-ëèìôîöèòîâ îòìå÷åíî è óëó÷øåíèå êîíãè-
òèâíûõ ôóíêöèé, êðîìå ìîòîðíîé ñêîðîñòè [23]. 
Çäåñü âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ 
è ÀÐÂÒ âûçûâàþò ñàìîñòîÿòåëüíûå ìåòàáîëè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ÖÍÑ [24].

Îòìå÷åíî, ÷òî íà ôîíå ÀÐÂÒ óëó÷øåíèå 
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
íàñòóïàåò ÷åðåç 24–36 íåä îò íà÷àëà òåðàïèè, 
â äèàïàçîíå 12–48 íåä (õîòÿ ïðèìåðíî â 5 % 
ñëó÷àåâ îòìå÷åíî çíà÷èìîå óõóäøåíèå ýòèõ 
ïîêàçàòåëåé [25]), è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå îä-
íîãî ãîäà (ïåðèîä íàáëþäåíèÿ). Ñ÷èòàåòñÿ, â 
÷àñòíîñòè, ÷òî îáó÷àåìîñòü è ïàìÿòü çíà÷èìî 
ñâÿçàíû ñ ïðèâåðæåííîñòüþ ê ïðîâîäèìîìó ëå-
÷åíèþ [26].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, êðîìå ãðàìîòíî ïîäîáðàííîé 
ñõåìû ÀÐÂÒ, óìåíüøèòü òÿæåñòü íåéðîêîãíè-
òèâíîé äèñôóíêöèè ïîìîãàåò êîíòðîëü çà ñâî-
áîäíûìè ðàäèêàëàìè, ôàêòîðàìè íåéðîòîêñè÷-
íîñòè, à òàêæå ïðîöåññàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè 
âîñïàëåíèþ è àïîïòîçó [27, 28], íî ýòî óâåëè÷èò 
ñòîèìîñòü ñîïðîâîæäåíèÿ ïàöèåíòà. Îäíàêî ïî-
ñêîëüêó íåéðîêîãíèòèâíîå èññëåäîâàíèå îäè-
íàêîâûìè ìåòîäàìè íå ïðîâîäèëîñü â ãðóïïàõ 
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ è ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ëèö äî 
íà÷àëà ýïîõè ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè è ïîñëå 
åå íà÷àëà, íåÿñíî, èçìåíèëà ëè ÀÐÂÒ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü, ïðèðîäó è êëèíè÷åñêèå êîððåëÿòû 
ÂÀÍÐ [29]. Ïðè ýòîì êîãíèòèâíûì íàðóøåíèÿì 
ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òàêóþ òåðàïèþ, ìîãóò 
ïðåäøåñòâîâàòü äâèãàòåëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è 
ïîâåäåí÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, âëèÿþùèå íà îáðà-
áîòêó è ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè. Åñòü äàííûå è 
î âçàèìîñâÿçè êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
è òÿæåñòè äåïðåññèè [30] (õîòÿ â íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ïî êëàññèôèêàöèè Ìåìîðèàëüíîãî öåíòðà 
Ñëîóíà è Êåòòåðèíãà è ñèìïòîìàìè äåïðåññèè 
íå âûÿâëåíî [31]), à òàêæå î âçàèìîñâÿçè êîã-

íèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è óðîâíÿ CD4-
ëèìôîöèòîâ [20]. Âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî 
ñîöèîýòíîãðàôè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè â ãðóïïàõ 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Êðîìå äåïðåññèè, ïðÿ-
ìîå è íåïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà êîãíèòèâíûå 
ôóíêöèè òàêæå îêàçûâàþò ñòèãìàòèçàöèÿ, ñîöè-
àëüíàÿ íåóñòðîåííîñòü ïàöèåíòîâ [32].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü 
ïðîíèêíîâåíèÿ ÀÐÂÏ â ÖÍÑ è ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÂÀÍÐ, ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ÀÐÂÏ ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò 
ñïîñîáíîñòè ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêèé áàðüåð, ÷òî ñëóæèò ïîêàçàòåëåì èõ ïðî-
òèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòè â ÖÍÑ è ïðîãíîñòè-
÷åñêèì ôàêòîðîì óëó÷øåíèÿ íåéðîêîãíèòèâíîé 
ôóíêöèè [33, 34]. Âìåñòå ñ òåì, äàííûå íà ýòîò 
ñ÷åò íåïîëíû. Ê ïðèìåðó, ïîêàçàíî îòñóòñòâèå 
çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ 
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â ãðóïïàõ áîëüíûõ, â òå-
÷åíèå 1 ãîäà ïîëó÷àâøèõ ÀÐÂÏ ñ ðàçëè÷íîé 
ïðîíèêàåìîñòüþ â ÖÍÑ [35] (÷òî, âîçìîæíî, îá-
óñëîâëåíî ïîäòèïîì ÂÈ×, â äàííîì èññëåäîâà-
íèè ýòî áûë ïîäòèï Ñ), è íå îòìå÷åíî âëèÿíèÿ 
ÀÐÂÒ íà óðîâåíü öèòîêèíîâ â ëèêâîðå [36]. Íå-
êîòîðûì ïàöèåíòàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëåå 
òðåõ ÀÐÂÏ äëÿ ïîäàâëåíèÿ ÂÈ× â ÖÍÑ [37], 
ýòî çàâèñèò îò ðÿäà ïîêàçàòåëåé (äåìîãðàôèÿ, 
âíóòðèâåííîå íàðêîïîòðåáëåíèå, íàëè÷èå âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ), êîëè÷åñòâî CD4-ëèì-
ôîöèòîâ, âèðóñíàÿ íàãðóçêà, íàëè÷èå îïûòà 
ÀÐÂÒ è âðåìÿ åå íà÷àëà).

Êðîìå òîãî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óëó÷øåíèå ëå÷å-
íèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ îáùèìè â ïîïóëÿöèÿõ ÂÈ×-ïàöèåíòîâ 
(íàïðèìåð, ÂÃÑ, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì) èìååò ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå, òàê êàê íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðåäìåòîâ 
îáñóæäåíèÿ, êàê èçâåñòíî, èìåþò çíà÷èòåëüíîå 
âëèÿíèå íà íåéðîííûå ôóíêöèè [27], õîòÿ ýòè 
âçàèìîñâÿçè íà ôîíå ÀÐÂÒ îñòàþòñÿ íå ñîâñåì 
ÿñíûìè [38]. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé áîëåå ñâÿçàíî ñ ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷åì ñ êîëè÷åñòâîì  
CD4-ëèìôîöèòîâ è óðîâíåì âèðóñíîé íàãðóçêè 
[39]. Àíòèãåí HCV-core ÂÃÑ îáëàäàåò âûñîêè-
ìè èììóíîãåííûìè ñâîéñòâàìè, è åãî âûñîêèé 
óðîâåíü ìîæåò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ íåêîòîðûõ 
ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà [40]. Îòìå÷åíî, ÷òî 
èíôèöèðîâàíèå ÂÃÑ âûçûâàåò äîïîëíèòåëü-
íîå óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, äàæå 
íà ôîíå êîíòðîëèðóåìîé ÂÈ×-èíôåêöèè [41]. 
Çäåñü âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ëå÷åíèè 
ïåãèíòåðôåðîíîì è ðèáàâèðèíîì ÂÃÑ ó ÂÈ×-
íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ñèìïòîìû äå-
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ïðåññèè [42], ÷òî, êàê ñ÷èòàåòñÿ, îáóñëîâëåíî 
ïîðàæåíèåì ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû è áàçàëüíûõ 
ãàíãëèåâ óêàçàííûìè ïðåïàðàòàìè, à ìóæñêîé 
ïîë, 1b-ãåíîòèï ÂÃÑ è âíóòðèâåííîå íàðêîïî-
òðåáëåíèå áûëè ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ 
ñèëüíîé äåïðåññèè [43]. Íàðóøåíèÿ ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû â êîðå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà âñëåäñòâèå åãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåííîé êîíôëèêòíîñòè, 
ðàçâèòèþ íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, ñíèæåíèþ 
êîãíèòèâíîé ôóíêöèè [44], ÷òî îáóñëîâëåíî, 
âîçìîæíî, â òîì ÷èñëå è ïðèîáðåòåííîé èíñó-
ëèíðåçèñòåíòíîñòüþ áîëüíûõ [45].

Äàííûõ î âçàèìîñâÿçè êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé ñ îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè â äî-
ñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå íàéòè íå óäàëîñü. Âìå-
ñòå ñ òåì, îòìå÷åíî, ÷òî ÂÈ×-1 îáíàðóæèâàåòñÿ 
â ñëåçíîé æèäêîñòè äàæå íà ôîíå ýôôåêòèâíîé 
ÀÐÂÒ (ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñëåçíàÿ 
æåëåçà èëè äðóãèå òêàíè è ñòðóêòóðû ñëåçíîãî 
àïïàðàòà ìîãóò ñëóæèòü ðåçåðâóàðîì äëÿ âèðó-
ñà) [46]. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ âè-
ðóñíàÿ íàãðóçêà âî âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïëàçìîé êðîâè, êîòîðàÿ êîððåëè-
ðóåò ñ îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (ýòî 
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íå òîëüêî ìîçã êàê 
òàêîâîé, íî è ñòðóêòóðû ãëàçà ìîãóò áûòü ðåçåð-
âóàðîì âèðóñà) [47].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü 
ÀÐÂÏ ñâîäèòñÿ, â îñíîâíîì, ê îöåíêå äèíàìè-
êè CD4-ëèìôîöèòîâ è âèðóñíîé íàãðóçêè. Òåì 
íå ìåíåå, äàæå åñëè îòìå÷àåòñÿ î÷åíü õîðîøàÿ 
èõ ïåðåíîñèìîñòü â ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ/
ëåò òåðàïèè, òðóäíî ïðåäïîëîæèòü ïåðñïåêòèâó 
ïî ïðè÷èíå ìàëîãî êîëè÷åñòâà äàííûõ î òîê-
ñè÷åñêèõ ýôôåêòàõ ïðè äëèòåëüíîì  ïðèìå-
íåíèè. Ìåæäó òåì, îíè ìîãóò çàòðîíóòü íåé-
ðîêîãíèòèâíóþ ñôåðó áîëüíûõ êàê ïðÿìî, òàê 
è îïîñðåäîâàííî. Òàê, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 
èçâåñòíû ôàêòû ïîâðåæäàþùåãî âëèÿíèÿ íåêî-
òîðûõ ÀÐÂÏ íà ñåðäöå [48–50], ïî÷êè — êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíî [51], òàê è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãè-
ìè ëåêàðñòâàìè [52]. Ïîýòîìó äëÿ äîñòèæåíèÿ 
â ïåðñïåêòèâå ïîñòàâëåííîé öåëè — ïîëíîãî 
èçëå÷åíèÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè — òðàäèöèîííî 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íîâûå ÀÐÂÏ äîëæíû áûòü áîëåå 
ýôôåêòèâíûìè è ìåíåå òîêñè÷íûìè, ÷åì ïðè-
ìåíÿåìûå ñåãîäíÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è íåîäíîêðàòíûå ïîïûò-
êè ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ â êà÷åñòâå 
àëüòåðíàòèâíûõ èëè äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, õîòÿ çäåñü 
ïîêà íå óäàëîñü äîêàçàòü êëèíè÷åñêóþ ïîëüçó 
íè îäíîãî ìåòîäà èììóíîòåðàïèè, — â îòëè÷èå 

îò âûÿâëåííûõ òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà 
ïðåïàðàòû è/èëè èõ âûñîêîé ñòîèìîñòè [53]. 

Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî, ÷òî âàëüïðîåâàÿ êèñ-
ëîòà, ÷àñòî ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ êîíòðîëÿ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ó áîëüíûõ [54], îêàçûâàåò íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè áîëüíûõ 
(ïðè ñðàâíèìîé âèðóñíîé íàãðóçêå â îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èç-çà ðàç-
ëè÷èé â íàïðàâëåííîñòè ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè äåéñòâèé âàëüïðîàòîâ, òðóäíî îïðå-
äåëèòü êîíêðåòíûå íåéðîõèìè÷åñêèå è íåéðî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèÿ [55].

Èçâåñòíî è âëèÿíèå àëêîãîëèçàöèè è âíó-
òðèâåííîãî íàðêîïîòðåáëåíèÿ íà êîãíèòèâíûå 
ôóíêöèè áîëüíûõ [56]. Òàê, çíà÷èòåëüíîå óïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè 
ïðèâîäèò ê èõ áîëåå áûñòðîìó/âûðàæåííîìó 
ñíèæåíèþ [57], è ýòî ñíèæåíèå ìîæåò áûòü åùå 
áîëåå çíà÷èòåëüíûì ïðè îäíîâðåìåííîì íàðêî-
ïîòðåáëåíèè. Ïðàâäà, åñòü äàííûå î òîì, ÷òî 
êóðåíèå ìàðèõóàíû õîðîøî ïåðåíîñèëîñü è ýô-
ôåêòèâíî îáëåã÷àëî ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì, îáóñëîâëåííûì 
ñåíñîðíîé íåéðîïàòèåé, ÷òî áûëî ñîïîñòàâèìî ñ 
ýôôåêòèâíîñòüþ ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ êóïèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè 
ïðè íåéðîïàòèè [58]. Õîòÿ åå âëèÿíèå íà êîã-
íèòèâíûå ôóíêöèè ó íåèíôèöèðîâàííûõ è 
ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-
èíôåêöèè, ìèíèìàëüíî, íà êëèíè÷åñêè âûðà-
æåííûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ èìååò ìåñòî ñè-
íåðãè÷åñêèé ýôôåêò, íàïðàâëåííûé, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, íà ôóíêöèþ ïàìÿòè [59]. 

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþ-
ùåå: ðàçóìíàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé, íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ðàñ-
ïðåäåëèòü ñâîè ñèëû êàê ñ ó÷åòîì âîçíèêøèõ â 
ñâÿçè ñ áîëåçíüþ îáúåêòèâíûõ îãðàíè÷åíèé, òàê 
è ñ ó÷åòîì åãî ñîõðàíåííûõ ïîòåíöèàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Îäíàêî åñëè ñ óñòàíîâëåíèåì ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà òàêèõ ëèö ñëîæíîñòåé îáû÷íî 
íå âîçíèêàåò, òî â îòíîøåíèè èõ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êîíäèöèé (à ýòî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà 
âûïîëíåíèÿ äîëæíîñòíûì ëèöîì ñâîèõ ñëóæåá-
íûõ îáÿçàííîñòåé) âîïðîñ îêîí÷àòåëüíî íå ðå-
øåí. Îäíàêî ðåêîìåíäàöèè íà ýòîò ñ÷åò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äîëæíûì îáðàçîì íå îòðàáîòàíû.

Âìåñòå ñ òåì, äàæå ïðè ñîõðàíåííûõ â ïðå-
äåëàõ ñðåäíåé íîðìû ïîêàçàòåëÿõ èíòåëëåêòà 
íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü îá îòñóòñòâèè 
ÂÀÍÐ, òàê êàê îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ î ïðåä-
øåñòâóþùåì çàáîëåâàíèþ óðîâíå èíòåëëåêòà 
ïàöèåíòà. Âñëåäñòâèå ýòîãî íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì äîñòîâåðíî îöåíèòü ñíèæåíèå, 
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â ÷àñòíîñòè, êîãíèòèâíûõ ïàðàìåòðîâ â äèíàìè-
êå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. 

Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå íàðóøå-
íèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ íà ôîíå 
ÀÐÂÒ è äðóãèõ âèäîâ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè â 
äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò 
ïóòåì íàçíà÷åíèÿ êîððåêòèðóþùåãî ëå÷åíèÿ 
äîñòèãíóòü óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ ðàññòðîéñòâà 
çäîðîâüÿ, óìåíüøåíèÿ ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è, òåì ñàìûì, ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîìó â äàííîé ñèòóàöèè ñîõðàíå-
íèþ çäîðîâüÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåòîäèêè íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé, îáû÷íî èñïîëüçóå-
ìûõ ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà áåññèìïòîì-
íîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþò ïîâûøåíèÿ 
ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè [60]. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óñóãóáëåíèå ðèñêîâàííîãî ïî-
âåäåíèÿ è íåîïòèìàëüíàÿ ïðèâåðæåííîñòü ëå÷å-
íèþ ìîãóò óñóãóáèòü êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, 
íî ïîñëåäíèå òàêæå ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü 
ïðèíèìàåìûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìè-
çàöèþ ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ è ñíèæåíèå 

ðèñêà. Ê òîìó æå, íàçíà÷åíèå ñàìûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ñõåì ÀÐÂÒ íå âñåãäà ïîìîãàåò èçáåæàòü 
ñòèãìàòèçàöèè, íî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íîâûõ 
ïðîáëåì áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé (ê ïðèìåðó, 
íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ â ñòðîãî 
îïðåäåëåííîå âðåìÿ; áîëüøîå êîëè÷åñòâî òàáëå-
òîê íà îäèí ïðèåì; ïîÿâëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ, êîòîðûå ìîãóò âûäåëèòü ÷åëîâåêà íà ôîíå 
äðóãèõ ëþäåé). Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî òåðàïèÿ, 
íàïðàâëåííàÿ òîëüêî íà óëó÷øåíèå ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé, ïðè èãíîðèðîâàíèè ôèçè÷å-
ñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà íå 
ìîæåò îñòàâàòüñÿ ýôôåêòèâíîé â òå÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîãî âðåìåíè.

Äàííûå âîïðîñû ìîãóò áûòü ðåøåíû òîëüêî íà 
îñíîâå îïòèìàëüíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé. Ïî-
ñëåäíèå ïîäðàçóìåâàþò ðàííåå àêòèâíîå âûÿâëå-
íèå è ñâîåâðåìåííóþ êëèíè÷åñêóþ, ëàáîðàòîðíóþ, 
èíñòðóìåíòàëüíóþ äèàãíîñòèêó íåéðîêîãíèòèâíûõ 
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ïðèìåíå-
íèå — ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé — ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ãðàìîòíîå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå è ñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòîâ.
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Factors influenced cognitive function of HIV-infected patients
Currently it’s known a large number of causes of neurocognitive impairment in HIV infection, and their diagnosis can be difficult, 
especially in the early stages of the disease. The review considers the factors influencing the cognitive function of patients in the 
dynamics of the disease and depending on receiving antiretroviral and/or other types of therapy. Timely diagnosis of violations 
by assigning corrective treatment allows to achieve improved outcomes of health disorders, reducing the time of disaster recovery, 
and thereby, and achieving the maximum possible preservation of health and career longevity in this situation.

Key words: HIV-infection, cognitive function, medical and social support of patients
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