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Ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
íàèáîëåå ÷àñòûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è äèàãíîñòèðóåòñÿ â 38,8–49,2 % ñëó÷àåâ  
[1]. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíîå  
ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè èãðàåò ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé äàííîãî îðãàíà [2].

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, 
ðàê øåéêè ìàòêè îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì  è çàíèìàåò 2-å ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ãèíåêîëîãèè. 
Êàæäûå 87 ìèí â íàøåé ñòðàíå ïîãèáàåò îäíà 
æåíùèíà îò ðàêà øåéêè ìàòêè. Ê âåëèêîìó ñî-
æàëåíèþ, èç ãîäà â ãîä êîëè÷åñòâî âûÿâëÿåìûõ 
ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè èìååò òåíäåíöèþ ê 
óâåëè÷åíèþ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. 
Òàê, â âîçðàñòå äî 30 ëåò çà ïîñëåäíèå ãîäû 
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå áîëüíûõ ðàêîì øåéêè 
ìàòêè íà 2,1 % è ïîñëå 30 ëåò — íà 0,9 % [3]. 
Èñõîäÿ èç ýòîãî, íåîáõîäèìîñòü ðàííåé äèà-
ãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ ôîíîâûõ è 
ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé.

Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ øåéêè ìàòêè, â ÷àñòíîñòè âëàãàëèù-

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, çëîêà÷åñòâåííîìó ïðîöåññó øåéêè ìàòêè ÷àùå âñåãî ïðåäøåñòâóþò ôîíîâûå çàáîëå-
âàíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå 80 % ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé äàííîãî îðãàíà. Íåñìîòðÿ íà îáèëèå ìåòîäîâ, íå ðåøåí 
âîïðîñ îá îïòèìàëüíîì êîíñåðâàòèâíîì ñïîñîáå ëå÷åíèÿ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
îñîáûé èíòåðåñ âûçâàëî èññëåäîâàíèå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà äèãèäðîêâåðöåòèíà ñ ôîñôîëèïèäíûì êîìïëåêñîì, 
ïðîâåäåííîå ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà õèðóðãèè èì. À. Â. Âèøíåâñêîãî. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ãåëåì 
ñ äèãèäðîêâåðöåòèíîì ïîëíîå èçëå÷åíèå ñ ôîðìèðîâàíèåì îðèãèíàëüíîãî ìíîãîñëîéíîãî ýïèòåëèÿ ýêòîöåðâèê-
ñà èìåëî ìåñòî ó 85 % ïàöèåíòîê, ÷àñòè÷íûé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ â âèäå êðàåâîé ýïèòåëèçàöèè âûÿâëåí ó 15 % 
ïðîëå÷åííûõ æåíùèí. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííîé êîíñåðâàòèâíîé ìåòîäèêè ïðè 
ëå÷åíèè ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè. 
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íîé åå ÷àñòè, — ñëîæíûé, äëèòåëüíûé ïðîöåññ. 
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, çëîêà÷åñòâåííîìó 
ïðîöåññó ÷àùå âñåãî ïðåäøåñòâóþò ôîíîâûå çà-
áîëåâàíèÿ, òàêèå êàê ëåéêîïëàêèÿ, öåðâèöèò [1]. 
Ïî ñóòè, ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ — äîáðîêà÷å-
ñòâåííûé ïðîöåññ, èìåþùèé âîñïàëèòåëüíóþ, 
ãîðìîíàëüíóþ, òðàâìàòè÷åñêóþ ýòèîëîãèþ. Ôî-
íîâûå ïðîöåññû ñîñòàâëÿþò îêîëî 80 % ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé øåéêè ìàòêè. Îíè íå 
ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàêîâûìè ñîñòîÿíèÿìè, íî íà 
èõ ôîíå ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïðîëèôåðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè. Î÷åíü ÷àñòî 
áîëüíûå ñ ôîíîâûìè è ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâà-
íèÿìè øåéêè ìàòêè äëèòåëüíî è áåñêîíòðîëüíî 
ëå÷àòñÿ ïî ïîâîäó ýðîçèè, ÷òî ïðèâîäèò ê  ïîçä-
íåé äèàãíîñòèêå ðàêà.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàêà øåéêè 
ìàòêè ÿâëÿþòñÿ:
• ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè;
• ìíîãî÷èñëåííûå ïîëîâûå ïàðòíåðû;
• ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ;
• èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì  
  (ÈÏÏÏ);
• ñèñòåìíûå èíôåêöèè;
• ñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ;
• äåôèöèò âèòàìèíîâ À, Ñ, ôîëèåâîé êèñëîòû.
Ëå÷åíèå ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè 

íîñèò, â îñíîâíîì, èíâàçèâíûé õàðàêòåð â ñî-
÷åòàíèè ñ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé è ïðåäóñìà-
òðèâàåò òðè îñíîâíûõ ýòàïà: 
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I — ñàíàöèÿ ïîëîñòè âëàãàëèùà;
II — ëîêàëüíîå ëå÷åíèå øåéêè ìàòêè:
• äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ;
• êðèîòåðàïèÿ (êðèîäåñòðóêöèÿ);
• ðàäèîâîëíîâàÿ õèðóðãèÿ;
• àðãîíîïëàçìåííàÿ àáëÿöèÿ;
• õèìè÷åñêàÿ êîàãóëÿöèÿ;
III — êîððåêöèÿ ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà, 

ãîðìîíàëüíîãî è èììóííîãî ôîíà, ñòèìóëÿöèÿ 
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ øåéêè ìàòêè ïîñëå äå-
ñòðóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà [4].

Óêàçàííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ôîíîâûõ çàáî-
ëåâàíèé øåéêè ìàòêè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
èìåþò ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè è îãðàíè÷åíèÿ:
• íå ïðèìåíÿþòñÿ ó íåðîæàâøèõ æåíùèí;
• íå ïðèìåíÿþòñÿ ó áåðåìåííûõ;
• ïîñëå ïðîöåäóð âåðîÿòíû êðîâÿíèñòûå âûäå-

ëåíèÿ è/èëè êðîâîòå÷åíèÿ;
• ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà 

èëè æåíñêîé êîíñóëüòàöèè;
• äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåãå-

íåðàöèè òêàíåé — îò 20 äî 70 ñóò;
• äëèòåëüíûé ïåðèîä îãðàíè÷åíèÿ ïîëîâîé àê-

òèâíîñòè;
• îáðàçîâàíèå ðóáöà ñ âèäîèçìåíåíèåì ñòðóê-

òóðû òêàíåé ìàòêè, ÷òî ìîæåò ñîçäàâàòü 
ñëîæíîñòè ïðè ïîñëåäóþùåì äåòîðîæäåíèè;

• â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîöåäóðû áîëåçíåííû;
• âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð ëèøü 

â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà è íåîáõîäèìîñòü íåîäíîêðàòíîãî èõ 
ïðîâåäåíèÿ;

• ñóùåñòâåííàÿ âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà çàáîëå-
âàíèÿ;

• äèñêîìôîðò äëÿ ïàöèåíòêè, ó÷èòûâàÿ îñî-
áåííîñòè ñàìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ è òå÷åíèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà; äàííûé ôàêòîð  
ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì ïðè âûáîðå ëå÷åíèÿ 
ñàìîé ïàöèåíòêîé.
Íåñìîòðÿ íà îáèëèå ìåòîäîâ, íå ðåøåí âî-

ïðîñ îá îïòèìàëüíîì êîíñåðâàòèâíîì ñïîñîáå 
ëå÷åíèÿ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè.  
Âàæíóþ ðîëü â ýòèîïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé 
øåéêè ìàòêè èãðàåò óñèëåíèå îêñèäàòèâíîãî 

ñòðåññà, êîòîðîå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ìîëå-
êóëÿðíûõ, ñóáêëåòî÷íûõ è êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð 
ñ îáðàçîâàíèåì ðåàêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è 
óòÿæåëåíèåì ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
øåéêè ìàòêè. Ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ìàëèãíèçàöèè ïîðàæåííûõ êëåòîê è 
èíèöèàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà [5–8]. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ó÷èòûâàÿ àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåññà ïðè çàáîëåâàíèÿõ øåéêè 
ìàòêè, öåëåñîîáðàçíî ïðè êîíñåðâàòèâíîì  ìå-
òîäå ëå÷åíèÿ ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ëåêàðñòâåí-
íîå ñðåäñòâî, îêàçûâàþùåå àêòèâíîå àíòèîêñè-
äàíòíîå äåéñòâèå ñ àêòèâàöèåé ðåïàðàòèâíûõ 
ñâîéñòâ òêàíåé. 

Ïðè èçó÷åíèè ìàòåðèàëîâ î ðåãåíåðàöèè 
ðàíåâûõ ïîðàæåíèé ðàçíîé ýòèîëîãèè îñîáûé 
èíòåðåñ âûçâàëî äåéñòâèå ïðåïàðàòà äèãè-
äðîêâåðöåòèíà ñ ôîñôîëèïèäíûì êîìïëåêñîì, 
îïèñàííîå â «Àëüìàíàõå» Èíñòèòóòà õèðóðãèè 
èì. À. Â. Âèøíåâñêîãî. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëè ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà ïîä ðóêîâîäñòâîì 
À. Ì. Ãðèãîðüåâà è Ì. Ì. Ïîöåëóåâà [9].

Äèãèäðîêâåðöåòèí (taxifolin) îòíîñèòñÿ ê 
àíòèîêñèäàíòàì íàòóðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
èëè áèîôëàâîíîèäàì, ñîäåðæèòñÿ â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå â ñìîëå ñèáèðñêîé ëèñòâåííèöû (Larix 
sibirica Ledeb). Ïî ìîëåêóëÿðíîìó ñòðîåíèþ è 
ôóíêöèÿì äèãèäðîêâåðöåòèí áëèçîê ê âåðöèòè-
íó è ðóòèíó, íî ïðåâîñõîäèò èõ ïî ôàðìàêî-
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äèãèäðîêâåðöåòèí 
ÿâëÿåòñÿ ýòàëîííûì àíòèîêñèäàíòîì, îáëàäàåò 
ìîùíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîàë-
ëåðãåííûì ñâîéñòâàìè, óêðåïëÿåò è âîññòàíàâ-
ëèâàåò ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, óëó÷øàåò ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ êðîâè, ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ 
òðîìáîâ, óêðåïëÿåò èììóíèòåò, àêòèâèðóåò ïðî-
öåññû ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Äèãèä-
ðîêâåðöåòèí — 2,3 äèãèäðî-3,5,7 òðèãèäðîêñè-
2-(3,4-äèãèäðîêñèôåíèë)-4Í áåíçîïèðàí-4-îí; 
ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà — 304,26; õèìè÷åñêàÿ 
ôîðìóëà — Ñ15Í12Î7 (ðèñóíîê).

Ó÷èòûâàÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà äè-
ãèäðîêâåðöåòèíà, âîçíèêëî ìíåíèå î âîçìîæ-
íîì ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè íà îêñèäàòèâ-
íûå ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ  
øåéêè ìàòêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïòèìèçàöèÿ  òàêòèêè 
âåäåíèÿ æåíùèí ñ ôîíîâûìè çàáîëåâàíèÿìè 
øåéêè ìàòêè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûëè îá-

ñëåäîâàíû 73 æåíùèíû ñ çàáîëåâàíèÿìè øåé-
êè ìàòêè, ñðåäíèé âîçðàñò — 26,7±2,5 ãîäà. Âñå 
æåíùèíû îáñëåäîâàíû â óñëîâèÿõ æåíñêîé Õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà äèãèäðîêâåðöåòèíà Ñ15Í12Î7
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êîíñóëüòàöèè. Âñåì ïàöèåíòêàì ñîáðàí àíàì-
íåç, âûïîëíåíû îáùèé è ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñ-
ìîòðû, ðàñøèðåííàÿ êîëüïîñêîïèÿ, ÏÀÏ-ìàçîê  
èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, áàêòåðèîëîãè÷åñêèé 
ïîñåâ ìàçêîâ  èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, îá-
ñëåäîâàíèå íà ÈÏÏÏ (õëàìèäèîç, ÂÏÃ, ÂÏ×, 
ÖÌÂ), èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÿè÷-
íèêîâ. Ïðè îñìîòðå è ñáîðå àíàìíåçà ó÷èòûâà-
ëè ñëåäóþùèå äàííûå:

1) âîçðàñò, ðîñò, ìàññà òåëà, ïóëüñ, àðòåðèàëü-   
íîå äàâëåíèå;

2) âðåäíûå ïðèâû÷êè: êóðåíèå, àëêîãîëü, ïðè-
åì íàðêîòèêîâ;

3) ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ: äåòñêèå, õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íà- 
ñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå â àíàìíåçå 
òðàâì, ãåìîòðàíñôóçèé, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé;

4) õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ñåêñó-
àëüíûé äåáþò, êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ; 

5) àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç — 
êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé, ðîäîâ, àðòèôèöèàëü- 
íûõ àáîðòîâ, ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé, 
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, íàëè÷èå áåñïëîäèÿ 
I–II;

6) ïåðåíåñåííûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ: çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ, ôîíîâûå 
çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè, äèñôóíêöèÿ ÿè÷íè-
êîâ, íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ, íàðó-
øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ïðèåì îðàëü-
íûõ êîíòðàöåïòèâîâ (äëèòåëüíîñòü), íàëè÷èå 
ÈÏÏÏ;

7) ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå çàáîëåâàíèé øåé-
êè ìàòêè ó÷èòûâàëàñü èõ äëèòåëüíîñòü è ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè 
ïðîâîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñëå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé îáðàáîòêè ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà, 
øåéêó ìàòêè îáíàæàëè â çåðêàëàõ, íà ïîðàæåí-
íûé ó÷àñòîê íàíîñèëè ãåëü, ïîñëå ÷åãî æåíùè-
íå ðåêîìåíäîâàëè íàõîäèòüñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì 
ïîëîæåíèè â òå÷åíèå 20–30 ìèí. Ïðîöåäóðó 
ïðîâîäèëè åæåäíåâíî êóðñîì 10 äíåé. Îñìîòð 
è îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ÷åðåç 10–14 äíåé, ÷å-
ðåç 1 è 6 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. 

Â àíàìíåçå îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïðåîá-
ëàäàëè äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå-
÷åíèÿ (39,13%), àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà (17,4%), 
àäíåêñèò (4,35 %). Ìåäèöèíñêèå àáîðòû èìåëè 
ìåñòî â àíàìíåçå ó 8,7 % îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí, ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø — ó 13,05 % 
ïàöèåíòîê.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîëüïîñêîïèè âûÿâëåíû öåð-
âèöèò (57,53 %), ëåéêîïëàêèÿ (9,59 %), èíòðà-
ýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ CIN I–II (8,22 %). 
Ó áîëüíîé Ñ. 27 ëåò áûëà äèàãíîñòèðîâàíà CIN 

III ñòåïåíè. Â òå÷åíèå äâóõ ëåò òðèæäû ïðî-
âîäèëè êîíèçàöèþ øåéêè ìàòêè. Â ðåçóëüòàòå 
ïîñëåäíåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà CIN 
III ñòåïåíè. Áîëüíîé áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 
ãåëåì äèãèäðîêâåðöåòèíà, êîòîðûé íàíîñè-
ëè íà ýêòîöåðâèêñ 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 
äíåé. Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ øåéêè ìàò-
êè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà äèñïëàçèÿ II ñòåïå-
íè. ×åðåç íåäåëþ ïðîâåëè âòîðîé êóðñ ëå÷åíèÿ 
äèãèäðîêâåðöåòèíîì â òå÷åíèå 10 äíåé, ïîñëå 
êîòîðîãî áûëà âûïîëíåíà ðàñøèðåííàÿ êîëüïî-
ñêîïèÿ è âçÿò ÏÀÏ-ìàçîê; çàêëþ÷åíèå — ýê-
òîïèÿ øåéêè ìàòêè, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàëîñü 
êëèíè÷åñêè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìàçêîâ íà ôëîðó ó âñåõ 
æåíùèí íàáëþäàëè ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî 
ëåéêîöèòîâ: âûøå 10 — ó 15 æåíùèí (20,55 %); 
âûøå 20 — ó 12 (16,44 %); 30–40 — ó 26 æåí-
ùèí (35,62 %); âûøå 40 — ó 20 (27,4 %).

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â îò-
äåëÿåìîì èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ðîñò ìèêðî-
îðãàíèçìîâ èìåë ìåñòî ó 50 îáñëåäîâàííûõ 
æåíùèí (68,49 %), ïðè÷åì E. colli âûÿâëå-
íû ó 22 áîëüíûõ (30,14 %), Streptococcus — 
ó 13 (17,81 %), Staphylococcus aureus — ó 9 
(12,33 %) è Klebsiella — ó 6 (8,22 %) áîëüíûõ.

Ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ìåòîäîì 
ÏÖÐ âûÿâëåíà ñìåøàííàÿ ôëîðà (36 æåíùèí, 
49,32 %), Candida albicans — ó 23 (31,51 %), 
èç ÈÏÏÏ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èíôåêöèè: 
Mycoplasma — ó 24 (32,88 %), Ureaplasma 
urialiticum — ó 17 (23,29 %), Chlamidia 
trachomatis — ó 12 (16,44 %), Trichomonas 
vaginalis — ó 9 (12,33 %), âèðóñ ïàïèëëîìû ÷å-
ëîâåêà — ó 5 (6,85 %). 

Ïðè îáíàðóæåíèè ñïåöèôè÷åñêîé èíôåêöèè 
íàçíà÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ñîã-
ëàñíî ñòàíäàðòàì. Äëÿ ëå÷åíèÿ øåéêè ìàòêè 
íàçíà÷àëè ãåëü ñ äèãèäðîêâåðöåòèíîì â ëèïî-
ñîìàëüíîé îáîëî÷êå. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîëíîå èçëå÷åíèå ñ ôîðìèðîâàíèåì îðèãè-

íàëüíîãî ìíîãîñëîéíîãî ýïèòåëèÿ ýêòîöåðâèê-
ñà èìåëî ìåñòî ó 85 % ïàöèåíòîê, ÷àñòè÷íûé 
ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ â âèäå êðàåâîé ýïèòåëèçà-
öèè âûÿâëåí ó 15 % ïðîëå÷åííûõ æåíùèí.

×åðåç 1 è 6 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ 
ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè è èíòðà-
ýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè, â ðåçóëüòàòå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîãî îñìîòðà ñ ðàñøèðåííîé êîëüïîñêî-
ïèåé, âçÿòèåì ìàçêîâ íà ôëîðó è ÏÀÏ-ìàçêà 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé øåéêè ìàòêè íå 
áûëî âûÿâëåíî. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 
ìàçêà íà ôëîðó îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
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çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöè-
òîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîì ýôôåêòå ïðåïàðàòà. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëè ñëó÷àè ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ èíòðàýïèòåëè-
àëüíîé íåîïëàçèåé I–II ñòåïåíè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà 
ïðè äàííîì ñîñòîÿíèè, íî òðåáóåò äàëüíåéøåãî, 
áîëåå ãëóáîêîãî è äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è 
àíàëèçà. 

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè 
øåéêè ìàòêè ìîæåò òàêæå ïðèìåíÿòüñÿ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ, íî ñòðîãî ïî ðåêîìåíäàöèè 
ëå÷àùåãî âðà÷à ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáñëå-
äîâàíèÿ.

Ãåëü ñ äèãèäðîêâåðöåòèíîì ïðèìåíÿþò ïî-
ñëå ñàíàöèè âëàãàëèùà ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà 
(«Îêòèíèñåïò», «Ãåêñèêîí»), â ãîðèçîíòàëüíîì 
ïîëîæåíèè ââîäÿò íà 5–7 ñì âî âëàãàëèùå, ïî-
ñëå íåîáõîäèìî îñòàâàòüñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè 
20–30 ìèí. Ãåëü ââîäèòü æåëàòåëüíî ïåðåä 
ñíîì.

Ïðèìåíåíèå äèãèäðîêâåðöåòèíà íà II ýòà-
ïå ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ëèáî ïîëíîñòüþ èçáå-
æàòü îãðàíè÷åíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, î 
êîòîðûõ óïîìèíàëîñü âûøå, ëèáî çíà÷èòåëü-
íî èõ ìèíèìèçèðîâàòü, åñëè èñïîëüçîâàòü åãî 
ñî÷åòàííî ñ âûøåóêàçàííûìè èíâàçèâíûìè 
ïðîöåäóðàìè. Ê ïðåèìóùåñòâàì èñïîëüçîâàíèÿ 
ãåëÿ ñ äèãèäðîêâåðöåòèíîì ìîæíî îòíåñòè:

• êîðîòêèé ïåðèîä ðåãåíåðàöèè òêàíåé (îáû÷íî 
äî 10 ñóò);

• âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåäóðû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî àìáóëàòîðíî (â òîì ÷èñëå â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ);

• îòñóòñòâèå ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöîâîé òêàíè;
• ïðèìåíåíèå ïðåäïî÷òèòåëüíî âî 2-þ ôàçó 

öèêëà ëèáî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íûõ êðîâîòå÷åíèé;

• âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (áîëåå 85 %);
• íå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè;
• èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ — ëèøü èíäèâèäóàëü-

íàÿ íåïåðåíîñèìîñòü êîìïîíåíòîâ (ìåíåå 1% 
ñëó÷àåâ);

• ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó íåðîæàâøèõ æåíùèí;
• íå ñîïðîâîæäàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè âûäåëå-

íèÿìè;
• âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ó æåíùèí ëþáîé 

âîçðàñòíîé êàòåãîðèè;
• óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ 

ãåëåì ñ äèãèäðîêâåðöåòèíîì ó ïàöèåíòîê íà-
áëþäàëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó âïëîòü äî 
ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííîé êîíñåðâàòèâíîé 
ìåòîäèêè ïðè ëå÷åíèè ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé 
øåéêè ìàòêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçíèêàåò âîïðîñ 
î íåîáõîäèìîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ è âíåäðåíèÿ 
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
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The method of conservative treatment of cervical pathology using liposomal dihydroquercetin
According to research, the malignant process of the cervix usually precede the background of the disease, accounting for about 
80 % of the pathological changes of the body. Despite the abundance of methods that do not address the issue of the optimal 
method of treatment of a conservative background diseases of the cervix. In this regard, particular interest was the study of the 
drug Dihydroquercetin phospholipid complex, made at the Institute of Surgery named after A. V. Vishnevsky. After the treatment 
with gel containing  dihydroquercetin full recovery from the original formation of multilayered epithelium ektocervix occurred in 
85 % of patients, a partial response to treatment in the form of marginal epithelization was detected in 15 % of treated women. 
This demonstrates the high efficiency of the conservative methods in the treatment of cervical disease background.
Key words: cervical cancer, background diseases, dihydroquercetin (taxifolin) 


