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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ æåíùèí ìîëîäîãî, ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ äèôôóçíîé àëîïå-
öèåé. Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè îöåíèâàëè ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, äàííûì ôîòîòðè-
õîãðàììû è îáùåé äîëè óìåíüøåíèÿ âûïàäåíèÿ âîëîñ. Ïîêàçàíî, ÷òî àóòîñòèìóëÿöèÿ ïîñðåäñòâîì îáîãàùåííîé 
òðîìáîöèòàìè ïëàçìû ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Ïðè ýòîì äëÿ ïàöèåíòîê ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ äèôôóçíîé àëîïåöèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì ïðîëîíãèðóþùèìè àíàãåí-ïðåïàðàòà-
ìè äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôôóçíàÿ àëîïåöèÿ, âîçðàñò, ïëàçìîòåðàïèÿ

Çàáîëåâàíèÿ âîëîñ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæ-
íóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ 
ñ èõ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è çíà÷è-
òåëüíûì âëèÿíèåì íà êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà. 
Çäîðîâûå è ãóñòûå âîëîñû âñåãäà ñèìâîëèçè-
ðîâàëè ìîëîäîñòü è ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ïîýòî-
ìó îáëûñåíèå äîñòàâëÿåò ëþäÿì çíà÷èòåëüíûé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ÿâëåíèåì: ó ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ 
çäîðîâûõ ìóæ÷èí îáëûñåíèå ìîæåò áûòü çà-
ìåòíûì óæå ê 17 ãîäàì, ó æåíùèí — ê 25–30 
ãîäàì. Åæåäíåâíàÿ ïîòåðÿ âîëîñ äî 100 â äåíü 
ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé. Ñ âîçðàñòîì ÷èñëî âîëîñÿ-
íûõ ôîëëèêóëîâ óìåíüøàåòñÿ; òàê, ó ïàöèåíòîâ 
20–30 ëåò ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü âîëîñ ñîñòàâëÿåò 
615 íà 1 ñì2, ìåæäó 30 è 50 ãîäàìè ýòîò ïî-
êàçàòåëü ïàäàåò äî 485 è ê 80–90 ãîäàì — äî 
435 íà ñì2 [1–3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò 
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ 
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà ñ äèôôóçíîé ïîòåðåé âî-
ëîñ — äèôôóçíîé àëîïåöèåé (ÄÀ). Â ñòðóêòóðå 
âñåõ çàáîëåâàíèé âîëîñ, ÄÀ ñîñòàâëÿåò áîëåå 
80 %, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé ïîòåðè âîëîñ, ïîðàæàþùåé 30–40% ëþäåé 
â âîçðàñòå äî 50 ëåò [4, 5]. Îäíàêî èñòèííàÿ 

ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè ãîðàçäî 
áîëüøå, òàê êàê çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî áîëüíûõ 
íå îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ñ÷è-
òàÿ óñèëåííîå âûïàäåíèå âîëîñ íîðìàëüíûì 
ñîñòîÿíèåì [6]. 

Êëèíè÷åñêè ÄÀ ïðîÿâëÿåòñÿ âûïàäåíèåì âî-
ëîñ ïî âñåé âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ïðè íå-
ïîðàæåííîé êîæå. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ñèì-
ïòîìàòèêà ìîæåò èìåòü èíòåðìèòòèðóþùèé 
õàðàêòåð áåç ÿðêî âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé. Ïî 
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäà-
þòñÿ èçìåíåíèÿ ïîñòîÿííîãî õàðàêòåðà, ïðè-
âîäÿùèå, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ê íåîáðàòèìûì èëè 
òðóäíî ïîääàþùèìñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåê-
öèè ñîñòîÿíèÿì. Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííàÿ äèà-
ãíîñòèêà äëÿ ïîñëåäóþùåãî óäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ âûïàäåíèÿ âîëîñ íåçàìåíèìà êàê 
äëÿ âðà÷à, òàê è äëÿ ïàöèåíòà. 

Ïåðâè÷íûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåðàìè ïðè 
ïîâûøåííîì âûïàäåíèè âîëîñ ÿâëÿþòñÿ ïîä-
ðîáíûé àíàìíåç, ëàáîðàòîðíûå äàííûå è òðè-
õîãðàììà. Íå ìåíåå âàæíîé è ñëîæíîé çàäà÷åé 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå ÄÀ, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî, íîñèò êîì-
ïëåêñíûé õàðàêòåð [7, 8]. Âñå ýòè ìåòîäû õî-
ðîøî èçâåñòíû ïðàêòèêóþùèì äåðìàòîëîãàì 
è êîñìåòîëîãàì, îäíàêî ÷àñòî íå îáëàäàþò äî-
ñòàòî÷íîé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ. Ñïåöèôèêà çà-
áîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà è îñîáåííîñòü êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ÄÀ ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü 
èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì îñîáåí-
íîñòåé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàáîëå-
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âàíèÿ, ïîèñêîì íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ãàðàí-
òèðóþùèõ õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è âûñîêóþ 
òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü [9, 10].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÄÀ ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 60 æåíùèí 

ñ ÄÀ: 18 (30%) — ìîëîäîãî âîçðàñòà (25–44 
ãîäà), 30 (50 %) — ñðåäíåãî (45–60 ëåò) è 12 
(20 %) — ïîæèëîãî (61–70 ëåò). Ïàöèåíòîê îá-
ñëåäîâàëè ïî åäèíîé ïðîãðàììå: ñáîð àíàìíåçà 
çàáîëåâàíèÿ è æèçíè, èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîãî 
òå÷åíèÿ áîëåçíè, âûïîëíåíèå ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé (êëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ êðîâè, 
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòêè, ðÿäà 
ãîðìîíîâ êðîâè), ôîòîòðèõîãðàììû òåìåííîé, 
çàòûëî÷íîé è âèñî÷íûõ çîí. Äèàãíîç ÄÀ óñòà-
íàâëèâàëè íà îñíîâàíèè æàëîá, êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, äàííûõ ôîòîòðèõîãðàììû. 

Âñå æåíùèíû áûëè ïîäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû, ðàâíîçíà÷íûå ïî âîçðàñòó è êëèíè÷åñêèì 
ïðîÿâëåíèÿì. Áàçîâîå ëå÷åíèå âî âñåõ ãðóï-
ïàõ âêëþ÷àëî ïåðîðàëüíûé ïðèåì ñåäàòèâíûõ 
ïðåïàðàòîâ («Íîâî-Ïàññèò», «Àôîáàçîë», íà-
ñòîè ñåäàòèâíûõ òðàâ), ñîñóäèñòûõ ïðåïàðà-
òîâ («Òðåíòàë», «Êóðàíòèë», «Ìèíîêñèäèë»), 
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ («Ïàíòî-
âèãàð», äðàæå «Ìåðö»). Â êà÷åñòâå ìåñòíîãî 
ñðåäñòâà äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ ó ïàöèåí-
òîê 1-é ãðóïïû èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò «Ïðîêà-
ïèë», êîòîðûé íàíîñèëè íà ñóõóþ êîæó ãîëîâû 
åæåäíåâíî ïîñëå 20.00 ÷, íå ñìûâàÿ, â òå÷å-
íèå 3 ìåñ. Âî 2-é ãðóïïå èñïîëüçîâàëè ëîñüîí 
«Òðèêîñòèì» (Pierre Fabre, Ôðàíöèÿ), êîòîðûé 
ðàñïûëÿëè íà ñóõóþ êîæó ãîëîâû åæåäíåâíî 
1–2 ðàçà â äåíü, êóðñ ëå÷åíèÿ — 3 ìåñ. Ïà-
öèåíòêàì 3-é ãðóïïû â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ 
ìåð äîïîëíèòåëüíî áûëè âêëþ÷åíû ïðîöåäóðû 
ïëàçìîòåðàïèè, èëè PRP-òåðàïèè (Platelet Rich 
Plasma Therapy). 

Êðîâü çàãîòàâëèâàëè íàòîùàê èç ëîêòåâîé 
âåíû â îáúåìå 20 ìë â ñïåöèàëüíûå ïðîáèðêè, 
ñîäåðæàùèå âûñîêîî÷èùåííûé ãåïàðèí. Ïîñëå 
îäíîêðàòíîãî äèôôåðåíöèàëüíîãî öåíòðèôóãè-
ðîâàíèÿ ïîëó÷àëè ïëàçìó, îáîãàùåííóþ òðîì-
áîöèòàìè (ÏÎÒ), êîòîðóþ ïîñëå ïðîöåäóðû 
ôèëüòðîâàíèÿ â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàëè ïî 
íàçíà÷åíèþ. Àóòîïðåïàðàò ÏÎÒ ââîäèëè èíú-
åêöèîííûì ïóòåì ïîäêîæíî è âíóòðèêîæíî. 
Âîëîñèñòóþ ÷àñòü ãîëîâû äåëèëè íà ïðîáîðû 
ñ èíòåðâàëîì 1,5 ñì è îñóùåñòâëÿëè èíúåêöèè 
÷åðåç êàæäûå 1–1,5 ñì. 

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ïî äè-
íàìèêå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëîïåöèè 
(íàëè÷èå æàëîá íà âûïàäåíèå âîëîñ), äàí-
íûõ ôîòîòðèõîãðàììû (óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
âîëîñ íà åäèíèöó ïëîùàäè, óâåëè÷åíèå äèà-
ìåòðà âîëîñ, óìåíüøåíèå ÷èñëà òåëîãåíîâûõ 
ôîëëèêóëîâ) è îáùåé äîëè óìåíüøåíèÿ âû-
ïàäåíèÿ âîëîñ. Âûçäîðîâëåíèþ ñîîòâåòñòâî-
âàë ïîêàçàòåëü óëó÷øåíèÿ íà 90 % è âûøå, 
çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ — íà 70–90 %, 
óëó÷øåíèþ — íà 50–70 %, íåçíà÷èòåëüíîìó 
óëó÷øåíèþ — íà 25–50% è îòñóòñòâèþ ýô-
ôåêòà — ìåíåå 25 %.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîñëå òðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè ó ïàöè-

åíòîê â ðåçóëüòàòå åæåäíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòîâ «Ïðîêàïèë» è «Òðèêîñòèì» áûë ïî-
ëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò: óâåëè÷èëñÿ 
îáúåì, ó âîëîñ ïîÿâèëñÿ áëåñê, íàáëþäàëîñü 
î÷èùåíèå êîæè ãîëîâû îò ñåáîðåè, ñîêðàòèëîñü 
÷èñëî âûïàâøèõ âîëîñ (òàáëèöà).

Äîëÿ óìåíüøåíèÿ âûïàäåíèÿ âîëîñ â 1-é 
ãðóïïå ó ïàöèåíòîê ìîëîäîãî, ñðåäíåãî è ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëà 85; 72 è 45%, ñî-
îòâåòñòâåííî, âî 2-é — 93; 87 è 53%, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëå êóðñà òåðàïèè 
ïðîëîíãèðóþùèìè àíàãåí-ïðåïàðàòàìè «Ïðî-
êàïèë» è «Òðèêîñòèì» ó ïàöèåíòîê ìîëîäîãî 
âîçðàñòà â ñðåäíåì ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè 

Ôîòîòðèõîãðàììû ïàöèåíòêè Ë. (65 ëåò) äî (à) è ïîñëå (á) êóðñà ïëàçìîòåðàïèè
à á
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ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê âûçäîðîâëåíèå è/èëè 
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, ó ïàöèåíòîê ñðåäíåãî 
âîçðàñòà — êàê çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, ó ïî-
æèëûõ — òîëüêî êàê óëó÷øåíèå èëè íåçíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ó ïàöèåíòîê ñòàðøèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðå-
ïàðàòîâ «Ïðîêàïèë» è «Òðèêîñòèì» íà ñîñòî-
ÿíèå âîëîñ è êîæè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû 
îêàçàëñÿ ìåíåå âûðàæåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïàöèåíòêàìè ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ýòîò ôàêò 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ 
íîâûõ ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ñïîñîáîâ 
îêàçàíèÿ òðèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì 
ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Îäíèì èç àêòóàëüíûõ è âîñòðåáîâàííûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ àëîïåöèè, îñíîâàííûõ íà ñòèìóëÿ-
öèè åñòåñòâåííîãî ðåãåíåðàòîðíîãî ïîòåíöèàëà 
âîëîñÿíûõ ôîëëèêóë, ÿâëÿåòñÿ ïëàçìîòåðàïèÿ. 
Òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì èñïîëüçîâàíèÿ 
ÏÎÒ ÿâëÿþòñÿ: ïîäòâåðæäåííûå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè íîðìàëèçàöèÿ ïðî-
öåññîâ êåðàòèíèçàöèè; ïðîÿâëåíèå âûðàæåííîé 
ïðîòèâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñâÿçàííîé 
ñ ïîâûøåíèåì â î÷àãå âîñïàëåíèÿ õåìîòàêñèñà 
ãðàíóëîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ è ôèáðîáëàñòîâ; àí-
òèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå çà ñ÷åò ïðèñóòñòâèÿ 
â ïëàçìå àíòèìèêðîáíîãî ïåïòèäà äåôåíçèíà-3 
â áàêòåðèîñòàòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè; óâåëè÷å-
íèå ñïîñîáíîñòè ìîíîöèòîâ ê òðàíñôîðìàöèè 
â ìàêðîôàãè è áåëûå îòðîñò÷àòûå ýïèäåðìî-
öèòû (êëåòêè Ëàíãåðãàíñà); ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
Rantes (àíòèìèêðîáíîãî ïåïòèäà, ðåãóëÿòîðà 
T-êëåòî÷íîé ýêñïðåññèè è ñåêðåöèè) è ëèïîê-
ñèíà À4 (ìåòàáîëèòà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, 
èíãèáèðóþùåãî ðÿä ýôôåêòîâ ëåéêîòðèåíà), 
ìåñòíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè îñíîâíûõ 
ôàêòîðîâ ðîñòà, ïðåäñòàâëåííûõ òðîìáîöèòàð-
íûì ôàêòîðîì ðîñòà (PDGF), òðàíñôîðìèðó-

þùèì ôàêòîðîì ðîñòà (TGF), ôàêòîðîì ðîñòà 
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (VEGF) è ýïèäåðìàëüíûì 
ôàêòîðîì ðîñòà (EGF); îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññîâ 
ðåãåíåðàöèè.

Êóðñ ïëàçìîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî 
âàðèàáåëüíûì. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îòñóò-
ñòâóåò ÷åòêî ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì ëå÷å-
íèÿ. Â îñíîâíîì, ìû ïðàêòèêîâàëè òðè ïðî-
öåäóðû ñ èíòåðâàëîì ìåæäó íèìè íå ìåíåå 3 
íåä. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ âûðàæåííûé ýô-
ôåêò íàáëþäàëè óæå ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû: 
ïðåêðàùàëîñü âûïàäåíèå è èñòîí÷åíèå âîëîñ, 
íîðìàëèçîâàëàñü ðàáîòà ñàëüíûõ æåëåç, èñ÷å-
çàëè æèðíàÿ è ñóõàÿ ñåáîðåÿ. Ê êîíöó ëå÷åáíî-
ãî êóðñà íàáëþäàëè ðîñò çäîðîâûõ âîëîñ; ïðè 
âûðàæåííîé àëîïåöèè íà÷èíàëñÿ ðîñò ïñåâäî-
âåëþñíûõ (ïóøêîâûõ) âîëîñ.

Ïîñëå êóðñà ïëàçìîòåðàïèè äîëÿ óìåíüøå-
íèÿ âûïàäåíèÿ âîëîñ â ïåðâîé ãðóïïå ó ïàöè-
åíòîê ìîëîäîãî, ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà 
ñîñòàâèëà 92,3; 65 è 75%, ñîîòâåòñòâåííî (ñì. 
òàáëèöó). 

Îòìå÷åíî, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ âîëîñèñòîé ÷àñòè 
ãîëîâû èíúåêöèÿìè ÏÎÒ âûçûâàåò óìåíüøå-
íèå âûïàäåíèÿ, äîñòîâåðíîå óñèëåíèå ðîñòà âî-
ëîñ è óëó÷øåíèå èõ âíåøíåãî âèäà. Ïðè ýòîì 
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîê 
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê âûçäîðîâëåíèå è/èëè 
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, ó ïàöèåíòîê ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà — êàê óëó÷øåíèå, à ó ïîæèëûõ 
ïàöèåíòîê — êàê çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 
(äîëÿ óìåíüøåíèÿ âûïàäåíèÿ âîëîñ ñîñòàâëÿåò 
â ñðåäíåì 75 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïî-
êàçàòåëåì).

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðåäñòàâëÿåì ôîòî-
òðèõîãðàììû ïàöèåíòêè Ë. (65 ëåò) äî è ïî-
ñëå êóðñà ïëàçìîòåðàïèè (ðèñóíîê): ÷åðåç 3 
ìåñ îòìå÷åí õîðîøèé ðåçóëüòàò, ñâÿçàííûé ñ 
ðîñòîì åäèíè÷íûõ òîíêèõ âîëîñ. 

Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà âûïàâøèõ âîëîñ ó æåíùèí ñ äèôôóçíîé àëîïåöèåé

Êëèíè÷åñêàÿ 
ãðóïïà Âîçðàñò, ëåò

Ñðåäíåå ÷èñëî âûïàâøèõ âîëîñ çà äåíü

äî òåðàïèè ïîñëå òåðàïèè

1-ÿ

25–44 325±67 49±29

45–60 285±88 80±53

61–70 253±72 139±85

2-ÿ

25–44 314±75 22±15

45–60 221±93 29±17

61–70 267±79 125±69

3-ÿ

25–44 317±85 23±26

45–60 254±67 89±63

61–70 223±62 56±45
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Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ëå÷å-

íèè äèôôóçíîé àëîïåöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî 
ýôôåêòèâíûì è öåëåñîîáðàçíûì. Ðàçðàáîòàí-
íàÿ è íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ òðàäèöèîííàÿ òå-
ðàïèÿ ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà ñòðóêòóðó 
âîëîñ, ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ èõ âûïàäåíèÿ, 
áûñòðîìó ðîñòó íîâûõ âîëîñ, à òàêæå îêàçûâà-
åò ñåáîðåãóëèðóþùèé ýôôåêò, ÷òî, íåñîìíåííî, 
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà 
è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê ðàçíîãî âîçðàñòà. 
Â òî æå âðåìÿ, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ïîäõîäîâ 
â ëå÷åíèè àëîïåöèè â âèäå àóòîñòèìóëÿöèè 
òêàíåé è àêòèâíîé ðåãåíåðàöèè ïîñðåäñòâîì 
îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìû ïîçâîëÿåò 

çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. 
Èíúåêöèîííàÿ ôîðìà ââåäåíèÿ ÏÎÒ óäîáíà è 
ìàëîòðàâìàòè÷íà. Ïðèìåíåíèå ÏÎÒ íîðìàëè-
çóåò êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì, óëó÷øàåò êðîâî-
ñíàáæåíèå è ïèòàíèå âîëîñÿíûõ ëóêîâèö, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ èëè ïîñòåïåííî ïîëíî-
ñòüþ îñòàíàâëèâàåò âûïàäåíèå âîëîñ. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî ýòè ïðîöåññû ìîæíî îáúÿñíèòü 
ðîñòîì êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, 
îòâå÷àþùèõ çà óïðóãîñòü êîæè, êîòîðûå è ïðî-
âîöèðóþò óñèëåíèå ðîñòà âîëîñ. Ïðè ýòîì äëÿ 
ïàöèåíòîê ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ äèô-
ôóçíîé àëîïåöèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì 
ïðîëîíãèðóþùèìè àíàãåí-ïðåïàðàòàìè äàííûé 
ìåòîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì.
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Modern approaches to the treatment of patients with diffuse alopecia in different age groups
The paper presents the results of the treatment of young women, middle-aged and elderly people with diffuse alopecia. The effec-
tiveness of the treatment was assessed by the dynamics of clinical symptoms, and general data of phototrichogram percent reduc-
tion of hair loss. It is shown that auto-stimulation by platelet-rich plasma can significantly improve the effectiveness of therapy. In 
addition, this method is more preferable compared with anagen prolonging agents treatment for the patients of older age groups 
with diffuse alopecia.
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