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Ñïîñîáíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ 
îáùåèçâåñòíà. Èìåííî âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü 
ìèêðîáíîé êëåòêè â îòíîøåíèè ðàçíûõ ñòðåñ-
ñîðíûõ âîçäåéñòâèé ñðåäû îáèòàíèÿ ïîçâîëèëà 
èì âûðàáîòàòü â ïðîöåññå ýâîëþöèè, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû âûæèâàíèÿ 
â êîíêðåòíîì ñïåöèôè÷åñêîì áèîòîïå, à ñ äðó-
ãîé — ìåõàíèçìû, èìåþùèå âûðàæåííûé îá-
ùèé óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð [1].

Ðàññìàòðèâàÿ ïîêîé êàê óíèâåðñàëüíóþ 
ôîðìó àäàïòàöèè áàêòåðèé (ðàâíî êàê è äðó-
ãèõ îðãàíèçìîâ) ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì 
ñðåäû, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñòðàòåãèÿ ïåðå-
æèâàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè íåáëàãîïðèÿòíûõ 
âîçäåéñòâèé íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèåì 
ìåòàáîëè÷åñêè ïîêîÿùèõñÿ (àíàáèîòè÷åñêèõ) 
ôîðì, ê êîòîðûì îòíîñÿò ñïåöèàëèçèðîâàííûå 
ïîêîÿùèåñÿ ôîðìû — ñïîðû è öèñòîïîäîáíûå 
ïîêîÿùèåñÿ êëåòêè. Â ïîñëåäíèå ãîäû èçó÷åíû 
ñïîñîáû ïåðåæèâàíèÿ íåñïîðîîáðàçóþùèõ áàê-
òåðèé çà ñ÷åò ïåðåõîäà â ñîñòîÿíèå «âåãåòàòèâ-
íîãî» ïîêîÿ, èìåíóåìîå êàê dormant state (ïî-
êîÿùååñÿ, äðåìëþùåå ñîñòîÿíèå). Äîðìàíòíûå 
êëåòêè íå ñïîñîáíû îáðàçîâûâàòü êîëîíèè íà 
ëàáîðàòîðíûõ àãàðèçîâàííûõ ïèòàòåëüíûõ ñðå-
äàõ, ïðîÿâëÿÿ (õîòÿ è íèçêóþ) àíàáèîòè÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü. Ïåðåõîä àêòèâíî ìåòàáîëèçèðóþ-
ùèõ äåëÿùèõñÿ êëåòîê áàêòåðèé (ìèêðîîðãà-
íèçìîâ) ê ñîñòîÿíèþ ïðîëèôåðàòèâíîãî ïîêîÿ 
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â ñòàöèîíàðíûõ êëåòêàõ èëè ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ïîêîÿ â ðåïðîäóêòèâíûõ ïîêîÿùèõñÿ ôîðìàõ 
âñåãäà îáóñëîâëåí äåéñòâèåì ñòðåññîðíûõ ôàê-
òîðîâ è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñòðåññà.

Âîçìîæíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñî-
áûòèé (ðèñ. 1). Åñëè óñëîâèÿ ñðåäû ìåíÿþòñÿ 
íà áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ðîñòó, òî ìèêðîîðãà-
íèçìû ïðåòåðïåâàþò ñòðåññ íîâîé ñðåäû, ìå-
íÿþò ãåíåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó è âîçâðàùàþòñÿ 
ê ðàçìíîæåíèþ. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñòðåññîð-
íàÿ ñèòóàöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ, ñëåäóþò äâà èñõîäà: 
ëèáî ãèáåëü êëåòîê — èõ àâòîëèç, ëèáî âêëþ-
÷åíèå ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû îáðàçîâàíèÿ ïî-
êîÿùèõñÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ôîðì. Ïîêîÿùèåñÿ 
êëåòêè õàðàêòåðèçóþòñÿ îñîáûì ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ñîñòîÿíèåì — ïîêîåì, êîòîðîå îáóñëîâ-
ëèâàåò èõ ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü íåäîñòàòîê 
èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ 

Ðèñ. 1. Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ êëåòîê 
ìèêðîîðãàíèçìîâ [1]
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è ýíåðãèè, à òàêæå îñòàâàòüñÿ óñòîé÷èâûìè ê 
ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðàì ñðåäû. Ñâîéñòâåí-
íûé ïîêîÿùèìñÿ ôîðìàì òèï ìåòàáîëèçìà, ïðè 
êîòîðîì ðåäóöèðîâàí îáìåí âåùåñòâ êëåòîê ñ 
âíåøíåé ñðåäîé è ïîâûøåíà èõ óñòîé÷èâîñòü 
ê ôàêòîðàì îêðóæåíèÿ, ïðåäëîæåíî íàçûâàòü 
ãèïîáèîçîì [2].

Ãèïîáèîç ïîäðàçäåëÿþò íà ãèïîìåòàáîëèçì 
è àìåòàáîëèçì (êðèïòîáèîç, àáèîç), êîòîðûå 
îïðåäåëÿþò ðàçíûå óðîâíè ïîêîÿ. Ãèïîìåòà-
áîëèçì (ãèáåðíàöèÿ, äèàïàóçà, îöåïåíåíèå —
quiescens) õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèìè, íî èç-
ìåðÿåìûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè àêòèâíîñòÿìè. 
Ó ìèêðîîðãàíèçìîâ ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòå-
ðèçóåò êëåòêè êóëüòóð ñòàöèîíàðíîé ôàçû, à 
òàêæå óðîâåíü ìåòàáîëèçìà æèçíåñïîñîáíûõ 
íåêóëüòèâèðóåìûõ êëåòîê èëè óëüòðàìèêðî-
áàêòåðèé. Àìåòàáîëèçì, èëè àíàáèîç, êðèïòî-
áèîç, — êðàéíåå ïðîÿâëåíèå ãèïîìåòàáîëèçìà, 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìîâ 
(êëåòîê) îáðàòèìî ïðèîñòàíàâëèâàòü ïðîöåññû 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Â ïîëíîé ìåðå ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ è ê ïðî-
áëåìå ïåðñèñòåíöèè áàêòåðèéíûõ ïàòîãåíîâ, â 
òîì ÷èñëå õëàìèäèé — àäàïòèâíîé ñòðàòåãèè 
âûæèâàíèÿ âèäà â óñëîâèÿõ èíôåêöèè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êàíîíàìè êëàññè÷åñêîé 
ìèêðîáèîëîãèè, èñõîä ëþáîãî èíôåêöèîííîãî 
ïðîöåññà îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ êîìïîíåíòàìè: 
ïàòîãåíîì (ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð), ìàêðîîð-
ãàíèçìîì è óñëîâèÿìè âíåøíåé ñðåäû. Èñõîä 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà çàêàí÷èâàåòñÿ ëèáî 
âûçäîðîâëåíèåì îðãàíèçìà, ëèáî åãî ãèáåëüþ, 
ëèáî âîçìîæíî òðåòüå ñîñòîÿíèå — õðîíèçà-
öèÿ èíôåêöèè â âèäå íîñèòåëüñòâà èëè çàáî-
ëåâàíèÿ, â îñíîâå êîòîðîé — äëèòåëüíîå ïåðå-
æèâàíèå âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå õîçÿèíà èëè 
ïåðñèñòåíöèÿ (îò ëàò. persistere — îñòàâàòüñÿ, 
óïîðñòâîâàòü). Ýòî óñòîé÷èâîå ñîñóùåñòâîâàíèå 
ñ õîçÿèíîì âîçìîæíî ïðè îïðåäåëåííûõ áèî-

ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è äåôåêòíîñòè çàùèòû õîçÿèíà —
ñ äðóãîé [1, 3]. Àíàëèç èìåþùèõñÿ ôàêòè÷å-
ñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî âûæèâàíèþ ïàðàçèòà â 
õîçÿèíå óáåæäàåò, ÷òî â ïðîöåññå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ îáîèõ ó÷àñòíèêîâ èíôåêöèè ó âîçáóäè-
òåëÿ ýâîëþöèîííî çàêðåïèëîñü ÷åòûðå ñïîñîáà 
çàùèòû (èçîëÿöèè) ïåïòèäîãëèêàíà îò ôàêòî-
ðîâ èììóíèòåòà: 1) ýêðàíèðîâàíèå êëåòî÷íîé 
ñòåíêè áàêòåðèé; 2) ïðîäóêöèÿ ñåêðåòèðóåìûõ 
ôàêòîðîâ, èíàêòèâèðóþùèõ çàùèòó õîçÿèíà; 
3) àíòèãåííàÿ ìèìèêðèÿ; 4) îáðàçîâàíèå ôîðì 
ñ îòñóòñòâèåì (äåôåêòîì) êëåòî÷íîé ñòåíêè 
áàêòåðèé (L-ôîðìû, ìèêîïëàçìû). 

Ïðè èçó÷åíèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íàè-
áîëåå àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âàðèàíò ñ äåôåêòîì 
êëåòî÷íîé ñòåíêè, êîòîðûé (åñëè ãîâîðèòü îá 
àáåððàíòíûõ òåëüöàõ) íàïîìèíàåò ïîêîÿùèåñÿ 
ôîðìû ñïîðîîáðàçóþùèõ áàêòåðèé è ïîêîÿ-
ùèåñÿ èëè íåêóëüòèâèðóåìûå ôîðìû íåñïîðî-
îáðàçóþùèõ áàêòåðèé â ñîñòîÿíèè ãèïîáèîçà, 
êîòîðûé ñôîðìèðîâàëñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ìàêðîîðãàíèçìà.

Ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè îïðåäåëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè àäàïòàöè-
îííûìè ñâîéñòâàìè ïàòîãåíà è îáðàçîâàíèåì 
åãî ïåðñèñòèðóþùèõ (èëè òî÷íåå — àáåððàíò-
íûõ) ôîðì, îáëàäàþùèõ âåñüìà ýôôåêòèâíûìè 
ìåõàíèçìàìè èíàêòèâàöèè çàùèòíûõ ôàêòîðîâ 
îðãàíèçìà õîçÿèíà è èñïîëüçîâàíèÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ ïóòåé êëåòêè õîçÿèíà äëÿ ðàçâèòèÿ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå 
àáåððàíòíûõ ôîðì õëàìèäèé îïðåäåëÿåòñÿ, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, äëèòåëüíûì âûæèâàíèåì ïàòî-
ãåíà â ìàêðîîðãàíèçìå ñ ñîõðàíåíèåì ïàòîãåí-
íîãî ïîòåíöèàëà, à ñ äðóãîé — âûðàæåííûìè 
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè è àíòè-
àïîïòîçíûì ýôôåêòîì [4].

Æèçíåííûé öèêë õëàìèäèé óíèêàëåí. Îí 
âêëþ÷àåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ ñìåíó äâóõ âûñî-
êîñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôîðì, àäàïòèðîâàííûõ 
äëÿ âíóòðè- è âíåêëåòî÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ 
[5]. Â óïðîùåííîé ôîðìå æèçíåííûé öèêë âîç-
áóäèòåëÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ñëåäóþùåì âèäå 
(ðèñ. 2). Ýëåìåíòàðíûå òåëüöà (ÝÒ) ïðèêðåïëÿ-
þòñÿ ê ÷óâñòâèòåëüíûì êëåòêàì è ïîãëîùà-
þòñÿ èìè ñ ôîðìèðîâàíèåì âíóòðèêëåòî÷íîé 
âàêóîëè. ÝÒ ðåîðãàíèçóþòñÿ â ìåòàáîëè÷åñêè 
àêòèâíûå íåèíôåêöèîííûå âíóòðèêëåòî÷íûå 
ôîðìû — ðåòèêóëÿðíûå òåëüöà (ÐÒ), ïðîõîäÿ 
ñòàäèþ ïðîìåæóòî÷íûõ òåëåö (ÏÒ) ÷åðåç 6–8 ÷ 
ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ êëåòêè-õîçÿèíà.

Äåëÿòñÿ ÐÒ áèíàðíî âíóòðè îáðàçóþùåéñÿ 
ýíäîñîìû, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèêðî-

Ðèñ. 2. Æèçíåííûé öèêë õëàìèäèé.
À-Â-Ñ-D-E-F — òèïè÷íûé öèêë;

Ñ-d-f-D — ôîðìèðîâàíèå àáåððàíòíûõ òåëåö
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êîëîíèþ è âûÿâëÿåòñÿ ïðè ìèêðîñêîïèè êàê 
õëàìèäèéíîå âêëþ÷åíèå [6]. Öèêë ðàçâèòèÿ 
ñ÷èòàåòñÿ çàâåðøåííûì ïîñëå âûõîäà èç êëåò-
êè èíôåêöèîííûõ ÝÒ â ðåçóëüòàòå ëèçèñà êëåò-
êè-õîçÿèíà èëè ýêçîöèòîçà, ÷òî ïîçâîëÿåò ÝÒ 
âñòóïàòü â íîâûé æèçíåííûé öèêë, ðàñïðîñòðà-
íÿÿ èíôåêöèþ â íåèíôèöèðîâàííûå êëåòêè.

Ïîëíûé öèêë ðàçâèòèÿ õëàìèäèé ïðè èçó÷å-
íèè in vitro íà êóëüòóðå ÷óâñòâèòåëüíûõ êëå-
òîê äëèòñÿ 48–72 ÷ â çàâèñèìîñòè îò øòàììà 
õëàìèäèé, ïðèðîäû êëåòîê-õîçÿåâ è óñëîâèé 
ñðåäû. Ìîðôîëîãè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå 
ñâîéñòâà õëàìèäèé îáóñëîâëåíû èõ àäàïòàöèåé 
ê óñëîâèÿì âíå- è âíóòðèêëåòî÷íîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ. Ñïåöèôè÷åñêèì çàùèòíûì ìåõàíèçìîì 
õëàìèäèé ÿâëÿåòñÿ èíãèáèðîâàíèå ñëèÿíèÿ 
ôàãîñîì ñ ëèçîñîìàìè [7]. Âî âêëþ÷åíèè, ñî-
äåðæàùåì æèâûå Ñ. trachomatis L2, íå ïðî-
èñõîäèò çàêèñëåíèÿ ñîäåðæèìîãî ôàãîñîìû, è 
ðÍ îñòàåòñÿ ðàâíûì 6,0 â òå÷åíèå 12 ÷ ïîñëå 
åãî ôîðìèðîâàíèÿ [8]. Õîòÿ æèçíåííûé öèêë 
õëàìèäèé äîñòàòî÷íî õîðîøî îõàðàêòåðèçîâàí 
ìèêðîñêîïè÷åñêè, ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ è ðåãó-
ëÿöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî ðàçâèòèÿ îñòàþòñÿ íå-
èçâåñòíûìè.

Óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì õëàìèäèé, âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿþùèì òå÷åíèå èíôåêöèè è âëèÿþùèì 
íà ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå àáåððàíòíûõ 
(ïåðñèñòåíòíûõ) ôîðì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî íàçâàíèÿ «ïåðñèñòåíòíàÿ ôîðìà» èëè «ïåð-
ñèñòåíòíûå òåëüöà» íå ñîâñåì êîððåêòíû, òàê 
êàê ôåíîìåí ïåðñèñòåíöèè ïðè õëàìèäèîçå 
îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî äàííîé ôîðìîé ïàòî-
ãåíà, íî è íàëè÷èåì ÝÒ è ÐÒ. Íàëè÷èå ìîð-
ôîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ôîðì õëàìèäèé ïðè 
ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè áûëî ïîêàçàíî 
J. W. Moulder è ñîàâò. [9], à òàêæå ðàáîòàìè 
Î. Å. Îðëîâîé è ñîàâò. [10]. J. W. Moulder è 
ñîàâò. ðàçðàáîòàëè ìîäåëü ïåðñèñòèðóþùåé èí-
ôåêöèè íà êëåòêàõ L, çàðàæåííûõ 6ÂÑ Ñ. psi-
ttaci.

Èññëåäîâàòåëè ïîëó÷èëè êëåòî÷íûé ìîíî-
ñëîé, êîòîðûé ïðè âèçóàëüíîì îáñëåäîâàíèè 
áûë ïðàêòè÷åñêè ñâîáîäåí îò õëàìèäèéíûõ 
âêëþ÷åíèé, íî õàðàêòåðèçîâàëñÿ çàìåäëåí-
íûì ðîñòîì, óñòîé÷èâîñòüþ ê ñóïåðèíôåêöèè 
Ñ. psittaci è ñîñòîÿë èç êëåòîê ñ èçìåíåííûì 
áåëêîâûì ñîñòàâîì êëåòî÷íîé ñòåíêè [11]. Àâ-
òîðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî èçìåíåíèå ñâîéñòâ 
êóëüòóðû âûçâàíî ïðèñóòñòâèåì õëàìèäèé âî 
âñåõ èëè ïî÷òè âî âñåõ L-êëåòêàõ. Òàê êàê êëåò-
êè ïðîÿâëÿëè èçìåíåííûå ñâîéñòâà áåç âèäè-
ìûõ ñèìïòîìîâ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, àâòî-

ðû ïðåäëîæèëè íàçâàòü òàêèå õëàìèäèè cryptic 
body — ñêðûòûå òåëüöà.

Ïåðñèñòåíòíûå êóëüòóðû áûëè ÷óâñòâèòåëü-
íû ê ðèôàìïèöèíó è õëîðòåòðàöèêëèíó, ÷òî 
óêàçûâàëî íà íàëè÷èå àêòèâíîé òðàíñêðèïöèè 
ÄÍÊ è òðàíñëÿöèè è-ÐÍÊ. Îäíàêî óñòîé÷è-
âîñòü ê ïåíèöèëëèíó è ìèíîöèêëèíó óêàçûâàëà 
íà óìåíüøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåêîòîðûì 
àíòèáèîòèêàì. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïî-
ñëå ïåðåñåâà êëåòîê îáû÷íî íàáëþäàëè ðåçêîå 
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà õëàìèäèéíûõ âêëþ÷å-
íèé è ðàçðóøåíèå ïî÷òè âñåõ êëåòîê ìîíîñëîÿ, 
òî åñòü ïåðåõîä îò ïåðñèñòèðóþùåé êóëüòóðû 
ê ïðîäóêòèâíîé èíôåêöèè. Ýòîò ïåðåõîä áûë 
÷àñòè÷íî îáóñëîâëåí ïëîòíîñòüþ êëåòî÷íîé 
êóëüòóðû, ñîñòàâîì ïèòàòåëüíîé ñðåäû, íî, ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, çàâèñåë îò öåëîñòíîñòè êëå-
òî÷íîé ñòåíêè ÝÒ [12]. Â äàííîì ýêñïåðèìåí-
òå íå áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñêðûòûå òåëüöà, 
îäíàêî áûëî ÿñíî, ÷òî îíè ÿâëÿëèñü ðåçóëüòà-
òîì èçìåíåíèÿ íîðìàëüíîãî æèçíåííîãî öèê-
ëà õëàìèäèé. Â äàëüíåéøåì â ýêñïåðèìåíòàõ 
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ïåðñèñòèðóþùàÿ õëàìè-
äèéíàÿ èíôåêöèÿ áûëà ïîëó÷åíà íà áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå êëåòî÷íûõ êóëüòóð ïðè ðàçíûõ âîç-
äåéñòâèÿõ: ïðè äåôèöèòå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, 
ïðè ïðèìåíåíèè ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, 
ïðè èíäóêöèè èììóííûìè ìåäèàòîðàìè [13, 14].

Ïåðñèñòèðóþùàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò áûòü èí-
äóöèðîâàíà ïðè âûðàùèâàíèè õëàìèäèé â äå-
ôèöèòíîé êóëüòóðàëüíîé ñðåäå [15]. Äîáàâëå-
íèå ïîëíîöåííîé ñðåäû ïåðåâîäèò èíôåêöèþ 
â àêòèâíóþ ïðîäóêòèâíóþ ôîðìó. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü â êóëüòóðàëüíîé ñðåäå L-èçîëåéöèíà, öè-
ñòåèíà èëè âàëèíà òàêæå ìîæåò âûçâàòü îáðà-
òèìóþ ïåðñèñòåíöèþ [16]. Î. Å. Îðëîâà è ñîàâò. 
[10], èñïîëüçóÿ äåôèöèòíóþ ñðåäó, ïîëó÷èëè 
íà êëåòêàõ McCoy ìîäåëü ñïîíòàííî àêòèâèðó-
þùåéñÿ ïåðñèñòèðóþùåé õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè, àíàëîãè÷íóþ ìîäåëè J. W. Moulder.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ïîë-
íîé íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíîìà 
Ñ. trachomatis è Ñ. pneumonia íàéäåíî óæå 
äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ 
ðàçíûõ ñòàäèé æèçíåííîãî öèêëà õëàìèäèé. 
Äëÿ ñòàäèè ìóëüòèïëèêàöèè — ðàçìíîæåíèÿ 
ÐÒ — õàðàêòåðíû, íàïðèìåð, ýêñïðåññèÿ ãåíîâ 
òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ ñèãìà-28 è ñèã-
ìà-66, à òàêæå ãåíà FtsK, êîòîðûé òðåáóåòñÿ 
äëÿ äåëåíèÿ êëåòîê. Íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî òðàíñêðèïöèÿ FtsK ìîæåò ñëóæèòü òàêæå 
ìàðêåðîì ïåðñèñòåíöèè, òàê êàê ïðè ïåðåõîäå 
êóëüòóðû â ïåðñèñòèðóþùåå ñîñòîÿíèå, êîãäà 
ÐÒ òîëüêî óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ, íî íå 
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ðàçìíîæàþòñÿ, åãî òðàíñêðèïöèè íå ïðîèñõî-
äèò. Íà ñòàäèè ñîçðåâàíèÿ — ïåðåõîäà ÐÒ â 
ÝÒ — ýêñïðåññèðóþòñÿ ãåíû ïîçäíåãî îïåðî-
íà CRP, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò æåñòêîñòü îáî-
ëî÷êè ÝÒ, òðàíñêðèïöèîííûé ôàêòîð ñèãìà-56, 
ÄÍÊ-ñâÿçûâàþùèå è ãèñòîíîïîäîáíûå áåëêè 
hstA è hstB, ó÷àñòâóþùèå â êîíäåíñàöèè õðî-
ìàòèíà [17].

Ïðè èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêîãî øòàììà, 
óñòîé÷èâîãî ê âûñîêîé êîíöåíòðàöèè äîêñèöè-
êëèíà, â íåì îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ òðàíñêðèïòà ãåíà CRP, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ ñäâèãàõ â öèêëå 
ðàçâèòèÿ äàííîãî èçîëÿòà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëà-
áîðàòîðíûì øòàììîì. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ 
ñ îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçîé (ÎÒ-ÏÖÐ) â ïðå-
ïàðàòå îáíàðóæèâàþòñÿ òðàíñêðèïòû 16S ÐÍÊ 
è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò òðàíñêðèïòû ãåíà 
CRP, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ïðîöåñ-
ñà îáðàçîâàíèÿ ÝÒ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ àãåíòîâ in vitro íà êóëü-
òóðå êëåòîê ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì õàðàêòåðè-
çîâàòü âñå ñòàäèè æèçíåííîãî öèêëà õëàìèäèé. 
Ìàðêåðîì ñòàäèè ïðåîáðàçîâàíèÿ ÝÒ â ÐÒ ìî-
æåò ñëóæèòü òðàíñêðèïöèÿ ãåíà euo, çàòåì ïðè 
äåëåíèè ÐÒ — ãåíîâ FtsK, ñèãìà-ôàêòîðîâ 28 
è 66, YgeD, ïðè ïîÿâëåíèè çðåëûõ èíôåêöèîí-
íûõ ÝÒ — ãåíîâ 60srp, 15srp, crp, hstA, hstB. 
Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ îöåíêà òðàíñêðèï-
öèè ìàðêåðîâ âñåõ ñòàäèé äàåò ïîäòâåðæäåíèå 
ïåðåõîäà áàêòåðèè â ïåðñèñòèðóþùåå ñîñòîÿíèå.

Ñïîñîáíîñòü õëàìèäèé ê ïåðñèñòåíöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì õðîíèçàöèè 
èíôåêöèè è, â ñâÿçè ñ ýòèì, âûçûâàåò òðóä-
íîñòè ïðè àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ 
ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ (ïåíèöèëëèíîâ, 
õëîðàìôåíèêîëà è õëîðòåòðàöèêëèíà, ýðèòðî-
ìèöèíà, ñóëüôàíèëàìèäîâ) íà õëàìèäèè. Èõ 
âîçäåéñòâèå, èìåþùåå ðàçíûå òî÷êè ïðèëîæå-
íèÿ, âûçûâàåò ñõîäíûå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãèè 
è æèçíåííîãî öèêëà õëàìèäèé. Ýòî âîçäåéñòâèå 
çàâèñèò îò äîçû àíòèáèîòèêà è îò ñòàäèè, íà 
êîòîðîé ïðîèñõîäèò èíêóáàöèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå óíèâåðñàëüíîãî êëþ÷å-
âîãî ìåõàíèçìà, îïîñðåäóþùåãî äåéñòâèå ýòèõ 
àãåíòîâ [18–22].

Ïðè èììóííîì îòâåòå íà õëàìèäèéíóþ èí-
ôåêöèþ êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàþò öèòîêèíû, êî-
òîðûå íå âëèÿþò íåïîñðåäñòâåííî íà õëàìèäèè, 
íî, èçìåíÿÿ ìåòàáîëèçì êëåòêè-õîçÿèíà, èíòåð-
ôåðèðóþò ñ ïðîöåññàìè íîðìàëüíîãî âíóòðè-
êëåòî÷íîãî ðàçâèòèÿ õëàìèäèé. Íàèáîëüøåå 

âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàþò èíòåð-
ôåðîí-ãàììà (IFN-γ), èíòåðëåéêèí-1 (IL-1), 
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà (TNF-α). Õëà-
ìèäèè áûëè ñðåäè ïåðâûõ âîçáóäèòåëåé íåâè-
ðóñíîé ïðèðîäû, êîòîðûå èçó÷àëèñü â êà÷åñòâå 
èíäóêòîðîâ IFN.

Áûëî ïîêàçàíî èíãèáèðîâàíèå äî 80 % âíó-
òðèêëåòî÷íîãî ðîñòà õëàìèäèé ýêçîãåííûì 
IFN. Àêòèâíûé ïðîòèâîõëàìèäèéíûé êîìïî-
íåíò ñóïåðíàòàíòíîé æèäêîñòè àêòèâèðîâàí-
íûõ Ò-ëèìôîöèòîâ áûë èäåíòèôèöèðîâàí êàê 
IFN-γ [23]. Âûñîêèé óðîâåíü IFN ïîëíîñòüþ 
èíãèáèðóåò ðîñò õëàìèäèé ïðè óñëîâèè äîáàâ-
ëåíèÿ åãî çà 24 ÷ äî çàðàæåíèÿ. Íèçêèå äîçû 
èíäóöèðóþò ðàçâèòèå ìîðôîëîãè÷åñêè àáåð-
ðàíòíûõ ôîðì âêëþ÷åíèé ïðè äîáàâëåíèè ïî-
ñëå çàðàæåíèÿ êëåòîê [24, 25]. Äîêàçàíî, ÷òî 
äåéñòâèå IFN-γ íà ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ïðè-
âîäèò ê äåãðàäàöèè òðèïòîôàíà íà íàðóæíîé 
ìåìáðàíå ìèòîõîíäðèé â öèòîçîëå. Èñòîùåíèå 
âíóòðèêëåòî÷íîãî ïóëà òðèïòîôàíà òàêæå âû-
çûâåò õëàìèäèéíóþ ñòðåññ-ðåàêöèþ.

Ïîñëå óäàëåíèÿ èç ñðåäû IFN ðåàêòèâèðóþò-
ñÿ æèçíåñïîñîáíûå èíôåêöèîííûå ÝÒ [13]. Ïðè 
èíäóöèðîâàííîé ïåíèöèëëèíîì ïåðñèñòèðóþ-
ùåé èíôåêöèè èç èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê òàê-
æå ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå õëàìèäèéíîãî áåëêà 
òåïëîâîãî øîêà (hsp60) [26]. Ïîñëå î÷èñòêè 
ýòîò áåëîê âûçûâàåò ðàçâèòèå ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà ó èììóííûõ ìîð-
ñêèõ ñâèíîê. Åñëè ñåêðåöèÿ hsp60 îñóùåñò-
âëÿåòñÿ òàêæå â îòâåò íà IFN, ýòî ìîæåò áûòü 
äàëüíåéøèì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî â îòâåò 
íà õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ ðàçâèâàåòñÿ îïîñ-
ðåäîâàííàÿ èììóííîé ñèñòåìîé ïåðñèñòåíöèÿ 
õëàìèäèé è ïðîèñõîäÿò èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ îðãàíîâ õîçÿèíà [13].

Äðóãèå öèòîêèíû (TNF-α è IL-1) òàêæå ìî-
ãóò èíäóöèðîâàòü èçìåíåíèÿ æèçíåííîãî öèêëà 
õëàìèäèé è ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ïåð-
ñèñòåíöèè [27]. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà àêòèâ-
íîñòü êëåòêè-õîçÿèíà, òàêèå êàê öÀÌÔ, öÃÌÔ, 
êàëüöèé, òàêæå ìîãóò èíäóöèðîâàòü ðàçâèòèå 
ïåðñèñòåíöèè in vitro [28]. Îñíîâíûå ìåäèàòî-
ðû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ àáåððàíò-
íûõ ôîðì õëàìèäèé, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì ìåõàíèçìîì, ïðå-
ïÿòñòâóþùèì ðåäèôôåðåíöèàöèè ÐÒ â ÝÒ, ÿâ-
ëÿåòñÿ îñîáûé öèòîêèíîâûé ñïåêòð, âåäóùèé ê 
äåôèöèòó êîìïîíåíòîâ è/èëè áëîêàäå ñèíòåçà 
áåëêîâ íàðóæíîé ìåìáðàíû ÝÒ õëàìèäèé ïîä 
äåéñòâèåì ìåäèàòîðîâ ïåðñèñòåíöèè. Ýòî ïðè-
âîäèò ê ïðîäîëæåíèþ ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìà 
áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî äåëåíèÿ. Íåïîëíîöåí-
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Íèçêèå êîíöåíòðàöèè IFN-γ Ðåçêîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýíäîãåííîãî òðèïòîôàíà (àêòèâàöèÿ ôåðìåíòà èíäîëàìèí-2,3-
äèîêñèãåíàçû, ðàñùåïëÿþùåãî òðèïòîôàí äî N-ôîðìèëêèíóðåíèíà)

TNF-α Îïîñðåäîâàííûé ïóòåì àêòèâàöèè IFN-γ (áëîêèðóåò ðåïðîäóêöèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ïóòåì óñèëåíèÿ ýêñïðåññèè ìåìáðàííûõ áåëêîâ êëåòîê)

Äåôèöèò ýíäîãåííîãî 
òðèïòîôàíà

Íåîáõîäèì äëÿ ïîñòðîåíèÿ îñíîâíîãî áåëêà íàðóæíîé ìåìáðàíû 
(ÌÎÌÐ — main outer membrane protein)

Äåôèöèò öÃÌÔ è âûñîêîå 
êîëè÷åñòâî öÀÌÔ Îòñóòñòâèå àêòèâàöèè ôåðìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ÐÒ â ÝÒ

Äåôèöèò è/èëè äåéñòâèå 
àíòàãîíèñòîâ Ñà2+ Íàðóøåíèå àãðåãàöèè ýíäîñîìàëüíûõ âàêóîëåé

L-èçîëåéöèí
Ýôôåêò îáóñëîâëåí, âîçìîæíî, âêëþ÷åíèåì ïðîäóêòà ìåòàáîëèçìà α-ìåòèëáóòàðèëà-ÑîÀ 

â ñèíòåç æèðíûõ êèñëîò Ñ. trachomatis ñ ïîñëåäóþùèì âñòðàèâàíèåì «÷óæèõ» 
òðèãëèöåðèäîâ â êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó, ïðèâîäÿ ê åå äåñòàáèëèçàöèè

Äåôèöèò öèñòåèíà
Íåçàìåíèìàÿ àìèíîêèñëîòà, êîíòðîëèðóþùàÿ äèôôåðåíöèàöèþ ÐÒ â ÝÒ. 
Åå äåôèöèò ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà äèñóëüôèäíûõ «ìîñòèêîâ» — 

ôàêòîðîâ ïðî÷íîñòè êëåòî÷íîé ñòåíêè

íîñòü íàðóæíîé ìåìáðàíû è êëåòî÷íîé ñòåíêè 
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ èíòðàöåëëþëÿðíî-
ãî îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, îòâåòñòâåííîãî çà 
ðàçáóõàíèå õëàìèäèéíûõ ñòðóêòóð. Õàðàêòåð 
èììóííîãî îòâåòà ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
(íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè) ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ïåðñèñòåíöèè âîçáóäè-
òåëÿ â îðãàíèçìå õîçÿèíà.

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ âûæèâàíèÿ õëàìèäèé 
â êëåòêå õîçÿèíà îêàçàëàñü èõ ñïîñîáíîñòü ðå-
ãóëèðîâàòü àïîïòîç. Àïîïòîç — ìîùíîå è âàæ-
íåéøåå ñðåäñòâî åñòåñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè 
ðàêîâûõ è äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé [29, 30]. Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ìå-
õàíèçìîâ àïîïòîçà îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçüþ 
íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ïðîöåññà çàïðîãðàììè-
ðîâàííîé ãèáåëè êëåòîê ñ áîëüøèíñòâîì çà-
áîëåâàíèé. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ, àóòîèììóííûå è íåéðîòðîôè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ, íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ êðîâè 
[30, 31]. Íàðóøåíèå ïðîöåññà àïîïòîçà èãðàåò 
âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÑÏÈÄà, à òàêæå â 
ïàòîãåíåçå âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, âûçâàí-
íûõ àäåíîâèðóñàìè, âèðóñàìè ãðèïïà, ãåðïåñ-
âèðóñàìè [32]. Ïðèìåíèòåëüíî ê èíôåêöèîííîé 
ïàòîëîãèè, îáóñëîâëåííîé áàêòåðèàëüíûìè ïà-
òîãåíàìè, àïîïòîç âûïîëíÿåò ôóíêöèþ çàùèòû 
ìàêðîîðãàíèçìà. Ãèáåëü èíôèöèðîâàííûõ êëå-
òîê ñ ïîñëåäóþùåé ýëèìèíàöèåé ðàçðóøåííûõ 
êëåòîê è ìèêðîîðãàíèçìîâ êëåòêàìè èììóííîé 
ñèñòåìû ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðà-
íåíèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Àíòèàïîïòîçíàÿ àêòèâíîñòü õëàìèäèé, ïî-
âèäèìîìó, áûëà çàêðåïëåíà â ïðîöåññå ýâîëþ-
öèè êàê ôàêòîð ïàòîãåííîñòè. Èññëåäîâàíèÿ 

ïîñëåäíåãî âðåìåíè äàþò îñíîâàíèÿ ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî õëàìèäèè èñïîëüçóþò ðàçíûå ìå-
õàíèçìû óïðàâëåíèÿ êëåòî÷íîé ãèáåëüþ, êîòî-
ðûå ðàáîòàþò íà íåñêîëüêèõ ýòàïàõ ïðîâåäåíèÿ 
àïîïòîçíîãî ñèãíàëà. Â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro 
íà ðàçíûõ êëåòî÷íûõ ìîäåëÿõ áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî õëàìèäèè çàùèùàþò ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè, 
ìîíîöèòû/ìàêðîôàãà îò àïîïòîçà, èíäóöèðî-
âàííîãî êàê âíåøíèìè, òàê è âíóòðåííèìè ñèã-
íàëàìè. Ïîêàçàíî, ÷òî áëîêèðîâàíèå àïîïòîçà 
ïðîèñõîäèò êàê ïðè ïðîäóêòèâíîé, òàê è ïðè 
ïåðñèñòåíòíîé èíôåêöèè, ÷òî è îïðåäåëÿåò åё 
õðîíèçàöèþ. 

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò óñòàíîâëå-
íî, ÷òî C. trachomatis íà âíåêëåòî÷íîé ñòà-
äèè æèçíåííîãî öèêëà âûçûâàåò àêòèâàöèþ 
òðàíñêðèïöèîííîãî ôàêòîðà NF-kB ïîñðåä-
ñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòàðíûõ òåëåö 
ñ ðåöåïòîðíûì êîìïëåêñîì TLR4/MD2/
CD14 íà ìåìáðàíå ýóêàðèîòè÷åñêîé êëåòêè. 
C. trachomatis ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü îäíîãî èç 
êëþ÷åâûõ ðåãóëÿòîðîâ àïîïòîçà — áåëêà ð53 
íà ýòàïå àêòèâíîãî âíóòðèêëåòî÷íîãî ðàçâèòèÿ 
ïàòîãåíà. Ýòî ïðèâîäèò ê èíãèáèðîâàíèþ ïà-
òîãåíîì ð53-çàâèñèìîãî àïîïòîçà. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, àêòèâíîñòü áåëêà ð53 íåãàòèâíî âëèÿëà 
íà ðàçâèòèå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â êóëüòó-
ðå êëåòîê. Ïîêàçàíî, ÷òî èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ 
C. trachomatis, íà ðàííèõ ýòàïàõ æèçíåííîãî 
öèêëà àêòèâèðóåò îñíîâíîé ýíäîãåííûé ïóòü 
âûæèâàíèÿ êëåòêè, îïîñðåäîâàííûé àêòèâíî-
ñòüþ ïðîòåèíêèíàçû-Â [4]. 

Íåêîòîðûìè àâòîðàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
èíãèáèðîâàíèå õëàìèäèÿìè àïîïòîçà ïðîèñõî-
äèò, ïî êðàéíåé ìåðå, íà äâóõ ýòàïàõ ñèãíàëü-
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íîãî ïóòè: äî âûõîäà öèòîõðîìà-Ñ èç ìèòîõîí-
äðèé è äî àêòèâàöèè êàñïàçû 9 (ðèñ. 3) [33, 34]. 

Îñîáûå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò ïðè äèàãíîñòè-
êå ïåðñèñòèðóþùåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. Èç 
öèòîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ. Îíà ïîçâîëÿåò 
âèçóàëèçèðîâàòü àáåððàíòíûå ôîðìû õëàìèäèé. 
Íåäîñòàòêîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ äîðîãîâèçíà è íå-
äîñòóïíîñòü îáñëåäîâàíèÿ øèðîêîãî êðóãà ïà-
öèåíòîâ. Ìàòåðèàëîì ìîæåò ñëóæèòü íå òîëüêî 
ýïèòåëèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîâûõ ïóòåé, 
äîñòóïíûõ ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè, íî 
è áèîïñèéíûé ìàòåðèàë èç ïîðàæåííûõ òêàíåé 
(ñïàéêè, ìàòî÷íûå òðóáû).

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî 
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íàëè÷èå: 1) ãèãàíòñêèõ ÐÒ 
ñ ðàñøèðåííûì ïåðèïëàçìàòè÷åñêèì ïðîñòðàí-
ñòâîì; 2) äåëåíèÿ ïðîòîïëàñòà ÐÒ è îòøíóðîâ-
êè ìåëêèõ øàðîâèäíûõ ôîðì â ïåðèïëàçìà-
òè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå; 3) ìåëêîâàêóîëÿðíûõ 
âêëþ÷åíèé, ëåæàùèõ íà ïåðèôåðèè êëåòîê, 
ìåäëåííî òðàíñïîðòèðóþùèõñÿ â ïåðèíóêëåàð-
íóþ çîíó; 4) îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ìåìáðàí-
íûõ ïóçûðüêîâ íåïðàâèëüíîé ôîðìû âíóòðè ÐÒ 
[5, 35, 36].

Áàêòåðèîñêîïèÿ èìååò íèçêóþ ñïåöèôè÷-
íîñòü (íå áîëåå 30 %), ïîýòîìó äàííûé ìåòîä â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøå èñòîðè-
÷åñêóþ, ÷åì ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü [37].

Ìåòîäû ïðÿìîé è íåïðÿìîé èììóíîôëþî-
ðåñöåíöèè íå ïðèìåíèìû äëÿ äèàãíîñòèêè ïåð-
ñèñòèðóþùåé èíôåêöèè, òàê êàê îñíîâàíû íà 
îáíàðóæåíèè ñâåòÿùèõñÿ êîìïëåêñîâ àíòèãå-
íîâ âîçáóäèòåëÿ — îñíîâíîãî áåëêà íàðóæíîé 
ìåìáðàíû (ÌÎÌÐ — main outer membrane 
protein) è ëèïîïîëèñàõàðèäà, íàõîäÿùèõñÿ 
íà ïîâåðõíîñòè ÝÒ õëàìèäèé, ðàñïîëîæåííûõ 

âíåêëåòî÷íî. Ïðè ïåðñèñòåíöèè áëî-
êèðîâàíà ïðîäóêöèÿ ÌÎÌÐ è ëè-
ïîïîëèñàõàðèäà, ïàòîãåí íàõîäèòñÿ 
âíóòðèêëåòî÷íî, à ÝÒ âûÿâëÿþòñÿ 
ëèøü â 8,2 % ñëó÷àåâ [38].

Êóëüòóðàëüíûé ìåòîä òàêæå ìàëî-
ýôôåêòèâåí, òàê êàê â îäíîì ïàññà-
æå â êóëüòóðå êëåòîê õëàìèäèè ïðè 
ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè, êàê ïðà-
âèëî, íå âûäåëÿþòñÿ âñëåäñòâèå íå-
èíôåêöèîííîñòè è íåïðîäóêòèâíîñòè 
àáåððàíòíûõ âêëþ÷åíèé [5, 39, 40]. 
Òîëüêî ïðè ìíîãîêðàòíîì ïåðåâèâà-
íèè â ñâÿçè ñî ñíÿòèåì âëèÿíèÿ ôàê-
òîðîâ ïåðñèñòåíöèè ìîæåò íàñòóïèòü 
ðåâåðñèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ îáðàçî-
âàíèåì òèïè÷íûõ ÝÒ è ÐÒ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèþ áåëêà òåïëîâîãî øîêà 
õëàìèäèè hsp60 — heat shock protein 60 ê 
Äà (Chsp60), à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèõ ê íåìó 
àíòèòåë. Îäíàêî äîêàçàíà åãî 50 % ãîìîëîãèÿ 
ñ òàêèì æå áåëêîì ÷åëîâåêà — hsp-60, êîòî-
ðûé  ÿâëÿåòñÿ ìåìáðàííûì áåëêîì ñòðåññîâîãî 
êëåòî÷íîãî îòâåòà è ñèíòåçèðóåòñÿ â îòâåò íà 
ðàçíûå ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè-
÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ. Ó ÷åëîâåêà â íîðìå îí âõî-
äèò â ñîñòàâ ìèòîõîíäðèé è îòâå÷àåò çà ñáîðêó, 
òðàíñïîðò è ðåãóëÿöèþ ÀÒÔ-àçíîé àêòèâíî-
ñòè. Ýêñïðåññèðîâàòü hsp-60 ñïîñîáíû òàêæå 
âñå áàêòåðèè è äðóãèå êëåòêè â ïðîöåññå ñâî-
åãî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó 
îïðåäåëåíèå ñàìîãî Chsp60 è àíòèòåë ê íåìó 
ìàëîñïåöèôè÷íî. Õîòÿ âñëåäñòâèå ïî÷òè 50 % 
ãîìîëîãèè ñ òàêèì æå áåëêîì ÷åëîâåêà, îí èí-
äóöèðóåò îáðàçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë 
è ñîñòîÿíèå ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåí-
íîãî òèïà [41, 14]. Àíòèòåëà êëàññà IgA ê hsp60 
õëàìèäèè äîìèíèðóþò ó æåíùèí ñ ïåðâè÷íûì 
áåñïëîäèåì è ó æåíùèí ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ 
ñïîíòàííûìè àáîðòàìè [42]. Äîêàçàíà òðàíñ-
êðèïöèÿ ãåíîâ hsp60 õëàìèäèÿìè, ëîêàëèçî-
âàííûìè â ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êå ïðè ðåàê-
òèâíûõ àðòðèòàõ [43]. 

Ñàìûì ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì äåòåêöèè 
àáåððàíòíûõ (íåêóëüòèâèðóåìûõ) ôîðì áàêòå-
ðèé (â òîì ÷èñëå õëàìèäèé) â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ñòàë ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé íà îñíîâå 
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ, real-time 
ÏÖÐ) [44–52]. Îí ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü óíè-
êàëüíóþ äëÿ èñêîìîãî ìèêðîîðãàíèçìà íó-
êëåîòèäíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðèñóòñòâó-
þùóþ â èññëåäóåìîì îáðàçöå â ìèíèìàëüíîì 
êîëè÷åñòâå è íå ïîääàþùóþñÿ îáíàðóæåíèþ 

Ðèñ. 3. Áàêòåðèàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ àïîïòîçà [33, 34]
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äðóãèìè ìåòîäàìè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÏÖÐ 
ìîæíî ìíîãîêðàòíî (â 106–108 ðàç) ðàçìíî-
æàòü èëè àìïëèôèöèðîâàòü ýòó ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü. Ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä íà îñíîâå ÏÖÐ 
äàåò âîçìîæíîñòü îáîéòè îñíîâíóþ òðóäíîñòü, 
ñâÿçàííóþ ñ òåñòèðîâàíèåì íàõîäÿùèõñÿ â íå-
êóëüòèâèðóåìîì ñîñòîÿíèè áàêòåðèé, òàê êàê 
èõ ðàçìíîæåíèå êàê òàêîâûõ ìîæíî çàìåíèòü 
àìïëèôèêàöèåé âèäîñïåöèôè÷íîãî äëÿ äàííîé 
áàêòåðèè ôðàãìåíòà ÄÍÊ.

Îäíàêî ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò íå 
âïîëíå ïðàâîìî÷íûì èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà 
êëàññè÷åñêîé ÏÖÐ äëÿ âûÿâëåíèÿ íåêóëüòè-
âèðóåìûõ ôîðì áàêòåðèé èç-çà âîçìîæíîñòè 
èíäèêàöèè íå òîëüêî æèçíåñïîñîáíûõ íåêóëü-
òèâèðóåìûõ êëåòîê, íî è ìåðòâûõ, ñîäåðæàùèõ 
ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Ìåòîäîì, èñêëþ÷àþ-
ùèì ýòîò íåäîñòàòîê, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ÏÖÐ 
ñ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèåé (ÎÒ-ÏÖÐ). Ìàðêå-
ðîì ïðèñóòñòâèÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè áàêòåðèé 
â ýòîì ñëó÷àå ñëóæèò êîðîòêîæèâóùàÿ ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ ìîëåêóëà è-ÐÍÊ çàâåäîìî ýêñïðåñ-
ñèðóþùåãîñÿ â íåêóëüòèâèðóåìûõ ôîðìàõ èç-
âåñòíîãî èññëåäîâàòåëþ ãåíà. Ïî íàëè÷èþ â 
ïîëó÷åííîì èç îáðàçöà ïðåïàðàòå ñóììàðíîé 
ÐÍÊ è-ÐÍÊ èçó÷àåìîãî ãåíà ìîæíî ñóäèòü î 
åãî àêòèâíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, î æèçíåñïî-
ñîáíîñòè èñêîìûõ áàêòåðèé [53].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëà âîçìîæíîé îöåíêà 
èíôåêöèè áåç ïîèñêà âèäîñïåöèôè÷åñêèõ ôðàã-
ìåíòîâ ïàòîãåíà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èç îáðàçöà 
âûäåëÿåòñÿ ñóììàðíàÿ ÄÍÊ è àìïëèôèöèðó-
þòñÿ ãåíû, êîäèðóþùèå ðèáîñîìàëüíûå ÐÍÊ 
(ðÐÍÊ). Óæå ïðèçíàíî, ÷òî ðÐÍÊ ÿâëÿþòñÿ 
ëó÷øèìè ìèøåíÿìè êàê äëÿ èçó÷åíèÿ ôèëîãå-
íåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, òàê è äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ìåòîäû ìîëåêóëÿðíîé 
ãåíåòèêè äàþò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü êîì-
ïëåêñíóþ îöåíêó òðàíñêðèïöèè ìàðêåðîâ âñåõ 
ñòàäèé è äàþò ïîäòâåðæäåíèå ïåðåõîäà áàêòå-
ðèè â ïåðñèñòèðóþùåå ñîñòîÿíèå: îïðåäåëåíèå 
ãåíà åuî — ìàðêåðà ñòàäèè ïðåîáðàçîâàíèÿ 
ÝÒ â ÐÒ; ãåíîâ Ftsk, ñèãìà-ôàêòîðîâ 28 è 66, 
YgeD — ìàðêåðîâ äåëåíèÿ êëåòîê õëàìèäèé; 
ãåíîâ 60srp, 15srp, crp, hstA, hstB — êàê ãå-
íåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çðåëûõ èíôåêöèîííûõ 
ÝÒ. Îäíàêî ýòè ìåòîäû ðåñóðñîåìêèå è ïîêà 
íå ïðèìåíèìû â ëàáîðàòîðèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêè ëàáîðàòîðíûì 
ïîäòâåðæäåíèåì íàëè÷èÿ ïåðñèñòèðóþùåé õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè ñ ïðèñóòñòâèåì àáåððàíò-
íûõ ôîðì ïàòîãåíà ìîæåò áûòü ñî÷åòàíèå îáíà-

ðóæåíèÿ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ è è-ÐÍÊ õëàìèäèé â 
ÏÖÐ, real-time ÏÖÐ è ÎÒ-ÏÖÐ ñî ñëåäóþùèìè 
ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè: 1) âûñîêèì òèòðîì 
ñûâîðîòî÷íûõ àíòèòåë ê õëàìèäèéíîìó áåëêó 
Ñhsp60; 2) îáíàðóæåíèåì ñàìîãî Ñhsp60 â èñ-
ñëåäóåìîì ìàòåðèàëå; 3) óìåíüøåíèåì êîëè÷å-
ñòâà ÌÎÌÐ õëàìèäèé ïî äàííûì ïðÿìîé è íå-
ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè; 4) âûÿâëåíèåì 
ìåëêîâàêóîëÿðíûõ öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ âêëþ-
÷åíèé (ÌÖÏÂ) õëàìèäèé â êóëüòóðå êëåòîê; 
5) ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíîé îöåíêè òðàíñ-
êðèïöèè ìàðêåðîâ âñåõ ñòàäèé; äàåò îòâåò î ïå-
ðåõîäå áàêòåðèè â ïåðñèñòèðóþùåå ñîñòîÿíèå: 
à) îòñóòñòâèå ãåíà euo — ìàðêåðà ñòàäèè ïðå-
îáðàçîâàíèÿ ÝÒ â ÐÒ; á) îòñóòñòâèå ãåíîâ Ftsk, 
ñèãìà-ôàêòîðîâ 28 è 66, YgeD — êîíòðîëèðóþ-
ùèõ äåëåíèå êëåòîê õëàìèäèé; â) îòñóòñòâèå ãå-
íîâ 60srp, 15srp, crp, hstA, hstB — îòâå÷àþùèõ 
çà ïîÿâëåíèå çðåëûõ èíôåêöèîííûõ ÝÒ. 

Îäíàêî íà ñåãîäíÿ ìíîãèå èç ýòèõ ìåòîäîâ 
ïðèìåíèìû òîëüêî â íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ 
èëè ÿâëÿþòñÿ ìàëîñïåöèôè÷íûìè. Êðîìå òîãî, 
èìåþòñÿ ñëîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ïàòîãåíà â èñ-
ñëåäóåìîì ìàòåðèàëå — ïðè õðîíè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåííûõ ôîðìàõ, ñâÿçàííûõ ñ âîñõîäÿùåé 
è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ëîêàëèçàöèåé ïàòîãåíà, 
êîãäà âîçáóäèòåëü ìàëî äîñòóïåí äëÿ àíàëèçà 
[54]. Ýòî òàêæå ïîäòâåðæäåíî íàøèìè èññëåäî-
âàíèÿìè è äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò, âåðîÿòíî, î ÷àñòè÷íîé ýðàäèêàöèè 
âîçáóäèòåëÿ è îãðàíè÷åíèè åãî â î÷àãàõ ôèáðî-
çà, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ õàðàêòåðíî äëÿ õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè [55–58]. Èìåþùèåñÿ íà-
áëþäåíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âîçáóäèòåëü, äàæå 
áåç ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, ìîæåò ïðè õðîíèçàöèè 
èíôåêöèè ïåðèîäàìè íå èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ â 
ïîëîâûõ ïóòÿõ ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ. Îäíàêî óêà-
çàííûé ôåíîìåí íå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì 
ñàìîýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ èç îðãàíèçìà õî-
çÿèíà [59, 60]. Òàê, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷å-
ñêèìè ìåòîäàìè ÷àñòî ìîæíî îáíàðóæèòü ÄÍÊ 
õëàìèäèé â ìàòî÷íûõ òðóáàõ, ïðè ýòîì äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî ïðè àíàëèçå ìàçêîâ èç óðåòðû è 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà â ÏÖÐ ïîëó÷àþò åё îò-
ðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû.  

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùèå âàðèàíòû íàõîæäåíèÿ õëàìèäèé â ðàçíûõ 
ýïèòîïàõ â çàâèñèìîñòè îò õðîíèçàöèè èíôåê-
öèè (ðèñ. 4, 5). 

Â ñëó÷àÿõ íàõîæäåíèÿ õëàìèäèé â ïåðâè÷-
íûõ ïîëîâûõ ïóòÿõ (â øåéêå ìàòêè è ìóæñêîé 
óðåòðå) ìîæíî ðåàëüíî èñïîëüçîâàòü ïðÿìûå 
òåñòû, îñíîâàííûå íà èäåíòèôèêàöèè ïàòîãå-
íà èëè åãî ñîñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ. Â ñëó÷àå 
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âîñõîäÿùåé èíôåêöèè ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæ-
äåíèå ïåðñèñòåíòíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè âîçáóäèòåëÿ è ñàìîãî 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà:

1) óíèêàëüíûé öèêë ðàçâèòèÿ âîçáóäèòåëÿ ñ 
âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðñèñòåíòíûõ 
ôîðì, íå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì 
ïðåïàðàòàì;

2) ïðåáûâàíèå è ðàçìíîæåíèå ïàòîãåíà â 
ôàãîñîìàõ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå àíòè-
áèîòèêîâ, ïðîíèêàþùèõ âíóòðü êëåòîê è âîç-
äåéñòâóþùèõ íà äåëÿùèåñÿ åãî ôîðìû;

3) ÷àñòîå ñî÷åòàíèå õëàìèäèé ñ ìèêîïëàç-
ìàìè, è îñîáåííî ñ òðèõîìîíàäàìè, ÷òî, êàê 
ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ïðè ýòîì 
«ôåíîìåíà ðåçåðâàöèè», òî åñòü ïðåáûâàíèÿ 
õëàìèäèé âíóòðè òðèõîìîíàä è èõ íåäîñòóï-
íîñòü (èëè ìàëîäîñòóïíîñòü) äëÿ ìíîãèõ àíòè-
áèîòèêîâ; â äàííîì ñëó÷àå äëÿ óñïåøíîãî ëå-

÷åíèÿ õëàìèäèîçà åìó äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü 
ëå÷åíèå òðèõîìîíèàçà;

4) èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ:
•  â äèñáàëàíñå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà

(êàê â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà Ò-õåë-
ïåðîâ, òàê è Ò-ñóïðåññîðîâ);

• â íàðóøåíèè Â-êëåòî÷íîãî çâåíà (ñíèæåíèå 
êàê îòíîñèòåëüíîãî, òàê è àáñîëþòíîãî ÷èñëà 
Â-ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîð-
íîãî èíäåêñà);

• â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà åñòåñòâåííûõ êèë-
ëåðîâ;

• â ãèïåðïðîäóêöèè IgA2 (îñíîâíîãî èììóí-
íîãî ìàðêåðà ïåðñèñòèðóþùåé õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè) [61];

• â ãèïåðïðîäóêöèè IgG (ïîêàçàòåëü ìåíåå 
ñïåöèôè÷åñêèé, íî áîëåå äîñòóïíûé â íàøèõ 
ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ) [62];

• â íåçàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà è ñíèæåíèè 
àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ;

Ðèñ. 4. Âàðèàíòû íàõîæäåíèÿ âîçáóäèòåëÿ â æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå 
(ñåðûì öâåòîì îáîçíà÷åíû ýêîíèøè ñ ïàòîãåíîì)

Ðèñ. 5. Âàðèàíòû íàõîæäåíèÿ âîçáóäèòåëÿ â ìóæñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå 
(ñåðûì öâåòîì îáîçíà÷åíû ýêîíèøè ñ ïàòîãåíîì)

Ýïèòîïû Óðåòðà Ïðåäñòàòåëü-
íàÿ æåëåçà

Ñåìåííûå 
ïóçûðüêè

Ïðèäàòêè ÿè-
÷åê è ÿè÷êè Ïðèìå÷àíèå

Âàðèàíò 1 ×àùå îñòðûé ïðîöåññ*

Âàðèàíò 2 ×àùå õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ*

Âàðèàíò 3 ×àùå õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 4 ×àùå õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ*

Âàðèàíò 5 ×àùå õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ*

Âàðèàíò 6 Õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 7 Õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 8 Õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ

Ýïèòîïû Øåéêà
ìàòêè

Ïîëîñòü
ìàòêè

Ïðèäàòêè
ìàòêè Ïðèìå÷àíèå

Âàðèàíò 1 ×àùå îñòðûé ïðîöåññ*

Âàðèàíò 2 ×àùå õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ*

Âàðèàíò 3 ×àùå õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ*

Âàðèàíò 4 Õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 5 Õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ

* Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå áûâàåò ðåäêî

* Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå áûâàåò ðåäêî
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• â ïîâûøåíèè êîëè÷åñòâà öèðêóëèðóþùèõ 
èììóííûõ êîìïëåêñîâ â êðîâè.
Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ïåðñèñòåíòíîé õëàìè-

äèéíîé èíôåêöèè äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå:
1) ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîäãîòîâëåí-
íûì âðà÷åáíûì ïåðñîíàëîì;

2) îáÿçàòåëüíî ëå÷åíèå îáîèõ ïîëîâûõ ïàð-
òíåðîâ ïðè äîêàçàííîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
ó îáîèõ èëè òîëüêî ó îäíîãî èç íèõ ïðè íà-
ëè÷èè õîòÿ áû îäíîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ïàðû 
(â àíàìíåçå) áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâà [63];

3) ëå÷åíèå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïðîâî-
äèòñÿ ó îáîèõ ïàðòíåðîâ íåçàâèñèìî îò êëèíè-
÷åñêîé ôîðìû èíôåêöèè;

4) ñîîòíîøåíèå óäåëüíîãî âåñà îáùåãî è 
ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ áóäåò çàâèñåòü îò âûðàæåí-
íîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðàÿ, â ñâîþ 
î÷åðåäü, çàâèñèò îò íàëè÷èÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ 
õëàìèäèîçà îðãàííûõ î÷àãîâ (ëàòåíòíàÿ, èíàï-
ïàðàíòíàÿ è ìàíèôåñòíàÿ ôîðìû èíôåêöèè); 
îñîáåííî âàæíûìè â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿþòñÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíàõ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, ôîðìèðóþùèå áåñïëîäèå [64];

5) ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè äîëæíà çàâèñåòü îò äàâíîñòè çàðàæå-
íèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, îò õðîíèçàöèè ïðîöåññà 
(îñòðàÿ, òî åñòü ñâåæàÿ; ïîäîñòðàÿ èëè õðîíè-
÷åñêàÿ èíôåêöèÿ); ïðè ñâåæåì çàðàæåíèè âîç-
ìîæíî ïðîâåäåíèå 10-äíåâíîãî íåïðåðûâíîãî 
êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè; ïðè ïîäî-
ñòðîé è õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè — íå ìåíåå 20 
äíåé íåïðåðûâíîãî êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè, òàê êàê èìååòñÿ ñëîæíîñòü óñòàíîâëå-
íèÿ è ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîäîñòðîé è õðîíè÷åñêîé 
èíôåêöèè;

6) ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, ñ ïðè-
ìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ íåïðåðûâíûì êóðñîì â 
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûõ äîçàõ;

7) ïðåäøåñòâóþùàÿ ëå÷åíèþ àíòèáèîòèêàìè 
èììóíîòåðàïèÿ îáÿçàòåëüíà ïðè äîêàçàííîé 
èëè ïðåäïîëàãàåìîé ïåðñèñòåíòíîé èíôåêöèè.

Ïåðñèñòåíöèÿ õëàìèäèé òðåáóåò îñîáîãî 
ïîäõîäà ê áîëüíîìó. Ïðèìåíåíèå îäíèõ àíòè-
áèîòèêîâ ïðè ýòîé ôîðìå èíôåêöèè, êàê ïðàâè-
ëî, íåäîñòàòî÷íî, ïîñêîëüêó âñå ýôôåêòèâíûå 
â îòíîøåíèè õëàìèäèé àíòèáèîòèêè îáëàäàþò 
áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì ñâîéñòâîì è ñïîñîáíû 
îêàçûâàòü ñâîå äåéñòâèå òîëüêî íà ðàçìíîæà-
þùèåñÿ áàêòåðèè. Ïîñêîëüêó ïðè ïåðñèñòåíöèè 
æèçíåííûé öèêë õëàìèäèé ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ 
íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ, èñïîëüçîâàíèå àíòè-
áèîòèêîâ â ýòîì ïåðèîäå íå ñïîñîáíî ïðèâåñòè 
ê ãèáåëè ìèêðîîðãàíèçìîâ, îñòàíîâèâøèõñÿ 

â ñâîåì ðàçâèòèè. Îäíàêî ëå÷åíèå èíôåêöèè 
êðàéíå íåîáõîäèìî, òàê êàê ñîõðàíåíèå ïåð-
ñèñòèðóþùåãî ïàòîãåíà ïðåäïîëàãàåò åãî ðå-
âåðñèþ â ÐÒ è ÝÒ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò 
ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èì-
ìóííûìè ðåàêöèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê ôîðìèðî-
âàíèþ áåñïëîäèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè òàêèõ ñîñòîÿíèé îáû÷íî ðåêî-
ìåíäóþò ñî÷åòàííóþ òåðàïèþ àíòèáèîòèêàìè 
è èììóíîêîððåêòîðàìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ Ì. À. Ãîìáåðãà è ñîàâò. [35, 36], ïîëó-
÷åííûå ïðè ëå÷åíèè áîëåå 1 000 áîëüíûõ ñ 
ïåðñèñòèðóþùèì õëàìèäèîçîì, ïîêàçàëè, ÷òî 
ïðèìåðíî ó 75 % èç íèõ âñòðå÷àþòñÿ ðàçíûå 
íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà. Îíè âûðàæàþò-
ñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â èçìåíåíèè ÷èñëà CD4+ 
è CD8+ Ò-êëåòîê è íàðóøåíèè èõ ñîîòíîøå-
íèÿ ïðèìåðíî ó 50 % áîëüíûõ. Ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ó áîëüíûõ íàáëþäàåò-
ñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îòíî-
ñèòåëüíûõ è àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé êëåòîê 
CD16+, HLA DR+, CD72+ è CD21+. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, íàèáîëåå îïòèìàëüíûì â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ 
íà ñî÷åòàíèè àíòèáèîòèêîâ è èììóííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ïðè àíòèáèîòèêîòåðàïèè èñïîëüçóþò 
ñòàíäàðòíûå äëÿ îñëîæíåííîé èíôåêöèè êóð-
ñû è äîçèðîâêè ïåðå÷èñëåííûõ àíòèáèîòèêîâ. 
Ïðèìåðû ïðåäøåñòâóþùåé íàçíà÷åíèþ àíòè-
áèîòèêîâ èììóíîòåðàïèè ñëåäóþùèå [35, 36]:

1) Ïîëèîêñèäîíèé ïî 6 ìã âíóòðèìûøå÷íî 
1 ðàç â ñóòêè; ïåðâûå 2 èíúåêöèè åæåäíåâíî, 
çàòåì 3 èíúåêöèè ÷åðåç äåíü; îñòàëüíûå — 
2 ðàçà â íåäåëþ; âñåãî íà êóðñ 10 èíúåêöèé; 
ïîñëå 4-é èíúåêöèè íà÷èíàþò êóðñ àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè;

2) Èììóíîìàêñ ïî 200 ME (1 ôëàêîí) âíó-
òðèìûøå÷íî 1 ðàç â ñóòêè; 3 èíúåêöèè åæå-
äíåâíî, çàòåì ïåðåðûâ 4 äíÿ è åùå 3 åæåäíåâ-
íûå èíúåêöèè; âñåãî íà êóðñ 6 èíúåêöèé; ïîñëå 
3-é èíúåêöèè íà÷èíàþò êóðñ àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè;

3) Âèôåðîí (èíòåðôåðîí-α2b) â âèäå ðåê-
òàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ äâóìÿ ïÿòèäíåâíûìè 
öèêëàìè ñ èíòåðâàëîì â 2 íåä ìåæäó íèìè â 
ñóììàðíîé äîçå 10 ìëí ME íà êóðñ;

4) Öèêëîôåðîí (íèçêîìîëåêóëÿðíûé èíäóê-
òîð èíòåðôåðîíà) — àíàëîã ðàñòèòåëüíîãî 
àëêàëîèäà Citrus Grandis, îêàçûâàþùèé ïðî-
ëîíãèðîâàííîå èììóíîìîäóëèðóþùåå, ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå è ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå; 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêà, íà÷è-
íàÿ ñî 2-é èíúåêöèè öèêëîôåðîíà. 
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Äîêàçàí õîðîøèé ýôôåêò ïðåïàðàòà «Ñóïåð-
ëèìô» — àêòèâàòîðà ðåòðàíñôîðìàöèè àáåð-
ðàíòíûõ ôîðì õëàìèäèé â ðåïðîäóêòèâíûå.  
Ñóïåðëèìô íàçíà÷àëè ïåðåä àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèåé â âèäå ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèé 
ïî 1 ñâå÷å ïåðåä ñíîì â òå÷åíèå 5–10 äíåé [65].

Öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàíèå èììóíîìîäóëèðó-
þùåé è àíòèáèîòèêîòåðàïèè ñ ìîäóëÿòîðàìè 
ïðîöåññîâ êëåòî÷íîé ãèáåëè è ïðîëèôåðàöèè. 
Â ýòîì êà÷åñòâå ïðåäëàãàåòñÿ ïðåïàðàò «Ðåñâå-
ðàòðîë», êîòîðûé âûçûâàåò àêòèâàöèþ àïîïòîçà 
â êóëüòóðå èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïîäàâëåíèþ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â 
óñëîâèÿõ in vitro. Âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî Ðåñ-
âåðàòðîë ïîäàâëÿåò íàêîïëåíèå C. muridarum 
â ëåãêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíî èíôèöèðîâàííûõ 
æèâîòíûõ è çàùèùàåò îò ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîé 
ïíåâìîíèè ó ìûøåé [4].

Âîïðîñ èçëå÷åííîñòè îò ïåðñèñòåíòíîé õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè â ìèðîâîé íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðå òðàêòóåòñÿ ñêóäíî, óïðîùёííî è íåîä-
íîçíà÷íî. Âñåãäà íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç òîãî, 
êàêèå èçíà÷àëüíî áûëè êðèòåðèè ïîñòàíîâêè 
äèàãíîçà äàííîé èíôåêöèè è î êàêîé èçëå÷åí-
íîñòè ìû âåäåì ðàçãîâîð — ýòèîëîãè÷åñêîé 
(ïðè÷èííîé) èëè êëèíè÷åñêîé. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ 
èçëå÷åííîñòü ìàêðîîðãàíèçìà ðàâíîçíà÷íà åãî 
ñàíàöèè îò âîçáóäèòåëÿ, êîãäà èìååò ìåñòî ýðà-
äèêàöèÿ ïàòîãåíà. Òîëüêî â äàííîì ñëó÷àå ñîç-
äàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîëíîé êëèíè÷åñêîé 
èçëå÷åííîñòè, èëè âûçäîðîâëåíèÿ. 

Ñòðóêòóðó èñõîäîâ ïðè õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ñëåäóþùåì âèäå.

I. Õðîíèçàöèÿ ïðîöåññà — ñîõðàíåíèå êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè (ôàçû îáîñòðå-
íèÿ ñìåíÿþòñÿ ôàçàìè ðåìèññèè) çà ñ÷ёò àêòè-
âàöèè õàðàêòåðíûõ äëÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ.

II. Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå (ðåêîíâàëåñ-
öåíöèÿ): 

1) ïîëíîå;
2) íåïîëíîå (ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè): 

a) ñ ñàíàöèåé îò âîçáóäèòåëÿ; á) áåç ñàíàöèè: 
1) âîçìîæíû ðåöèäèâû â áëèæàéøåì áóäóùåì 
èç-çà àêòèâàöèè ñòàðûõ è/èëè ïîÿâëåíèÿ íî-
âûõ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ; 2) ïðè îòñóòñòâèè 
î÷àãîâ — ôîðìèðîâàíèå ëàòåíòíîé ôîðìû èí-
ôåêöèè.

Ïðè ýòîì õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
òàêèå êàòåãîðèè, êàê êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëå-
íèå â öåëîì, à òàêæå ïîëíîå è íåïîëíîå êëèíè-
÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå.

Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå (ðåêîíâàëåñ-
öåíöèÿ, îò ëàò. re — ñíîâà; convalescentia —

âûçäîðîâëåíèå) — èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèå íà-
ðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì; êàê 
ïðàâèëî, îïåðåæàåò ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ çà ñ÷еò 
çíà÷èòåëüíûõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ïðè ïîëíîì 
êëèíè÷åñêîì âûçäîðîâëåíèè âñå íàðóøåííûå 
â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ ôóíêöèè îðãàíèçìà 
âîññòàíàâëèâàþòñÿ (÷àùå ïðè íàñòóïëåíèè ñà-
íàöèè îðãàíèçìà îò ïàòîãåíà). 

Ïðè íåïîëíîì êëèíè÷åñêîì âûçäîðîâëå-
íèè ñîõðàíÿþòñÿ îñòàòî÷íûå (ðåçèäóàëüíûå) 
ÿâëåíèÿ â îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, â 
êîòîðûõ èçíà÷àëüíî áûë äèàãíîñòèðîâàí âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ïîä îñòàòî÷íûìè 
(ðåçèäóàëüíûìè) ÿâëåíèÿìè ïîíèìàþò áîëåå 
èëè ìåíåå ñòàáèëüíûå èçìåíåíèÿ òêàíåé è îð-
ãàíîâ, âîçíèêàþùèå íà ìåñòå ðàçâèòèÿ èíôåê-
öèîííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ (ñêëåðîç, 
ðóáöû, äåôîðìàöèÿ). 

Åñëè ãîâîðèòü î êëèíè÷åñêîì âûçäîðîâëå-
íèè ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, òî ðàçðàáîòàí 
öåëûé êîìïëåêñ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîé è 
ëàáîðàòîðíîé îöåíêè íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ 
âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãàíàõ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, êîòîðûé äîñòàòî÷íî óñïåøíî 
ïðèìåíÿþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå. Äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñàíàöèè îò 
âîçáóäèòåëÿ (÷òî áûâàåò, íà íàø âçãëÿä, ÷àùå 
âñåãî) ôîðìèðóåòñÿ âàðèàíò íåïîëíîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ ñ âîññòàíîâëåíèåì íà äîñòàòî÷íî 
ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè ôóíêöèè 
îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ñ óñòðàíåíè-
åì âñåõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïðîáëåì, âûçâàííûõ 
õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ëàòåíòíîé ôîðìû 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò ýëèìèíàöèè 
ðåïðîäóêòèâíûõ ôîðì ïàòîãåíà (ÝÒ è ÐÒ) ïðè 
îòñóòñòâèè ýëèìèíàöèè àáåððàíòíûõ òåëåö â 
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé àäåêâàòíîé êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè èëè äîïîëíèòåëüíîãî ïåðåâîäà ÐÒ 
â àáåððàíòíûå ïðè íåàäåêâàòíîé òåðàïèè (íå-
àäåêâàòíîñòü äîçû àíòèáèîòèêîâ è äëèòåëüíî-
ñòè êóðñà).

Òðàêòîâêà ýòèîëîãè÷åñêîé èçëå÷åííîñòè îò 
ïåðñèñòåíòíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè òàê æå 
ñëîæíà, êàê è ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà, è 
çàâèñèò îò êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ è äî-
ñòóïíîñòè ïàòîãåíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Ñåðîëî-
ãè÷åñêèå òåñòû (àíòèòåëà ê Ñhsp60) ìàëîñïåöè-
ôè÷íû, à äèíàìèêà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë (IgG 
è IgA) ê ïîâåðõíîñòíûì áåëêàì êëåòî÷íîé ñòåíêè 
íå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ýðàäèêàöèè ïàòîãåíà 
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äàæå ïðè íåãàòèâàöèè IgA â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî 
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (9–12 ìåñ) [66–70]. 

Ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà ñ ïîìîùüþ 
ÏÖÐ (à ýòî ÷àùå âñåãî áûâàåò ïðè îñòðîì ïðî-
öåññå) åãî íåãàòèâàöèÿ ÷åðåç 4–8 íåä ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ íå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ. Âîçìîæíî ïðåâðà-
ùåíèå ïîñëåäíåãî â ïåðñèñòåíòíóþ ôîðìó [71] 
èëè óìåíüøåíèå åãî îáñåìåíåííîñòè â ïåðâè÷-
íûõ ïîëîâûõ ïóòÿõ è, â ñâÿçè ñ ýòèì, óìåíü-
øåíèå âåðîÿòíîñòè ïîïàäàíèÿ â èññëåäóåìûé 
ìàòåðèàë. 

Ïðè îòñóòñòâèè îïðåäåëåíèÿ ïàòîãåíà â ïðÿ-
ìîì òåñòå äî ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè èç-çà åãî íåäî-
ñòóïíîñòè ïî ïðè÷èíå âîñõîäÿùåé èíôåêöèè íå 
ñóùåñòâóåò êàêèõ-ëèáî âîçìîæíîñòåé ëàáîðà-
òîðíîãî êîíòðîëÿ ýòèîëîãè÷åñêîé èçëå÷åííîñòè.

Íàìè áûë ïðåäëîæåí âàðèàíò äîêàçàòåëü-
ñòâà ðåèíôåêöèè â ïàðå ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ ïðè åå 
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Aberrant forms of chlamydia as a general biological strategy of the species survival. 
Diagnosis and treatment

The analysis of the ability of microorganisms adaptation to changing conditions is performed. The characteristic of aberrant forms 
of chlamydia is presented, as well as factors contributing to their formation. Highlights the problematic issues of diagnosis, treat-
ment and cure for persistent chlamydial infection.
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