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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 33 ìàëü÷èêîâ 12–16 ëåò (14±2) ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû ñ äèôåðåëèíîì, îáñëåäîâàííûå ïîäðîñòêè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ — ïîäðîñòêè 
ñ ïîëîæèòåëüíîé ïðîáîé (n=18), 2-ÿ — ñ îòðèöàòåëüíîé ïðîáîé (n=15). Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ è ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, îïðåäåëåíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïî øêàëå Òanner, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ, îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ñîäåðæàíèÿ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà 
(ËÃ), ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà, òåñòîñòåðîíà. Ïðîâîäèëè ÔÏÒ ñ õîðèîíè÷åñêèì ãîíàäîòðîïèíîì (1-ÿ 
è 3-ÿ), ïðîáó ñ äèôåðåëèíîì. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, âåðîÿòíîñòü ãèïîãîíàäèçìà ïîâûøàþò åâíóõîèäíûé òèï 
òåëîñëîæåíèÿ, íàëè÷èå ïîëîâîãî îâîëîñåíèÿ è îáúåì ÿè÷åê ≤ 2,0 ñì3, à òàêæå óðîâåíü ËÃ < 1,0 ìÌÅ/ìë. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ãèïîãîíàäèçì, ïîäðîñòêè, 
ìàëü÷èêè

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå — ïåðèîä ïåðåõîäà îò 
äåòñòâà ê þíîñòè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàç-
âèòèåì âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, óñêîðåí-
íûì ðîñòîì è èçìåíåíèÿìè â ïîâåäåíèè [1].

Íîðìàëüíîå ïîëîâîå ñîçðåâàíèå ó ìàëü÷è-
êîâ îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ìåæäó 9 è 14 ãîäàìè, 
â ñðåäíåì â 11,5–12 ëåò, ïðè÷åì ó 98 % ïåð-
âûì ïðèçíàêîì ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ÿâëÿåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåñòèêóë (ïðîäîëüíûé 
ðàçìåð — 2,5 ñì è áîëåå). Ïðèìåðíî ÷åðåç 6–12 
ìåñ íà÷èíàåòñÿ ðîñò âîëîñ íà ëîáêå, à ÷åðåç 
12–18 ìåñ — óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïîëîâîãî 
÷ëåíà. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàþò âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ 
ïåðâîé ïîëëþöèè, âûðàæåííîñòü òðåòè÷íûõ ïî-
ëîâûõ ïðèçíàêîâ, ïóáåðòàòíîãî óñêîðåíèÿ ðîñòà, 
ìàñêóëèíèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ [2].

Â ñèëó îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì â ïóáåðòàòíîì ïåðèî-
äå, âîçìîæíî íåæåëàòåëüíîå ðàçâèòèå ÿâëåíèé, 
ñòîÿùèõ íà ãðàíèöå ìåæäó íîðìàëüíûìè ôè-

çèîëîãè÷åñêèìè âàðèàöèÿìè è ïàòîëîãè÷åñêèì 
ñîñòîÿíèåì [3, 4].

Íàðóøåíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ýíäîêðèíîëîãèè, 
÷òî îáóñëîâëåíî ïðîãðåññèâíûì óõóäøåíèåì ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì [5].

Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è 
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, 
âûäåëÿþò çàäåðæêó ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è ãèïî-
ãîíàäèçì [2].

Çàäåðæêîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ñîñòîÿíèå, êîãäà ïîÿâëåíèå êàðäèíàëüíûõ 
ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïîñëå 14 ëåò îò-
ñòàåò îò íîðìàòèâíûõ íà 2 ãîäà è áîëüøå è òðå-
áóåò èñêëþ÷åíèÿ ãèïîãîíàäèçìà [2, 6].

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà çàäåðæ-
êè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ ñîñòàâëÿåò 
2,5–9,8 %, ïðè÷åì çà ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷à-
åòñÿ åå óâåëè÷åíèå [7].

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî çàäåðæêó ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ ðàñöåíèâàþò êàê ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå 
ìåæäó íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì è ãèïîãîíàäèç-
ìîì, ÷òî è îïðåäåëÿåò âûæèäàòåëüíóþ òàêòèêó 
ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ. Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, íåðåäêî îêîí÷à-
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òåëüíûé âûâîä îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ 
äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ. Ïðîáëåìà äèàãíîñòè-
êè íàðóøåíèé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ âåñü-
ìà àêòóàëüíîé [1, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà èíôîðìàòèâ-
íîñòè ðàçíûõ ìåòîäîâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè ñèíäðîìà çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ 
ó ìàëü÷èêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàëè 33 ìàëü÷èêà ñ ñèíäðîìîì çà-

äåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, âîçðàñò — 12–16 
ëåò (14±1,2). Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû 
ìàëü÷èêè ñ ãèïåðãîíàäîòðîïíûì ãèïîãîíàäèç-
ìîì. Ïîêàçàòåëè ðîñòà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ 
ïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà ñòàíäàðòíûõ îòêëîíå-
íèé SDS. Íèçêîðîñëîñòüþ ñ÷èòàëè îòêëîíåíèÿ 
áîëåå 2 SDS. Îïðåäåëÿëè èíäåêñ ìàññû òåëà 
(êã/ì2). Ñòàäèþ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ îöåíèâàëè 
ïî øêàëå Tanner. Îáúåì òåñòèêóë èçìåðÿëè ñ 
ïîìîùüþ îðõèäîìåòðà «Prader». Äëÿ îöåíêè 
êîñòíîãî âîçðàñòà ïðîâîäèëè ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ, ïî-
ëó÷åííûå äàííûå îöåíèâàëè ïî íîðìàì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àòëàñà ðåíòãåíîãðàìì Greulich 
(îòêëîíåíèåì ñ÷èòàëè 2 ãîäà). Îïðåäåëÿëè 
áàçàëüíûå óðîâíè ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìî-
íà (ËÃ), ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà 
(ÔÑÃ), òåñòîñòåðîíà (Ò). Èñïîëüçîâàëè ÔÏÒ ñ 
õîðèîíè÷åñêèì ãîíàäîòðîïèíîì (ÕÃ). Îïðåäå-
ëÿëè ñòèìóëèðîâàííûé óðîâåíü Ò ïîñëå îäíî-
äíåâíîãî è òðåõäíåâíîãî ââåäåíèÿ ÕÃ â äîçå 
2000 è 1500 Åä/ì, ñîîòâåòñòâåííî [9]. Ïîëî-
æèòåëüíîé ñ÷èòàëè ïðîáó ïèê-ñåêðåöèè Ò>5,0 
íìîëü/ë [10]. Îïðåäåëÿëè ñòèìóëèðîâàííûå 
óðîâíè ËÃ, ÔÑÃ â õîäå ñòàíäàðòíîãî òåñòà ñ 
äèôåðåëèíîì. Ïîëîæèòåëüíîé ñ÷èòàëè ïðîáó 
ïèê-ñåêðåöèè ËÃ>10,0 ìÌÅ/ìë.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîë-
íÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 7.0. Äëÿ 
ìåæãðóïïîâîãî ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðè-
çíàêîâ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. 
Êðèòåðèåì ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ÷èòàëè âåëè÷èíó p<0,05. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû ñ äèôåðåëèíîì ïàöè-

åíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ — ïîä-
ðîñòêè ñ ïîëîæèòåëüíîé ïðîáîé (n=18); 2-ÿ — 
ñ îòðèöàòåëüíîé ïðîáîé (n=15). Âñå ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü ìåæäó ãðóïïàìè. 

Òàê, ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû íà îòñóòñòâèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíà-
êîâ è/èëè ìèêðîãåíèòàëèçì. 

Ó ìàëü÷èêîâ 1-é ãðóïïû íèçêîðîñëîñòü îòìå-
÷åíà ó 6 (33,0 %), âî 2-é ãðóïïå — ó 3 (20,0 %). 
Òîëüêî ó ïîëîâèíû ïîäðîñòêîâ 1-é è 2-é ãðóïï  
(55,5 è 66,6 %, ñîîòâåòñòâåííî) áûë ñðåäíèé 
ðîñò. Îòñòàâàíèå êîñòíîãî âîçðàñòà — ó 10 
(55,5 %) ìàëü÷èêîâ 1-é ãðóïïû è ó 7 (46,6 %) 
2-é ãðóïïû. Êîñòíûé âîçðàñò ñîîòâåòñòâîâàë ïà-
ñïîðòíîìó ó 6 ïàöèåíòîâ êàê â 1-é, òàê è 2-é 
ãðóïïå, è òîëüêî ó 1 (6,66 %) ïîäðîñòêà 2-é 
ãðóïïû îòìå÷àëè îïåðåæåíèå êîñòíîãî âîçðàñòà.

Åâíóõîèäíûé òèï òåëîñëîæåíèÿ îòìå÷àëè ó 2 
(13,3 %)  ìàëü÷èêîâ 2-é ãðóïïû, íè ó îäíîãî —
1-é ãðóïïû (p<0,01). Ñðåäíèé îáúåì òåñòèêóë ó 
ìàëü÷èêîâ 2-é ãðóïïû äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó 
ìàëü÷èêîâ 1-é ãðóïïû (1,83±0,78 è 3,11±0,73 ñì3, 
ñîîòâåòñòâåííî, p<0,01). Ïðè ýòîì îáúåì òåñòè-
êóë <2,0 ñì3 îòìå÷àëè ó 10 (66,6 %) ïîäðîñòêîâ 
2-é ãðóïïû, è íè ó îäíîãî ïîäðîñòêà 1-é ãðóïïû.

Ïðèçíàêè íåïðàâèëüíîãî ïóáåðòàòíîãî ïåðè-
îäà (ëîáêîâîå îâîëîñåíèå) âî 2-é ãðóïïå îòìå-
÷àëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì ó ïîä-
ðîñòêîâ 1-é ãðóïïû (46,6  è 11,1%, p<0,01).

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äëèíû ïîëîâîãî ÷ëåíà 
íå îòëè÷àëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ è ñîîòâåòñòâîâà-
ëè äîïóáåðòàòíîìó âîçðàñòó (4,22±0,94 è 4,03± 
0,82 ñì, ñîîòâåòñòâåííî; p>0,05).

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ áàçàëüíûõ óðîâíåé 
ËÃ, ÔÑÃ, Ò ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. 

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà, 
n =18

2-ÿ ãðóïïà, 
n=15 p

ËÃ, ìÌÅ/ìë 1,97±1,55 0,55±0,66 <0,05

ÔÑÃ, ìÌÅ/ìë 3,35±1,60 1,32±1,0 <0,01

Ò, íìîëü/ë 2,35±2,02 0,82±0,61 <0,05

Òàáëèöà 1 
Ðåçóëüòàòû áàçàëüíûõ óðîâíåé ËÃ, ÔÑÃ, Ò

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, âñå ïîêàçàòåëè äî-
ñòîâåðíî íèæå ó ìàëü÷èêîâ 2-é ãðóïïû, ÷åì ó 
ìàëü÷èêîâ 1-é ãðóïïû, è ñîîòâåòñòâóþò äîïó-
áåðòàòíûì çíà÷åíèÿì. Óðîâåíü ËÃ<1,0 ìÌÅ/ìë
îòìå÷àëè ó 14 (93,3 %) ïîäðîñòêîâ 2-é ãðóïïû è 
âñåãî ó 6 (33,3 %) ïîäðîñòêîâ 1-é ãðóïïû. 

Îòìåòèì, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ êîíöåíòðà-
öèÿ ËÃ íàõîäèëàñü â ïðÿìîé êîððåëÿöèè êàê ñ 
óðîâíÿìè ÔÑÃ (r=0,45 è r=0,71, ñîîòâåòñòâåí-
íî), Ò (r=0,57 è r=0,37, ñîîòâåòñòâåííî), òàê 
è ñ îáúåìîì òåñòèêóë (r=0,85 è r=0,51, ñîîò-
âåòñòâåííî).

Ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà ñ îäíîäíåâíûì ââåäå-
íèåì ÕÃ äîñòîâåðíî ÷àùå ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé (66,6 è 13,3 %, 
ñîîòâåòñòâåííî; p<0,01). Òðåõäíåâíàÿ ïðîáà ñ 
ÕÃ ïîëîæèòåëüíàÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû 
è òîëüêî ó 7 (46,6 %) — 2-é ãðóïïû (p<0,01). 
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Modern approaches to the differential diagnosis of the syndrome delayed puberty in boys
The results of the survey 33 boys 12–16 (14±2) years from the syndrome of delayed sexual development are presented. According 
to the results of the sample with Diferelin surveyed adolescents were divided into 2 groups: Group 1 teens with positive samples 
(n=18), group 2 with negative samples (n=15). The examination included assessment of physical development and puberty, the 
definition of sexual development Tanner scale, X-ray study of the wrist, the determination in serum luteinizing hormone, follicle-
stimulating hormone, testosterone. FPT conducted with human chorionic gonadotropin ( 1st and 3rd ), the sample with Diferelin. 
From the data obtained the probability of hypogonadism increases eunuchoid body type, presence of sexual hair distribution and 
testicular volume ≤ 2,0 cm3, and LH levels were < 1,0 mIU/ml.

Key words: delayed puberty, impaired sexual development, hypogonadism, teenagers, boys

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñòèìóëèðîâàííîãî ÕÃ òå-
ñòîñòåðîíà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Êàê âèäíî 
èç òàáëèöû, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñòèìóëèðîâàííî-
ãî òåñòîñòåðîíà êàê ïîñëå îäíîäíåâíîãî ââåäå-
íèÿ ÕÃ, òàê è òðåõäíåâíîãî ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî íèæå ó ìàëü÷èêîâ 2-é ãðóïïû, ÷åì ó 
ìàëü÷èêîâ 1-é ãðóïïû.

Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûëà âûÿâëåíà ïðÿ-
ìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì Ò, ñòèìóëèðîâàííîãî 
òðåõäíåâíûì ââåäåíèåì ÕÃ, è óðîâíåì Ò ïîñëå 
îäíîäíåâíîãî ââåäåíèÿ ÕÃ (r = 0,94 è r = 0,91), 

à òàêæå ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ïðÿìàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó áàçàëüíûì è ñòèìóëèðîâàííûì 
óðîâíÿìè Ò (r =0,50 è r =0,33) ïî ðåçóëüòàòàì 
îäíîäíåâíîé è òðåõäíåâíîé ïðîáû ñ ÕÃ.  

Âûâîäû
Âåðîÿòíîñòü ãèïîãîíàäèçìà ïîâûøàþò åâíó-

õîèäíûé òèï òåëîñëîæåíèÿ, íàëè÷èå ïîëîâîãî 
îâîëîñåíèÿ è îáúåì ÿè÷åê ≤ 2,0 ñì3.

Ïàöèåíòû ñ ãèïîãîíàäîòðîïíûì ãèïîãîíà-
äèçìîì èìåëè áîëåå íèçêèå áàçàëüíûé óðîâåíü 
ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ è òåñòîñòåðîíà, ÷åì 
ìàëü÷èêè ñ çàäåðæêîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè 
ýòîì ó 86 % áîëüíûõ ñ ãèïîãîíàäîòðîïíûì ãè-
ïîãîíàäèçìîì óðîâåíü ËÃ áûë <1,0 ìÌÅ/ìë.

Îòðèöàòåëüíàÿ ïðîáà ñ îäíîêðàòíûì ââåäå-
íèåì õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà ÿâëÿåòñÿ 
çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ãèïîãîíàäîòðîïíîãî 
ãèïîãîíàäèçìà, ïðè ýòîì íå èñêëþ÷àåò âîçìîæ-
íîñòè çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. 
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Ãðóïïà Ò, íìîëü/ë
ÕÃ – 1 äåíü

Ò, íìîëü/ë
ÕÃ – 3 äíÿ

1-ÿ 11,3±9,4 15,9±11,9

2-ÿ 2,5±2,4 5,8±4,6

p <0,01 <0,01

Òàáëèöà 2 
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 

ñòèìóëèðîâàííîãî ÕÃ òåñòîñòåðîíà


