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Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîáëåìà ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. 
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, îñëîæíåí-
íîå è çàòÿæíîå òå÷åíèå îïðåäåëÿþò íåîáõîäè-
ìîñòü äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ. Íàðÿäó ñ íåóêëîííûì ñíèæåíèåì çà-
áîëåâàåìîñòè îò îñòðîé ïíåâìîíèè, íàáëþäàåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ ÷èñëà çàòÿæíûõ, ðå-
öèäèâèðóþùèõ è õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ 
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âåñüìà ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ 
ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè ðåáåíêà. Èíôåêöèè 
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà íàáëþäàþòñÿ â îñåí-
íå-çèìíèé ïåðèîä. Óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ 
ÎÐÈ ñêó÷åííîñòü ïðîæèâàíèÿ, íàëè÷èå â ñåìüå 
ñòàðøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð. Îïðåäåëåííóþ ðîëü 
èãðàþò ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû: 
ïðîìûøëåííîå çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû, äðîâÿ-
íîå è ãàçîâîå îòîïëåíèå, êóðåíèå â ñåìüå [1–10].

Ðèíèò è ðèíîôàðèíãèò ñîñòàâëÿþò îêîëî 70 % 
âñåõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó 
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ÷àñòîòà ýïèçîäîâ îñòðîãî 
ðèíèòà è ðèíîôàðèíãèòà ìîæåò äîñòèãàòü 4–6 
ðàç â ãîä. Îñòðûå òîíçèëëèòû è òîíçèëëîôàðèí-
ãèòû ðàçâèâàþòñÿ ïîñëå 1,5 ëåò, ÷òî îáóñëîâëåíî 
ðàçâèòèåì ëèìôîèäíîé òêàíè ãëîòî÷íîãî êîëüöà, 
ñîñòàâëÿÿ íå ìåíåå 15 %. Îñòðûé áðîíõèò âñòðå-
÷àåòñÿ ó äåòåé âòîðîãî-÷åòâåðòîãî ãîäîâ æèçíè â 
2–4 ðàçà ÷àùå, ÷åì â 7–15 ëåò. Ðåöèäèâèðóþùèé 
áðîíõèò íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ â âîç-
ðàñòå îò 2,5 äî 7 ëåò. ×àñòîòà áðîíõèòîâ — îò 70 
äî 300 ñëó÷àåâ íà 1 000 äåòåé â ãîä. Âîçðàñòíîé 
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ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 2–7 
ëåò. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, 
ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé, ñîñòàâ-
ëÿåò 5–40 %. Ó äåòåé ñ îòÿãîùåííûì ñåìåéíûì 
àíàìíåçîì ïî àëëåðãèè, áðîíõîîáñòðóêòèâíûé 
ñèíäðîì ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå, ñõîäíàÿ òåíäåíöèÿ 
èìååòñÿ è ó äåòåé, êîòîðûå ÷àñòî, áîëåå 6 ðàç â 
ãîäó, áîëåþò ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè. Çà-
áîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèåé íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 
îò 4 äî 20 íà 1 000 äåòåé â âîçðàñòå 1 ìåñ — 
15 ëåò. Äîëÿ ïíåâìîíèè â îáùåé ìàññå ÎÐÈ ñî-
ñòàâëÿåò 1,8 % ó äåòåé äî ãîäà, 1 % — â âîçðàñòå 
1–9 ëåò è 0,4 %— ó áîëåå ñòàðøèõ [11–13].

Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè îñòðîé èíôåêöèè 
âåðõíèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ÿâëÿþò-
ñÿ âèðóñû. Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü èãðàåò ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëü-
íàÿ èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò âûçûâàòü òÿæåëûå 
çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ó äåòåé ïåðâîãî ïîëóãî-
äèÿ æèçíè. Íàðÿäó ñ ðèíîâèðóñàìè, ðåñïèðà-
òîðíî-ñèíòèöèàëüíûìè âèðóñàìè, ïðè÷èíàìè 
ÎÐÂÈ ÿâëÿþòñÿ âèðóñû ãðèïïà, ïàðàãðèïïà, 
àäåíîâèðóñû, êîðîíàâèðóñû, ýíòåðîâèðóñû (Êîê-
ñàêè À è Â, ÅÑÍÎ), ïèêîðíîâèðóñû, ðåîâèðóñû. 
Â 10 % ñëó÷àåâ ÎÐÈ èìåþò áàêòåðèàëüíóþ ïðè-
ðîäó, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ãåìîëèòè÷åñêèé 
ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À, Mycoplasma pneumoniae, 
ðåæå Chlamydofila pneumoniae, åùå ðåæå — 
Chlamydia trachomatis è Chlamydia psittaci, 
ñòàôèëîêîêêè, ãðèáû ðîäà Candida è äðóãèå 
ìèêðîîðãàíèçìû. Òîíçèëëèòû è òîíçèëëîôà-
ðèíãèòû ìîãóò áûòü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé òà-
êèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êàê äèôòåðèÿ, 
ñêàðëàòèíà, èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, ÂÈ×-
èíôåêöèÿ (òàê íàçûâàåìûå âòîðè÷íûå òîíçèëëè-
òû è òîíçèëëîôàðèíãèòû) [14, 15].
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Ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâûõ òðåõ ìåñÿ-
öåâ æèçíè âåäóùåå ýòèîòðîïíîå çíà÷åíèå èìåþò 
öèòîìåãàëîâèðóñ, ýíòåðîâèðóñû, ãåðïåñ-âèðóñû. 
Âèðóñû ïàðàãðèïïà îñîáåííî îïàñíû äëÿ äåòåé 
âòîðîãî ïîëóãîäèÿ ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Âèðóñû 
ãðèïïà ðåæå ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ 
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, èõ ýòèîòðîïíàÿ 
çíà÷èìîñòü âîçðàñòàåò íà âòîðîì è òðåòüåì ãî-
äàõ æèçíè. Â 40–45 % ñëó÷àåâ ó äåòåé ãðóä-
íîãî è ðàííåãî âîçðàñòà âèðóñû âûñòóïàþò â 
àññîöèàöèè ñ áàêòåðèÿìè, ðåæå — ñ ãðèáàìè. 
×èñòî âèðóñíàÿ ïðèðîäà áðîíõèòîâ ÷àùå íàáëþ-
äàåòñÿ ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ. 
Ó äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà áðîíõèòû 
èìåþò âèðóñíî-áàêòåðèàëüíóþ ïðèðîäó. Âîçðàñ-
òàåò ýòèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü «âíóòðèêëåòî÷-
íûõ âîçáóäèòåëåé»: Mycoplasma pneumoniae, 
Chlamydofila pneumoniae — â ðàçâèòèè áðîí-
õèòà. Chlamydia trachomatis, Chlamydofila 
pneumoniae èìåþò ýòèîòðîïíóþ çíà÷èìîñòü â 
ðàçâèòèè áðîíõèòîâ â 10–12 % ñëó÷àåâ [2–15].

Ýòèîëîãèÿ ïíåâìîíèè âåñüìà ðàçíîîáðàçíà 
è òåñíî ñâÿçàíà ñ óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ (âðîæäåííàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ — âíå-
ãîñïèòàëüíàÿ èëè ãîñïèòàëüíàÿ) è âîçðàñòîì 
ðåáåíêà. Õàðàêòåð ñïåêòðà ðåñïèðàòîðíûõ ïà-
òîãåíîâ òåñíî ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè èììóí-
íîé ñèñòåìû ðåáåíêà, à òàêæå ñ âîçðàñòíûìè 
èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóð ëåãî÷íîãî òðàêòà è åãî 
ðåãóëÿöèè [3, 13].

Ýïèòåëèàëüíûå ïîêðîâû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè  
îáðàçóþò ïåðâûé, ïðîñòîé è âåñüìà ýôôåêòèâ-
íûé áàðüåð íà ïóòè èíâàçèè ïàòîãåííûõ âîç-
áóäèòåëåé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ äâèæåíèå ñòåíîê 
îðãàíîâ, âûñòëàííûõ ýïèòåëèåì, íàïðèìåð ïðè 
êàøëå, ÷èõàíüå, à òàêæå ïîñòîÿííîå äâèæåíèå 
ñëèçè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ â ïðîêñèìàëüíîì 
íàïðàâëåíèè, îáåñïå÷èâàåìîå ðàáîòîé ðåñíè÷åê 
ðåñïèðàòîðíîãî ýïèòåëèÿ. Æèäêîñòè, âûðàáàòû-
âàåìûå áîëüøèíñòâîì òêàíåé îðãàíèçìà, ñîäåð-
æàò ôàêòîðû, ñïîñîáíûå óáèâàòü ïàòîãåííûå âîç-
áóäèòåëè èëè òîðìîçèòü èõ ðîñò. Íàïðèìåð, ðÿä 
çàùèòíûõ áåëêîâ, èìåþùèõñÿ â æèäêèõ ñðåäàõ 
îðãàíèçìà, ñîäåðæèò êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà, 
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê è èíòåðôåðîí. Â ìåõàíèç-
ìàõ íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ó÷àñòâóåò 
ìíîæåñòâî òèïîâ êëåòîê: âñå ïîëèìîðôíî-ÿäåð-
íûå ëåéêîöèòû (íåéòðîôèëüíûå, áàçîôèëüíûå 
è ýîçèíîôèëüíûå), ìîíîíóêëåàðíûå ôàãîöèòû, 
òó÷íûå êëåòêè è åñòåñòâåííûå êèëëåðû. Ëåéêî-
öèòû è ìàêðîôàãè ñïîñîáíû ïîãëîùàòü è óíè÷-
òîæàòü âîçáóäèòåëåé. NK-êëåòêè ñîñòàâëÿþò 
ñóáïîïóëÿöèþ ëèìôîöèòîâ, ñ ïîìîùüþ íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îíè ñïîñîáíû óíè÷òîæàòü 
êëåòêè õîçÿèíà, èíôèöèðîâàííûå êàêèì-ëèáî 
âîçáóäèòåëåì. Ëîêàëüíûé (ìåñòíûé) èììóíèòåò 

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íûì, ÷òî ñâÿçàíî ñ íèçêèì óðîâíåì 
ñèíòåçà ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À, áîëåå 
íèçêèì ñèíòåçîì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
Òh1-ïóòè èììóííîãî îòâåòà. Ýòî ñîçäàåò îïðåäå-
ëåííîå ñâîåîáðàçèå â ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, íî-
çîëîãèè è êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ó äåòåé, òðå-
áóåò èíûõ ïîäõîäîâ, èíûõ ñòàíäàðòîâ òåðàïèè.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ìèêðîáèîöåíîç 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêóþ ñèñòåìó, ìíîãèå êîìïîíåíòû êîòîðîé âåñü-
ìà çàâèñèìû îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû 
è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ïðåæäå âñåãî ëèìôîèä-
íîãî ãëîòî÷íîãî êîëüöà, îñóùåñòâëÿþùåãî ìåñò-
íóþ ïðîòèâîèíôåêöèîííóþ çàùèòó ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà [12, 16–19].

Ðèíèò — âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-
ëîñòè íîñà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ 
åå ãèïåðåìèÿ, îòåê è ãèïåðñåêðåöèÿ. Èç-çà îòåêà 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà íàðóøàåòñÿ àäåêâàò-
íûé äðåíàæ ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóñîâ. Îòåê â îá-
ëàñòè ãëîòî÷íîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû ñíèæàåò 
àýðàöèþ ñðåäíåãî óõà, ñîçäàâàÿ ïðåäïîñûëêè 
äëÿ àêòèâàöèè óñëîâíî-ïàòîãåííîé áàêòåðèàëü-
íîé ôëîðû, ïîâûøàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé 
(ñèíóñèòû, åâñòàõèèò, ñðåäíèé îòèò). Ïðè ðèíèòå 
çàòðóäíÿåòñÿ íîñîâîå äûõàíèå, ïîÿâëÿþòñÿ ùå-
êîòàíèå â íîñó, ÷èõàíüå, ææåíèå, ñóõîñòü, ñíè-
æàåòñÿ àïïåòèò. Â ïîñëåäóþùèå äíè ñóõîñòü â 
íîñó ñìåíÿåòñÿ ãèïåðñåêðåöèåé — ïîÿâëÿþòñÿ 
îáèëüíûå âûäåëåíèÿ èç íîñà, óñèëèâàåòñÿ çà-
ëîæåííîñòü. Èç-çà ôèçèîëîãè÷åñêîé àòîíèè ñî-
ñóäîâ çàòðóäíåííîå íîñîâîå äûõàíèå îñîáåííî 
âûðàæåíî â íî÷íîå âðåìÿ, íàðóøàÿ ñîí.

Îñòðûé òîíçèëëèò — îñòðîå âîñïàëåíèå 
ëèìôîèäíîé òêàíè, ïðåèìóùåñòâåííî íёáíûõ 
ìèíäàëèí. Ôàðèíãèò — îñòðîå âîñïàëåíèå 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ëèìôîèäíûõ ýëåìåíòîâ 
çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè. Òîíçèëëîôàðèíãèò — 
ñî÷åòàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëèìôî-
èäíîì ãëîòî÷íîì êîëüöå è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå 
ãëîòêè. Îñòðûé òîíçèëëèò, òîíçèëëîôàðèíãèò, 
ôàðèíãèò õàðàêòåðèçóþòñÿ âîñïàëåíèåì îäíî-
ãî èëè íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ ëèìôîèäíîãî 
ãëîòî÷íîãî êîëüöà. Õàðàêòåðíî îñòðîå íà÷àëî 
ñ ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû, ïîÿâëåíèåì áîëè â 
ãîðëå. Îòìå÷àþòñÿ îòêàç îò åäû, íåäîìîãàíèå, 
âÿëîñòü, ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè. Ïðè îñìîòðå 
âûÿâëÿþòñÿ ïîêðàñíåíèå è îòå÷íîñòü ìèíäàëèí 
è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, åå 
«çåðíèñòîñòü» è èíôèëüòðàöèÿ, ãíîéíàÿ ýêñ-
ñóäàöèÿ è íàëåòû, â îñíîâíîì íà ìèíäàëèíàõ, 
óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü ðåãèîíàðíûõ ïåðåä-
íåøåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Äëÿ ñòðåï-
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òîêîêêîâîé ýòèîëîãèè, íàðÿäó ñ âíåçàïíûì 
îñòðûì íà÷àëîì, õàðàêòåðíû òåìïåðàòóðà âûøå 
38 °Ñ, îòñóòñòâèå êàøëÿ, ãèïåðåìèÿ è îòå÷íîñòü 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè, óâåëè÷åíèå ìèíäà-
ëèí, ïîÿâëåíèå íàëåòîâ æåëòîâàòîãî öâåòà, óâå-
ëè÷åíèå ïåðåäíåøåéíûõ ëèìôîóçëîâ, íà ìÿãêîì 
íёáå ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ ïåòåõèè, â àíàëèçå 
êðîâè — ëåéêîöèòîç, íåéòðîôèëåç ñî ñäâèãîì 
ôîðìóëû âëåâî. Îñëîæíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè 
ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèîëîãèè îñòðîãî òîíçèëëèòà. 
Ýòî ìåñòíûå ÿâëåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ íà 4–6-é
äåíü áîëåçíè, è îáùèå, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ 
îáû÷íî ÷åðåç 2 íåä: ñèíóñèò, îòèò, ïàðàòîíçèë-
ëÿðíûé è çàãëîòî÷íûé àáñöåññû, ïàðàôàðèíãèò 
è øåéíûé ëèìôàäåíèò; ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàä-
êà, îñòðûé ãëîìåðóëîíåôðèò, òîíçèëëîãåííûé 
ñåïñèñ. Ïðè âèðóñíîé ýòèîëîãèè íàëåòû ìåíåå 
õàðàêòåðíû èëè îòñóòñòâóþò, âîçìîæíî ïîÿâëå-
íèå ýðîçèé íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå çàäíåé ñòåíêè 
ãëîòêè è íà ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí. Ïîðàæåíèå 
ãëîòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâëåíèÿìè ðèíèòà, ëà-
ðèíãèòà, áðîíõèòà, êîíúþíêòèâèòà. Â àíàëèçå 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íàáëþäàåòñÿ ëèìôîöèòîç.

Ñèíóñèò — âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
îäíîé èëè íåñêîëüêèõ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. ×èñ-
ëî áîëåþùèõ ñèíóñèòàìè ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ â 
îñåííå-çèìíèé ïåðèîä, âî âðåìÿ âñïûøåê ðåñïè-
ðàòîðíûõ èíôåêöèé, à òàêæå â ëåòíèå ìåñÿöû, â 
ïåðèîä êóïàëüíîãî ñåçîíà. Îñíîâíîå çíà÷åíèå â 
âîçíèêíîâåíèè îñòðûõ ñèíóñèòîâ ó äåòåé èìåþò 
ÎÐÈ. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ 
ñèíóñèòà ÿâëÿþòñÿ ñèíäðîì íåïîäâèæíûõ ðåñ-
íè÷åê, ìåäèêàìåíòîçíûé ðèíèò, ãèïåðòðîôèÿ íî-
ñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû, àòðåçèÿ õîàí, ëèöåâàÿ 
òðàâìà, òàáà÷íûé äûì, çàãðÿçíåííàÿ àòìîñôåðà. 

Ãëàâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ èãðà-
þò ïíåâìîêîêê è ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà. Ãîðàçäî 
ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ìîðàêñåëëà êàòàððàëèñ, ïèî-
ãåííûé ñòðåïòîêîêê, ñòàôèëîêîêê, àíàýðîáû è 
äð. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò 
âîçðàñòà. Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà îñíîâíûìè 
ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ è àäå-
íîèäèò. Äåòè 4–7 ëåò ïîäâåðæåíû ñî÷åòàííûì 
ïîðàæåíèÿì âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ è ïàçóõ ðå-
øåò÷àòîé êîñòè — ãàéìîðîýòìîèäèòàì. 

Îáû÷íî íà ôîíå âûçäîðîâëåíèÿ îò ÎÐÂÈ 
âîçíèêàþò òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ, ñëàáîñòü, 
óõóäøàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, íàðàñòàþò ÿâëåíèÿ 
èíòîêñèêàöèè, ïîÿâëÿþòñÿ îáèëüíûå ãíîéíûå 
âûäåëåíèÿ èç íîñà, áîëü â îáëàñòè ïàçóõ. Âîç-
ìîæåí ðåàêòèâíûé îòåê ãëàç è ùåê, îñîáåííî ó 
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íàáëþäàåòñÿ îäíîñòî-
ðîííÿÿ çóáíàÿ áîëü, îùóùåíèå äàâëåíèÿ â îá-
ëàñòè ãëàçà. Âîçìîæíà ãîëîâíàÿ áîëü, ÷àñòî áåç 
îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè. Çíà÷èòåëüíîå íàáó-
õàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà ïðèâî-

äèò ê íàðóøåíèþ ïðîõîäèìîñòè ñëåçíîãî êàíàëà 
è ïîÿâëåíèþ ñëåçîòå÷åíèÿ. 

Ïðè ñèíóñèòàõ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè îòìå-
÷àåòñÿ ðÿä îñîáåííîñòåé — ïîÿâëÿþòñÿ è ïðî-
ãðåññèðóþò ãëàçíè÷íûå ñèìïòîìû. Ïðè îñòðîì 
ãàéìîðèòå âîçíèêàþò áîëåçíåííîñòü ïðè íàäà-
âëèâàíèè â îáëàñòè êëûêîâîé ÿìêè, íåâðàëãè-
÷åñêàÿ áîëü ñ èððàäèàöèåé â ùåêó, íàäãëàçíè÷-
íóþ îáëàñòü. Äëÿ îñòðîãî ôðîíòèòà õàðàêòåðíî 
ðåçêîå ñíèæåíèå îáîíÿíèÿ, èíòåíñèâíàÿ áîëü â 
íàäáðîâíîé îáëàñòè, ñëåçîòå÷åíèå. Îñòðûé ñôå-
íîèäèò âñòðå÷àåòñÿ, â îñíîâíîì, â ñòàðøåì âîç-
ðàñòå è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêîé ãîëîâíîé áîëüþ 
â çàòûëêå, èíîãäà â ãëàçíèöàõ, ñíèæàåòñÿ îáî-
íÿíèå. Ãíîé îáû÷íî ñòåêàåò ïî çàäíåé ñòåíêå 
ãëîòêè, ÷àñòî âûçûâàÿ êàøåëü.

Îñòðûé ñðåäíèé îòèò — âîñïàëèòåëüíî-èí-
ôåêöèîííûé ïðîöåññ, îõâàòûâàþùèé òðè âîçäó-
õîíîñíûå àíàòîìè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ñðåäíåãî 
óõà: áàðàáàííóþ ïîëîñòü, ñîñöåâèäíûé îòðî-
ñòîê è ñëóõîâóþ òðóáó. Ê òðåõëåòíåìó âîçðàñòó 
åãî ïåðåíîñÿò 71 % äåòåé. Ê ÷àñòîìó ðàçâèòèþ 
îòèòà ó äåòåé ïðåäðàñïîëàãàþò ðåöèäèâèðóþùèå 
ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè è ñíèæåíèå èììóí-
íîé ðåàêòèâíîñòè. Âîçìîæíû òðè îñíîâíûõ ïóòè 
ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè. Ïåðâûé — òóáîãåí-
íûé (÷åðåç ñëóõîâóþ òðóáó), ïî íåìó èíôåêöèÿ 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ âîñïàëåíèÿõ âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Âòîðîé ïóòü — òðàíñìåà-
òàëüíîå èíôèöèðîâàíèå ñðåäíåãî óõà — ïðåäïî-
ëàãàåò íàëè÷èå áûòîâîé òðàâìû. Â ýòîì ñëó÷àå 
èíôèöèðîâàíèå ñðåäíåãî óõà ôîðìèðóåòñÿ ïðè 
íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, 
òî åñòü åå ðàçðûâå. Òàêàÿ òðàâìà ìîæåò ïðîèçîé-
òè ïðè ïîïàäàíèè â ñëóõîâîé ïðîõîä èíîðîäíîãî 
òåëà è åãî íåàêêóðàòíîãî óäàëåíèÿ, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îñòðûõ ïðåäìåòîâ äëÿ òóàëåòà óõà èëè 
ïðè óäàðå. Òðåòèé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäíåãî 
óõà — ýòî ãåìàòîãåííûé çàíîñ èíôåêöèè â åãî 
ñòðóêòóðû, ÷òî èíîãäà èìååò ìåñòî ïðè äåòñêèõ 
èíôåêöèÿõ (êîðè è, îñîáåííî, ñêàðëàòèíå), ãðèïïå.

Ê îñîáåííîñòÿì îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ó äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà îòíîñÿòñÿ: êðèê, ìàÿòíè-
êîîáðàçíîå ïîêà÷èâàíèå ãîëîâû êàê ðåàêöèÿ íà 
áîëü â óõå; îòêàç îò åäû; âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà 
òåëà — 39–40 ˚Ñ; âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, 
÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ âîçáóæäåíèåì; âîçìîæíî ðàç-
âèòèå ñèìïòîìîâ ìåíèíãèçìà. Íåáëàãîïðèÿòíûì 
èñõîäîì îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä 
â õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ, õàðàêòåðíû ñòîéêàÿ, íå-
çàðàñòàþùàÿ ïåðôîðàöèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, 
ãíîåòå÷åíèå èç óøåé, ñíèæåíèå ñëóõà. Çàáîëå-
âàíèå ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü, ïðèâîäèòü ê ïîðà-
æåíèþ âíóòðåííåãî óõà, ñëåäñòâèåì ÷åãî ìîãóò 
áûòü ïîòåðÿ ñëóõà è âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ.
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Îñòðûé ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãèò/ëà-
ðèíãîòðàõåèò (êðóï, îñòðàÿ îáñòðóêöèÿ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, ñòåíîç ãîðòàíè) — ñóæåíèå 
ïðîñâåòà ãîðòàíè (ãîðòàíè è òðàõåè) ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè äûõàíèÿ è ðàçâèòèåì îñòðîé äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — íåîòëîæíîå ñîñòîÿíèå, 
òðåáóþùåå ýêñòðåííîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè. 
Ñîñòîÿíèå ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ó äåòåé ðàííåãî 
è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (îò 6 ìåñ äî 3 ëåò).

Êðóï — ñèíäðîì èíôåêöèîííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ïîäðàçóìåâàþùèé íàëè÷èå îñòðîãî ñòå-
íîçèðóþùåãî ëàðèíãèòà, èëè ëàðèíãîòðàõåèòà, 
èëè (ðåæå) ëàðèíãîòðàõåîáðîíõèòà. Âûðàæàåòñÿ 
îõðèïëîñòüþ ãîëîñà, «ëàþùèì» êàøëåì è îäûø-
êîé, ÷àùå èíñïèðàòîðíîãî õàðàêòåðà. Õàðàêòåð-
íà òðèàäà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: ñòðèäîð — 
«ëàþùèé» êàøåëü — îñèïëîñòü ãîëîñà. Ñèíäðîì 
ôîðìèðóåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ 
ðàçâèòèåì îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãîðòàíè è òðàõåè [11, 19, 20].

Ó äåòåé êàøåëü îáóñëîâëåí ïîâûøåííîé 
âÿçêîñòüþ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, íàðóøåíèåì 
«ñêîëüæåíèÿ» ìîêðîòû ïî áðîíõèàëüíîìó äåðå-
âó, íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòüþ ìåðöàòåëüíîãî 
ýïèòåëèÿ. Ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû ñïîñîáíû ïî-
ðàæàòü íåðâíûå ïðîâîäíèêè è ãàíãëèè, íàðó-
øàÿ íåðâíóþ  ðåãóëÿöèþ áðîíõîâ è èõ òðîôèêó, 
ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè.

Îñíîâíîé ñèìïòîì îñòðîãî áðîíõèòà — 
êàøåëü, â íà÷àëå îáû÷íî ñóõîé, ñìåíÿþùèéñÿ 
÷åðåç 1–2 äíÿ âëàæíûì ñ óâåëè÷èâàþùèìñÿ 
êîëè÷åñòâîì ìîêðîòû. Ïðè òðàõåèòå ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ ÷óâñòâî äàâëåíèÿ èëè áîëè çà ãðóäè-
íîé. Èíîãäà âî ñíå âîçíèêàþò ñâèñòÿùèå õðèïû 
íà âûäîõå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ îáñòðóêöèè. Ìîêðîòà ÷àùå ñëèçèñòàÿ, íà 2-é 
íåäåëå ìîæåò èìåòü çåëåíîâàòûé öâåò çà ñ÷åò 
ïðèìåñè ôèáðèíà, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì 
ìèêðîáíîãî âîñïàëåíèÿ. Êàøåëü äëèòñÿ îáû÷íî 
äî 2 íåä, áîëåå äëèòåëüíî — ó ãðóäíûõ äåòåé 
ïðè ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîé âèðóñíîé èí-
ôåêöèè, ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà — ïðè 
ìèêîïëàçìåííîé è àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè. 
Êàøåëü â òå÷åíèå 4–6 íåä ïðè îòñóòñòâèè äðó-
ãèõ ñèìïòîìîâ ìîæåò îñòàâàòüñÿ ïîñëå òðàõåèòà.

Ïðè îñòðîì áðîíõèòå âûñëóøèâàþòñÿ ðàññå-
ÿííûå ñóõèå è êðóïíî-, ñðåäíåïóçûð÷àòûå, ðåæå 
ìåëêîïóçûð÷àòûå âëàæíûå õðèïû, ìåíÿþùèåñÿ 
ïðè êàøëå. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè ïðè áðîíõè-
òå íåïîñòîÿííû; ïðè ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè 
ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ ÑÎÝ íà ôîíå íîðìàëüíîãî 
èëè ñíèæåííîãî ÷èñëà ëåéêîöèòîâ. Ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêè èíôèëüòðàòèâíûå èëè î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ 
â ëåãî÷íîé òêàíè îòñóòñòâóþò, ìîæåò íàáëþäàòü-
ñÿ óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà è êîðíåé ëåãêèõ.

Îñòðûé áðîíõèò ñ áðîíõîñïàçìîì, êëèíè-
÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îñòðûé 
îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè-
÷èåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îáñòðóêòèâíîãî 
ñèíäðîìà è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè. Â îñíîâå îáñòðóêöèè ëåæàò 
ãèïåðïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ ïîä 
âëèÿíèåì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ïîâûøåííàÿ 
ñåêðåöèÿ ñëèçè è åå âÿçêîñòè, îòåê ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè, áðîíõîñïàçì, ïîâûøåíèå áðîíõèàëü-
íîé ðåçèñòåíòíîñòè.

Îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì îñòðî-
ãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì 
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ 
íà 2–3-é äåíü ÎÐÈ, ïðè ïîâòîðíûõ ýïèçîäàõ — 
íåðåäêî â ïåðâûé äåíü. Îáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì îäûøêè  è çàòðóä-
íåíèåì âûäîõà, ïðîèçâîäèìîãî ñ ó÷àñòèåì âñïî-
ìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, âòÿæåíèåì óñòóï÷è-
âûõ ìåñò ãðóäíîé êëåòêè, ðàçäóâàíèåì êðûëüåâ 
íîñà, èíîãäà ñ ïåðèîðàëüíûì öèàíîçîì. Êàøåëü 
ñóõîé, íå÷àñòûé. Òåìïåðàòóðà òåëà óìåðåííî 
ïîâûøåíà, ðåæå ïîâûøåíà äî ôåáðèëüíûõ öèôð. 
Îïðåäåëÿåòñÿ âçäóòèå ãðóäíîé êëåòêè, ïðè 
àóñêóëüòàöèè íà ôîíå äûõàíèÿ ñ óäëèíåííûì 
âûäîõîì — ñóõèå ñâèñòÿùèå, ìåëêîïóçûð÷àòûå 
âëàæíûå õðèïû, êàê íà âûñîòå âäîõà, òàê è íà 
âûäîõå. Ýïèçîä îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà îòëè-
÷àåòñÿ îò ïðèñòóïà àñòìû íå òîëüêî òåì, ÷òî âîç-
íèêàåò âî âðåìÿ ÎÐÈ è ïðîõîäèò ñ ïîâûøåííîé 
òåìïåðàòóðîé, íî, â îñíîâíîì, ïîñòåïåííûì ðàç-
âèòèåì îáñòðóêöèè. Ýòè ïðèçíàêè íå àáñîëþò-
íû, ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè ðåáåíêà ìî-
æåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî áûë äåáþò áðîíõèàëüíîé 
àñòìû — åå ïðèñòóïû òàêæå ÷àñòî âîçíèêàþò 
íà ôîíå ÎÐÈ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ 
âçäóòèå ëåãêèõ, óñèëåíèå áðîíõîñîñóäèñòîãî ðè-
ñóíêà. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, áëà-
ãîïðèÿòíîå, îáñòðóêöèÿ óìåíüøàåòñÿ â òå÷åíèå 
2–3 äíåé, íî óäëèíåíèå âûäîõà ìîæåò äåðæàòü-
ñÿ 7–10 äíåé. Áîëåå äëèòåëüíî ñîõðàíÿåòñÿ îá-
ñòðóêöèÿ ïðè àñïèðàöèîííîì áðîíõèòå è ó äåòåé 
ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ðàõèòà [3, 19, 20].

Äëèòåëüíûé êàøåëü, îïèñûâàåìûé â ëèòåðà-
òóðå êàê ïîäîñòðûé èëè õðîíè÷åñêèé, ÿâëÿåòñÿ 
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè. ×àñòîé ïðè÷èíîé âûñòóïàåò îñòðàÿ âèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íàèáîëåå ÷àñòîé 
ïðè÷èíîé ïîäîñòðîãî êàøëÿ ÿâëÿåòñÿ  çàòÿæíîé 
áàêòåðèàëüíûé áðîíõèò (protracted bacterial 
bronchitis), êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïåðñèñòè-
ðóþùèé áàêòåðèàëüíûé áðîíõèò. Îí ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí äëèòåëüíîãî âëàæíî-
ãî êàøëÿ, îñîáåííî ó äåòåé äî 5 ëåò. Ó 23,4–45 % 
äåòåé óñòàíîâëåí çàòÿæíîé áàêòåðèàëüíûé áðîí-
õèò, äèàãíîç ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí ó äåòåé ñ 
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âëàæíûì êàøëåì, ñ íàëè÷èåì ðàññåÿííûõ, ïðå-
èìóùåñòâåííî âëàæíûõ õðèïîâ, ðàçðåøèâøèõñÿ 
ïîñëå àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ïðè òùàòåëüíîì èñ-
êëþ÷åíèè äðóãèõ âîçìîæíûõ ïðè÷èí. Ó÷èòûâàÿ 
îñîáóþ íàïðàâëåííîñòü è íåîáû÷íóþ äëèòåëü-
íîñòü òåðàïèè, àíòèáèîòèêîì âûáîðà äîëæåí 
áûòü ïðåïàðàò, ýôôåêòèâíûé â îòíîøåíèè ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ðåñïèðà-
òîðíûõ áàêòåðèé (æåëàòåëüíî òàêæå â îòíîøå-
íèè Mycoplasma pneumoniae è Chlamydophila 
pneumoniae) è îáëàäàþùèé îïòèìàëüíûì ïðî-
ôèëåì áåçîïàñíîñòè. Âñåì óêàçàííûì êðèòåðèÿì 
óäîâëåòâîðÿþò ñîâðåìåííûå ìàêðîëèäû, ñðåäè 
êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü àçèòðîìèöèí (Õåìîìè-
öèí®), îáëàäàþùèé  áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì ñâîé-
ñòâîì è ÷ðåçâû÷àéíî áëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì 
áåçîïàñíîñòè ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ñ îòñóò-
ñòâèåì ïåðåêðåñòíîé àëëåðãèè ñ β-ëàêòàìàìè, 
ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé, èììóíîìî-
äóëèðóþùåé è ìóêîðåãóëèðóþùåé àêòèâíîñòè. 
Â òî æå âðåìÿ, àçèòðîìèöèí îêàçûâàåò íå áàê-
òåðèîñòàòè÷åñêîå (êàê âñå ìàêðîëèäû), à áàêòå-
ðèöèäíîå äåéñòâèå íà S. pyogenes, H. influenzae, 
M. cattharalis, β-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê, 
ïíåâìîêîêê, â òîì ÷èñëå è åãî ýðèòðîìèöèí-
ðåçèñòåíòíûå øòàììû. Îñîáåííî âàæíà åãî 
àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ 
H. influenzae, M. ñattharalis [21–27].

Áðîíõèîëèò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëèíè÷åñêèõ 
ôîðì îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
áðîíõîâ, âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî 
âîçðàñòà. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî, ñ ïîäú-
åìà òåìïåðàòóðû, ïîÿâëåíèÿ êàòàðàëüíûõ ÿâëå-
íèé è ñóõîãî, íàâÿç÷èâîãî êàøëÿ, áûñòðî ðàçâè-
âàåòñÿ òàõèïíîý, âûðàæåííàÿ îäûøêà ñ ó÷àñòèåì 
âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ãðóäíîé êëåòêè è 
ïîÿâëåíèåì øóìíîãî ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ. Ìîãóò 
îòìå÷àòüñÿ âçäóòèå ãðóäíîé êëåòêè, ïåðèîðàëü-
íûé è îáùèé öèàíîç, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷å-
íè è ñåëåçåíêè. Ïåðêóòîðíî íàä ëåãêèìè ìîæåò 
îïðåäåëÿòüñÿ êàê êîðîáî÷íûé çâóê, òàê è óêîðî-
÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà, îáû÷íî äèôôóçíîå, 
äâóõñòîðîííåå, íàèáîëåå âûðàæåííîå â ìåæëî-
ïàòî÷íûõ è ïîäëîïàòî÷íûõ îáëàñòÿõ. Àóñêóëüòà-
òèâíàÿ êàðòèíà: äûõàíèå ÷àùå îñëàáëåííîå, ðåæå 
æåñòêîå, ñ óäëèíåííûì âûäîõîì. Íà âûäîõå âû-
ñëóøèâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìåëêîïóçûð÷àòûå 
âëàæíûå õðèïû, êðåïèòàöèÿ, ñóõèå ñâèñòÿùèå 
õðèïû. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûì óñèëåíèåì ëåãî÷íîãî ðèñóíêà 
çà ñ÷åò âûðàæåííîãî ñîñóäèñòîãî è èíòåðñòèöè-
àëüíîãî êîìïîíåíòîâ, ïåðèâàñêóëÿðíîé èíôèëü-
òðàöèè è îòåêà. Ðèñóíîê êîðíåé ëåãêèõ çíà÷è-
òåëüíî óñèëåí, ìàëîñòðóêòóðåí, ïåðèôåðè÷åñêèå 
îòäåëû ëåãêèõ, íàîáîðîò, ïîâûøåííîé ïðîçðà÷-
íîñòè çà ñ÷åò ýìôèçåìàòîçíîãî âçäóòèÿ [2, 3, 20].

Ïíåâìîíèÿ — îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâà-
íèå ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû, äèàãíîñòèðóåìîå ïðè 
íàëè÷èè ñèíäðîìà äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è 
(èëè) ôèçèêàëüíûõ äàííûõ, à òàêæå èíôèëüòðà-
òèâíûõ èçìåíåíèé íà ðåíòãåíîãðàììå. Òÿæåñòü 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ íàëè÷è-
åì è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè è òîêñèêîçà, à òàêæå îñëîæíå-
íèé — ïëåâðèòà, ëåãî÷íîé äåñòðóêöèè (àáñöåññ, 
áóëëû, ïíåâìîòîðàêñ, ïèîïíåâìîòîðàêñ), ñåïòè-
÷åñêîãî øîêà, îòèòà, ìåíèíãèòà. Î÷àãîâàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ îñòðî íà ôîíå ÎÐÈ óæå â 
ïåðâûå äíè èëè íà 4–7-é äåíü îò åå íà÷àëà. Âè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ íàðóøàåò çàùèòíûé ìåõàíèçì 
ëåãêîãî, ïîäàâëÿåò ôàãîöèòîç, èçìåíÿåò áàêòåðè-
àëüíóþ ôëîðó, âëèÿåò íà ðàáîòó ìåðöàòåëüíîãî 
ýïèòåëèÿ è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ âîñïà-
ëèòåëüíûõ î÷àãîâ. Òÿæåñòü ïíåâìîíèè, ðàçâèâ-
øåéñÿ íà ôîíå ÎÐÈ, îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì 
âèðóñíîé èíôåêöèè, áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé, à 
òàêæå îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäóàëüíîé ðåàêòèâ-
íîñòè ðåáåíêà. Äëÿ î÷àãîâîé ïíåâìîíèè õàðàê-
òåðåí ãëóáîêèé âëàæíûé êàøåëü (ïðèçíàê ïîðà-
æåíèÿ áðîíõîâ). Èíòîêñèêàöèÿ ÷àùå óìåðåííàÿ. 
Òåìïåðàòóðà òåëà ïîäíèìàåòñÿ äî 38 ˚Ñ, îòìå÷à-
þòñÿ âÿëîñòü èëè áåñïîêîéñòâî, áëåäíîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, óìåðåííûé öèàíîç íîñîãóáíîãî 
òðåóãîëüíèêà, ó÷àùåíèå äûõàíèÿ ñ âòÿæåíèåì 
ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ è íàïðÿæåíèåì êðû-
ëüåâ íîñà. Ïåðêóññèÿ ãðóäíîé êëåòêè âûÿâëÿåò 
íàëè÷èå ëåãî÷íîãî çâóêà, èíîãäà ñ òèìïàíè÷å-
ñêèì îòòåíêîì èëè ñ íåáîëüøèì óêîðî÷åíèåì. 
Âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì î÷àãîâîé 
ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà â ëåãêèõ — ñòîéêèå ëîêàëüíûå ìåëêî-
ïóçûð÷àòûå õðèïû èëè êðåïèòàöèÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ îäíîé ñòîðîíû. Ïðè ñîïóòñòâóþùåì 
áðîíõèòå âûñëóøèâàþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûå ñó-
õèå è âëàæíûå ðàçíîêàëèáåðíûå õðèïû.

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ âûÿâëÿþòñÿ èíôèëü-
òðàòèâíûå òåíè, íå âñåãäà ãîìîãåííûå, â âèäå 
î÷àãîâ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû. Ïðîöåññ ÷àùå 
îäíîñòîðîííèé, ñ ïîðàæåíèåì íèæíèõ îòäåëîâ 
ïðàâîãî ëåãêîãî. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè 
î÷àãîâîé ïíåâìîíèè ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ óìå-
ðåííàÿ ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ, ïî÷òè ó ïîëîâèíû 
áîëüíûõ äåòåé îòìå÷àþò ëåéêîöèòîç — ÷àùå 
âñåãî âûñîêèé ëåéêîöèòîç ñî ñäâèãîì ôîðìóëû 
âëåâî (äî ìèåëîöèòîâ è þíûõ ôîðì), òîêñè÷å-
ñêàÿ çåðíèñòîñòü íåéòðîôèëîâ èìååò ìåñòî ïðè 
î÷àãîâî-ñëèâíîé ïíåâìîíèè. Ó ðÿäà áîëüíûõ îá-
íàðóæèâàåòñÿ ëåéêîïåíèÿ ñî ñäâèãîì ôîðìóëû 
âëåâî. Â òî æå âðåìÿ, íåðåäêî (ó 1/3 áîëüíûõ) 
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ñîõðàíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 
íîðìû. ÑÎÝ óâåëè÷èâàåòñÿ, íî íå ó âñåõ äåòåé. 
Ïðè èññëåäîâàíèè êðîâè îïðåäåëÿþòñÿ ãèïîïðî-
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òåèíåìèÿ (äî 65 ã/ë áåëêà), äèñïðîòåèíåìèÿ, 
ïîâûøåíèå óðîâíåé ñåðîìóêîèäà, ñåðîðåàêòèâ-
íîãî ïðîòåèíà. Ïîêàçàòåëè  êèñëîòíî-îñíîâíîãî 
ñîñòîÿíèÿ çàâèñÿò îò âûðàæåííîñòè òîêñèêîçà, 
ãèïîêñèè, ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ. Â ïåðâûå äíè 
îò íà÷àëà áîëåçíè ÊÎÑ, êàê ïðàâèëî, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì àöèäîçà, ÷àùå ðåñïèðàòîð-
íîãî, ðåæå ìåòàáîëè÷åñêîãî. Ìåòàáîëè÷åñêèé 
è ðåñïèðàòîðíûé àëêàëîç ðàçâèâàþòñÿ â áîëåå 
ïîçäíèå ñðîêè áîëåçíè. Ñåãìåíòàðíàÿ ïíåâìî-
íèÿ ðàçâèâàåòñÿ îñòðî. Òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ 
äî 39–40 ˚Ñ. Ïîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûé òîêñèêîç, 
èíîãäà ñ ïðèçíàêàìè ýêñèêîçà. Îáðàùàþò íà 
ñåáÿ âíèìàíèå îñîáåííîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ 
(áëåäíîñòü ñ âîñêîâèäíûì èëè ñåðîâàòûì îòòåí-
êîì, ìðàìîðíûé ðèñóíîê), ñóõîé, áîëåçíåííûé, 
ðåæå âëàæíûé êàøåëü, êðÿõòÿùåå èëè ñòîíóùåå 
äûõàíèå. Ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ âçäóòèå â ïåðåä-
íèõ îòäåëàõ ãðóäíîé êëåòêè, îòñòàâàíèå â àêòå 
äûõàíèÿ ïîðàæåííîãî ëåãêîãî. Âàæíûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ñåãìåíòàðíîé ïíåâìîíèè 
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíàÿ ïåðêóòîðíàÿ êàðòèíà: óêî-
ðî÷åíèå çâóêà íàä ëåãêèìè, ïåðåõîäÿùåå â òó-
ïîñòü, — ñîîòâåòñòâåííî ïðîåêöèè ïîðàæåííûõ 
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ñåãìåíòîâ ëåãêîãî. 
Ìåíåå èíôîðìàòèâíà äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà 
àóñêóëüòàöèÿ ëåãêèõ: âûñëóøèâàåòñÿ îñëàáëåí-
íîå äûõàíèå íàä ïîðàæåííûìè ó÷àñòêàìè ëåã-
êîãî, èíîãäà ñ áðîíõèàëüíûì èëè àìôîðè÷åñêèì 
îòòåíêîì. Äëÿ ýòîé ôîðìû ïíåâìîíèè âëàæíûå 
õðèïû íå õàðàêòåðíû. Îíè ìîãóò âûñëóøèâàòüñÿ 
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, î÷åíü êðàòêîâðåìåííî 
èëè âîîáùå íå âûñëóøèâàòüñÿ. Ðåøàþùóþ ðîëü 
â äèàãíîñòèêå ñåãìåíòàðíîé ïíåâìîíèè èãðàåò 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: îáíàðóæèâà-
åòñÿ èíòåíñèâíîå, èíîãäà íåðàâíîìåðíîå çàòåì-
íåíèå â îáëàñòè îäíîãî, äâóõ è áîëåå ñåãìåíòîâ 
ëåãêîãî èëè âñåé äîëè. Âîñïàëèòåëüíûé èíôèëü-
òðàòèâíûé ïðîöåññ ÷àùå ëîêàëèçóåòñÿ â âåðõíåé 
äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî (I, II ñåãìåíòû), â íèæíèõ 
äîëÿõ ïðàâîãî è ëåâîãî ëåãêîãî (VIII, IX, X ñåã-
ìåíòû), â ÿçû÷êîâûõ ñåãìåíòàõ. Ïðîöåññ îáû÷íî 
îäíîñòîðîííèé. Íåðåäêî ñåãìåíò íàõîäèòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè àòåëåêòàçà [9, 13, 18].

Ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ — îñòðîå èíôåê-
öèîííîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ìèêîïëàçìà-
ìè, çàíèìàþùèìè ïî áèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì 
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó âèðóñàìè è 
áàêòåðèÿìè. Ó ÷åëîâåêà îáíàðóæèâàþò, â îñ-
íîâíîì, øåñòü âèäîâ ìèêîïëàçì. Ê ïàòîãåííûì 
îòíîñèòñÿ M. pneumoniae, ê óñëîâíî-ïàòîãåí-
íûì — M. hominis. Íàèáîëåå èçó÷åíà M. pneu-
moniae — âîçáóäèòåëü îñòðûõ ÎÐÈ, î÷àãîâîé 
ïíåâìîíèè, áðîíõèòà, áðîíõèîëèòà, êðóïà, ïî-
ëèàðòðèòà, ìåíèíãèòà è äð. Íàèáîëüøåå ÷èñëî 
çàáîëåâàíèé ðåãèñòðèðóåòñÿ â õîëîäíîå âðåìÿ 

ãîäà (ñ îêòÿáðÿ ïî ôåâðàëü). Îäíàêî ýïèäåìè-
÷åñêèå âñïûøêè â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ 
ìîãóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ è ëåòîì. Èíêóáàöèîí-
íûé ïåðèîä äëèòñÿ 1–3, èíîãäà — 4–5 íåä. Áî-
ëåçíü ïðîòåêàåò â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ — îò ëåãêîãî êàòàðà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé äî òÿæåëîé ñëèâíîé ïíåâìîíèè. Íà ðåíò-
ãåíîãðàììå â ëåãêèõ ñ áîëüøèì ïîñòîÿíñòâîì 
îïðåäåëÿþòñÿ óñèëåíèå áðîíõîñîñóäèñòîãî ðè-
ñóíêà è ðàñøèðåíèå êîðíåé, ÿâëåíèÿ óìåðåí-
íîé ýìôèçåìû. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáíà-
ðóæèâàþò íåáîëüøîé ëåéêîöèòîç, íåéòðîôèëåç, 
ÑÎÝ — äî 20–30 ìì/÷. Ìèêîïëàçìåííàÿ 
ïíåâìîíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ íà 3–5-é äåíü çàáîëå-
âàíèÿ. Åå âåäóùèìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè 
ÿâëÿþòñÿ ïðîãðåññèðóþùèå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ 
ïðè îòíîñèòåëüíî ñëàáûõ ñèìïòîìàõ èíòîêñèêà-
öèè. Ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ íîñîãëîòêè ïðè ýòîì 
ìîãóò áûòü âûðàæåíû, íî íåðåäêî ñ ðàçâèòèåì 
ïíåâìîíèè îíè îñëàáåâàþò èëè äàæå ïîëíîñòüþ 
îòñóòñòâóþò. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îòìå÷àþò-
ñÿ ðèíèò, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòî-
ãëîòêè, ôàðèíãèò. Èíîãäà ïíåâìîíèÿ ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ïîðàæåíèåì ïëåâðû. Êëèíè÷åñêè ýòî 
ïðîÿâëÿåòñÿ áîëÿìè â ãðóäè, óñèëèâàþùèìèñÿ 
ïðè äûõàíèè, èíîãäà óäàåòñÿ ïðîñëóøàòü øóì 
òðåíèÿ ïëåâðû. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðå-
äåëÿþòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåðåííîìó ëåéêîöèòîçó, 
ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî, ëèìôîïå-
íèÿ, ìîíîöèòîïåíèÿ; ÑÎÝ — äî 30–40 ìì/÷. 
Òå÷åíèå ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìîíèè áîëåå äëè-
òåëüíîå. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èçìåíåíèÿ â 
ëåãêèõ èñ÷åçàþò ÷åðåç 2–3 íåä îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ — ÷åðåç 0,5–
2 ìåñ è áîëåå. Îñëîæíåíèÿ ñâÿçàíû, â îñíîâíîì, 
ñ ïðèñîåäèíåíèåì áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, íî 
â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíû ñïåöèôè÷åñêèé ìå-
íèíãîýíöåôàëèò, ïîðàæåíèå ñîñóäèñòîé îáîëî÷-
êè ãëàç, áóëëåçíûé ëàðèíãèò. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ 
êàòàðàëüíûé îòèò.

Ðåñïèðàòîðíûé õëàìèäèîç âûçûâàåòñÿ Ch. 
pneumoniae è ìíîãèìè áèîâàðàìè Ch. tracho-
matis (D, E, F, G, H, J è äð.). Äî 15–20 % âñåõ 
ïíåâìîíèé è 20–30 % êîíúþíêòèâèòîâ ó íîâî-
ðîæäåííûõ âîçíèêàþò ïðè ïðîõîæäåíèè ðîäî-
âûõ ïóòåé æåíùèí, ñòðàäàþùèõ óðîãåíèòàëüíûì 
õëàìèäèîçîì. Äåòè ìîãóò òàêæå èíôèöèðîâàòü-
ñÿ ÷åðåç ðóêè ïåðñîíàëà, ìàòåðè, ïðåäìåòû îáè-
õîäà, áåëüå, èãðóøêè, à òàêæå âîçäóøíî-êàïåëü-
íûì ïóòåì. Çàáîëåâàíèå ÷àùå ïðîòåêàåò ïî òèïó 
êîíúþíêòèâèòà, áðîíõèòà è ïíåâìîíèè. Õëàìè-
äèéíûé êîíúþíêòèâèò íåîáõîäèìî äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ñ êîíúþíêòèâèòàìè, âûçûâàåìûìè 
ãîíîêîêêàìè è äðóãèìè ãíîåðîäíûìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè (ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè, ãðàì-
îòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà), à òàêæå ðàçëè÷íûìè 
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âèðóñàìè (àäåíîâèðóñû, ýíòåðîâèðóñû, âèðóñû 
ïðîñòîãî ãåðïåñà) [28–30]. 

Ïðè âûÿâëåíèè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ ÎÐÈ, 
âîñïàëåíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè äðóãèõ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, îáîñòðåíèåì õðîíè-
÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé [1, 7, 14, 19, 31].

Äëèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè 
ãðèïïå ñîñòàâëÿåò 12–48 ÷. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 
2 ñóò ðàçâèâàåòñÿ êàðòèíà èíôåêöèîííîãî òîê-
ñèêîçà ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî 39–40 ˚Ñ, 
íàðóøåíèåì ñíà, áåñïîêîéñòâîì, àäèíàìèåé, ãî-
ëîâíîé áîëüþ, ðâîòîé. Â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ 
ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ âîçìîæíû íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. 
Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü íà 
êîæå è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, ðàçâèòèå îòåêà ìîç-
ãà, ëåãêèõ. Ñèíäðîìû ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ïîÿâëÿþòñÿ íà 1–2 äíÿ ïîçæå 
ïðîÿâëåíèé îáùåòîêñè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è âû-
ðàæåíû ñëàáî. Îíè ïðåäñòàâëåíû ñèìïòîìàìè 
ðèíèòà — çàòðóäíåííûì íîñîâûì äûõàíèåì, 
ñêóäíûìè ñëèçèñòî-ñåðîçíûìè âûäåëåíèÿìè; 
ÿâëåíèÿìè ôàðèíãèòà — ñóõîñòüþ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè, ïåðøåíèåì è ñàäíåíèåì â ãîðëå, ïî-
êàøëèâàíèåì (êàøåëü ñóõîé, íå÷àñòûé, áîëåç-
íåííûé). Òå÷åíèå íåîñëîæíåííîãî ãðèïïà è 
òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ äëÿòñÿ äî 7 äíåé, ìàêñè-
ìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü òîêñèêîçà — íå áîëåå 3 
ñóò. Áîëåå ïðîäîëæèòåëüíàÿ ëèõîðàäêà è èíòîê-
ñèêàöèÿ îáóñëîâëåíû ôîðìèðîâàíèåì áàêòåðè-
àëüíûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû áðîíõîëåãî÷íîé 
ñèñòåìû, ËÎÐ-îðãàíîâ, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. 
Ïàðàãðèïï — èíêóáàöèîííûé ïåðèîä — 2–7 
ñóò, ÷àùå — 2–4 äíÿ; çàáîëåâàíèå ðåãèñòðèðó-
åòñÿ êðóãëûé ãîä, çàêîíîìåðíîå óâåëè÷åíèå îò-
ìå÷àåòñÿ ðàííåé îñåíüþ è çèìîé (çàíèìàåò âòî-
ðîå ìåñòî ïîñëå ãðèïïà ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ñðåäè âñåõ ÎÐÈ). Íà÷àëî áîëåçíè ïîñòåïåííîå, 
òåìïåðàòóðà ñóáôåáðèëüíàÿ, èíîãäà âîçìîæíû 
åå êðàòêîâðåìåííûå ïîäúåìû. Èíòîêñèêàöèÿ âû-
ðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî è ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòüþ, 
ëîìîòîé â òåëå, ãîëîâíîé áîëüþ. Íàáëþäàþòñÿ 
ïåðøåíèå â ãîðëå, îõðèïëîñòü ãîëîñà, ãðóáûé 
«ëàþùèé» êàøåëü, çàëîæåííîñòü íîñà, ðèíîðåÿ. 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — äî 2 íåä çà ñ÷åò 
óïîðíîãî ëàðèíãèòà.

Àäåíîâèðóñíûå áîëåçíè ïðîòåêàþò ÷àùå â 
âèäå ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê â îðãàíèçîâàííûõ 
êîëëåêòèâàõ, íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ äî 50 % è 
áîëåå îò îáùåãî ÷èñëà ÎÐÈ. Èíêóáàöèîííûé ïå-
ðèîä ïðè àäåíîâèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ äîâîëüíî 
äëèòåëüíûé, êàê ïðàâèëî, 5–7 äíåé, è âñïûø-
êà, êàê è ïðè ïàðàãðèïïå, ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî. 

Àäåíîâèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, â îòëè÷èå îò ïàðà-
ãðèïïà, íà÷èíàþòñÿ îáû÷íî îñòðî, òåìïåðàòóðà 
òåëà íåðåäêî ïîâûøàåòñÿ äî ëèõîðàäî÷íûõ öèôð 
(ñâûøå 38 ˚Ñ). Ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà 
ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ, èíîãäà äî 
10 äíåé è áîëåå. Äàæå ïðè âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðå ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî 
óäîâëåòâîðèòåëüíûì, îáùàÿ èíòîêñèêàöèÿ âûðà-
æåíà ñëàáåå, ÷åì ó áîëüíûõ ãðèïïîì. Ó ÷àñòè 
áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ äâóõâîëíîâàÿ òåìïåðà-
òóðíàÿ êðèâàÿ (äàæå ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíå-
íèé). Ìåñòíûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðè 
àäåíîâèðóñíûõ ÎÐÈ ïðîÿâëÿþòñÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, ðèíîôàðèíãèòîì, èíîãäà íàáëþäàåòñÿ 
ëàðèíãèò, ìîæåò äàæå ðàçâèòüñÿ ëîæíûé êðóï 
ñî ñòåíîçîì ãîðòàíè II ñòåïåíè. Îäíàêî ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
çàõâàòûâàþò ëèøü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñà è 
ãëîòêè. Ôîðìîé àäåíîâèðóñíîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàðèíãîêîíúþíêòèâàëüíàÿ ëèõîðàä-
êà (ðèíîôàðèíãèò; óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ëèìôîóçëîâ; ôîëëèêóëÿðíûé êîíúþíêòèâèò). 
Ñâîåîáðàçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ôà-
ðèíãîêîíúþíêòèâàëüíîé ëèõîðàäêè ïîçâîëÿåò 
äèôôåðåíöèðîâàòü åå îò äðóãèõ îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, åñëè òàêèå áîëüíûå âû-
ÿâëÿþòñÿ âî âðåìÿ âñïûøêè ÎÐÈ.

Ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíàÿ èíôåêöèÿ 
(ÐÑÈ) îáóñëîâëèâàåò 30–70% îñòðûõ áðîíõèòîâ 
è áðîíõèîëèòîâ è 10–30 % — îñòðûõ ïíåâìî-
íèé. Íåîñëîæíåííûå PCÈ ïðîòåêàþò ñ íåáîëü-
øèì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà (äî 38 ˚Ñ) 
è ñëàáî âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè îáùåé 
èíòîêñèêàöèè. ÐÑÈ ïðîÿâëÿåòñÿ â âûðàæåííûõ 
íàðóøåíèÿõ äûõàíèÿ: öèàíîçå, îäûøêå, ñóõèõ 
ñâèñòÿùèõ è âëàæíûõ ìåëêîïóçûð÷àòûõ õðèïàõ. 
Òå÷åíèå áîëåçíè áîëåå äëèòåëüíîå, ÷åì ïðè äðó-
ãèõ ÎÐÈ, äàæå åñëè íå ðàçâèâàåòñÿ ïíåâìîíèÿ.

Ðèíîâèðóñíîå çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî, â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä, îá-
óñëîâëèâàÿ 15–25 % âñåõ ÎÐÈ. Èíêóáàöèîí-
íûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ äî 6 äíåé. Íà÷àëî 
áîëåçíè îñòðîå, âíåçàïíîå, íî òå÷åíèå ëåãêîå, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü — 5–7 äíåé. Òåìïåðàòóðà 
ñóáôåáðèëüíàÿ, îñíîâíîé ñèìïòîì — ðèíèò ñ 
îáèëüíûì ñåðîçíûì, à â äàëüíåéøåì — ñëèçè-
ñòûì îòäåëÿåìûì, íàñìîðê ìîæåò äëèòüñÿ äî 2 
íåä. ×àñòî âîçíèêàåò ìàöåðàöèÿ êîæè ó âõîäà â 
íîñ, âîçìîæíû îõðèïëîñòü ãîëîñà, ñóõîé êàøåëü, 
îáùåå íåäîìîãàíèå, íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ è âêó-
ñîâûõ îùóùåíèé.

Êîðîíàâèðóñíûå ðåñïèðàòîðíûå áîëåçíè 
ïðîòåêàþò ëåãêî (71 %) èëè â ôîðìå ñðåäíåé 
òÿæåñòè (20 %), îäíàêî áîëåå òÿæåëî, ÷åì ðè-
íîâèðóñíîå çàáîëåâàíèå. Îòìå÷àþòñÿ óìåðåííî 
âûðàæåííûå ïðèçíàêè îáùåé èíòîêñèêàöèè â 
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âèäå îáùåãî íåäîìîãàíèÿ (40–60 % áîëüíûõ), 
ãîëîâíîé áîëè (60–85 %), ìîæåò áûòü îçíîá 
(20–30 % áîëüíûõ). Ïîðàæåíèå äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé ïðîÿâëÿåòñÿ êàøëåì, çàëîæåííîñòüþ íîñà, 
ñëèçèñòûìè è ñëèçèñòî-ãíîéíûìè âûäåëåíèÿ-
ìè èç íîñà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ 
òàêæå ôàðèíãèò, ðåæå — ëàðèíãèò è òðàõåèò. 
Ó äåòåé â ïðîöåññ ÷àñòî âîâëåêàåòñÿ ãîðòàíü è 
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå øåéíûõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ 
êðàòêîâðåìåííîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè. 

Äëÿ ñèíäðîìà ïîðàæåíèÿ íèæíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé (ñèíäðîì áðîíõèòà) õàðàê-
òåðåí ïðîäóêòèâíûé êàøåëü, ïðè àóñêóëüòàöèè 
îòìå÷àþòñÿ æåñòêîå áðîíõèàëüíîå äûõàíèå, ëî-
êàëüíûå ñóõèå, âëàæíûå ìåëêî- è (èëè) ñðåäíå-
ïóçûð÷àòûå õðèïû, êðåïèòàöèÿ. Ñèíäðîì áðîí-
õèòà íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü îò ÎÐÈ 
(êàøåëü îáû÷íî ñóõîé, òàê íàçûâàåìûé ëàðèí-
ãîòðàõåàëüíûé), îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî áðîí-
õèòà (íà÷àëî íå ñòîëü âíåçàïíîå, äëèòåëüíûé 
àíàìíåç, ðàññåÿííîñòü õðèïîâ, ìåíåå âûðàæåí-
íàÿ èíòîêñèêàöèÿ, îòñóòñòâóåò ñèíäðîì âîñïàëè-
òåëüíîé èíôèëüòðàöèè ëåãî÷íîé òêàíè), çàñòîé-
íûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ (ñèììåòðè÷íûå íåçâó÷íûå 
ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû â íèæíèõ îòäåëàõ ëåã-
êèõ). Ïíåâìîíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ îñòðûì íà÷àëîì ñ ëèõîðàäêîé (äî 
39–40 ˚Ñ ïðè êðóïîçíîé ïíåâìîíèè). Îòìå÷àþò-
ñÿ áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, 
ïðîäóêòèâíûé êàøåëü (ïðè âèðóñíî-áàêòåðè-
àëüíîé ïíåâìîíèè ìîæåò áûòü âíà÷àëå ñóõèì). 
Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íàáëþäàþòñÿ âûðà-
æåííûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Äèàãíîñòè-
êà îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû.

Íà÷àëî ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè ðåäêî 
áûâàåò îñòðûì (ó 19 % áîëüíûõ), ÷àùå îíî ïîä-
îñòðîå (ó 39 %) èëè ïîñòåïåííîå (ó 42 %), õàðàê-
òåðíî ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå áîëåçíè, ó 48 % 
áîëüíûõ òîêñèêîç íàèáîëåå âûðàæåí òîëüêî íà 
4–11-é äåíü áîëåçíè, ïîýòîìó åñëè òîêñèêîç äî-
ñòèãàåò ìàêñèìóìà íà 4-é äåíü è ïîçæå, òî áîëåå 
âåðîÿòíî, ÷òî ýòî ìèêîïëàçìåííîå çàáîëåâàíèå.  
Äèôôåðåíöèðîâàòü áàêòåðèàëüíûå ÎÐÈ âàæíî 
ïîòîìó, ÷òî ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ íàçíà÷àåòñÿ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, òîãäà êàê ïðè âèðóñíûõ íå-
îñëîæíåííûõ ÎÐÈ àíòèáèîòèêè íåýôôåêòèâíû.  
Êðîìå òîãî, ïîñëå ìåíèíãîêîêêîâîãî íàçîôàðèí-
ãèòà ìîãóò ðàçâèòüñÿ ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû 
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, à ïîñëå ñòðåïòîêîê-
êîâîãî ôàðèíãèòà — ðåâìàòèçì, ìèîêàðäèò, íå-
ôðèò è äðóãèå ìåòàòîíçèëëÿðíûå áîëåçíè.

Ñòðåïòîêîêêîâûé ôàðèíãèò îáóñëîâëåí 
β-ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòîêêîêîì ãðóïïû À, ïî-
ýòîìó â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè (ïðè îòñóò-

ñòâèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè) ìîãóò ðàçâèòüñÿ 
ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ, õàðàêòåðíûå è äëÿ ñòðåï-
òîêîêêîâûõ áîëåçíåé (ñêàðëàòèíû, àíãèíû, 
ðîæè). Èçîëèðîâàííûé ôàðèíãèò, ÿðêàÿ ãèïå-
ðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè, óìåðåííûé 
ëåéêîöèòîç è áûñòðûé ýôôåêò îò àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ýòî çàáîëå-
âàíèå èç ÷èñëà äðóãèõ ÎÐÈ. Ìåíèíãîêîêêîâûé 
íàçîôàðèíãèò (ðèíîôàðèíãèò) ìîæåò ïðåä-
øåñòâîâàòü ðàçâèòèþ ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì 
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè. Êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ èìåþò ìíîãî îáùåãî ñ ðèíîôàðèíãèòà-
ìè âèðóñíîé ïðèðîäû. Îòìå÷àåòñÿ îáùàÿ ñëà-
áîñòü, óìåðåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, çàëîæåííîñòü 
íîñà, íàñìîðê. Âûäåëåíèÿ èç íîñà ñëèçèñòî-
ãíîéíûå, áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ ãíîéíûìè, èíîãäà ñ 
ïðèìåñüþ êðîâè. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ïîÿâëÿþòñÿ 
êàøåëü è óìåðåííûå áîëè ïðè ãëîòàíèè. Òåìïå-
ðàòóðà òåëà íîðìàëüíàÿ èëè ñóáôåáðèëüíàÿ, áåç 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè ñóáôåáðèëèòåò ñîõðàíÿåòñÿ 
îêîëî íåäåëè. Ïðè ôàðèíãîñêîïèè îòìå÷àþòñÿ 
îòå÷íîñòü è ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñî-
ãëîòêè, íàëîæåíèÿ ñëèçèñòî-ãíîéíîãî õàðàêòåðà.

Äèôòåðèÿ íîñà. Ïðè îñìîòðå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè íîñà ìîæíî çàìåòèòü çàñòîéíóþ ãèïåðå-
ìèþ, óòîëùåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è íàëè÷èå 
íà íåé ôèáðèíîçíûõ ïëåíîê, ïîñëå óäàëåíèÿ 
êîòîðûõ ïîÿâëÿåòñÿ êðîâîòî÷àùàÿ ïîâåðõíîñòü. 
Ïðîöåññ ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ñëèçèñòóþ 
îáîëî÷êó ãëîòêè (ðàñïðîñòðàíåííàÿ äèôòå-
ðèÿ), òîãäà ïîÿâëÿþòñÿ è ïðèçíàêè îáùåé èí-
òîêñèêàöèè ñ ðàçâèòèåì ìèîêàðäèòà. Êîêëþø 
è ïàðàêîêëþø äèôôåðåíöèðóþòñÿ ëèøü áàê-
òåðèîëîãè÷åñêè. Îñîáåííîñòÿìè êîêëþøà ÿâ-
ëÿþòñÿ îòñóòñòâèå âûðàæåííîé ëèõîðàäêè è 
îòíîñèòåëüíî õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî, 
óïîðíûé è íàðàñòàþùèé êàøåëü (äàæå è ïîñëå 
íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà), äëèòåëüíîñòü 
òå÷åíèÿ áîëåçíè (ñâûøå íåäåëè, êîãäà äðóãèå 
ÎÐÈ îáû÷íî óæå çàêàí÷èâàþòñÿ).

Ïðè êîðè îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé äâóñòîðîí-
íèé êîíúþíêòèâèò ñ ÿðêîé ãèïåðåìèåé, îòåêîì 
êîíúþíêòèâû è îòäåëÿåìûì. Íà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ïîëîñòè ðòà ïîÿâëÿþòñÿ ïÿòíà Âåëüñêîãî–
Ôèëàòîâà–Êîïëèêà (îíè äàæå áîëåå âûðàæåíû, 
÷åì â ïåðèîä ðàçãàðà áîëåçíè). Îíè ÿâëÿþòñÿ 
ïàòîãíîìîíè÷íûìè, è åñëè âðà÷ íå ñîìíåâàåòñÿ, 
÷òî ýòî ïÿòíà Âåëüñêîãî–Ôèëàòîâà–Êîïëèêà, òî 
îí ìîæåò áûòü óâåðåííûì è â äèàãíîçå êîðè. 
Íî îòñóòñòâèå ïÿòåí íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì 
îñíîâàíèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ êîðè. Íà 4-é äåíü 
áîëåçíè ïîÿâëÿåòñÿ òèïè÷íàÿ êîðåâàÿ ýêçàíòåìà, 
è äèàãíîç êîðè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì.

Êðàñíóõà ïî êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå íà-
ïîìèíàåò ÎÐÈ: ïðèçíàêè ëåãêî ïðîòåêàþùåãî 
îñòðîãî ðèíîôàðèíãèòà, íåáîëüøàÿ ãèïåðåìèÿ 
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êîíúþíêòèâ, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà 
è óìåðåííîå óâåëè÷åíèå øåéíûõ, çàòûëî÷íûõ 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ñõîäíàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ 
áûâàåò ïðè ïàðàãðèïïå è àäåíîâèðóñíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ). Âûÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíàÿ íåÿðêàÿ ìåë-
êîïÿòíèñòàÿ ñûïü íà êîæå. Â îòëè÷èå îò êîðè, 
ýêçàíòåìà îáðàçóåòñÿ ðàíî, îáùåå ñîñòîÿíèå 
áîëüíîãî íàðóøàåòñÿ ìàëî, òåìïåðàòóðà òåëà 
ïîâûøàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Ïðè âåòðÿíîé îñïå íàáëþäàþòñÿ âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé — ôàðèíãèò, ëàðèíãèò, èíîãäà 
âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ. Ðàííåå ïîÿâëåíèå òèïè÷-
íîé ïîëèìîðôíîé âåçèêóëåçíîé ñûïè ïîçâîëÿåò 
â ïåðâûå äíè áîëåçíè óñòàíîâèòü, ÷òî âîñïàëå-
íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç ïðèçíàêîâ âåòðÿíîé îñïû 
[1, 3, 5, 7, 10, 14, 19, 28, 29, 30].

Äåòåé, ïîäâåðæåííûõ ÷àñòûì îñòðûì çàáîëå-
âàíèÿì, ïðèíÿòî íàçûâàòü ÷àñòî áîëåþùèìè è 
íåîáõîäèìî âûäåëÿòü â îòäåëüíóþ ãðóïïó äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè 
îòêëîíåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, 
ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèé â èììóííîé ñèñòåìå, 
äèñáàëàíñ êîòîðîé óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ èììóíîêîððåêöèè, à òàêæå äåòåé 
ñ âûñîêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê èíôåêöè-
ÿì äûõàòåëüíûõ ïóòåé è çàáîëåâàíèÿì ËÎÐ-
îðãàíîâ. Ðàíåå â ãðóïïó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé 
(×ÁÄ) îòíîñèëè ïî êðèòåðèÿì, îñíîâàííûì íà 
«äîïóñòèìîé» ÷àñòîòå ÎÐÈ â ãîä â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Ñåãîäíÿ â êàòåãîðèþ ×ÁÄ 
ñëåäóåò âêëþ÷àòü «ïàöèåíòîâ ñ ðåêóððåíòíîé 
(ïîâòîðíîé) ÎÐÈ, áîëåþùèõ 8 ðàç è áîëåå â ãîä». 
Íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü «èñòèííî» ×ÁÄ 
ñ èíäåêñîì ðåçèñòåíòíîñòè âûøå 0,5, ñ ïðîäîë-
æèòåëüíûì è îñëîæíåííûì òå÷åíèåì, íàëè÷è-
åì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, áîëåþùèõ ïî-
âòîðíûìè ÎÐÈ 8 ðàç è áîëåå â ãîä è «óñëîâíî» 
×ÁÄ — ñ èíäåêñîì ðåçèñòåíòíîñòè 0,4–0,49, áî-
ëåþùèõ ïîâòîðíûìè ÎÐÈ íå áîëåå 5 ðàç â ãîä. 
Ó «èñòèííî» ×ÁÄ îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííàÿ íà-
ñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü, âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
îñòðûõ çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå ãîäà (îò 6–7 ðàç,  
èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè 0,5 è âûøå) c ïðîäîë-
æèòåëüíûì è îñëîæíåííûì òå÷åíèåì, áûñòðîå 
ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè. 
Ê õàðàêòåðíûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì «èñòèí-
íî» ×ÁÄ îòíîñÿò: êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ; óâåëè-
÷åíèå è ñî÷íîñòü ðåãèîíàðíûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ; ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî 
òîíóñà è òóðãîðà òêàíåé;  èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïðèãëóøåííîñòü ñåðäå÷íûõ 
òîíîâ, òàõèáðàäèêàðäèÿ, äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ); 
êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî äèàòåçà; âå-
ãåòîñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ (áëåäíîñòü, ñèíåâà 

ïîä ãëàçàìè, õîëîäíûå êîíå÷íîñòè). Êîìïëåêñ-
íàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ ×ÁÄ âêëþ÷àåò ÷åòûðå êðè-
òåðèÿ: 1) íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé; 2) ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà; 3) ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà; 4) óðîâåíü 
è ñòåïåíü ãàðìîíè÷íîñòè ðàçâèòèÿ [8, 16, 31–35].

Íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ó ×ÁÄ òðàí-
çèòîðíûå è òåñíî ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè îí-
òîãåíåçà (äèçîíòîãåíåçà). Íàáëþäàþòñÿ ñäâèãè 
ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ñíèæåíèå ñåêðåòîðíîãî 
IgA îòìå÷àåòñÿ ó 85 % ×ÁÄ, ñèñòåìû èíòåðôå-
ðîíà (ïåðâîãî çâåíà çàùèòû îò ðåñïèðàòîðíûõ 
çàáîëåâàíèé) ó 70–89 % äåòåé. Èçìåíåíèÿ â 
Ò-ñèñòåìå èììóíèòåòà âûÿâëÿþòñÿ ó 62 % ×ÁÄ. 
Â ïîêàçàòåëÿõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ×ÁÄ íà-
áëþäàëè ñòîéêóþ ëèìôîöèòîïåíèþ, ìîíîöèòî-
ïåíèþ ñ óìåðåííî âûðàæåííîé ýîçèíîôèëèåé. 
Äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì îöåíêè ïîêàçàòåëåé 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñëóæèò ñóììàðíûé ïî-
êàçàòåëü — îòíîøåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà ãðà-
íóëîöèòîâ ê ÷èñëó ìîíîíóêëåàðîâ. Âûðàæåííîå 
ïîâûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíî ó äåòåé ñ 
ïðîÿâëåíèÿìè àëëåðãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 
áåç óêàçàíèé íà àòîïèþ â àíàìíåçå è ïðîÿâëå-
íèé àëëåðãèè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Ðÿä êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ðèíîíàçîôàðèíãèò, çåðíè-
ñòîñòü çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè è îòå÷íîñòü íёáíûõ 
ìèíäàëèí, êàøåëü) ñîõðàíÿåòñÿ è â ïåðèîä êëè-
íè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à ó 30 % ×ÁÄ âûÿâ-
ëåíû èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, 
õàðàêòåðèçóþùèõ ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè àïïà-
ðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ [36].

Èììóííûé äèñáàëàíñ ïîääåðæèâàåòñÿ äèñ-
áèîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè êèøå÷íèêà, ñó-
ïðåññèÿ ñèíòåçà sIgA è âûðàæåííûå äèñáèîòè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ â êèøå÷íèêå îáóñëîâëèâàþò 
äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåíöèþ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñèëèâàÿ ÿâëåíèÿ äèñáèîçà. 
Äèñáàêòåðèîçû ôîðìèðóþòñÿ ïîä äåéñòâèåì âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé (ÎÐÈ, ãðèïï), à òÿæåëûå ôîð-
ìû íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ïðîèñõîäÿò ïîä 
âîçäåéñòâèåì àêòèâíîé òåðàïèè àíòèáèîòèêàìè 
è õèìèîïðåïàðàòàìè. Ðàçâèòèþ êèøå÷íîãî äèñ-
áàêòåðèîçà ñïîñîáñòâóåò è ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå 
äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ íà ýïèòåëèé è ðåòèêó-
ëîýíäîòåëèàëüíóþ ñòðîìó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
êèøå÷íèêà.

×ÁÄ ñòðàäàþò íå òîëüêî èíôåêöèÿìè âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ðèíèòîì, íàçîôàðèíãèòîì, 
ëàðèíãèòîì, òðàõåèòîì, áðîíõèòîì), áðîíõîïíåâ-
ìîíèåé, íî è çàáîëåâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ —
îòèòîì, ñèíóñèòîì, àäåíîèäèòîì, òîíçèëëèòîì. 
×àùå âñåãî âîçáóäèòåëåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
âèðóñû, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ íåðåäêî îñëîæíÿ-
åòñÿ áàêòåðèàëüíîé, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ 
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàç-
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âèòèÿ îñëîæíåíèé. Â ðåçóëüòàòå, ôîðìèðóåòñÿ 
èíôåêöèÿ ñìåøàííîãî ãåíåçà [11, 12, 37]. 

Ðåàáèëèòàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ â ãðóïïå  ×ÁÄ 
òðåáóþò ïëàíîìåðíîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåð â ñåìüå, îðãàíè-
çîâàííîì êîëëåêòèâå, ïîëèêëèíèêå, ñàíàòîðèè è 
âêëþ÷àþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèé è 
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, à òàêæå ëå÷åáíûå âîçäåé-
ñòâèÿ äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
îòêëîíåíèé. Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðû íàïðàâëå-
íû íà ñíèæåíèå àíòèãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, ñàíà-
öèþ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, êîððåêöèþ 
äèñáèîçà (äèñáàêòåðèîçà), ïîâûøåíèå ðåçèñòåíò-
íîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà â öåëîì. Ê íèì îòíîñÿò: 
ðàöèîíàëüíûé ðåæèì äíÿ; ïîëíîöåííîå ïèòàíèå;  
çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ; ìåäèêàìåíòîçíóþ 
êîððåêöèþ; èñïîëüçîâàíèå áàêòåðèöèäíûõ ïàñòè-
ëîê (Ñòðåïñèëñ, Áðîíõèêóì, Ôàðèíãîñåïò è äð.); 
ïîëîñêàíèå çåâà è ïðîìûâàíèå íîñîâûõ õîäîâ 
àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè (ðàñòâîð ôóðàöè-
ëèíà, îòâàð ðîìàøêè, çâåðîáîÿ è äð.); ôèçèîòå-
ðàïèþ (óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå ìèíäàëèí, 
óëüòðàâûñîêî÷àñòîòíîå, ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíîå è 
ãåëèé-íåîíîâîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ðåãèîíàð-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, èíãàëÿöèè ñ ìîðñêîé 
âîäîé, ìàñëîì ýâêàëèïòà è äð.).

Îäíîé èç ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ âûñîêîé 
ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè ×ÁÄ, ÿâëÿåò-
ñÿ äèñôóíêöèÿ è/èëè íåçðåëîñòü âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïîíèæåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
ê èçìåíÿþùèìñÿ êëèìàòè÷åñêèì è ãåëèîãðà-
ôè÷åñêèì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò ìå-
òîäû ðàöèîíàëüíîãî çàêàëèâàíèÿ è ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêîå êîíòðàñòíîå âîç-
äóøíîå èëè âîäíîå çàêàëèâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïîâûøåíèåì óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê òåìïåðà-
òóðíûì êîëåáàíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è óëó÷-
øåíèåì èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè. 
Çàêàëèâàíèå ïî êîíòðàñòíûì ìåòîäèêàì ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëèçàöèè èîííîãî ãîìåîñòàçà è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì âûäåëåíèÿ èç îðãàíèçìà 
èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ, ïîâûøåíèåì âûäåëå-
íèÿ êëåòêàìè íàòðèÿ è õëîðà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óëó÷øåíèè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Î÷åíü 
âàæíî ïðîâîäèòü çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû ñè-
ñòåìàòè÷åñêè, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ íàãðóçêó. 
Èõ íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ ãèìíàñòèêîé è ìàññà-
æåì ãðóäíîé êëåòêè. Ýòè ïðîöåäóðû ïîâûøàþò 
ôóíêöèîíàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü äûõàòåëüíîé 
ñèñòåìû. Ìàññàæ ïðîâîäÿò äî 4 ðàç â ãîä.

Èç-çà äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ó ×ÁÄ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ 
ïîòëèâîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èì íóæíî ÷àñòî 
ìåíÿòü áåëüå, îñîáåííî äåòÿì ðàííåãî âîçðàñ-

òà (2–3 ðàçà â ñóòêè). Æåëàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ 
õëîï÷àòîáóìàæíîé îäåæäîé. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå òàê íàçûâàåìîé ñòî-
ïîòåðàïèè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ìàññàæ ñòîï 
ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ èëè ïîãëàæèâàíèå, ðàñ-
òèðàíèå è ñíîâà ïîãëàæèâàíèå ïîäîøâ. Â îçäî-
ðîâëåíèè ×ÁÄ íåìàëîå çíà÷åíèå èìååò ñèñòåìà-
òè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ êîìïëåêñîâ 
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷-
øåíèå äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîíõîâ è ïîâûøå-
íèå òîíóñà äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû [36, 37].

Ðàöèîíàëüíûé ðåæèì äíÿ — îäíî èç âàæ-
íûõ óñëîâèé êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, 
íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü çàíÿòèÿ è èãðû, ïðèâî-
äÿùèå ê ïåðåóòîìëåíèþ è ïåðåâîçáóæäåíèþ 
ðåáåíêà. Öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñíà íà 1–1,5 ÷, ïîêàçàí äíåâíîé ñîí 
èëè îòäûõ. Ïðè íàðóøåíèÿõ ñíà, àñòåíîíåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïðîâîäÿò ñïîêîéíûå ïðî-
ãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå ïåðåä ñíîì, à òàêæå 
íàçíà÷àþò ñáîðû ñåäàòèâíûõ òðàâ (ïóñòûðíèê, 
âàëåðèàíà, Ñàíàñîí, Ïåðñåí, Àëòàëåêñ è äð.).

Îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ñîõðàíåíèÿ è 
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé — ðàöèîíàëüíîå 
ïèòàíèå. Ïèòàíèå ×ÁÄ äîëæíî ñîäåðæàòü îï-
òèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, 
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è âèòàìèíîâ. Â åæåäíåâíûé 
ðàöèîí îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþò ñâåæèå îâîùè, 
ôðóêòû è ÿãîäû. Ïðè èõ íåäîñòàòî÷íîì ïîòðå-
áëåíèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü âèòàìèíîïðîôè-
ëàêòèêó ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèêîìïîíåíòíûõ 
âèòàìèííî-ìèêðîýëåìåíòíûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ íå òîëüêî âèòàìèíû, íî è 
æåëåçî, öèíê, ìåäü, éîä è äðóãèå ìèêðîýëåìåíòû. 
Ïîëèãèïîâèòàìèíîç ó ×ÁÄ íîñèò, êàê ïðàâèëî, 
ñî÷åòàííûé õàðàêòåð. Íàðÿäó ñ íåäîñòàòêîì âè-
òàìèíà Ñ, íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò 
âèòàìèíîâ Â1, Â2, Â6, ÐÐ, ôîëèåâîé êèñëîòû è 
êàðîòèíà. Íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, äåôèöèò 
âèòàìèíîâ óòÿæåëÿþò òå÷åíèå ðåñïèðàòîðíûõ 
èíôåêöèé ó äåòåé, ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåð, ñïîñîáñòâóþò 
õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Äåòÿì 
ñ ïèùåâîé àëëåðãèåé ðåêîìåíäóåòñÿ äèåòà ñ 
èñêëþ÷åíèåì ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ïðè÷èí-
íî-çíà÷èìûå àëëåðãåíû. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-
ëåíèå ïðè÷èííî-çíà÷èìîãî àëëåðãåíà è ïðîâå-
äåíèå ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè ïîçâîëÿþò 
ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå òÿæåëûõ ôîðì àëëåðãèè, 
ïðåäðàñïîëàãàþùåé, â ñâîþ î÷åðåäü, ê ÷àñòûì 
ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì [8].

Â ïåðèîä ñåçîííîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè 
ÎÐÈ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñàíèòàðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûå ìåðû (îñîáåííî äëÿ ãðóïï ïî-
âûøåííîãî ðèñêà), ñðåäñòâà, ïîâûøàþùèå íå-
ñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà. Ýòî  
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ïðåïàðàòû ïåðâîé ëèíèè çàùèòû —èíòåðôåðî-
íû è èõ èíäóêòîðû. Âñå áèîñèíòåòè÷åñêèå ïðî-
öåññû âèðóñîâ ïðîèñõîäÿò â êëåòêàõ ìàêðîîðãà-
íèçìà, ïîýòîìó èçáèðàòåëüíî óíè÷òîæèòü âèðóñ 
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, íå ïîâðåäèâ êëåò-
êó-õîçÿèíà, íåâîçìîæíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîòè-
âîâèðóñíûå ïðåïàðàòû äîëæíû èìåòü øèðîêèé 
ñïåêòð ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòè, íèçêóþ 
òîêñè÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü ïîäàâëÿòü ðàçìíîæå-
íèå âèðóñà, îíè íå äîëæíû îêàçûâàòü îòðèöà-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà èììóíèòåò [38–42].

Èíòåðôåðîíû (ÈÔÍ) ïîêàçàíû äëÿ ýêñòðåí-
íîé ïðîôèëàêòèêè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé è 
çàùèòû ãðóïï ðèñêà. Îíè îñòàíàâëèâàþò òðàíñ-
ëÿöèþ âèðóñíûõ áåëêîâ, ïîäàâëÿþò ðåïðîäóêöèþ 
âèðóñà, ïîòåíöèðóþò âèðóñ-èíäóöèðîâàííûé 
àïîïòîç, íå äàâàÿ ñôîðìèðîâàòüñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íîìó ïîëíîöåííîìó âèðóñíîìó ïîòîìñòâó. Íà-
ðÿäó ñ ìîíîâàëåíòíûìè ïðåïàðàòàìè èíòåðôå-
ðîíà, ñîçäàíû êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, â 
ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò äîïîëíèòåëüíûå êîìïî-
íåíòû, óëó÷øàþùèå ôàðìàêîäèíàìèêó è ïîâû-
øàþùèå èõ ýôôåêòèâíîñòü. Âèôåðîí® âêëþ÷àåò 
ðåêîìáèíàíòíûé àëüôà-èíòåðôåðîí, âèòàìèíû 
Å è Ñ; ïðèìåíÿåòñÿ â ðåêòàëüíûõ ñâå÷àõ, â âèäå 
ìàçè è ãåëÿ, îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíîé, èììó-
íîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, ÷òî ïîâûøàåò 
åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà (äî 3 ëåò) êàê èíôåêöèîííîãî, 
òàê è àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà (ïðè ÎÐÈ, ëàðèíãî-
òðàõåèòå, áðîíõèòå, ïíåâìîíèè, îñëîæíåííûõ è 
íåîñëîæíåííûõ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-
öèé ó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè, ïíåâìîíèè  
íîâîðîæäåííûõ) [18, 38, 43]. 

Èç èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà, àêòèâèðóþùèõ 
åñòåñòâåííûé èììóíèòåò, ñòàáèëèçèðóþùèõ è 
êîððèãèðóþùèõ àäàïòèâíûé èììóíèòåò ñ âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ñèñòåìû öèòîêèíîâ, îõàðàêòåðè-
çóåì Öèêëîôåðîí® — èíäóêòîð èíòåðôåðîíà 
ñìåøàííîãî òèïà (ðàííèé è ïîçäíèé). Àêðèäîí-
óêñóñíàÿ êèñëîòà — àêòèâíûé êîìïîíåíò ïðå-
ïàðàòà, ñâÿçûâàÿñü ñ ðåöåïòîðàìè ñòèìóëÿòî-
ðà èíòåðôåðîíîãåíåçà (STING), àêòèâèðóåòñÿ 
TBK1 è êèíàçîé, ñòèìóëèðóÿ èíòåðôåðîí-ðåãó-
ëÿòîðíûé ôàêòîð (IRF), îáåñïå÷èâàÿ ïðîäóêöèþ 
ÈÔÍ 1-ãî òèïà. Óñòàíîâëåíà è àíòèìèêðîáíàÿ 
àêòèâíîñòü âëèÿíèÿ Öèêëîôåðîíà® íà ïåðñè-
ñòåíöèþ áàêòåðèé (ïîäàâëåíèå ôàêòîðîâ ïåðñè-
ñòåíöèè (àíòèëèçîöèìíàÿ, àíòèêîìïëåìåíòàð-
íàÿ àêòèâíîñòü) øèãåëë, ñàëüìîíåëë, áðóöåëë), 
ñïîñîáñòâóÿ èõ ýëèìèíàöèè ïðè îñòðûõ è õðî-
íè÷åñêèõ áàêòåðèàëüíûõ ïðîöåññàõ. Â îöåíêå 
ýôôåêòèâíîñòè ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé 
ïðåïàðàòà èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâèë 2,9 
(êîëåáàíèÿ 2,4–3,4), ïîêàçàòåëü çàùèòû 62,8 % 

(êîëåáàíèÿ 58,5–67,1 %) ïðè ñíèæåíèè çàáîëå-
âàåìîñòè áîëåå ÷åì â 2,9 ðàçà. Òåðàïèþ ñ÷èòàëè 
ýôôåêòèâíîé ïðè èñ÷åçíîâåíèè çàëîæåííîñòè 
íîñà, óìåíüøåíèè êàøëÿ, ñëèçèñòî-ãíîéíîãî îò-
äåëÿåìîãî èç íîñà, íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû, 
îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé, à òàêæå ïðè íîðìàëè-
çàöèè ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ. Ïîä âëèÿíèåì Öè-
êëîôåðîíà® çíà÷èìî óìåíüøàëèñü ïðîÿâëåíèÿ 
ëèìôàäåíîïàòèè, àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Öè-
êëîôåðîí® âîññòàíîâëèâàë ïîêàçàòåëè èììóíè-
òåòà â ðåçóëüòàòå ìîäóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ êàê 
íà êëåòî÷íîå, òàê è íà ãóìîðàëüíîå çâåíî. Ïî-
êàçàíî ñíèæåíèå êðàòíîñòè (â 2,2 ðàçà) è äëè-
òåëüíîñòè îñòðûõ ýïèçîäîâ (íà 2,7 äíÿ), óìåíü-
øåíèå ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ëèìôîàäåíîïàòèè, 
àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ  
çàáîëåâàíèÿ. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÎÐÇ 
â 4,1 ðàçà è óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè îáîñòðå-
íèÿ ÎÐÇ â 1,7 ðàçà, à òàêæå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ 
àëëåðãèè â 4,6 ðàçà. Ïîêàçàí öèòîïðîòåêòèâ-
íûé ýôôåêò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè 
íîñà, âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñòåïåíè äåñòðóêöèè 
ïëîñêîãî è öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, ïîâûøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ëèçîöèìà, óðîâíÿ ñåêðåòîðíîãî 
èììóíîãëîáóëèíà À (s-IgA) â ðîòîãëîòî÷íîé 
æèäêîñòè. Ïîñëå êóðñà öèêëîôåðîíîòåðàïèè â 
ìàçêàõ ñ ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí ó ×ÁÄ çîëîòè-
ñòûé ñòàôèëîêîêê âûÿâëÿëñÿ ó ïîëîâèíû îáñëå-
äîâàííûõ è â áîëåå íèçêîì òèòðå 4 (3–5). Ó 11 
äåòåé (25,58 %) ðîñò áàêòåðèé îòñóòñòâîâàë, ó 24 
äåòåé (55,81%) èäåíòèôèöèðîâàíà îäíà êóëüòó-
ðà, ó 6 (13,96%) — äâå, ó 2 (13,96%) — òðè 
êóëüòóðû áàêòåðèé [39, 44–57].

Âûáîð èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ — ñåðüåç-
íûé è îòâåòñòâåííûé øàã, ïðè ðåñïèðàòîðíûõ  
èíôåêöèÿõ èñïîëüçóþò áàêòåðèàëüíûå èììóíî-
ìîäóëÿòîðû — Ðèáîìóíèë®, ëèçàòû êàïñóëü-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (Áðîíõî-ìóíàë®, ÈÐÑ 19®,
Èìóäîí® è äð.), âêëþ÷àþùèå ëèçàòû îñíîâíûõ 
ïíåâìîòðîïíûõ âîçáóäèòåëåé è îêàçûâàþùèå 
âàêöèíèðóþùåå äåéñòâèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âû-
ðàáîòêå áîëåå ñòîéêîãî èììóííîãî îòâåòà. Â êà-
÷åñòâå æàðîïîíèæàþùèõ ó äåòåé èñïîëüçóþò  
òîëüêî ïàðàöåòàìîë è èáóïðîôåí [37, 58, 59]. 

Ïðè ëå÷åíèè ðèíèòà èñïîëüçóþò êàê êàïëè 
è ñïðåè äëÿ íàçàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, òàê è ïðå-
ïàðàòû äëÿ ïðèåìà âíóòðü. Ñîñóäîñóæèâàþùèì 
ýôôåêòîì îáëàäàþò êàïëè êñèëîìåòàçîëèí 
(Äëÿíîñ®, Îòðèâèí®, Ãàëàçîëèí®), íàôàçîëèí 
(Ñàíîðèí®), îêñèìåòàçîëèí (Íàçèâèí®), Âè-
áðîöèë® è íàçàëüíûå ñïðåè — Ôåðâåêñ-ñïðåé 
îò íàñìîðêà®, Íàçîë®, Äëÿíîñ®, Âèáðîöèë.

Ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ïðîòèâîêàøëåâûõ 
è îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ ñóõîé, ðàç-
äðàæàþùèé, íåïðîäóêòèâíûé è ìó÷èòåëüíûé 
êàøåëü. Èç íåíàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ öåí-
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òðàëüíîãî äåéñòâèÿ ñëåäóåò íàçâàòü áóòàìèðàò 
(Ñèíåêîä®), ãëàóöèí (Ãëàóâåíò®), ïåíòîê-
ñèâåðèí (Ñåäîòóññèí®), Ôåðâåêñ îò ñóõîãî 
êàøëÿ®, à òàêæå ïðåïàðàòû ïåðèôåðè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ — Ëèáåêñèí® (ïðåíîêñèíäèàçèíà 
ãèäðîõëîðèä), Ëåâîïðîíò® (ëåâîäðîïðîïèçèí), 
ìóêîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà (Ïóëüìîçèì®), àöå-
òèëöèñòåèí (ÀÖÖ®, Ìóêîáåíå®, Ýêçîìþê®), 
ìåñíà (Ìèñòàáðîí®), êàðáîöèñòåèí (Áðîí-
êàòàð®, Ìóêîäèí®, Ìóêîïðîíò®, Ôëþâèê®), 
õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ áðîìãåêñèí, àì-
áðîêñîë (Àìáðîáåíå®, Àìáðîãåêñàë®, Àìáðî-
ëàí®, Àìáðîñàí®, Ëàçîëâàí®) [16, 18].

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû îáúåäèíÿåò 
ðÿä óíèêàëüíûõ êà÷åñòâ. Èõ ìèøåíü (ðåöåï-
òîð) íàõîäèòñÿ íå â òêàíÿõ ÷åëîâåêà, à â êëåòêå 
ìèêðîîðãàíèçìà èëè ïàðàçèòà. Îáëàäàÿ èçáèðà-
òåëüíûì äåéñòâèåì, ïðåïàðàòû ïðîÿâëÿþò àê-
òèâíîñòü â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè  
ïðè ñîõðàíåíèè æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê õî-
çÿèíà, äåéñòâóÿ íà îïðåäåëåííûå ðîäû è âèäû 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Èõ àêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ ñî 
âðåìåíåì, ÷òî îáóñëîâëåíî ôîðìèðîâàíèåì íå-
îáðàòèìîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè (ðåçè-
ñòåíòíîñòè). Àíòèáèîòèêè — ýòî ýòèîòðîïíûå 
ïðåïàðàòû ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå 
íàäî íàçíà÷àòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê íèì âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé (â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äàííûìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, 
ìèêðîñêîïèè ìàçêà ïî Ãðàìó, âîçðàñòà áîëüíî-
ãî, ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåãèîíå è ïðåä-
øåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ). Ïðåïàðàò íóæíî íà-
çíà÷àòü â äîçå (ðàçîâîé è ñóòî÷íîé), îáåñïå÷èòü 
åãî ñðåäíþþ òåðàïåâòè÷åñêóþ êîíöåíòðàöèþ íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà òåðàïèè. Âûáèðàÿ ïðå-
ïàðàò, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î åãî ñïîñîáíîñòè 
ïðîíèêàòü â î÷àã èíôåêöèè è ñîçäàâàòü â íåì 
êîíöåíòðàöèè, äîñòàòî÷íûå äëÿ «ñòàòè÷åñêîãî» 
äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòà in vitro ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïåðâîé 
ïðåäïîñûëêîé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé è 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. 

Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû àíòèáàêòåðèàëü-
íîé õèìèîòåðàïèè âêëþ÷àþò íàëè÷èå ïîêà-
çàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèìèêðîáíîãî ñðåä-
ñòâà; óñòðàíåíèå ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ 
ýôôåêòèâíîé àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè; 
èäåíòèôèêàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûçâàâøèõ 
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ñ îïðåäåëåíèåì 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïàðàòàì; âûáîð àêòó-
àëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà (ýìïèðè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ) èëè âèäà ïàòîãåííîãî ìèêðîîðãàíèç-
ìà (öåëåíàïðàâëåííàÿ òåðàïèÿ); âûáîð àíòè-
ìèêðîáíîãî ñðåäñòâà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé áîëüíîãî è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè 
ïðåïàðàòîâ; ðàöèîíàëüíóþ êîìáèíàöèþ àíòè-
ìèêðîáíûõ ñðåäñòâ; îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíî-
ãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ è äîçû ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà; îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè è îñóùåñòâëåíèå àäåêâàòíîãî 
êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè [59–62].

Â äåòñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò ïåíèöèëëèíû, 
öåôàëîñïîðèíû, ìàêðîëèäû. Ãðóïïà ïåíèöèë-
ëèíîâ ïðåäñòàâëÿåò êëàññ β-ëàêòàìíûõ àíòèáèî-
òèêîâ (β-ëàêòàìîâ). Ïåíèöèëëèíû (è âñå äðóãèå 
β-ëàêòàìû) îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûì ýôôåê-
òîì. Ìèøåíü èõ äåéñòâèÿ — ïåíèöèëëèíîñâÿ-
çûâàþùèå áåëêè áàêòåðèé, êîòîðûå âûïîëíÿþò 
ðîëü ôåðìåíòîâ íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ñèíòå-
çà ïåïòèäîãëèêàíà — áèîïîëèìåðà, îñíîâíîãî 
êîìïîíåíòà êëåòî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé. Áëî-
êèðîâàíèå ñèíòåçà ïåïòèäîãëèêàíà ïðèâîäèò ê 
ãèáåëè áàêòåðèè. Öåôàëîñïîðèíû áëàãîäàðÿ 
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è íèçêîé òîêñè÷íîñòè 
çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ïî ÷àñòîòå êëè-
íè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäè àíòèìèêðîáíûõ 
ñðåäñòâ. Öåôàëîñïîðèíû îêàçûâàþò áàêòåðèöèä-
íîå äåéñòâèå, ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèåì îáðàçî-
âàíèÿ êëåòî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé.  Ìàêðîëèäû 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êëàññ àíòèáèîòèêîâ, îñíî-
âó õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 
ìàêðîöèêëè÷åñêîå ëàêòîííîå êîëüöî. Îñíîâíîå 
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò àêòèâíîñòü ìàêðî-
ëèäîâ â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ 
è âíóòðèêëåòî÷íûõ âîçáóäèòåëåé (ìèêîïëàçìû, 
õëàìèäèè, êàìïèëîáàêòåðû, ëåãèîíåëëû). Ìà-
êðîëèäû îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèìåíåå òîêñè÷íûõ 
àíòèáèîòèêîâ. Àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò îáóñëîâ-
ëåí íàðóøåíèåì ñèíòåçà áåëêà íà ðèáîñîìàõ 
ìèêðîáíîé êëåòêè. Ìàêðîëèäû (àçèòðîìèöèí, 
Õåìîìèöèí®) îêàçûâàþò áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå 
äåéñòâèå, íî â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ñïîñîá-
íû äåéñòâîâàòü áàêòåðèöèäíî íà ñòðåïòîêîêê, 
ïíåâìîêîêê, âîçáóäèòåëåé êîêëþøà è äèôòåðèè. 
Ìàêðîëèäû ïðîÿâëÿþò ïîñòàíòèáèîòè÷åñêèé ýô-
ôåêò â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ. 
Êðîìå àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ, ìàêðîëèäû 
îáëàäàþò èììóíîìîäóëèðóþùåé è óìåðåííîé 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Õîðîøî 
ïðîíèêàþò âíóòðü êëåòîê è ñîçäàþò âûñîêèå 
âíóòðèêëåòî÷íûå êîíöåíòðàöèè. Ìàêðîëèäû ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ áåçîïàñíûõ ãðóïï ñðåäè 
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîñòèíôåêöèîííî-
ãî êàøåëÿ, îïðåäåëÿåìîãî êàê êàøåëü, íà÷àëî 
êîòîðîãî ñâÿçàíî ñ ÎÐÈ, à ïðè÷èíàìè ñëóæèò 
îñòðûé òðàõåîáðîíõèò, êîêëþø/ïàðàêîêëþø, 
âûðîñëà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïðåïà-
ðàòîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè êîêëþøà è ïàðàêî-
êëþøà ÿâëÿþòñÿ ìàêðîëèäû (àçèòðîìèöèí, 
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Õåìîìèöèí®). Íåîáõîäèìî ïîìíèòü è îá èíôåê-
öèÿõ, âûçâàííûõ âíóòðèêëåòî÷íûìè âîçáóäèòå-
ëÿìè (Mycoplasma pneumoniae, Chlamydofila 
pneumoniae) c äëèòåëüíûì êîêëþøåïîäîáíûì 
êàøëåì. Ïðåïàðàòîì âûáîðà çäåñü òàêæå ÿâ-
ëÿåòñÿ Õåìîìèöèí®. Õðîíè÷åñêèé êàøåëü ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èíôåêöèé, ôîðìèðóþùèõ 
ñèíäðîì äëèòåëüíîãî êîêëþøåïîäîáíîãî êàøëÿ. 
Â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ðàññìàòðè-
âàþò  âîçáóäèòåëü íå òîëüêî êîêëþøà, ïàðàêî-

êëþøà, íî è àäåíîâèðóñ, ìèêîïëàçìó, õëàìèäèè, 
óðåàïëàçìó. Òàêîé êàøåëü ÷àñòî ðåôðàêòåðåí ê 
êàêîé-ëèáî òåðàïèè, íî ÷àñòî ïîëåçíûì ìîæåò 
áûòü Õåìîìèöèí®. Ïðè÷èíû êàøëÿ ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíû (18–62 %), ïîýòîìó íåîáõîäèìî çíàòü 
êðèòåðèè íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
è èñïîëüçîâàòü ñòðóêòóðèðîâàííûå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå àëãîðèòìû, îñíîâàííûå íà íàó÷íîé äîêàçà-
òåëüíîé áàçå, êîòîðûå îêàæóòñÿ òåðàïåâòè÷åñêè 
óñïåøíûìè [25–27, 60–63].

Ëèòåðàòóðà

1. Áàáî÷åíêî È. Â., Ëåâèíà À. Ñ. Ãðèïï è äðóãèå ðåñïè-
ðàòîðíûå èíôåêöèè // Â êí.: Èçáðàííûå ëåêöèè ïî èí-
ôåêöèîííîé è ïàðàçèòàðíîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñ-
òà. ÑÏá., 2013.

2. Ñàìñûãèíà Ã. À. è äð. Èíôåêöèè ðåñïèðàòîðíîãî òðàê-
òà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ì.: Ìèêëîø, 2006.

3. Ëûñåíêî È. Ì., Ðîìàíöîâ Ì. Ã. Ïîâòîðíàÿ ðåñïèðàòîð-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé // Àíòèáèîòèêè è õèìèîòåðà-
ïèÿ. 2013. ¹ 1–2. Ñ. 27–35.

4. Êëþ÷íèêîâ Ñ. Î., Çàéöåâà Î. Â., Îñìàíîâ È. Ì. è äð.
Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé. Ì., 2009.

5. Áàðàíîâ À. À., Êàãàíîâ Á. Ñ., Ãîðåëîâ À. Â. Îñòðûå ðåñ-
ïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé: ëå÷åíèå è ïðîôèëàê-
òèêà. Ì., 2004.

6. Áîòâèíüåâà Â. Â. ×àñòàÿ ïîâòîðíàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü ó äåòåé. Ì., 1990.

7. Èâàíîâà Â. Â. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíûå çàáîëåâà-
íèÿ // Â êí.: Èíôåêöèîííûå áîëåçíè ó äåòåé. Ì., 2002.

8. Ìàêàðîâà Ç. Ñ., Ãîëóáåâà Ë. Ñ. Îçäîðîâëåíèå è ðåàáè-
ëèòàöèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. Ì., 2004.

9. Îñèäàê Ë. Â., Äîíäóðåé Å. À. Îñòðûå âèðóñíûå èíôåê-
öèè ñ ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì ðåñïèðàòîðíîãî è æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. ÑÏá., 2007.

10. Áàðû÷åâà Ë. Þ., Ãîëóáåâà Ì. Â., Ïîãîðåëîâà Ë. Â. 
Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè ó äåòåé. Ðîñòîâ í/Ä, 
2012.

11. Êàðöåâà È. Â. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ðåöèäèâèðóþùèõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó 
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé: Àâòîðåô. äèñ. êàíä. ìåä. íàóê. 
Åêàòåðèíáóðã, 2003.

12. Ëûñåíêî È. Ì., Ðîìàíöîâ Ì. Ã. Ñèíäðîì «÷àñòî áîëå-
þùèé ðåáåíîê» // Âðà÷. äåëî. 2013. № 1. Ñ. 48–58.

13. Æåðíîñåê Â. Ô. Îñòðûå ïíåâìîíèè ó äåòåé. Ìèíñê, 
2011.

14. Òèì÷åíêî Â. Í., Ëåâàíîâè÷ Â. Â., Ìèõàéëîâ È. Á. Äè-
àãíîñòèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
äåòñêèõ èíôåêöèé. ÑÏá.: ÝëÁÈ-ÑÏá, 2010.

15. Âîïðîñû îáùåé âèðóñîëîãèè / Ïîä ðåä. Î. È. Êèñåëåâà, 
È. Í. Æèëèíñêîé. ÑÏá., 2007.

16. Ðîìàíöîâ Ì. Ã., Åðøîâ Ô. È. ×àñòî áîëåþùèå äåòè. Ñî-
âðåìåííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ. Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2009.

17. Òàòàóðùèêîâà Í. Ñ. Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ 
ïàòîëîãèè èììóíèòåòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà áîëü-
íûõ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì // Âåñòí. îòîðèíîëàðèí-
ãîë. 2013. № 5. Ñ. 93–97.

18. Êàãàíîâ Ñ. Þ. Ôàðìàêîòåðàïèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïóëü-
ìîíîëîãèè // Â êí.: Ðóêîâîäñòâî ïî ôàðìàêîòåðàïèè â 
ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè: ïóëüìîíîëîãèÿ. Ì., 2002.

19. Ðîìàíöîâ Ì. Ã., Ìåëüíèêîâà È. Þ. Äèôôåðåíöèàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. 
ÑÏá., 2012.

20. Äîñêèí Â. À., Ìàêàðîâà Ç. Ñ. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèà-
ãíîñòèêà äåòñêèõ áîëåçíåé. Ì., 2011.

21. Chang A. B. Pediatric cough: children are not miniature 
adults // Lung. 2010. Vol. 188 (Suppl. 1). P. 33–40.

22. Holcomb S. S. Patient education series. Treating cough in 
children // Nursing. 2009. Vol. 39(2). P. 35.

23. Morice A. H., Fontana G. A., Sovijarvi A. R. et al. The 
diagnosis and management of chronic cough // Europ.
Resp. J. 2004. Vol. 24(3). P. 481–492. 

24. Asilsoy S., Bayram E., Agin H. et al. Evaluation of 
chronic cough in children // Chest. 2008. Vol. 134(6). 
P. 1122–1128.

25. Marchant J. M., Morris P., Gaffney J. T., Chang A. B.
Antibiotics for prolonged moist cough in children // 
Cochrane Database Syst. Rev. 2005. Vol. 4. CD004822.

26. Chang A. B., Redding G. J., Everard M. L. Chronic wet 
cough: Protracted bronchitis, chronic suppurative lung 
disease and bronchiectasis // Pediat. Pulmonol. 2008. Vol. 
43(6). P. 519–531.

27. Òåðåùåíêî Ñ. Þ. Äëèòåëüíûé êàøåëü ó äåòåé: âîïðîñû 
äèàãíîñòèêè è òåðàïèè // Consilium medicum (Ïðèëîæ. 
Ïåäèàòðèÿ). 2010. № 4. C. 3–10.

28. Êîðîëåâà Å. Ã. Òåðàïèÿ ðåñïèðàòîðíîé ìèêîïëàçìåí-
íîé èíôåêöèè ó äåòåé. ÑÏá., 2007.

29. Êîðîâèíà Í. À., Çàïëàòíèêîâ À. Ï. Ðåñïèðàòîðíûé 
ìèêîïëàçìîç ó äåòåé // Ðóñ. ìåä. æóðí. 2004. № 13. 
Ñ. 32–36.

30. Äðèíåâñêèé Â. Ï., Ìèëüêèíò Ê. Ê., Îðëîâ À. Â., Êîðî-
ëåâà Å. Ã. Öèêëîôåðîí â òåðàïèè ðåñïèðàòîðíîé ìèêî-
ïëàçìà ïíåâìîíèè ó äåòåé ñ îòÿãîùåííûì ïðåìîðáèä-
íûì ôîíîì // Äåòñêèå èíôåêöèè. 2008. № 2. Ñ. 54–58.

31. Áðåéäè Ì. Ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè // Â êí.: 
Èíôåêöèîííûå áîëåçíè ó äåòåé. Ì., 2006. Ñ. 604–630.

32. Àëüáèöêèé Â. Þ., Áàðàíîâ À. À., Êàìàåâ È. À. ×àñòî 
áîëåþùèå äåòè. Í/Íîâãîðîä, 2003.

33. Çðÿ÷êèí Í. È., Ïîëÿêîâ Ê. À. ×àñòî áîëåþùèå äåòè. 
Ñàðàòîâ, 2005.

34. Ñàìñûãèíà Ã. À. ×àñòî áîëåþùèå äåòè // Ïåäèàòðèÿ. 
2005. № 1. Ñ. 15–19.

35. Ñâåòëîâà Ç. À. Øêîëà ôàðìàêîëîãà: ÷àñòî áîëåþùèå 
äåòè // Ðîñ. àïòåêè. 2011. № 3. Ñ. 36–41.

36. Ðîìàíöîâ Ì. Ã. Ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå äåòåé, ÷à-
ñòî áîëåþùèõ ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè: Àâòî-
ðåô. äèñ. äîêò. ìåä. íàóê. Ì., 1992.



TERRA MEDICA® № 1/2014

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 69

ÏÅÄÈÀÒÐÈß

M. G. Romantsov , I. Yu. Melnikova

Mechnikov North-West State Medical University, St. Petersburg

Sickly children: issues of pharmacotherapy (scientific review)
The review presented clinical symptoms of infectious and inflammatory diseases of the respiratory tract of sickly children, described 
differential diagnosis, mechanisms of prolonged cough, one of the main causes of which are viral and bacterial pathogens. Modern 
antiviral, immune, antibacterial and symptomatic agents for use in infectious and inflammatory diseases of the respiratory system 
in sickly children are presented.

Key words: respiratory infections, bronchitis, cough, pneumonia, antibacterials, sickly children, viral and bacterial respira-
tory infections, interferon inducers, Cycloferon

37. Ìèçåðíèöêèé Þ. Ë., Ìåëüíèêîâà È. Â. Äèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ èììóíîêîððåêöèÿ ó äåòåé ñ ÷àñòûìè ðåñïèðà-
òîðíûìè èíôåêöèÿìè. Ì., 2009.

38. Åðøîâ Ô. È., Êèñåëåâ Î. È. Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîâ 
(îò ìîëåêóë äî ëåêàðñòâ). Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2005.

39. Åðøîâ Ô. È., Øóëüäÿêîâ À. À., Ðîìàíöîâ Ì. Ã. Ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÐÂÈ // 
Ñàðàòîâ. íàó÷.-ìåä. æóðí. 2013. № 3. Ñ. 492–495.

40. Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà è ÎÐÂÈ â 
îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ: Ìåòîä. ðåêîìåí-
äàöèè Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà 
Ìîñêâû. Ì., 2007.

41. Ñìèðíîâ Â. Ñ. Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè è 
ëå÷åíèÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ. ÑÏá., 2007.

42. Ãîðøêîâà Ï. Á., Ãëóõàðåâà Í. Ñ., Çàïëàòíèêîâ À. Ï. 
Ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè îñòðûõ ðåñïèðàòîð-
íûõ èíôåêöèé ó äåòåé // Ðóñ. ìåä. æóðí. 2010. № 20. 
Ñ. 7–11.

43. Ðîìàíöîâ Ì. Ã., Åðøîâ Ô. È., Êîâàëåíêî À. Ë., Áåëî-
âà Î. Ã. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà 
è ôàðìàêîëîãè÷åñêÿ àêòèâíîñòü èíäóêòîðîâ èíòåðôåðî-
íà // Òåð. àðõ. 2014. № 1. Ñ. 83–87.

44. Õàðèòîíîâà Ë. À., Èñðàôèëîâà Î. Å., Ðîìàíöîâ Ì. Ã.
Êîððåêöèÿ èììóííîãî äèñáàëàíñà ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé ïîâòîðíûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè // Àíòè-
áèîòèêè è õèìèîòåðàïèÿ. 2013. № 11–12. Ñ. 19–25.

45. Ëÿëèêîâ Ñ. À., Áåäèí Ï. Ã., Ðîìàíöîâ Ì. Ã. Êîððåê-
öèÿ öèêëîôåðîíîì íàðóøåíèé ìèêðîôëîðû ìèíäàëèí 
â ãðóïïå äåòåé ñ ïîâòîðíûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè // Ìåæäóíàð. æóðí. ïðèêëàäíûõ è ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. 2013. № 10. Ñ. 391–396.

46. Êîíäðàòüåâà Å. È. Ýêñòðåííàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ÎÐÂÈ è ãðèïïà ïðåïàðàòîì öèêëîôåðîí 
ó äåòåé â ýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä // Âåñòí. ÑÏáÃÌÀ 
èì. È. È. Ìå÷íèêîâà. 2005. № 1. Ñ. 21–25.

47. Ðîìàíöîâ Ì. Ã., Ëûñåíêî È. Ì., Ìåëüíèêîâà È. Þ. 
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ïîâòîðíûõ 
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé // Ýêñïåð. è êëèí. 
ôàðìàêîë. 2014. № 1. Ñ. 38–42.

48. Ðîìàíöîâ Ì. Ã., Ñåëüêîâà Å. Ï., Ãàðàùåíêî Ì. Â., Ñå-
ìåíåíêî Ò. À. Ïîâûøåíèå åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè 
äåòåé ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è ÎÐÂÈ (ðåçóëüòàòû 
ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé) //
Àíòèáèîòèêè è õèìèîòåðàïèÿ. 2009. № 9–10. Ñ. 37–41.

49. Øóëüäÿêîâ À. À., Êîâàëåíêî À. Ë., Ãîðÿ÷åâà Ë. Ã. Ýô-
ôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà ó äåòåé â ïåðèîä ïîâûøåí-

íîé çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ è ãðèïïîì // Ðîñ. âåñòí. 
ïåðèíàòîë. è ïåäèàòðèè. 2010. № 6. Ñ. 105–108.

50. Êîâàëåíêî À. Ë., Ïåòðîâ À. Þ., Ñîëîãóá Ò. Â. Öè-
êëîôåðîí â ëå÷åíèè è ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêå ðåñïè-
ðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé è ãðèïïà // Êëèí. ìåä. 
2011. № 1. Ñ. 51–54.

51. Åðøîâ Ô. È., Êîâàëåíêî À. Ë., Ðîìàíöîâ Ì. Ã. Âîïðî-
ñû ëå÷åíèÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ ó äåòåé // Ýêñïåð. è êëèí. 
ôàðìàêîë. 2011. № 6. Ñ. 41–45.

52. Ñàðâèëèíà È. Â., Ðîìàíöîâ Ì. Ã. Ïðîòåîìíûé ïðî-
ôèëü è íåñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà ðå-
ñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé // 
Âåñòí. ÐÀÌÍ. 2012. № 2. Ñ. 69–74.

53. Áàæåíîâà Å. Ä. Öèêëîôåðîí: ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, 
ôóíêöèè è ïðèìåíåíèå â êëèíèêå // Ýêñïåð. è êëèí. 
ôàðìàêîë. 2012. № 7. Ñ. 40–44.

54. Ïåòðîâà À. Ã. Ëå÷åíèå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé è ãðèïïà. Ïðîôèëàêòèêà âîçíèêíîâåíèÿ àñòåíèè 
â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä // Ïîëèêëèíèêà. 2012. № 5. 
Ñ. 58–59.

55. Ðîìàíöîâ Ì. Ã., Ìåëüíèêîâà È. Þ., Ñàðâèëèíà È. Â. 
Ñèíäðîì «÷àñòî áîëåþùèé ðåáåíîê» // Àíòèáèîòèêè è 
õèìèîòåðàïèÿ. 2012. № 9–10. Ñ. 8–16.

56. Ëÿëèêîâ Ñ. À., Ðîìàíöîâ Ì. Ã., Áåäèí Ï. Ã., Åðìàê Ñ. Þ.
Ìîíèòîðèðîâàíèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòà öèêëîôåðîí ó ÷àñòî è äëèòåëüíî 
áîëåþùèõ äåòåé // Àíòèáèîòèêè è õèìèîòåðàïèÿ. 2012. 
№ 11–12. Ñ. 26–32.

57. Ëÿëèêîâ Ñ. À., Áåäèí Ï. Ã., Åðìàê Ñ. Þ. Âëèÿíèå 
ïðåïàðàòà öèêëîôåðîí íà ôëîðó ìèíäàëèí ó ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé // Ýêñïåð. è êëèí. ôàðìàêîë. 2013. № 3. 
Ñ. 31–34.

58. Êàðàóëîâ À. Â., Êàëþæíûé Î. Â. Èììóíîòðîïíûå ïðå-
ïàðàòû. Ì., 2007.

59. Ïðîòèâîìèêðîáíûå ñðåäñòâà / Ïîä ðåä. Â. Á. Êóçèíà.
Í/Íîâãîðîä, 2008.

60. Òàòî÷åíêî Â. Ê. Àíòèáèîòèêè è õèìèîòåðàïèÿ èíôåê-
öèé ó äåòåé. Ì., 2008.

61. Õîìåíêî À. È., Øàäóðñêàÿ Ñ. Ê. Àíòèáèîòèêè: õèìèî-
òåðàïèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ðîñòîâ í/Ä, 2002.

62. Ñàìñûãèíà Ã. À. Îñîáåííîñòè àíòèáèîòèêîòåðàïèè 
â ïåäèàòðèè // Êëèí. àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. 
1999. № 2.

63. Ìèçåðíèöêèé Þ. Ë. Ìàêðîëèäû â ñîâðåìåííîé òåðà-
ïèè ïíåâìîíèé ó äåòåé // Consilium medicum (Ïåäèà-
òðèÿ). 2008. № 3. Ñ. 25–28.


