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Âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàê-
òà ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé èíôåêöè-
îííîé ïàòîëîãèè â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè.

Ãðèïï çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, îí õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
è ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íàèáîëüøåå ýïèäåìè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò 
âèðóñû ãðèïïà òèïà À, îíè ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-
íîé ïðè÷èíîé êðóïíûõ ýïèäåìèé è ïàíäåìèé 
ãðèïïà.

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ) 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáøèðíóþ ãðóïïó ðåñïè-
ðàòîðíîé ïàòîëîãèè, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿþò-
ñÿ íå òîëüêî âèðóñû (àäåíîâèðóñû, âèðóñû ïà-
ðàãðèïïà, ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûé âèðóñ, 
ðèíî- è ðåîâèðóñû, êîðîíà- è ïèêîðíîâèðóñû), 
íî è äðóãèå âîçáóäèòåëè — áàêòåðèè è ãðèáû.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, çàòðóäíÿþùèìè çà-
ùèòó îò ýòèõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþòñÿ: 

• ìíîãî÷èñëåííîñòü âîçáóäèòåëåé (áîëåå 300 
âèðóñîâ) èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ñïåöèôè÷å-
ñêîé èììóíîïðîôèëàêòèêè âñåé ãðóïïû ÎÐÇ, 
êðîìå ãðèïïà; 

• âûñîêàÿ àíòèãåííàÿ èçìåí÷èâîñòü âèðóñîâ 
ãðèïïà, ÷àñòî ïðèâîäÿùàÿ ê íåñîîòâåòñòâèþ 
ðåàëüíî öèðêóëèðóþùèõ âèðóñîâ è øòàììîâî-
ãî ñîñòàâà ãðèïïîçíûõ âàêöèí, âëèÿåò íà ýô-

ôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè îò 
ãðèïïà â ïåðèîä ýïèäåìèè; 

• íåïîëíîöåííîñòü ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíè-
òåòà ê âîçáóäèòåëÿì ÎÐÂÈ ñïîñîáñòâóåò ìíîãî-
êðàòíîìó ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé îäíîé è òîé 
æå ýòèîëîãèè â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåêà [1].

Ïåðå÷èñëåííûå ïðè÷èíû ïðèâîäÿò ê íåîá-
õîäèìîñòè ïîèñêà ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ íåñïåöè-
ôè÷åñêè ñòèìóëèðîâàòü èììóííóþ ñèñòåìó è 
ïîâûøàòü ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê ðàçíûì 
âèðóñàì èëè îêàçûâàòü íåïîñðåäñòâåííîå çà-
ùèòíîå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé äëÿ îãðàíè÷åíèÿ íåïî-
ñðåäñòâåííîãî âíåäðåíèÿ âîçáóäèòåëåé ÎÐÂÈ. 

Âåùåñòâà, ñòèìóëèðóþùèå íåñïåöèôè÷åñêóþ 
çàùèòó îðãàíèçìà, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü 
îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì â îòíîøåíèè ïîë-
íîé áåçâðåäíîñòè, âîçìîæíîñòè íåèíúåêöèîí-
íîãî ïðèìåíåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè, äîñòóïíîñòè. 
Ýòè òðåáîâàíèÿ äîëæíû ñòðîãî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè 
íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
öåëüþ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì, îñîáåííî 
äåòÿì. Áîëåå âñåãî ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ïðè-
ðîäíûå âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
(ïðåïàðàòû õâîè, ñåìåéñòâî àðàëèåâûõ, âîäî-
ðîñëè, ýõèíàöåÿ è äð.) [2–4]. Ïðåèìóùåñòâîì 
òàêèõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä ñèíòåçèðîâàííûìè 
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
â íèõ åñòåñòâåííîãî êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, 
íàêàïëèâàåìûõ ðàñòåíèÿìè ïðè ïðîõîæäåíèè 
÷åðåç ñâîåîáðàçíûé ôèëüòð áèîëîãè÷åñêîãî 
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ñèíòåçà è íàõîäÿùèõñÿ â îðãàíè÷åñêè ñâÿçàí-
íîé, íàèáîëåå äîñòóïíîé ôîðìå. Òàêèå ïðåïà-
ðàòû îòëè÷àþòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñîîòíîøåíèåì îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòîâ. Ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå ïðè÷è-
íû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò èñïîëüçîâàíèå ïðåïà-
ðàòîâ íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ. Ïðåæäå 
âñåãî, ýòî îòíîñèòåëüíàÿ áåçîïàñíîñòü äåéñòâèÿ. 
Õèìè÷åñêàÿ ïðèðîäà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé 
ïîçâîëÿåò ïðåïàðàòàì, ïðèãîòîâëåííûì íà èõ 
îñíîâå, ëåãêî âêëþ÷àòüñÿ â áèîõèìè÷åñêèå ïðî-
öåññû ÷åëîâåêà, îêàçûâàÿ ðàçíîñòîðîííåå, ìÿã-
êîå äåéñòâèå è ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè [5].

Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ âûãîäíî îòëè÷àåò ëåêàðñòâåííûå ðàñ-
òèòåëüíûå ñðåäñòâà îò ñèíòåçèðîâàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíî ðàöè-
îíàëüíîå ñî÷åòàíèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé 
ìåæäó ñîáîé è ñ ñèíòåçèðîâàííûìè ñðåäñòâàìè. 
Äàííàÿ îñîáåííîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ âàæíà êàê äëÿ 
äåòñêîãî âîçðàñòà, òàê äëÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøåé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû è áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé [6–8].

Ïðåïàðàò «Íàçàâàëü ïëþñ» îáëàäàåò ïðèðîä-
íûì, ìåõàíè÷åñêèì çàùèòíûì äåéñòâèåì, ÿâ-
ëÿÿñü åñòåñòâåííûì áàðüåðîì ïðîòèâ âèðóñîâ è 
áàêòåðèé âî âäûõàåìîì âîçäóõå, à òàêæå ïîäà-
âëÿåò è íåéòðàëèçóåò ðîñò áàêòåðèé è âèðóñîâ 
çà ñ÷åò âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ýêñòðàêòà äèêîãî 
÷åñíîêà [9].

Ïðåïàðàò ïîïàäàåò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó 
íîñîâûõ õîäîâ, ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñëèçüþ, îáðàçóåò 
ïðî÷íûé ãåëåîáðàçíûé ñëîé, âûñòèëàåò íîñîâóþ 
ïîëîñòü è ñëóæèò åñòåñòâåííûì áàðüåðîì îò ïðî-
íèêíîâåíèÿ àýðîàëëåðãåíîâ â îðãàíèçì, à òàêæå 
ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè.

Íàçàâàëü ïëþñ ðåêîìåíäîâàí äëÿ çàùèòû 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà îò ïðîíèêíîâåíèÿ âè-
ðóñîâ, áàêòåðèé è èíûõ àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ 
âíåøíåé ñðåäû. Ïðåïàðàò íå îáëàäàåò ñèñòåì-
íûì äåéñòâèåì, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó äåòåé è 
âçðîñëûõ, à òàêæå ó æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ [10, 11].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è îáîñíîâàíèå öå-
ëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ  Íàçàâàëü ïëþñ â 
îðãàíèçîâàííîì êîëëåêòèâå ñ âûñîêèì ðèñêîì 
ïåðåêðåñòíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ðåñïèðàòîðíûìè 
âèðóñàìè â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà è ñåçîí-
íîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ. Â çàäà÷è 
èññëåäîâàíèÿ âõîäèëà îöåíêà áåçîïàñíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà è ó÷åò âîçìîæíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì â íîÿáðå–äåêàáðå 2011 ã. 

íàõîäèëñÿ îðãàíèçîâàííûé êîëëåêòèâ äåòåé ñ 
òåñíûì êðóãëîñóòî÷íûì îáùåíèåì, èç êîòîðîãî 
áûëè îòîáðàíû 60 äåòåé 9–15 ëåò, îòíîñÿùèõñÿ 
ê êàòåãîðèè ÷àñòî áîëåþùèõ (4–6 ðàç è áîëåå 
â ãîä). Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïî òàáëè-
öå ñëó÷àéíûõ ÷èñåë áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå 
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëè 
âêëþ÷åíû 30 äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ïîëó-
÷àëè ïðåïàðàò «Íàçàâàëü ïëþñ», êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ÷åëîâåê. Â îêîí÷àòåëü-
íóþ ðàçðàáîòêó áûëè âêëþ÷åíû 29 ìàëü÷èêîâ 
(ñðåäíèé âîçðàñò 12 ëåò 1 ìåñ) è 31 äåâî÷êà, 
(ñðåäíèé âîçðàñò 12 ëåò 1 ìåñ).

Èññëåäóåìûé ïðåïàðàò «Íàçàâàëü ïëþñ» ïðî-
èçâîäñòâà «Íàçàâàëå Ëòä» (Âåëèêîáðèòàíèÿ) 
ïðèìåíÿëè â âèäå ñïðåÿ–ïîðîøêà âî ôëàêîíàõ. 
Àêòèâíûé êîìïîíåíò — ìèêðîíèçèðîâàííàÿ 
öåëëþëîçà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ýêñ-
òðàêò äèêîãî ÷åñíîêà, âñïîìîãàòåëüíûå âåùå-
ñòâà — ýêñòðàêò íàòóðàëüíîé ïåðå÷íîé ìÿòû.  
Äåòè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëó÷àëè ïëàöå-
áî — àíàëîãè÷íûé ïðåïàðàò áåç ýêñòðàêòà äè-
êîãî ÷åñíîêà.

Äåòÿì â îñíîâíîé ãðóïïå ñ 14 íîÿáðÿ ïî 
4 äåêàáðÿ 2011 ã. âêëþ÷èòåëüíî 3 ðàçà â ñóòêè 
â òå÷åíèå 21 äíÿ íàíîñèëè ïðåïàðàò «Íàçàâàëü 
ïëþñ» íà ÷èñòóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñà 
(óòðîì, â îáåä è âå÷åðîì), âñåãî 63 ðàçà. Ïëà-
öåáî ïðèìåíÿëè àíàëîãè÷íûì îáðàçîì. Íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä íàíåñåíèåì ïðåïàðàòîâ ïðî-
âîäèëè ãèãèåíè÷åñêóþ î÷èñòêó ïîëîñòè íîñà. 

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî:
• îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ àíòèãåíîâ âîçáó-

äèòåëÿ (âèðóñíîé ýòèîëîãèè) â íîñîâûõ õîäàõ 
ìåòîäîì èììóíîôëþîðåñöåíöèè (äî íà÷àëà 
ïðèåìà è ÷åðåç 21 äåíü); 

• ìèêðîáèîëîãè ÷åñêóþ äèàãíîñòèêó áàêòåðè-
àëüíîé ôëîðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà (ãðóïïà 
ñòðåïòîêîêêà è ñòàôèëîêîêêà) ìåòîäîì áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîãî ïîñåâà (äî íà÷àëà ïðèåìà è ÷å-
ðåç 21 äåíü).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì Òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ 

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû Ðîñïîòðåáíàäçîðà, â íî-
ÿáðå–äåêàáðå 2011 ã. íà òåððèòîðèè Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì è ÎÐÂÈ íî-
ñèëà ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð ñ âîçíèêíîâåíèåì 
îòäåëüíûõ âñïûøåê ÎÐÂÈ, â îñíîâíîì â îðãà-
íèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ. Íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò 
çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åí âî âòîðóþ äåêàäó íî-
ÿáðÿ 2011 ã. ñ äàëüíåéøèì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà 
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çàáîëåâøèõ ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Ïî 
äàííûì ëàáîðàòîðèè ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è 
ýïèäåìèîëîãèè», íà 48-é íåäåëå (21–27.11.2011) 
îò îäíîãî áîëüíîãî áûë âûäåëåí âèðóñ ãðèïïà 
òèïà Â. Âñåãî ñ 24.10.2011 ã. îò áîëüíûõ ÎÐÂÈ 
áûëî âûäåëåíî 85 âèðóñîâ: 25 âèðóñîâ — ïà-
ðàãðèïïà (1-ãî è 3-ãî òèïà), 20 — àäåíîâèðó-
ñîâ è 40 ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûõ âèðóñîâ. 
Òàêèì îáðàçîì, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå öèðêóëè-
ðîâàëè âèðóñû íåãðèïïîçíîé ýòèîëîãèè. Òàê-
æå ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 7–14 ëåò ñ êîíöà 
îêòÿáðÿ 24–30.10.2011 ã. áûë îòìå÷åí ïîäúåì 
çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ (ðèñóíîê). Ïîäúåì çà-
áîëåâàåìîñòè ñîâïàë ñ ïðîâåäåíèåì ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî êóðñà ÎÐÂÈ ïðåïàðàòîì «Íàçàâàëü 
ïëþñ» â íàáëþäàåìîì íàìè êîëëåêòèâå. 

Äî íà÷àëà è ïîñëå îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ 
â íàáëþäàåìîì êîëëåêòèâå ïðîâîäèëè âçÿòèå 
ñìûâîâ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîâûõ õîäîâ 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ çäîðîâîãî íîñèòåëüñòâà ìè-
êðîôëîðû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
äåòåé (25 — èç îñíîâíîé ãðóïïû è 25 — èç 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû) ïîêàçàë, ÷òî â îòíîøåíèè 
Staphylococcus aureus áûëî îòìå÷åíî óìåíü-
øåíèå âûñåâàåìîñòè ìèêðîáà ó 8 îáñëåäîâàí-
íûõ â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ «Íàçàâàëü 
ïëþñ», ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì òàêîâîãî â 
ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷èâøèõ ïëàöåáî. Óâåëè÷å-
íèå âûñåâàåìîñòè äàííîãî ìèêðîáà íàáëþäàëè  
òîëüêî ó 3 äåòåé â ãðóïïå, ïîëó÷àâøèõ «Íàçà-
âàëü ïëþñ», ïî ñðàâíåíèþ ñ 7 íàáëþäàåìûìè 
èç ãðóïïû ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî.

Àíàëîãè÷íóþ òåíäåíöèþ íàáëþäàëè è â îò-
íîøåíèè Haemophilus influenza: óìåíüøåíèå 
âûñåâàåìîñòè ìèêðîáà ó 3 äåòåé, ïîëó÷àâ-
øèõ Íàçàâàëü ïëþñ, ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè â 

ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî. Ýòîò ýô-
ôåêò ìîæíî îöåíèòü òîëüêî êàê òåíäåíöèþ, 
ïîñêîëüêó îáùàÿ âûñåâàåìîñòü Haemophilus 
influenza áûëà â äâà ðàçà ìåíüøå âûñåâàåìî-
ñòè Staphylococcus aureus. Èíôåêöèè â íîñî-
ãëîòêå, âûçâàííûå Staphylococcus aureus è/
èëè Haemophilus influenza, îñîáåííî â ïåðèîä 
ñåçîííûõ ïîäúåìîâ ÎÐÂÈ, êàê ïðàâèëî, ïðèâî-
äÿò ê òàê íàçûâàåìîìó áàêòåðèàëüíîìó «õâî-
ñòó», ñ ó÷åòîì âûñîêîãî íîñèòåëüñòâà â íîñî-
ãëîòêå äàííûõ ìèêðîáîâ ó äåòåé. 

Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ïðè 
îáñëåäîâàíèè íàáëþäàåìûõ ëèö ìåòîäîì èì-
ìóíîôëþîðåñöåíöèè. Â îñíîâíîé ãðóïïå äîëÿ  
ïîëîæèòåëüíûõ íàõîäîê àíòèãåíîâ âèðóñîâ âî 
âòîðûõ ïðîáàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè ñíèçè-
ëàñü ñ 32 äî 20 %, òî åñòü â 1,6 ðàçà, à ñðåäè 
ïðèíèìàâøèõ ïëàöåáî îíà îñòàëàñü íà òîì æå 
óðîâíå — 24 % â îáåèõ ïðîáàõ. Ïðè äåòàëü-
íîì ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ âòîðûõ 
ïðîá âèäíî, ÷òî ïîâûøåíèå îáíàðóæåíèÿ àíòè-
ãåíîâ âèðóñîâ ÎÐÂÈ â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîèçî-
øëî ó 1 ÷åëîâåêà (3,3 % ñëó÷àåâ), â òî âðåìÿ 
êàê â ãðóïïå ïëàöåáî — ó 3 ÷åëîâåê (11,5 %), 
òî åñòü â 3,5 ðàçà ÷àùå. Â îáåèõ ãðóïïàõ íà-
áëþäåíèÿ îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ðåñïèðàòîð-
íî-ñèíöèòèàëüíîãî âèðóñà.

Ïðè âûáîðî÷íîì ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâà-
íèè çàáîëåâøèõ äåòåé ìåòîäîì èììóíîôëþî-
ðåñöåíöèè â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà 
áûë îáíàðóæåí ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûé  
âèðóñ, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ïîëó÷åííûìè 
äàííûìè î öèðêóëÿöèè âèðóñîâ ÎÐÂÈ â öåëîì 
ïî ãîðîäó â ýòîì æå ïåðèîäå. Òàêèì îáðàçîì, â 
ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Íàçàâàëü ïëþñ» 
â íàáëþäàåìîì íàìè êîëëåêòèâå ýïèäåìèè 
ãðèïïà íå îòìå÷àëîñü, èìåëà ìåñòî öèðêóëÿ-

Çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 7–14 ëåò 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè «Íàçàâàëü ïëþñ»)

2011 ã.
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öèÿ âèðóñîâ íåãðèïïîçíîé ýòèîëîãèè. Âàæíî 
îòìåòèòü, ÷òî â 75 % ñëó÷àåâ ïîëîæèòåëüíûå  
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó çàáîëåâøèõ èç 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òî åñòü ðåñïèðàòîðíî-ñèí-
öèòèàëüíûé âèðóñ öèðêóëèðîâàë, â îñíîâíîì, 
ñðåäè íåçàùèùåííûõ äåòåé. 

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì áåçîïàñíîñòè ñ÷è-
òàëè îòñóòñòâèå ñèñòåìíîé ðåàêöèè íà ïðèìå-
íåíèå ïðåïàðàòà. Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
(ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ ïðèåìà ïðåïàðàòà è 3 
íåä ïîñëå îêîí÷àíèÿ) ïðè àêòèâíîì êëèíè÷å-
ñêîì îñìîòðå íàáëþäàåìûõ äåòåé íå áûëî âû-
ÿâëåíî êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ñî ñòî-
ðîíû ðàçíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, îòñóòñòâîâàëè 
ñóáúåêòèâíûå äàííûå î íåïåðåíîñèìîñòè ïðå-
ïàðàòà. Òàêæå íå áûëè çàôèêñèðîâàíû ðåàêöèè 
â ìåñòàõ àïïëèêàöèè ïðåïàðàòà (ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà íîñà), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçâðåäíî-
ñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà «Íàçàâàëü ïëþñ».

Äî íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ïîêàçàòåëè 
çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ â îáåèõ ãðóïïàõ ñóùå-
ñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü ïî òÿæåñòè è äëèòåëü-
íîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ çà ïåðèîä ïðè-
åìà ïðåïàðàòà «Íàçàâàëü ïëþñ» ñ 14 íîÿáðÿ ïî 
4 äåêàáðÿ 2011 ã. ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå 
çàáîëåëè 3 ÷åëîâåêà (10 %), à çà àíàëîãè÷íûé 
ïåðèîä ñðåäè äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, ïî 
äàííûì îôèöèàëüíîé äîêóìåíòàöèè, çàáîëåëè 
5 ÷åëîâåê (16,7 %), òàáëèöà. Èíäåêñ ýôôåêòèâ-
íîñòè (ÈÝ) ïðè ýòîì ñîñòàâèë 1,7, êîýôôèöèåíò 
çàùèòû (ÊÇ) — 41,1 %. Ìàêñèìàëüíûé ÈÝ áûë 
ïîëó÷åí íà 3-é íåäåëå ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ïî-
êàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå áûë 
ðàâåí 3,3 %, â ãðóïïå ïëàöåáî — 10,0 %, ÈÝ 
ñîñòàâèë 3,0, ÊÇ áûë 66,7. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå ëèö, ïðè-
íèìàâøèõ ïðåïàðàò è çàáîëåâøèõ â ïåðèîä 
ïðîôèëàêòèêè, êëèíè÷åñêè çàáîëåâàíèÿ ïðîòå-
êàëè â ëåãêîé ôîðìå, áåç ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. 

Â ãðóïïå ïëàöåáî èç 5 çàáîëåâøèõ äåòåé ó òðåõ  
çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàëè â ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå 
ñ ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû òåëà âûøå 38,5°. Â îä-
íîì ñëó÷àå ÎÐÂÈ áûëà îñëîæíåíà ðàçâèòèåì 
áðîíõèòà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò îò ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà íå áûë êðàòêîâðåìåííûì, îí äåðæàëñÿ íà 
âûñîêîì óðîâíå è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà. Â òå÷åíèå 3 íåä ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà ñðåäè äåòåé îñíîâ-
íîé ãðóïïû íå çàáîëåë íè îäèí ÷åëîâåê, â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå çàáîëåëè 8 ÷åëîâåê (26,7 %). 
Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àë 
ïåðèîä ïðîôèëàêòèêè è 3 íåä ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà, â ãðóïïå äåòåé, 
ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò, áûëî îòìå÷åíî òðè ñëó-
÷àÿ çàáîëåâàíèé, ÷òî ñîñòàâèëî 10 % îò ÷èñëà 
íàáëþäàåìûõ â ýòîé ãðóïïå, èç ïðèíèìàâøèõ 
ïëàöåáî çàáîëåëè 13 ÷åëîâåê (43,3 %). ÈÝ ñî-
ñòàâèë 4,3 (p<0,01), ÊÇ áûë ðàâåí 76,9. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÎÐÇ è ãðèïï èìåþò âîçäóøíî-
êàïåëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è, äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
äàííûõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü 
çàùèòèòü íàðóæíûå ó÷àñòêè ðåñïèðàòîðíî-
ãî òðàêòà, òî åñòü «âõîäíûå âîðîòà», äëÿ ÷åãî 
òðåáóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû ìåñòíîãî íà-
çíà÷åíèÿ. Íàçàâàëü ïëþñ âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ 
îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ 
ñïîñîáíîñòüþ ïðè êîíòàêòå ñî ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êîé îáðàçîâûâàòü ãåëåîáðàçíûé ñëîé, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò ëåêàðñòâó äåéñòâîâàòü áîëåå 
äëèòåëüíîå âðåìÿ, ñîçäàâàÿ íàäåæíóþ çàùèòó 
îò ïðîíèêíîâåíèÿ âèðóñîâ. 

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííûå â íîÿáðå–äåêàáðå 2011 ã. íà-

áëþäåíèÿ ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè ïðåïàðàòà «Íàçàâàëü ïëþñ» äëÿ ìåñòíîãî 
è íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
öåëüþ â îòíîøåíèè âèðóñîâ ãðèïïà è äðóãèõ 

Çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ ñðåäè ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò 
«Íàçàâàëü ïëþñ» ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ (íîÿáðü–äåêàáðü 2011 ã.)

Ãðóïïà Ïîêàçàòåëü
Ïåðèîä ïðîôèëàêòèêè

(14.11–4.12)

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 

êóðñà (5–19.12)

Âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
(14.11–19.12)

Íàçàâàëü 
ïëþñ, 
n=30

Àáñ. ÷èñëî 3 0 3

Íà 100 10,0 — 10,0

ÈÝ 1,7; p>0,05 — 4,3; p<0,01

ÊÇ 40,1 — 76,9

Êîíòðîëüíàÿ, 
n=30

Àáñ. ÷èñëî 5 8 13

Íà 100 16,7 26,7 43,3
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

ÎÐÂÈ ïîäòâåðäèëè åãî áåçâðåäíîñòü, áåçî-
ïàñíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü. Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ 
â äâóõ íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ âûÿâèë ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà. 
ÈÝ çà âåñü êóðñ ïðîôèëàêòèêè ñîñòàâèë 
1,7. Ìàêñèìàëüíîå åãî çíà÷åíèå áûëî îò-
ìå÷åíî íà 3-é íåäåëå ïðèìåíåíèÿ, êîãäà 
ïðåïàðàò â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâèë ñâîþ 
ïîòåíöèàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÈÝ ðàâ-
íÿëñÿ 3,0. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 3 íåä 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà 
ñðåäè ëèö îñíîâíîé ãðóïïû íå áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëå-
âàíèÿ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàáîëåëè 8 
÷åëîâåê (26,7 %). Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ, âêëþ÷àþùèé êóðñ ïðîôèëàêòèêè è 3 
íåä ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ, ÈÝ ñîñòàâèë 4,3, 
ÊÇ=76,9 (p<0,01). Ýòè ïîêàçàòåëè  ñîïîñòà-
âèìû ñ ïîëó÷åííûìè íàìè ðàíåå äàííûìè 
î õîðîøåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðåïàðàòîâ ìåñòíîãî äåéñòâèÿ, ïðèìå-
íÿåìûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è ÎÐÂÈ. 

Ïîñêîëüêó çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ â ýòîò 
ïåðèîä íîñèëà ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð, 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î áîëåå âûñîêîé âå-
ðîÿòíîé ïîòåíöèàëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà â óñëîâèÿõ ðàç-
âèòèÿ áîëåå èíòåíñèâíîãî ýïèäåìè÷åñêîãî 
ïðîöåññà. 

Ïðåïàðàò «Íàçàâàëü ïëþñ», îáëàäàþùèé 
ïðîòèâîâèðóñíûì, èììóíîìîäóëèðóþùèì, 
àíòèïðîëèôåðàòèâíûì è îïîñðåäîâàííî 
àíòèáàêòåðèàëüíûì ñâîéñòâàìè, ÿâëÿåòñÿ 
àêòèâíûì ñðåäñòâîì çàùèòû ïðîòèâ ãðèï-
ïà, ÎÐÇ è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êà-
÷åñòâå áàðüåðíîãî ñðåäñòâà äëÿ çàùèòû îò 
ãðèïïà è ÎÐÇ â ýïèäåìè÷åñêèé è íåýïèäå-
ìè÷åñêèé ïåðèîäû.
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Nazaval plus — local remedy against influenza and other ARI 
The purpose of research is the  evaluation of prophylactic effectiveness and justification of the drug «Nazaval plus» in an organized 
collective with a high risk of cross-infection with respiratory viruses during the epidemic of influenza and the seasonal rise of the 
incidence of ARI. 

Key words: SARS, influenza, nonspecific prophylaxis, vegetable substances, wild garlic extract

План конференций ООО «ДискавериМед» на 2014 г.  Руководителям учреждений здравоохранения, образования и научно-исследовательских 
институтов, врачам, директорам и главам представительств фирм и другим заинтересованным лицам

Приглашаем Вас принять участие в конференциях!

Оргкомитет конференций: ООО «ДискавериМед», Издательский дом «Терра Медика»
Елена Викторовна Прижевойт   тел./ф. (812) 274-08-62, 327-76-22

e-mail: expo@terramedica.spb.ru   http://www.discoverymed.ru

В 2014 г. при участии ООО «ДискавериМед» и Издательского дома 
«Терра Медика» в Санкт-Петербурге проводятся следующие конференции:

17 сентября
VIII Научно-практическая конференция «Грипп и другие воздушно-капельные инфекции» 

с симпозиумами «Современные стандарты профилактики 
и лечения гриппа и ОРВИ» и «Новости вакцинопрофилактики»

24–25 сентября
II Научно-практическая конференция «Современные проблемы детской гастроэнтерологии», 

посвященная памяти профессора Б. Г. Апостолова

29 октября
V Научно-практическая конференция «Рациональная  фармакотерапия в педиатрии» 

с симпозиумом «Метаболитные препараты в лечении 
наследственных болезней обмена у детей» 

12 ноября
II Научно-практическая конференция «Профилактика и лечение гриппа и ОРВИ в Северо-

Западном Федеральном Округе» с круглым столом 
«Лечение хронических вирусных гепатитов»

II полугодие


