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Îïûò ïðèìåíåíèÿ òðàíñêóòàííîé ãåðíèîðàôèè 
ñ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àññèñòåíöèåé 
â ëå÷åíèè äåòåé ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè
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Îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà, ïîäëåæàùèõ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, çàíèìàåò 
ïàòîëîãèÿ âëàãàëèùíîãî îòðîñòêà áðþøèíû. Â äåòñêîé õèðóðãèè ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ âðîæ-
äåííûõ ïàõîâûõ ãðûæ ó äåòåé — îò òðàäèöèîííîãî äî ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèê. Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ 
ÿâëÿåòñÿ òðàíñêóòàííàÿ ãåðíèîðàôèÿ ñ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àññèñòåíöèåé, ïðèìåíåííàÿ â õèðóðãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ÄÃÁ № 19.
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Ëå÷åíèå ïàõîâûõ ãðûæ îäíî — èç ñàìûõ ÷à-
ñòî âûïîëíÿåìûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
â ìëàäåí÷åñêîì è ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå 
[1]. Îòêðûòûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàõîâûõ ãðûæ 
áûëè ïðèíÿòû êàê ìåòîä âûáîðà ñ ìîìåíòà èõ 
ïåðâîãî îïèñàíèÿ áîëåå 50 ëåò íàçàä. Îäíàêî 
ìíîãèå êëèíèêè ðóòèííî èñïîëüçóþò ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèé ïîäõîä äëÿ ëå÷åíèÿ ïàõîâûõ ãðûæ 
ó äåòåé èñõîäÿ èç óáåæäåíèÿ, ÷òî äàííûé ìå-
òîä áóäåò ìåíåå áîëåçíåííûì äëÿ ïàöèåíòîâ, 
ðåçóëüòàòû âîññòàíîâëåíèÿ áîëåå ðàííèìè, à 
êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëó÷øå. Íåêîòîðûå 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèå òåõíèêè ëå÷åíèÿ ïàõîâûõ 
ãðûæ áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðåäñòàâëåíû ëèøü â 
ïîñëåäíèå ãîäû [2, 3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõî-
äÿò ñâîå ïðèìåíåíèå îòíîñèòåëüíî íîâûå ìåòî-
äèêè ýêñòðàïåðèòîíåàëüíàëüíûõ ãåðíèîðàôèé 
ñ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àññèñòåíöèåé. Âïåðâûå 
äàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïàõîâûõ ãðûæ áûë 
èñïîëüçîâàí â 2001 ã. â ÑØÀ — Subcutaneous 
endoscopically assisted ligation (SEAL) [4]. Ïîçä-
íåå äàííûé ìåòîä ïðèìåíÿëè òàêæå è íà òåððè-
òîðèè ÐÔ [5].

Â äàëüíåéøåì ìåòîä SEAL ðàçâèâàëñÿ è ìî-
äèôèöèðîâàëñÿ â ðàçíûå âàðèàíòû âíåáðþøèí-
íîãî ïðîâåäåíèÿ ëèãàòóðû c ïîìîùüþ ðàçíîãî 
ðîäà èíñòðóìåíòîâ, òàêèõ êàê èíúåêöèîííûå 
èãëû [6], ñïèíàëüíûå èãëû [7], êðþ÷îê äëÿ 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãàñòðîñòîìèè [8]. Â 2011 ã. 
â Èðêóòñêå áûë çàïàòåíòîâàí ñïîñîá ëå÷åíèÿ 

äåòåé ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè ñ ïðèìåíåíèåì 
âèäîèçìåíåííîé èãëû Äåøàíà [9]. Âñå ýòè âà-
ðèàíòû îáúåäèíÿþòñÿ îáùèì ïðèíöèïîì âíå-
áðþøèííîãî ïðîâåäåíèÿ ëèãàòóð. Öåëü äàííîãî 
ñîîáùåíèÿ — îïèñàíèå àëüòåðíàòèâíîãî ïîäõî-
äà ê ëå÷åíèþ òàêîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëî-
ãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, êàê ïàõîâûå ãðûæè, èñ-
ïîëüçîâàííîãî â ÄÃÁ № 19 ó 10 äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ïåðèîä ñ íîÿáðÿ 2013 ã. ïî ôåâðàëü 2014 ã. 

â 6-ì õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÄÃÁ № 19 áûëî 
âûïîëíåíî 10 òðàíñêóòàííûõ ãåðíèîðàôèé ñ 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àññèñòåíöèåé. 

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà ñîñòîèò â ñëåäóþ-
ùåì. Ïîñëå îáåñïå÷åíèÿ îáùåé àíåñòåçèè ïà-
öèåíò ðàñïîëàãàåòñÿ â ïîëîæåíèè íà ñïèíå. Ïî-
ñëå ñîçäàíèÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìà è ââåäåíèÿ â 
áðþøíóþ ïîëîñòü ëàïàðîñêîïà ÷åðåç òðîàêàð, 
óñòàíîâëåííûé â ïóïî÷íîé òî÷êå, îñìàòðèâàåòñÿ 
îáëàñòü âíóòðåííèõ ïàõîâûõ êîëåö, âèçóàëüíî 
îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèÿ ýëåìåíòîâ ñåìåííîãî 
êàíàòèêà èëè òàê íàçûâàåìûõ ñîñóäîâ êðóãëîé 
ñâÿçêè ìàòêè (ðèñóíîê, 1). Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ 
ìåñòà ïðîåêöèè âíóòðåííåãî ïàõîâîãî êîëüöà 
íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó, â äàííîé îá-
ëàñòè ïðîèçâîäÿò ïðîêîë êîæè äëèíîé îêîëî 2 
ìì ñêàëüïåëåì. ×åðåç ýòîò ïðîêîë ñêâîçü âñå 
ñëîè áðþøíîé ñòåíêè äî ïàðèåòàëüíîé áðþøè-
íû ïðîâîäÿò ñïèíàëüíóþ èãëó ñ çàïðàâëåííîé 
â íåå âñïîìîãàòåëüíîé ëèãàòóðîé. Èãëó ïðîâî-
äÿò âíåáðþøèííî, ïî ëàòåðàëüíîìó èëè ìåäè-
àëüíîìó êðàþ âíóòðåííåãî ïàõîâîãî êîëüöà äî 
åãî íèæíåãî ïîëþñà, ïîñëå ÷åãî èãëó âûêàëûâà-
þò ÷åðåç ïàðèåòàëüíóþ áðþøèíó (ðèñóíîê, 2), 
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è â áðþøíóþ ïîëîñòü ïðîâîäÿò ïåòëþ âñïîìî-
ãàòåëüíîé ëèãàòóðû (ðèñóíîê, 3). Èãëó èçâëå-
êàþò. Â íåå çàïðàâëÿþò îñíîâíóþ íåðàññàñû-
âàþùóþñÿ ëèãàòóðó è ïðîâîäÿò àíàëîãè÷íûì 
ñïîñîáîì ÷åðåç òîò æå ïðîêîë êîæè ïî ïðîòèâî-
ïîëîæíîìó êðàþ ïàõîâîãî êîëüöà. Èãëó âûâî-
äÿò â áðþøíóþ ïîëîñòü ó íèæíåãî ïîëþñà ïà-
õîâîãî êîëüöà â ìåñòå âûõîäà âñïîìîãàòåëüíîé 
ïåòëè. Îñíîâíóþ ëèãàòóðó çàïðàâëÿþò âî âñïî-
ìîãàòåëüíóþ ïåòëþ â áðþøíîé ïîëîñòè. Èãëó 
èçâëåêàþò. Ïóòåì ïîäòÿãèâàíèÿ çà íàðóæíûå 
êîíöû âñïîìîãàòåëüíîé ïåòëè, çàïðàâëåííûé â 
íåå êîíåö îñíîâíîé ëèãàòóðû âûâîäÿò èç áðþø-
íîé ïîëîñòè. Òàêèì îáðàçîì, êîíöû îñíîâíîé 
ëèãàòóðû îêàçûâàþòñÿ âûâåäåííûìè ÷åðåç ïðî-
êîë êîæè, à ñàìà îñíîâíàÿ ëèãàòóðà ýêñòðàïå-
ðèòîíåàëüíî îõâàòûâàåò ëèñòêè áðþøèíû, îáðà-
çóþùèå øåéêó ãðûæåâîãî ìåøêà (ðèñóíîê, 4).
Ïðè çàòÿãèâàíèè óçëà íà îñíîâíîé ëèãàòóðå 
ïðîèñõîäèò ïîëíîå ñìûêàíèå îòêðûòîãî âíó-
òðåííåãî êîëüöà, ÷òî êîíòðîëèðóþò âèçóàëüíî 
(ðèñóíîê, 5). Óçåë ïîãðóæàþò ïîä êîæó, êîíöû 
ëèãàòóðû ñðåçàþò.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èãëû ïî îáåèì ñòî-
ðîíàì ïàõîâîãî êîëüöà îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü 
ïðîõîæäåíèÿ èãëû ïî îòíîøåíèþ ê ýëåìåíòàì 
ñåìåííîãî êàíàòèêà èëè òàê íàçûâàåìûõ ñîñó-
äîâ êðóãëîé ñâÿçêè ìàòêè. 

Â ñëó÷àå ôèêñàöèè ýëåìåíòîâ ñåìåííîãî êà-
íàòèêà ê ïàðèåòàëüíîé áðþøèíå ïðîâåäåíèå 
ëèãàòóð îñóùåñòâëÿþò ñ ïðèìåíåíèåì ïðåäâà-
ðèòåëüíîé ãèäðîïðåïàðîâêè òêàíåé ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì âî èçáåæàíèå ïîâðåæäåíèÿ 
âàæíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð. 

Ïðè äâóñòîðîííåé ïàòîëîãèè âûïîëíÿþò àíà-
ëîãè÷íóþ ìàíèïóëÿöèþ ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Óäàëÿþò ëàïàðîñêîï, ïðîâîäÿò äåñóôëÿöèþ. 
Ïðîêîë â ïðîåêöèè ïàõîâîãî êîëüöà íå òðåáóåò 
óøèâàíèÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñïîìîãàòåëü-
íîé è îñíîâíîé ëèãàòóð ïðèìå-
íÿþò èãëû äëÿ ýïèäóðàëüíîé àíåñ-
òåçèè. Äëÿ ïåðåâÿçêè øåéêè ãðû-
æåâîãî ìåøêà èñïîëüçóþò ìîíî-
ôèëàìåíòíûé íåðàññàñûâàþùèé-
ñÿ øîâíûé ìàòåðèàë. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äåñÿòü âìåøàòåëüñòâ áûëî îñó-

ùåñòâëåíî ó 10 ïàöèåíòîâ. Â ãðóï-
ïó îïåðèðîâàííûõ äåòåé âîøëè 6 
ìàëü÷èêîâ è 4 äåâî÷êè 4–7 ëåò. 
Êîíòðëàòåðàëüíîé ïàòîëîãèè íå 
áûëî âûÿâëåíî íè â îäíîì èç 

ñëó÷àåâ. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé îò-
ìå÷åíî íå áûëî. Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè ñî-
ñòàâèëî 20 ìèí. 

Ïàöèåíòû áûëè ïîñòàâëåíû íà íîãè â ïåðâûå 
ñóòêè. Äåòåé íàáëþäàëè â òå÷åíèå 7 ñóò. Ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàõîâûõ ãðûæ 
îáû÷íî îñóùåñòâëÿþò ïðè ïîìîùè òðåõ óñòà-
íîâëåííûõ òðîàêàðîâ [10]. È äàæå ïðè íàëè÷èè 
áîëüøîãî îïûòà ðàáîòû îïðåäåëåííóþ ñëîæ-
íîñòü ñîñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåííî èíòðàêîðïî-
ðàëüíîå óøèâàíèå âíóòðåííåãî ïàõîâîãî êîëüöà. 

Ìåòîäèêà òðàíñêóòàííîé ãåðíèîðàôèè ïðè-
âîäèò ê àíàëîãè÷íîìó ðåçóëüòàòó — çàêðûòèþ 
âíóòðåííåãî ïàõîâîãî êîëüöà, îäíàêî ïîçâîëÿåò 
èçáåæàòü ñëîæíîñòåé íàëîæåíèÿ èíòðàêîðïî-
ðàëüíûõ øâîâ è äåëàåò ïðîöåäóðó äîñòóïíîé 
äàæå õèðóðãó ñ áàçîâûìè íàâûêàìè.

Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå òðàíñêóòàííîé ãåð-
íèîðàôèè ïîçâîëÿåòñÿ ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü 
ïîñëåîïåðàöèîííûé áîëåâîé ñèíäðîì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäèêàìè, ÷òî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì èíòðàîïåðà-
öèîííîé òðàâìàòèçàöèè òêàíåé. 

Çàêëþ÷åíèå
Ìåòîäèêà òðàíñêóòàííîé ãåðíèîðàôèè ïðî-

ñòà, ýôôåêòèâíà è ïðè ìèíèìàëüíîé èíâàçèâ-
íîñòè äàåò õîðîøèå êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû 
è áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòà â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ òðàíñ-
êóòàííîé ãåðíèîðàôèè â ÄÃÁ № 19 ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ 
âðîæäåííûõ ïàõîâûõ ãðûæ èìååò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ è ìîæåò áûòü ïðèìåíåí â õèðóðãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå êàê îäèí èç àëüòåðíàòèâíûõ ïîäõîäîâ 
ê ëå÷åíèþ ïàõîâûõ ãðûæ ó äåòåé.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà òðàíñêóòàííîé 
ãåðíèîðàôèè ñ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àññèñòåíöèåé
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A. D. Ti, V. H. Faizullaev, E. V. Safroshina
Rauhfus Children's City Hospital № 19, St. Petersburg

Experience of using transcutaneous herniorhaphy 
with laparoscopic-assisted in treating children with inguinal hernias

One of the first places among diseases of choldhood, subjected to surgical treatment takes patology of processus vaginalis of the 
peritoneum. In pediatric surgery there are various approaches to the treatment of congenital inguinal hernias in children — from 
the traditional way to laparoscopic methods. One such method is transcutaneous herniorhaphy with laparoscopic assisted applied 
in the surgical unit of Children’s City Hospital № 19. 
Key words: inguinal hernia in children, laparoscopy, transcutaneous herniorhaphy
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