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Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàêà ùèòîâèäíîé æåëå-
çû â äåòñêîì âîçðàñòå. Îáñëåäîâàëè 41 áîëüíîãî ñ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû, îïåðèðîâàííîãî â äåòñêîì âîçðàñòå 
â ïåðèîä ñ 1994 ïî 2012 ã. ñ äëèòåëüíîñòüþ êàòàìíåçà 1–19 ëåò (5,6±0,71 ãîäà). Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàëè ïî 
ïðîòîêîëó SF-36. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äèñïàíñåðíûå îñìîòðû è ïðîâåäåíèå ÓÇÈ ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðàêà ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå. Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ðàêîì ùèòîâèä-
íîé æåëåçû íèæå, ÷åì çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ çà ñ÷åò ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâüÿ 
(p<0,05). Ôàêòîðàìè, ñíèæàþùèìè êà÷åñòâî æèçíè, áûëè óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè áîëåçíè (r=–0,4), êîëè÷åñòâî 
îïåðàöèé ó áîëüíîãî (p<0,05) è íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå (p<0,05) çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, äåòè, êà÷åñòâî æèçíè

Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ) â äåòñêîì 
âîçðàñòå âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ñî-
ñòàâëÿÿ 1–3 % îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé ó äåòåé [1, 2]. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÐÙÆ, â 
òîì ÷èñëå ïîäðîñòêîâ è äåòåé, ñâÿçûâàþò ñ ðàç-
ëè÷íûìè àíòðîïîãåííûìè êàòàñòðîôàìè, ýêîëî-
ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âîçìîæíî, íåêîìïåíñè-
ðîâàííîé éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à òàêæå óñî-
âåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè [1, 2].

ÐÙÆ â ïðåïóáåðòàòíîì è ïóáåðòàòíîì âîç-
ðàñòå îòëè÷àåòñÿ àãðåññèâíîñòüþ. Âåðîÿòíîñòü 
âûÿâëåíèÿ êàðöèíîì ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) 
ó áîëüíûõ óçëîâûì çîáîì äåòåé âûøå, ÷åì ó 
âçðîñëûõ, â 1,5–2 ðàçà [3]. ×àñòîòà âðàñòàíèÿ 
îïóõîëè â êàïñóëó æåëåçû è îêðóæàþùèå àíà-
òîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû ñîñòàâëÿåò 24,1–52,0 % 
[4], ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû ê ìîìåíòó ïåðâîé 
îïåðàöèè âûÿâëÿþò ó 36,8–93,0 % áîëüíûõ 
[5, 6], à ÷àñòîòà îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ äîñòèãà-
åò 50 % [3, 7]. Äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå æàëîá è 
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ  äèêòóþò íå-
îáõîäèìîñòü îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè 
ïðè ïëàíîâûõ îñìîòðàõ äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè 
çàáîëåâàíèÿ [2]. Ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì ëå-

÷åíèè, àäåêâàòíîì îáúåìå îïåðàöèè è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì êîíòðîëå 10-ëåòíèé ïîêàçàòåëü âû-
æèâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò 96–98 % [2, 8].

Ïî îöåíêàì ðÿäà àâòîðîâ, êà÷åñòâî æèç-
íè (ÊÆ) ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó 
ÐÙÆ, âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷å-
íèÿ: íàëè÷èåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
àäåêâàòíîñòüþ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, õàðàêòå-
ðîì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà, äëèòåëüíîñòüþ 
áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà [9]. Èìåþòñÿ äàííûå î 
íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà ÊÆ âçðîñëûõ ïàöèåí-
òîâ äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, êîëè÷åñòâà îïåðàöèé, 
áîëüøèõ äîç ðàäèîéîäòåðàïèè [10–12]. Àíàëî-
ãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ â äåòñêîé ïðàêòèêå ìàëî-
÷èñëåííû, à èõ ðåçóëüòàòû íåîäíîçíà÷íû [12, 13].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ÊÆ ïàöèåíòîâ, 
ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÐÙÆ â äåò-
ñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàëè 41 áîëüíîãî ñ äèàãíîçîì ÐÙÆ, 

îïåðèðîâàííîãî â äåòñêîì âîçðàñòå â ïåðèîä ñ 
1994 ïî 2012 ã. Äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 1–19 ëåò (â ñðåä-
íåì 5,6±0,7 ãîäà). Àíàëèçèðîâàëè êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ðåçóëüòàòû äî- è ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ: óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÓÇÈ ÙÆ); 
óðîâíè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, àíòèòåë ê òèðåî-

1 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
2 Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà № 19 èì. Ê. À. Ðàóõôóñà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ãëîáóëèíó è òèðåîïåðîêñèäàçå, òèðåîãëîáóëèíà, 
ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà; òîíêîèãîëüíàÿ ïóíêöè-
îííàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ óçëà; ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòîâ óäàëåííîé 
òêàíè. Äëÿ îöåíêè ðàçìåðà è ñòåïåíè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îïóõîëè èñïîëüçîâàëè êëàññèôè-
êàöèþ tumor nodules metastases (TNM) ÐÙÆ 
[UICC: Classification of Malignat Tumor, sixth 
edition, 2002].

ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÐÙÆ è çäîðîâûõ äåòåé 
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ àäàïòèðîâàííîé ðóññêî-
ÿçû÷íîé âåðñèè êðàòêîé ôîðìû îïðîñíèêà SF-
36, ñîñòîÿùåé èç 8 øêàë: Physical Functioning 
(PF) — ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; Role-
Physical Functioning (RP) — ðîëåâîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì; 
Bodily pain (BP) — èíòåíñèâíîñòü áîëè; General 
Health (GH) — îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ; Vitality 
(VT) — æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü; Social Functioning 
(SF) — ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; Role-
Emotionfl (RE) — ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, 
îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì; 
Mental Health (MH) — ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. 
Ðåçóëüòàòû ãðóïïèðóþòñÿ â äâà ïîêàçàòåëÿ — 
«ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ» (PH) è «ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ» (MH). Êàæäûé 
èç ïîêàçàòåëåé îöåíèâàåòñÿ â áàëëàõ îò 0 äî 100, 
ãäå ÷èñëî 100 îïðåäåëÿåò «ïîëíîå çäîðîâüå».

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 7,0. Äëÿ 
ìåæãðóïïîâîãî ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèç-
íàêîâ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé (t) Ñòüþäåíòà. 
Ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè ëèíåéíûõ ñâÿçåé 
ìåæäó ïåðåìåííûìè ïðèìåíÿëè êîýôôèöèåíò  
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (r). Êðèòåðèåì ñòàòèñòè-
÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ñ÷èòàëè âåëè÷èíó p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó 34 (82,9 %) ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå âûÿâè-

ëè â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå (12–17 ëåò) è ó 7 
(17,1 %) — â ïðåïóáåðòàòíîì (7–11 ëåò). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 14,4±0,53 ãîäà. 

Ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê áûëî 1:3,5, 
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäî-
âàíèé [2]. Ïåðâûì øàãîì â äèàãíîñòèêå ÐÙÆ 
áûëî ÓÇÈ ÙÆ. Ïîâîäû ê íà÷àëó îáñëåäîâà-
íèÿ è ïðîâåäåíèþ ÓÇÈ ÙÆ ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 1.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, áîëåå ÷åì â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ ïîâîäîì äëÿ ÓÇÈ áûëî îáíàðóæåíèå 
óçëà â ÙÆ âî âðåìÿ äèñïàíñåðíîãî îñìîòðà â 
øêîëå. Äðóãèì ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ÓÇÈ 
ïîñëóæèëè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû ðèñêà òèðåîèäíîãî ðàêà: ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ 
ÐÙÆ, ðàäèîòåðàïèÿ îáëàñòè øåè â àíàìíåçå 
(áîëåçíü Õîäæêèíà), æàëîáû íà äèñïíîý, ðå-
ãèîíàðíàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ, î÷àãè â ëåãêèõ. 
Â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ ÓÇÈ ÙÆ áûëî ïëàíîâîé 
ðåêîìåíäàöèåé ýíäîêðèíîëîãà ïàöèåíòàì, íà-
áëþäàâøèìñÿ ïî ïîâîäó àóòîèììóííûõ çàáîëå-
âàíèé ÙÆ èëè ïðè îáñëåäîâàíèè ïî äðóãèì 
ïîâîäàì (îæèðåíèÿ, âûñîêîðîñëîñòè, â ÷àñòíî-
ñòè). Òîëüêî îêîëî 10 % ïàöèåíòîâ èëè èõ ðî-
äèòåëåé çàìåòèëè «îáðàçîâàíèå» â îáëàñòè øåè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ, ðàçìåðû óçëîâ âàðüè-
ðîâàëè îò 0,9 äî 4,2 ñì (â ñðåäíåì 2,1±0,13 ñì). 
Êðóïíûå óçëû (2 ñì è áîëåå) äîñòîâåðíî ÷àùå 
âñòðå÷àëèñü ó äåòåé ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, 
÷åì ó ïîäðîñòêîâ (p=0,0005).

Ðàçìåð è ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè 
(TNM, 2002 ã.) ó äåòåé ñ ÐÙÆ ïðåäñòàâëåíû 
íà ðèñóíêå. Êàê âèäíî èç íåãî, áîëåå ÷åì ó ïî-
ëîâèíû ïàöèåíòîâ (64 %) — èíâàçèâíûé ðîñò 
îïóõîëè è/èëè ðàñïðîñòðàíåíèå åå çà ïðåäåëû 
êàïñóëû æåëåçû, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè 
äðóãèõ èññëåäîâàíèé [4, 5].

Ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå 
óçëû (ÐËÓ) áûëè âûÿâëåíû ó 32 (78 %) ïàöè-
åíòîâ, â òîì ÷èñëå ó 29 (70,7 %) — ïðè ïåðâîé 
îïåðàöèè. Íàëè÷èå ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ êîð-
ðåëèðîâàëî ñ ðàçìåðàìè è ñòåïåíüþ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ îïóõîëè (r=0,40). Ìåòàñòàçû â ëåã-
êèå äèàãíîñòèðîâàëè ó 8 (19,5 %) ïàöèåíòîâ ñ 
ðàçìåðàìè óçëà áîëåå 1,5 ñì è ñòåïåíüþ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè ≥Ò2. 

Òàáëèöà 1 
ÓÇÈ ÙÆ êàê ïåðâûé øàã äèàãíîñòèêè ÐÙÆ

Ïîêàçàíèÿ ê ÓÇÈ ÙÆ ×èñëî ïàöèåíòîâ %

Îáíàðóæåíèå óçëà ïðè ïàëüïàöèè 
âî âðåìÿ äèñïàíñåðíîãî îñìîòðà â øêîëå 21 51,2

Îáñëåäîâàíèå ó ýíäîêðèíîëîãà ñ èìåþùåéñÿ 
àóòîèììóííîé ïàòîëîãèåé ÙÆ èëè ïî äðóãîìó ïîâîäó 10 24,4

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ÐÙÆ 6 14,6

Ñàìîñòîÿòåëüíîå îáíàðóæåíèå «îáðàçîâàíèÿ» â îáëàñòè øåè 4 9,8
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Ðàçìåð è ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
îïóõîëåé ó äåòåé ñ ÐÙÆ

Ò1 (ìåíåå 2 ñì â ïðåäåëàõ æåëåçû)

Ò2 (áîëåå 2 ñì, áåç èíâàçèè â êàïñóëó æåëåçû)

Ò3 (áîëåå 4 ñì èëè ïðîðàñòàíèå êàïñóëû ÙÆ)

Ò4 (ïðîðàñòàíèå îïóõîëè â îêðóæàþùèå òêàíè è îðãàíû)

Âñåõ áîëüíûõ îïåðèðîâàëè. Ïðè îáíàðóæå-
íèè ìåòàñòàçîâ â ÐËÓ âûïîëíÿëè ïîâòîðíûå 
îïåðàöèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïàïèëëÿðíûé ðàê ÙÆ (ÏÐÙÆ) âñòðå-
÷àëñÿ ÷àùå, ÷åì ôîëëèêóëÿðíûé ðàê ÙÆ 
(ÔÐÙÆ) (78,0 è 22,0 %,  ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì äðóãèõ èññëåäîâà-
íèé [6, 14]. Ìåòàñòàçû â ÐËÓ äîñòîâåðíî ÷àùå 
ðåãèñòðèðîâàëè ïðè ÏÐÙÆ, ÷åì ïðè ÔÐÙÆ 
(p=0,002), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðà-
òóðû [7, 11]. 

Ïîñëå îïåðàöèè 19 (46,3 %) ïàöèåíòîâ ïîëó-
÷èëè îäèí è áîëåå ñåàíñîâ ðàäèîéîäòåðàïèè, 
÷òî íàõîäèëîñü â çàâèñèìîñòè óìåðåííîé ñòåïå-

íè îò íàëè÷èÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ (r = 0,53) 
è ñëàáûõ ðàçìåðîâ è ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
îïóõîëè (r = 0,36). 

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ÊÆ ïà-
öèåíòîâ ñ ÐÙÆ è çäîðîâûõ äåòåé îòðàæåíà â 
òàáë. 2. Êàê ñëåäóåò èç íåå, ó áîëüíûõ ÐÙÆ 
êàê ôèçè÷åñêèé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîì-
ïîíåíòû çäîðîâüÿ áûëè íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ 
ñâåðñòíèêîâ. Áîëåçíü îãðàíè÷èâàëà ïîâñåäíåâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ, îáóñëîâëåííóþ 
ôèçè÷åñêèì è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, çà-
ìåòíî ñíèæàëà îöåíêó èìè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ è æèçíåííûõ ñèë, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü 
ñîìíåíèåì â ïåðñïåêòèâàõ ëå÷åíèÿ, ïîÿâëåíè-
åì òðåâîæíîñòè è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÊÆ 
(ôèçè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé áîëåå ÷åì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé) è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåçíè 
(r= –0,4; p= 0,01).

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíî 
îòðàçèëàñü íà ïåðåíîñèìîñòè áîëüíûìè ÐÙÆ 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (r = – 0,5), à òàêæå âû-
ïîëíåíèÿ èìè ïîâñåäíåâíûõ äåë êàê ñ ôèçè÷å-
ñêèõ (r = – 0,48), òàê è ýìîöèîíàëüíûõ ïîçèöèé 
(r = – 0,53).

Ïàöèåíòû, îïåðèðîâàííûå îäíîêðàòíî, âûøå 
îöåíèâàëè ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â öåëîì, à 
òàêæå ðåæå îòìå÷àëè çàòðóäíåíèÿ ïðè âûïîë-
íåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷åì äåòè, ïåðåíåñ-
øèå ïîâòîðíûå îïåðàöèè (ð = 0,05 è r = – 0,38, 
ñîîòâåòñòâåííî).

Áîëüíûå ñ èíâàçèâíûì ðîñòîì îïóõîëè, íà-
ëè÷èåì ìåòàñòàçîâ â ÐËÓ è ëåãêèå, âíå çàâè-
ñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè, äåìîí-

Òàáëèöà 2 
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ÐÙÆ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè

Øêàëà SF-36 Äåòè ñ ÐÙÆ, n=31 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 
çäîðîâûå äåòè, n=31

PH (ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ) 48,7±1,35* 52,8±1,25

PF 85,8±2,6 91,2±1,95

RP 57,7±6,17* 75±5,56

BP 69,5±-3,13 74,8±4,35

GH 55,9±-4,13* 72,9±3,18

MH (ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ) 43,6±1,28* 50,0±1,58

VT 62,1±3,1* 72,1±2,69

SF 78,2± 3,06 79±4,54

RE 54,8±6,3* 68,8±5,56

MH 63,5±1,9* 76,5±2,9

*p<0,05
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ñòðèðîâàëè çíà÷èìî áîëåå âûñîêèé  óðîâåíü 
òðåâîæíîñòè è äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé 
(p= 0,02), ÷åì ïàöèåíòû ñ ìåíåå àãðåññèâíûì 
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. 

Âûâîäû
Äèñïàíñåðíûå îñìîòðû øêîëüíèêîâ, à òàêæå 

ïðîâåäåíèå ÓÇÈ ïðè íàëè÷èè êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà òèðåîèäíîãî ðàêà  
ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü êàðöèíîìó ùèòî-
âèäíîé æåëåçû áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ.

Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÐÙÆ íèæå, ÷åì 
çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ, êàê çà ñ÷åò  ôèçè÷åñêîé, 
òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâüÿ, 
÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîÿâëåíèåì òðåâîæ-
íîñòè è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Âûÿâëåíî, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÐÙÆ ñíèæàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ è àãðåññèâíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Äåòè ñ ÐÙÆ íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå.
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Features of the health of children with thyroid cancer
The main purpose of the research was to assess the quality of life of patients with thyroid carcinoma (TC) who had been treated 
for thyroid carcinoma in their childhood. We examined 41 patients with thyroid cancer who had undergone surgery in childhood  
since 1994 to 2012; the duration of catamnesis varied from 1 to 19 years (5,6±0,71 years). Quality of life of patients was assessed 
in accordance with the SF-36 protocol. The research showed that dispensary inspections and holding ultrasound in the presence 
of cancer risk factors allows to diagnose the disease in due time. The quality of life of patients with thyroid cancer is lower than 
that of healthy subjects at the expense of physical and psychological components of health (ð<0,05). Factors that reducing quality 
of life were: increased duration of the disease (r=–0,4), number of operation at the patient (p<0,05) and an unfavourable clinical 
course (p<0,05). 
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