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Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ îñòðûì âåðõíå÷åëþñòíûì ñèíóñèòîì. Îõàðàêòå-
ðèçîâàíà è ïðîàíàëèçèðîâàíà âèäîâàÿ ñòðóêòóðà  ìèêðîôëîðû âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ ó äåòåé ñ îñòðûì ñèíó-
ñèòîì, âêëþ÷àÿ ñòðîãèå àíàýðîáû. 
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Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îêîëîíîñîâûõ 
ïàçóõ, â òîì ÷èñëå îñòðûé ðèíîñèíóñèò, çàíè-
ìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ËÎÐ-
çàáîëåâàíèé [1–7]. Â äåòñêîì âîçðàñòå óäåëüíûé 
âåñ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íîñà è îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 18–42 % 
[1, 8]. Äîëÿ ìàêñèëëÿðíîãî ñèíóñèòà ñðåäè äðó-
ãèõ ñèíóñèòîâ ñîñòàâëÿåò 56–73 % [9, 10].

Áàêòåðèàëüíûé ôàêòîð ïðèçíàåòñÿ îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé îñòðîãî ãíîéíîãî ñèíóñèòà. Îäíàêî 
êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ âûäåëåííîé ìèêðîôëîðû ó 
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì áàêòåðèàëüíûì ñèíóñèòîì, 
ïðåäñòàâëåííûé ðàçíûìè àâòîðàìè, ðàçëè÷åí.

Òàê, ïî äàííûì [11–15], ñðåäè âîçáóäèòåëåé 
îñòðîãî ñèíóñèòà ó äåòåé ïåðâîå ìåñòî çàíè-
ìàåò Streptococcus pneumoniae — 20–43 %,
Haemophilus influenzae è Moraxella catar-
rharalis — 21–28 %, Streptococcus pyogenes è 
àíàýðîáû — 3–7 %. 

Çàðóáåæíûå àâòîðû òàêæå óêàçûâàþò íà 
âåäóùóþ ðîëü ýòèõ ïàòîãåíîâ [16–19], ïîä÷åð-
êèâàÿ èõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå, îñî-
áåííî â ïîñëåäíèå 10 ëåò [20, 21]. Ïîÿâèëèñü 
ñâåäåíèÿ î ðîñòå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ 
Propionibacterium acnes [22, 23], îäíàêî åå 
ðîëü â ðàçâèòèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ ïðåäñòîèò 
ðåøèòü â áëèæàéøèå ãîäû, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò äàííûå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé [17].

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
[24, 25], âåäóùèìè âîçáóäèòåëÿìè îñòðîãî ñè-
íóñèòà ÿâëÿþòñÿ Streptococcus pneumoniae 
(20–41 %), Haemophilus influenzae (6–10 %), 
êîìáèíàöèÿ Streptococcus pneumoniae+Hae-
mophilus influenzae (1–9 %), íåñïîðîîáðàçóþ-
ùèå àíàýðîáû (0–10 %), Moraxella catarrhara-
lis (2–4 %), Streptococcus pyogenes (1–8 %), 
Streptococcus saprophiticus, Staphylococcus au-
reus (0–8 %).

Ïî äàííûì [26], ïðè îñòðîì ñèíóñèòå ïðè÷èí-
íîçíà÷èìûìè àãåíòàìè ÿâëÿþòñÿ Streptococcus 
pneumoniae (36 %), Haemophilus influenzae 
(22 %), îäíàêî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè íà 
òðåòüåì ìåñòå Streptococcus pyogenes (20 %).

Â òî æå âðåìÿ, [1, 27–29] óêàçûâàþò íà ïðåîá-
ëàäàíèå Staphylococcus aureus ïðè áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè àñïèðàòà èç âåðõíå÷å-
ëþñòíûõ ïàçóõ ïðè îñòðûõ ãàéìîðèòàõ ó äåòåé.

Ñðåäè âîçáóäèòåëåé ñèíóñèòà ó äåòåé íà ïåð-
âîì ìåñòå [30] òàêæå âûäåëÿþò Staphylococcus 
aureus (28,2 %), äàëåå Mycoplasma pneumoniae 
(26,1 %), çàòåì Haemophilus influenzae (17,4 %).

Íåñêîëüêî èíûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû [31, 32]. 
Ïî åãî äàííûì, ó áîëüíûõ îñòðûì ãíîéíûì ñè-
íóñèòîì âûñåâàëàñü Pseudomonas aeruginosae 
(25 %), Streptococcus pyogenes (25 %), Staphy-
lococcus aureus (10 %), Staphylococcus epider-
midis è Streptococcus pneumoniae (ïî 5 %), íå-
êëîñòðèäèàëüíàÿ àíàýðîáíàÿ ôëîðà (15 %).

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññåäîâàíèèè ñå-
êðåòà âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ, ñîîáùàåò [33], 
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÷àùå âñåãî ïðåîáëàäàëà àíàýðîáíàÿ íåêëî-
ñòðèäèàëüíàÿ ôëîðà (Bacteroides, Peptococcus, 
Peptostreptococcus), Haemophilus influenzae, 
Staphylococcus aureus.

Òàêîå ðàçíîîáðàçèå ìèêðîáíîé ôëîðû, âû-
äåëåííîé ó áîëüíûõ îñòðûì ñèíóñèòîì, ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ðåãèîíàëüíûìè 
îñîáåííîñòÿìè, íî è ñ ïîãðåøíîñòÿìè â çàáîðå 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, äîñòàâêè åãî â 
ëàáîðàòîðèþ, à òàêæå ðàçíûì îñíàùåíèåì áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, íå âñåãäà èìå-
þùèìè âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü èññëåäîâàíèå 
íà àíàýðîáíóþ ôëîðó â ïîëíîì îáúåìå. Êàê 
ñëåäñòâèå, ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû íåëüçÿ 
ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ èíôîðìàòèâíûìè, îòðàæàþ-
ùèìè äåéñòâèòåëüíóþ êàðòèíó. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ îñî-
áåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé çàáîð ìà-
òåðèàëà [34]. Â îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïî-ïðåæíåìó 
îòñóòñòâóåò óíèâåðñàëüíûé ðåãëàìåíò çàáîðà 
äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è äîñòàâêè åãî â 
ëàáîðàòîðèþ [34], íå îòðàæåí ïîðÿäîê ïðîöåäó-
ðû â ôîðìàëèçîâàííûõ äîêóìåíòàõ è ðåêîìåí-
äàöèÿõ [35–38].

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà ÿâëÿåòñÿ ïóíêòàò âåðõíå÷åëþñòíîé ïà-
çóõè, ïîëó÷åííûé ìåòîäîì àñåïòè÷åñêîé àñïè-
ðàöèè [39–44], ñ ïîñëåäóþùåé êîëè÷åñòâåííîé 
îöåíêîé âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [45]. 

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ çàâèñèò íå òîëü-
êî îò êà÷åñòâà ñîáðàííîãî îáðàçöà, íî è óñëî-
âèé òðàíñïîðòèðîâêè. Îáðàçöû, òðàíñïîðòèðî-
âàííûå íåñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, ìîãóò â 
ðåçóëüòàòå áûòü íåñïîñîáíûìè äëÿ âûäåëåíèÿ 
ïðè÷èííîãî ìèêðîîðãàíèçìà [34, 39].

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé 
ëèòåðàòóðå èìååòñÿ íåäîñòàòî÷íî ñâåäåíèé î 
ðîëè àíàýðîáíîé ôëîðû ó äåòåé ïðè îñòðîì ðè-
íîñèíóñèòå, òåì áîëåå áåç óêàçàíèÿ íà âèäîâóþ 
ïðèíàäëåæíîñòü, ÷òî ïîáóäèëî íàñ äåòàëüíî 
ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìó. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îòáîð ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè íà áàçå îòîëà-

ðèíãîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû № 19 Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â ïåðèîä 2006–2010 ãã.

Â ãðóïïó âîøëè 133 ðåáåíêà 6–17 ëåò ñ 
äèàãíîçîì îñòðîãî ðèíîñèíóñèòà, ïðè ýòîì 75 
ìàëü÷èêîâ (56,4 %), 58 äåâî÷åê (43,6 %).

Â ñôîðìèðîâàííîé ãðóïïå îòñóòñòâîâàëè äå-
òè, â àíàìíåçå êîòîðûõ áûë õðîíè÷åñêèé èëè 
îñòðûé ðåöèäèâèðóþùèé ðèíîñèíóñèò, à òàêæå 

ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ íå áûë ïîëó÷åí àñïèðàò. 
Îáñëåäîâàëè òîëüêî òåõ, êòî íå ïðèíèìàë àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû â òå÷åíèå ìåñÿöà äî 
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå.

Â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ âñåì äåòÿì áûëî 
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå 
îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî âûÿâëåíèå æà-
ëîá, îöåíêó äàííûõ àíàìíåçà, ýíäîñêîïè÷åñêèé 
îñìîòð ËÎÐ-îðãàíîâ, êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè. Ðåíòãåíîãðàììó îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïðîâî-
äèëè â íîñîïîäáîðîäî÷íîé ïðîåêöèè.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åá-
íîé öåëüþ ïðîâîäèëè ïóíêöèþ âåðõíå÷åëþñò-
íîé ïàçóõè èãëîé Êóëèêîâñêîãî ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå. Äëÿ äåêîíòàìèíàöèè íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïåðåä âûïîëíåíèåì ïóíêöèè ñàíè-
ðîâàëè ïîëîñòü íîñà.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè â áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ Ãîðîäñêîé ïîëèêëèíè-
êè № 75 è Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïðåäïðèÿòèÿ 
«Àäìèðàëòåéñêèå âåðôè» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïî 
ïðåäâàðèòåëüíî ñîãëàñîâàííîìó êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîìó àëãîðèòìó.

Èññëåäóåìûì ìàòåðèàëîì, êàê ïðàâèëî, ÿâ-
ëÿëàñü àñåïòè÷åñêè âçÿòàÿ ïðîáà ïóíêòàòà 
âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè ïàöèåíòà ñ îñòðûì 
ñèíóñèòîì. Àñïèðàò, ïîëó÷åííûé ñ ïîìîùüþ 
ñòåðèëüíîãî øïðèöà, âïðûñêèâàëè â òðàíñïîðò-
íóþ ñðåäó Ýéìñà ñ àêòèâèðîâàííûì óãëåì  è 
â òå÷åíèå 2 ÷ äîñòàâëÿëè â ëàáîðàòîðèþ. Ïî-
ñåâ, âûäåëåíèå, èäåíòèôèêàöèÿ è îïðåäåëåíèå 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ  ê àíòèáèî-
òèêàì áûëè îñóùåñòâëåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñëåäóþùèõ êîììåð÷åñêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä, 
äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ è ðåàêòèâîâ:
• ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà îáùåãî íàçíà÷åíèÿ, à òàê-

æå äëÿ èäåíòèôèêàöèè ãåìîëèòè÷åñêèõ áàê-
òåðèé — Êîëóìáèÿ-àãàð ñ 5 % áàðàíüåé êðî-
âüþ;

• ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ ïðèòÿçàòåëüíûõ ìè-
êðîîðãàíèçìîâ — øîêîëàäíûé àãàð ñ äîáàâ-
êîé PolyViteX;

• ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ âûäåëåíèÿ àíàýðîá-
íûõ áàêòåðèé — Øåäëåð-àãàð ñ 5 % áàðàíüåé 
êðîâüþ;

• ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ îáîãàùåíèÿ — áóëüîí 
òðèïòèêàçî-ñîåâûé.
Ïîñåâû èíêóáèðîâàëè ïðè òåìïåðàòóðå +35° 

â òå÷åíèå 24–48 ÷. Äëÿ ñîçäàíèÿ àíàýðîáíûõ 
è ìèêðîàýðîôèëüíûõ óñëîâèé êóëüòèâèðîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëè óñòðîéñòâî «Genbag» ñ ãà-
çîãåíåðàòîðíûìè ïàêåòàìè «GENbag anaer» è 
«GENbag CO2». 
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Âèäîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü âûäåëåííûõ êóëü-
òóð îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ êàðò äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ VITEK 2 GP 
21 342 è NH 21 346 íà àíàëèçàòîðå «VITEK 
2 Compact». 

Äëÿ ñåðîòèïèðîâàíèÿ ÷èñòûõ êóëüòóð — β-ãå-
ìîëèòè÷åñêèõ ñòðåïòîêîêêîâ (ãðóïïû A, B, C, D, 
F, G) èñïîëüçîâàëè ñûâîðîòêè Pastorex Strep.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ, ìèêðîôëîðà âûäåëåíà ó 112 èç 133 ïàöè-
åíòîâ (84,2 %). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 1.

Ïî ðåçóëüòàòàì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îòìå÷àëè âûñîêóþ äîëþ âûäåëå-
íèÿ ìèêðîôëîðû èç áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
(84,2 %), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîáëþäåíèè 
ïðèíöèïîâ äîëàáîðàòîðíîãî è ëàáîðàòîðíîãî 
ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Îòñóòñòâèå ðîñòà ìèêðî-
ôëîðû îòìå÷àëè òîëüêî ó 15,8 % áîëüíûõ. 
Â òî æå âðåìÿ, â áîëüøèíñòâå ïóáëèêàöèé îò-
ñóòñòâèå ðîñòà ìèêðîôëîðû êîëåáëåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ îò 6,9–9 % [9, 46] äî 49–52 % [41, 47, 48]. 

Èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè íà «àòèïè÷íûå» âîçáóäèòåëè íå 

âûÿâèëè Chlamydia trachomatis, Chlamydia 
pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae.

Èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ áàêòåðèàëüíûì ïîä-
òâåðæäåíèåì, ó 61 (54,5 %) áàêòåðèàëüíàÿ ôëî-
ðà ïðåäñòàâëåíà ìèêðîáíûìè àññîöèàöèÿìè, 
ó 51 (45,5 %) — ìîíîôëîðîé (ðèñ. 2).

Îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñåáÿ âûñîêàÿ äîëÿ  
âûäåëåííûõ áàêòåðèàëüíûõ àññîöèàöèé — 
54,5 % èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ áàêòåðèàëüíûì 
ïîäòâåðæäåíèåì, ìîíîôëîðà âûäåëåíà ëèøü ó 
45,5 %. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïðîòèâîðå÷àò 
óòâåðæäåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, â ÷àñòíîñòè [29, 40, 
49], ÷òî ïðè îñòðîì ñèíóñèòå îòìå÷àåòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèå ìîíîôëîðû. 

Â ñòðóêòóðå ìîíîôëîðû àíàýðîáû âûäåëåíû 
ó 8 ïàöèåíòîâ (15,7 %), àýðîáû — ó 43 (84,3 %), 
ðèñ. 3.

Ñðåäè àññîöèàöèé ïðåîáëàäàëè àýðîáíî-àíà-
ýðîáíûå ñî÷åòàíèÿ — ó 41 ïàöèåíòà (67,2 %), 
çàòåì àýðîáíûå àññîöèàöèè — ó 17 (27,9 %), 
àíàýðîáíûå àññîöèàöèè — ó 3, ÷òî ñîñòàâèëî 
4,9 % îò âñåõ àññîöèàöèé (ðèñ. 4).

Ñðåäè àíàýðîáíî-àýðîáíûõ àññîöèàöèé ïðåîá-
ëàäàëè Propionibacterium acnes+Streptococcus 
pneumoniae (19,5 %) è Propionibacterium ac-
nes+Streptococcus pyogenes (7,3 %). ×àùå 
âñåãî âñòðå÷àþùèìñÿ àíàýðîáîì â ñòðóêòó-

Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå îòðèöàòåëüíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ ñðåäè èññëåäóåìûõ îáðàçöîâ

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå îáðàçöîâ 
ñ ìîíîôëîðîé è àññîöèàöèÿìè

Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò Ìîíîôëîðà Àññîöèàöèè

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ìîíîôëîðû Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà àññîöèàöèé

Àíàýðîáû Àýðîáû
Àýðîáíî-àýðîáíûå Àýðîáíî-àíàýðîáíûå

Àíàýðîáíî-àíàýðîáíûå
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ðå àýðîáíî-àíàýðîáíûõ àññîöèàöèé ÿâëÿåòñÿ 
Propionibacterium acnes.

Àññîöèàöèè ñ ó÷àñòèåì Propionibacterium 
acnes âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå âñåãî, íî, ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, çíà÷åíèå ýòîãî àíàýðîáà ïðè 
îñòðîì ñèíóñèòå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåò-
ñÿ ìàëîèçó÷åííûì [17, 22, 23].

Ñðåäè àýðîáíûõ àññîöèàöèé ïðåîáëàäàëè
Haemophilus influenzae+a-Streptococcus è Strep-
tococcus pneumoniae+Staphylococcus epidermi-
dis, ñîñòàâëÿÿ 23,5  è 17,6 %, ñîîòâåòñòâåííî. 
Äîëÿ äðóãèõ àýðîáíûõ ñî÷åòàíèé ñîñòàâèëà 
58,9 %.

Àíàýðîáíûå àññîöèàöèè ïðåäñòàâëåíû òðå-
ìÿ ñëó÷àÿìè: Pp. asaccharolyticus+Acidamino-
coccus species, Pp. asaccharolyticus+F. necro-
phorum+Pr. Intermedia è P. micros+F. Varium.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ïðåîáëàäàíèå àíàýðîá-
íî-àýðîáíûõ àññîöèàöèé, êîòîðûå âêëþ÷àëè 
29 âàðèàíòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, îáíàðóæåíû â 
41 ñëó÷àå (67,2 %). Êàê àýðîáíûå, òàê è àíàý-
ðîáíûå àññîöèàöèè ñóùåñòâåííî óñòóïàëè íå 
òîëüêî â òàêñîíîìè÷åñêîì ðàçíîîáðàçèè, íî è â 
êîëè÷åñòâåííîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå. Òàê, àýðîá-
íûå ñî÷åòàíèÿ áûëè âåðèôèöèðîâàíû ó 17 ïà-
öèåíòîâ (27,9 %), à àíàýðîáíûå — òîëüêî ó 3, 
÷òî ñîñòàâèëî âñåãî 5,9 % îò âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ñ ïîëèìèêðîáíîé ôëîðîé. Äîìèíèðîâàëè 
äâóõ-òðåõêîìïîíåíòíûå àññîöèàöèè, êîòîðûå 
ñîñòàâèëè 82 % âñåõ èäåíòèôèöèðîâàííûõ ñî-
÷åòàíèé, îáíàðóæåííûõ ó 87 % îáñëåäîâàííûõ 
ñ ïîëèìèêðîáíîé ôëîðîé. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ âèäîâîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà, 
áåçóñëîâíûìè ëèäåðàìè ÿâëÿëèñü ñî÷åòàíèÿ 
Propionibacterium acnes (àíàýðîá) ñ ðàçíûìè
àýðîáíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, êîòîðûå áûëè 
èäåíòèôèöèðîâàíû ó ïîëîâèíû âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ ñ ïîëèìèêðîáíîé ôëîðîé. Ïðè ýòîì 
Propionibacterium acnes ïðåèìóùåñòâåííî îá-
íàðóæèâàëàñü ñîâìåñòíî ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêè
çíà÷èìûìè âèäàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ: Strep-
tococcus pneumoniae, Haemophilus influen-
zae è Streptococcus pyogenes Ýòîò ôàêò äî-
êóìåíòèðîâàí â 74,2 % ñëó÷àåâ. Íå âûÿâëå-
íî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ñîâìåñòíîãî ðîñòà Pro-
pionibacterium acnes è Staphólococcus aureus. 
Propionibacterium acnes îáíàðóæåíà â ìîíî-
êóëüòóðå â 14 % ñëó÷àåâ, òàì ãäå îíà áûëà â ñî-
ñòàâå ìèêðîôëîðû. Èç 212 èçó÷åííûõ êóëüòóð 
ìèêðîîðãàíèçìîâ 146 øòàììîâ îêàçàëèñü àý-
ðîáíûìè áàêòåðèÿìè (68,9 % (62,17–75,03 %)), 
64 øòàììà — àíàýðîáíûìè áàêòåðèÿìè (30,2 % 
(24,09–36,85 %)) è 2 øòàììà — äðîææåïîäîá-
íûìè ãðèáàìè (0,9 % (0,11–3,37 %)).

Âñå ìèêðîîðãàíèçìû óäàëîñü èäåíòèôèöè-
ðîâàòü äî âèäà–ãðóïïû. Îáùåå ÷èñëî òàêñîíîâ 
ñîñòàâèëî 40, ïðè ýòîì 20 èç íèõ áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû åäèíè÷íûìè øòàììàìè. 

Àýðîáû â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå (áîëåå 75 %) 
ñîñòîÿëè èç ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ (ïíåâ-
ìîêîêêîâ, ñòàôèëîêîêêîâ, ñòðåïòîêîêêîâ è ýí-
òåðîêîêêîâ). Ñåìåéñòâî êèøå÷íûõ áàêòåðèé 
âêëþ÷àëî òîëüêî îäèí øòàìì Morganella mor-
ganii, à ãðóïïà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ íåôåðìåí-
òèðóþùèõ ïàëî÷åê ñîñòîÿëà òîëüêî èç îäíîãî 
øòàììà Acinetobacter lwoffi.

Ñòðîãèå àíàýðîáû áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî 18 
òàêñîíàì. Äîìèíèðîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûõ íåñïîðîîáðàçóþùèõ  ïàëî÷åê 
(67 % âñåõ àíàýðîáîâ), â ÷èñëî êîòîðûõ âî-
øåë è àáñîëþòíûé ëèäåð — Propionibacterium 
acnes (56 % âñåõ àíàýðîáîâ). Äðóãèå âèäû ñòðî-
ãèõ àíàýðîáîâ (ïåïòîêîêêè, ïåïòîñòðåïòîêîêêè, 
ïåïòîíèôèëþñ, áàêòåðîèäû, ôóçîáàêòåðèè, ïðå-
âîòåëëû, âåéëëîíåëëû, ìåãàñôåðû è àöèäàìè-
íàêîêêè) áûëè ïðåäñòàâëåíû 1–3 øòàììàìè. 

×àùå âñåãî âñòðå÷àþùèìèñÿ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ìèêðîôëîðû âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ ó äå-
òåé ñ îñòðûì ñèíóñèòîì îêàçàëèñü ñëåäóþùèå: 
Propionibacterium acnes — 32,1 % (23,63–
41,63 %), Streptococcus pneumoniae — 31,3 % 
(22,83–40,70 %), Staphólococcus epidermi-
dis — 25,9 % (18,08–35,03 %), Haemophilus 
influenzae — 18,8 % (12,00–27,22 %). Äðóãèå 
àíàýðîáû (ñóììàðíî) — 25 % (17,30–34,07 %), 
a-Streptococcus — 12,5 % (7,01–20,08 %), Strep-
tococcus pyogenes — 11,6 % (6,33–19,03 %), 
äðóãèå b-ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè — 5,4 % 
(1,99–11,30 %), Staphólococcus aureus — 5,4 % 
(1,99–11,30 %), äðîææåïîäîáíûå ãðèáû — 1,8 % 
(0,22–6,30 %).

Òàê, ïî íàøèì äàííûì, äîìèíèðóþùèìè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè ïðè îñòðîì ðèíîñèíóñèòå 
ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ Propionibacterium acnes —
32,1 % (23,63–41,63 %) è Streptococcus pneu-
moniae — 31,3 % (22,83–40,70 %). Ïî ëèòå-
ðàòóðíûì äàííûì, Streptococcus pneumoniae 
âûäåëÿåòñÿ â 5–41 % [24–26, 32, 50]. Ïðè àíà-
ëèçå äîñòóïíîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðû, ðîëü Propionibacterium acnes ïðè 
îñòðîì ñèíóñèòå ó äåòåé â íàñòîÿùèé ìîìåíò 
íå óñòàíîâëåíà.

Òðåòüèì íàèáîëåå ÷àñòûì ìèêðîîðãàíèç-
ìîì, âûäåëÿåìûì ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè àñïèðàòà èç âåðõíå÷åëþñòíîé ïà-
çóõè ïðè îñòðîì ñèíóñèòå ó äåòåé, ÿâëÿåòñÿ 
Staphólococcus epidermidis. Îí áûë âûäåëåí â 
25,9 % (18,08–35,03 %). Ïî äàííûì ëèòåðàòó-
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ðû ýòîò ìèêðîîðãàíèçì íå ÿâëÿëñÿ âåäóùèì è 
îáíàðóæèâàëñÿ ëèøü â 5–12 % [29, 32] Äàëåå 
ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñëåäóåò Haemophilus 
influenzae. Â íàøåì èññëåäîâàíèè äàííûé âîç-
áóäèòåëü áûë âûäåëåí â 18,8 % (12,00–27,22 %). 
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ðîëü Haemophilus 
influenzae â ñòðóêòóðå ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè 
îñòðîì ñèíóñèòå ïðèçíàåòñÿ âûñîêîé — 5–28 % 
[11–15, 24, 25, 29]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íà 
òðåòüåì ìåñòå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè óêàçû-
âàþò Moraxella catarrhalis [11–15], íî â íàøåì 
èññëåäîâàíèè ýòîò ìèêðîîðãàíèçì áûë âûäåëåí 
òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà.

Îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñåáÿ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêàÿ äîëÿ îáíàðóæåíèÿ ñòðåïòîêîêîâ (a-Strep-
tococcus — 12,5 % (7,01–20,08 %), Strep-
tococcus pyogenes — 11,6 % (6,33–19,03 %), 
äðóãèå b-ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè — 5,4% 
(1,99–11,30 %), òîãäà êàê äðóãèå èññëåäîâàòåëè 
îòìå÷àþò ïðèñóòñòâèå ñòðåïòîêîêêîâ â àñïèðà-
òå òîëüêî â 2–7 % ñëó÷àåâ [16, 51].
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The value of anaerobic flora in acute maxillary sinusitis in children
A clinical and microbiological examination of children with acute maxillary sinusitis. Characterized and analyzed the specific struc-
ture of microflora maxillary sinuses in children with acute sinusitis, including the strict anaerobes.
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