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Â ñòàòüå îïèñàí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé áèëàòåðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ìàêóëÿðíîé çîíû ó ïàöèåíòà 13 ëåò â ðåçóëüòàòå 
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Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ìàêóëÿðíîé 
çîíû ìîæíî ðàçäåëèòü íà ôîòîïîâðåæäåíèÿ 
è ïîâðåæäåíèÿ âñëåäñòâèå òóïîé òðàâìû ãëà-
çà. Ê ïåðâîé ãðóïïå òàêæå îòíîñèòñÿ ëàçåðíîå 
èçëó÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé áè-
ëàòåðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ìàêóëÿðíîé çîíû [1]. 
Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ëàçåðîâ 
îòíîñÿòñÿ ê 1960 ã. [2]. Ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ íà 
æèâîòíûõ ëàçåðíîå èçëó÷åíèå áûëî ñ óñïåõîì 
èñïîëüçîâàíî â ëå÷åíèè ãëàçíûõ áîëåçíåé. Ëà-
çåðíîå èçëó÷åíèå ïðèìåíÿåòñÿ â ðàçíûõ îáëà-
ñòÿõ ïðîìûøëåííîñòè,  íàóêå, ìåäèöèíå. Â ýòî
æå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíà çðåíèÿ âñëåä-
ñòâèå ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ [3–5], â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå îïèñàíî áî-
ëåå 100 ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ [6].

Îñîáûé èíòåðåñ â äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè 
ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü òðàâìàòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, ê êîòîðîìó ïðè-
âîäèò íàðóøåíèå òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè 
èñïîëüçîâàíèè áûòîâûõ ëàçåðíûõ ïðèáîðîâ. 
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèáîðîì ÿâëÿ-
åòñÿ ëàçåðíàÿ óêàçêà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé 
ïîðòàòèâíûé ãåíåðàòîð êîãåðåíòíûõ è ìîíîõðî-
ìàòè÷åñêèõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí âèäèìîãî 

äèàïàçîíà â âèäå óçêîíàïðàâëåííîãî ëó÷à. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçãîòàâëèâàåòñÿ íà îñíî-
âå êðàñíîãî ëàçåðíîãî äèîäà, êîòîðûé èçëó÷àåò 
â äèàïàçîíå 635—670 íì.  Ìîùíîñòü íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ êðàñíûõ ëàçåðíûõ óêàçîê íå 
ïðåâûøàåò 1–5 ìÂò, â ïðîäàæå èìåþòñÿ è áîëåå 
ìîùíûå — äî 2 000 ìÂò. 

Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå îïàñíî ïðè ïîïàäàíèè 
â ãëàçà, ëàçåðíûå óêàçêè, èìåþùèå ìîùíîñòü 
1–5 ìÂò, îòíîñÿòñÿ ê êëàññó îïàñíîñòè 2–3 À è 
ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü, åñëè íàïðàâëÿòü 
ëó÷ â  ãëàçà äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ 
èëè ÷åðåç îïòè÷åñêèå ïðèáîðû. 

Ëàçåðíûå óêàçêè ìîùíîñòüþ 50–300 ìÂò 
îòíîñÿòñÿ ê êëàññó 3B è ñïîñîáíû ïðè÷èíèòü 
ñèëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêå ãëàçà äàæå ïðè 
êðàòêîâðåìåííîì ïîïàäàíèè ïðÿìîãî ëàçåð-
íîãî ëó÷à, à òàêæå çåðêàëüíî èëè äèôôóçíî 
îòðàæåííîãî. Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò òàêæå îò 
ñâîéñòâ îòðàæàþùåé ïîâåðõíîñòè. Åñëè òèï ïî-
âåðõíîñòè íå ðàññåèâàþùèé, à îòðàæàþùèé, òî 
îòðàæåíèå ñâåòà ïðîèñõîäèò ïî÷òè â íàïðàâëå-
íèè åãî ïàäåíèÿ. ßðêîñòü îòðàæåííîãî ñâåòà â 
ýòîì ñëó÷àå ïðèìåðíî π/(πα) ≈ 400 ðàç áîëüøå, 
÷åì ÿðêîñòü ñâåòà, îòðàæåííîãî îò ðàññåèâàþ-
ùåé ïîâåðõíîñòè [7].

Èçëó÷åíèå èìïóëüñíûõ ëàçåðîâ â ðåæèìå 
ìîäóëèðîâàííîé äîáðîòíîñòè âûçûâàåò íà ãëàç-
íîì äíå ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ â ñâÿçè ñ âû-
ðàæåííûì âçðûâíûì äåéñòâèåì. Êëèíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè ëàçåðîì, 
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êè, áîëüøå âûðàæåííûå íà OS, ôîâåîëÿðíûé 
ðåôëåêñ îòñóòñòâóåò (ðèñ. 1). 

Ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè, ñêî-
òîì è ñóæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ïîëåé çðåíèÿ 
íå âûÿâëåíî ñ äâóõ ñòîðîí.

Ïî äàííûì ÎÑÒ âûÿâëåíû: ñïðàâà ïðåäðàç-
ðûâ (íà÷àëüíîå ìàêóëÿðíîå îòâåðñòâèå), êîí-
òóð öåíòðàëüíîé ÿìêè ñãëàæåí, îïðåäåëÿåòñÿ 
èíòðàðåòèíàëüíàÿ êèñòà â âèäå îïòè÷åñêè ìå-
íåå ïëîòíîãî ïðîñòðàíñòâà ìåæäó ïèãìåíòíûì 
ýïèòåëèåì ñåò÷àòêè è íåéðîýïèòåëèåì. Ñëåâà 
ñêâîçíîé ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ ñ ïîäðûòûìè êðà-
ÿìè, ìåëêîêèñòîçíûé îòåê ñåò÷àòêè âîêðóã ðàç-
ðûâà, ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé ñåò÷àòêè ñîõðàíåí 
(ðèñ. 2).

Ïî äàííûì ÝÔÈ — ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíûõ îòäå-
ëàõ, áîëüøå ñëåâà. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
äàííûõ îá îñòðîì èíôåêöèîííîì ïðîöåññå íå 
ïîëó÷åíî. 

Â õîäå íåîäíîêðàòíûõ áåñåä ñ ïà-
öèåíòîì è åãî ðîäèòåëÿìè ïîëó÷åíû 
äîïîëíèòåëüíûå äàííûå àíàìíåçà 
áîëåçíè. Ðåáåíêó áûë ïîäàðåí çåëå-
íûé ëàçåð. Ñî ñëîâ ïàöèåíòà, â íà÷à-
ëå äåêàáðÿ ëó÷ îò ëàçåðà ïîïàäàë â 
ãëàçà ïîñëå îòðàæåíèÿ îò çåðêàëüíîé 
ïîâåðõíîñòè. Äëèíà âîëíû ëàçåðà 
532 íì, ìîùíîñòü 500 ìÂò. 

Â õîäå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, 
â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöè-
àëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ — ÎÑÒ 
(«Visant OCT»), ÝÔÈ, êîìïüþòåðíàÿ 
ïåðèìåòðèÿ — óñòàíîâëåí äèàãíîç: 
OD Íà÷àëüíîå ìàêóëÿðíîå îòâåðñòèå 
(1à ñò) OS Ïîëíûé ìàêóëÿðíûé ðàç-
ðûâ (4 ñò). Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: 
OU ßäåðíàÿ êàòàðàêòà. Ìèîïèÿ ñëà-
áîé ñòåïåíè. 

îòðàæåííûì îò ñòåêëÿííîé ïëàñòèíêè, îïèñàíà 
êàê î÷àã ïîâðåæäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé 
ìèêðîðàçðûâ ñåò÷àòêè, îêðóæåííûé êîëüöîì 
îòåêà, è ñîòðÿñåíèÿ åå òêàíè, çàêðûòûé ñãóñò-
êîì êðîâè [8–10]. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Ïàöèåíò Ì., 13 ëåò, ïîñòóïèë ñ æàëîáàìè íà 

ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îáîèõ ãëàç â òå÷åíèå 
3 ìåñ. Äèàãíîç íàïðàâèâøåãî ó÷ðåæäåíèÿ: OU 
öåíòðàëüíûé õîðèîðåòèíèò íåÿñíîé ýòèîëîãèè.  

Ïðè ïåðâè÷íîì ñáîðå àíàìíåçà ôàêò ëàçåð-
íîãî âîçäåéñòâèÿ áûë ñêðûò ïàöèåíòîì è åãî 
ðîäèòåëÿìè. 

Îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà ïðè ïîñòóïëå-
íèè 0,8 ñ êîððåêöèåé, ëåâîãî ãëàçà 0,4 ñ êîð-
ðåêöèåé. 

Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè âûÿâëåíî áèëàòåðàëü-
íîå òî÷å÷íîå ñèììåòðè÷íîå ïîìóòíåíèå â öåí-
òðàëüíûõ îòäåëàõ ÿäðà õðóñòàëèêà. Íà ãëàçíîì 
äíå â ôîâåîëÿðíîé îáëàñòè áåëåñîâàòûå î÷àæ-

Ðèñ. 1. à — íà÷àëüíîå ìàêóëÿðíîå îòâåðñòèå; 
á — ñêâîçíîé ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ, ïàðàìàêóëÿðíûé 

õîðèîðåòèíàëüíûé î÷àã ñ ïèãìåíòîì

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà (îïðåäåëÿëñÿ 
òîëùèíîé ñåò÷àòêè ïî êðàÿì îò ðàçðûâà ïðè ïîìîùè 

«Visant OCT») âî âðåìåíè (íèæíèé ãðàôèê — 
ïðàâûé ãëàç, âåðõíèé — ëåâûé ãëàç)

à á

Ðèñ. 2. «Visant OCÒ» ïðè ïîñòóïëåíèè: a — ïðåäðàçðûâ (íà÷àëüíîå 
ìàêóëÿðíîå îòâåðñòèå); á — ñêâîçíîé ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ

Ðèñ. 4. «Visant OCÒ» â äèíàìèêå: a — ïðåäðàçðûâ (íà÷àëüíîå 
ìàêóëÿðíîå îòâåðñòèå; á — ñêâîçíîé ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ

à

à

á

á
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Ïîëó÷èë êóðñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè: ïàðà-
áóëüáàðíî OU äåêñàìåòàçîí 0,4 % 0,5 ìë № 12,
ðåòðîáóëüáàðíî Äèïðîñïàí 0,5 ìë îäíîêðàòíî, 
OS Ãèñòîõðîì 0,5 ìë № 8, âíóòðèâåííî êàïåëü-
íî Àêòîâåãèí 5 ìë â 50 ìë S.NaCl 0,9 % 3 ðàçà 
â äåíü № 7, âíóòðèâåííî ñòðóéíî ðàñòâîð ãëþ-
êîçû 40 % 10 ìë, Vit C 1,5 ìë № 6, ìåñòíî 
Ìàêñèòðîë 6 ðàç â äåíü, Àäüþëàð 3 ðàçà â äåíü. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Íà ôîíå ëå÷åíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå, ïî äàí-

íûì ÎÑÒ, îòìå÷àëè íàðàñòàíèå îòåêà â çîíå 
ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà. Ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó îñòðîòû çðåíèÿ, ïðîâîäèëè êîí-
ñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ (ðèñ. 3). 

Â äàëüíåéøåì îòìå÷àëè óìåíüøåíèå îòåêà, 
ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ ïðà-
âîãî ãëàçà 1,0 ñ êîððåêöèåé, ëåâîãî ãëàçà 0,6–0,7 
ñ êîððåêöèåé (ðèñ. 4). 

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ îñòðîòó çðåíèÿ, à òàêæå 
óìåíüøåíèå îòåêà â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïî 

äàííûì ÎÑÒ, íà ôîíå ïðîâåäåííîé òåðàïèè, 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, à òàêæå èíòðàâèòðåàëüíîå 
ââåäåíèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íå ïîêàçàíî.

Âûâîäû 
Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îñîáåííî-

ñòè äèàãíîñòèêè â äåòñêîì âîçðàñòå, íåîáõîäèì 
äåòàëüíûé è íàïðàâëåííûé ñáîð àíàìíåçà ó 
ïàöèåíòà è åãî ðîäèòåëåé, ñîïîñòàâëåíèå ïî-
ëó÷åííûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ñ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòàìè 
îáñëåäîâàíèÿ.  

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåñîîòâåòñòâèå 
äàííûõ ÎÑÒ (íàëè÷èå ïîëíîãî ìàêóëÿðíîãî ðàç-
ðûâà ñëåâà) è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (îòñóòñòâèå 
ñëåïîãî ïÿòíà, âûñîêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ). Â àíàëî-
ãè÷íûõ ñëó÷àÿõ, îïèñàííûõ ó âçðîñëûõ ïàöèí-
òîâ [8, 11], çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü áîëåå 
òÿæåëûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è òðåáî-
âàëî, êàê ïðàâèëî, îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Clinical management of a patient with bilateral lesions 
of the macular area due laser damage: a clinical case

This article describes a clinical case of bilateral macular lesions area in a patient 13 years as a result of laser irradiation. During 
the survey was performed electrophysiological study (EPS), optical coherence tomography («Visant OCT»), computer perimetry, 
which allowed the diagnosis and determine the future treatment strategy.
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