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Â ñòàòüå èçëîæåíû êðàòêèå äàííûå î ñòàíîâëåíèè ïåðâîãî â ãîðîäå îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè. 
Îïèñàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè, ïåäèàòðèÿ, ðàçâèòèå

Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà № 19 èì. Ê. À. Ðà-
óõôóñà ÿâëÿåòñÿ ðîäîíà÷àëüíèöåé äåòñêîé àíå-
ñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè â íàøåì ãîðîäå. Òàê, 
â 1959 ã. âðà÷-àíåñòåçèîëîã Â. Ñ. Áàèðîâà ïðî-
âåëà â íàøåì ñòàöèîíàðå ïåðâûé ýíäîòðàõåàëü-
íûé íàðêîç ïðè õåéëîïëàñòèêå, à â 1963 ã. áûëè 
îòêðûòû êîéêè èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà âñåõ 
îòäåëåíèÿõ. Ê 1966 ã. öåëåñîîáðàçíîñòü îòêðû-
òèÿ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íå âûçûâà-
ëà ñîìíåíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëî îðãàíèçîâàíî 
íûíå ñóùåñòâóþùåå îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè 
è ðåàíèìàöèè — ïåðâîå â Ëåíèíãðàäå.

Âåðà Ñåìåíîâíà Áàèðîâà è åå ñîòðóäíèêè 
áûëè ïèîíåðàìè â äåëå ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ 
àíåñòåçèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ïåäèàòðèè, 
êîòîðûå ïîòîì ñ óñïåõîì âíåäðÿëèñü è â ðàáîòó 
äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ íàøåãî ãîðîäà. Òàêèå ìå-
òîäèêè, êàê êàòåòåðèçàöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ âåí 
è ïåðèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ó äåòåé ñîçäà-
âàëèñü è îòòà÷èâàëèñü èìåííî â ñòåíàõ ÄÃÁ 
№ 19, à çàòåì ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå âî 
âñåõ äåòñêèõ ñòàöèîíàðàõ Ëåíèíãðàäà.

Êðóã íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ âðà÷åé 
àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, îò îòêðûòèÿ 
îòäåëåíèÿ äî ïîñëåäíåé ðåêîíñòðóêöèè, áûë 
âñåãäà ÷ðåçâû÷àéíî øèðîê. Îñîáîå âíèìàíèå 
óäåëÿëîñü ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé ïî èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ïðè òàêèõ âèäàõ ïàòîëîãèè, êàê 
ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò, ïåðèòîíèò, êî-
ìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ, äèàáåòè÷åñêèé êåòîàöèäîç 

è ãèïåðîñìîëÿðíûå ñîñòîÿíèÿ, íåéðîòðàâìà è 
òðàâìàòè÷åñêèé øîê, èçó÷àëèñü ñòàäèè òå÷åíèÿ 
òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé. 

Â 2010 ã. áûëà çàâåðøåíà ðåêîíñòðóêöèÿ 
ãëàâíîãî êîðïóñà ÄÃÁ № 19, è âíîâü ñîçäàííîå 
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ñðàçó ñòàëî ñòðåìèòü-
ñÿ çàíÿòü ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ãîðîäå ïî 
ìíîãèì ïîçèöèÿì êàê â àíåñòåçèîëîãèè, òàê è 
â èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
íîâîå òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñïîñîáñòâîâàëî 
ðåàëèçàöèè ýòèõ ñòðåìëåíèé. Ñîâðåìåííûå îïå-
ðàöèîííûå çàëû è ïàëàòû îòäåëåíèÿ îñíàùåíû 
îáîðóäîâàíèåì âåäóùèõ ìèðîâûõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé, òàêèõ êàê «Dräger», «B. Braun», «Johnson & 
Johnson» è äð. 

Åæåäíåâíî 6–9 îïåðàöèîííûõ çàäåéñòâîâàíû 
â ïëàíîâîé è ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòå 
â ñëåäóþùèõ îáëàñòÿõ: íåéðîõèðóðãèÿ, õèðóð-
ãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ, ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ, 
ËÎÐ, ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà, òîðàêàëüíàÿ õèðóð-
ãèÿ. Åäâà çàïóñòèâ ñòàöèîíàð, óæå â 2011 ã. ìû 
ñòàëè ïåðâûìè ïî êîëè÷åñòâó ïðîâåäåííûõ àíå-
ñòåçèé ñðåäè äåòñêèõ ãîðîäñêèõ áîëüíèö è ôå-
äåðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. 

Íåïðåðûâíîå îñâîåíèå è âíåäðåíèå â ðàáîòó 
õèðóðãàìè âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ îïåðàöèé ñòà-
âèò ïåðåä íàøèì îòäåëåíèåì âñå íîâûå è íîâûå 
çàäà÷è, òåì ñàìûì ñòèìóëèðóÿ êà÷åñòâåííîå 
ðàçâèòèå àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöèîííîé ñëóæ-
áû áîëüíèöû.

Òàê, â èþíå 2013 ã. âðà÷è ËÎÐ-îòäåëåíèÿ íà-
÷àëè ïðîâîäèòü íîâûå äëÿ íàñ îïåðàöèè: ðåêîí-
ñòðóêòèâíûå ñëóõîóëó÷øàþùèå îïåðàöèè ñ òèì-
ïàíîïëàñòèêîé, ñàíèðóþùèå ðåêîíñòðóêòèâíûå 
îïåðàöèè ñ òèìïàíîïëàñòèêîé, ýíäîñêîïè÷åñêèå 

Â. Â. Êîïûëîâ
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

FESS-îïåðàöèè. Êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ýòèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñèëüíî çàâèñÿò 
îò âèäà íàðêîçà. Íàøè àíåñòåçèîëîãè âûíóæ-
äåíû áûëè ñðî÷íî ðàçðàáîòàòü ìåòîä àíåñòåçèè, 
ïðè êîòîðîì áû êðîâîïîòåðÿ â îïåðàöèîííîì 
ïîëå áûëà áû ìèíèìàëüíîé âïëîòü äî ïîëíîé 
àíåìèçàöèè. Òàêàÿ ìåòîäèêà óæå äàâíî  èç-
âåñòíà âî âçðîñëîé ïðàêòèêå — óïðàâëÿåìàÿ 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ (ÓÃ), èçâåñòíàÿ åùå 
ñ ðàáîò Êóøèíãà â 1917 ã. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÓÃ òðàêòóåòñÿ êàê ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) äî 80–90 ìì. ðò. 
ñò. è ñðåäíåãî ÀÄ äî 50–65 ìì. ðò. ìò. Äîñòèã-
íóòü ýòîãî ìîæíî ïðèìåíÿÿ ñïèíàëüíî-ýïèäó-
ðàëüíóþ àíåñòåçèþ, èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè 
(ãàëîòàí, ñåâîôëþðàí), ïðÿìûå âàçîäèëàòàòîðû 
(íèòðîãëèöåðèí, íèòðîïðóññèä Na) è ò. ä.

Äàííóþ ìåòîäèêó èñïîëüçóþò â íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå, òðàâìàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè 
ïðè òîòàëüíîé àðòðîïëàñòèêå, õèðóðãèè ãèãàíò-
ñêèõ îïóõîëåé, ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè.

Èíôîðìàöèè è ïóáëèêàöèé ïî äàííîìó âî-
ïðîñó â ïåäèàòðè÷åñêîé àíåñòåçèîëîãèè  î÷åíü 
ìàëî. Ìîæíî ñ áîëüøîé äîëåé óâåðåííîñòè ñêà-
çàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè äàííàÿ ïðîáëåìà íå ðàçðà-
áîòàíà è ìåòîäèêà ÓÃ èñïîëüçóåòñÿ î÷åíü ðåäêî.

Âåëè÷èíà êðîâîïîòåðè îïðåäåëÿåòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, óðîâíåì ÀÄ, à íå ñåðäå÷íûì âû-
áðîñîì. Óïðàâëÿåìàÿ ãèïîòåíçèÿ ñíèæàåò ÀÄ 
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, èëè ñè-
ñòåìíîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (SVR), èëè 
çà ñ÷åò òîãî èëè äðóãîãî ìåõàíèçìà.

Äîñòàâêà êèñëîðîäà ê òêàíÿì îïðåäåëÿåòñÿ 
ñåðäå÷íûì âûáðîñîì, íàñûùåíèåì Î2 è êîí-
öåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà; ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî 
âûáðîñà — ðèñê äëÿ ìåñò äîñòàâêè êèñëîðîäà, 
ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ñåðäöà è ìîçãà, îñîáåííî 
÷óâñòâèòåëüíûõ ê òàêèì èçìåíåíèÿì.

Ñîõðàíåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ÿâëÿåòñÿ, òà-
êèì îáðàçîì, êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äîñòàâêè êèñ-
ëîðîäà è ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ê òêàíÿì, à 
òàêæå äëÿ ïåðåìåùåíèÿ èçáûòêà ïðîäóêòîâ ìå-
òàáîëèçìà è ïðåäîòâðàùåíèÿ èõ àêêóìóëÿöèè â 
ìåñòàõ ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé.

Êîíå÷íûé ýôôåêò ãèïîòåíçèâíîé àíåñòåçèè 
â îòíîøåíèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà çàâèñèò îò 
áàëàíñà åå âëèÿíèÿ íà ïîñòíàãðóçêó, ïðåäíà-
ãðóçêó, ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà è 
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Ãëàâíîé çàäà÷åé äëÿ íàñ áûëî, ïðåæäå âñåãî, 
íå íàâðåäèòü ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì è íå äîïó-
ñòèòü ñèòóàöèè, êîãäà òêàíè ìîçãà è ñåðäöà áó-
äóò èñïûòûâàòü ãèïîêñèþ.

È åñëè ñ ìîíèòîðèíãîì ãèïîêñèè ìèîêàðäà 
âñå ïðåäåëüíî ïðîñòî — ÝÊÃ-ìîíèòîðèíã äàåò 
ïîëíûé îòâåò, à ýêòîïè÷åñêèé ðèòì èëè ñíèæå-
íèå ñåãìåíòà ST áóäåò ãëàâíûì îòâåòîì íà ãè-
ïîêñèþ ìèîêàðäà, òî êàê áûòü ñ ìîíèòîðèíãîì 
òêàíåâîé ãèïîêñèè ãîëîâíîãî ìîçãà? È çäåñü 
íàì íà ïîìîùü ïðèøåë ìåòîä öåðåáðàëüíîé îê-
ñèìåòðèè è ìîíèòîð öåðåáðàëüíîé îêñèìåòðèè 
«FORE-SIGHT» ôèðìû «CASMED».

Ïðèíöèïû ñïåêòðîñêîïèè â áëèçêîì ê èí-
ôðàêðàñíîìó ñïåêòðå (ÁÈÊÑ) êàê ìåòîäà ìî-
íèòîðèíãà êèñëîðîäíîãî è ãåìîäèíàìè÷åñêîãî 
ñòàòóñà ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè ïðåäñòàâëåíû 
â ðàáîòàõ Jobsis åùå â 1977 ã.

Äëÿ îöåíêè êðîâîñíàáæåíèÿ è îêñèãåíàöèè 
òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà â ïðàêòèêå ïðåäëàãàëèñü 
ðàçëè÷íûå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè — èçìåðåíèå ñà-
òóðàöèè â êðîâè â ëóêîâèöå ÿðåìíîé âåíû (SvjO2), 
íî ýòîò ìåòîä èíâàçèâíûé, è åñëè ó áîëüíûõ ñ 
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé èëè â êàðäèîõè-
ðóðãèè åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü, òî èñïîëüçîâàíèå 
åãî â ïëàíîâîé õèðóðãèè íå îïðàâäàíî. 

Öåðåáðàëüíàÿ îêñèìåòðèÿ (rSO2) ÿâëÿåòñÿ 
íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì îöåíêè ðåãèîíàðíîé 
îêñèãåíàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðèíöèï ìåòîäà 
îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè èíòåíñèâíîñòè ïàðà-
èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ (äëèíà âîëíû 730 
è 810 íì), ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç òêàíè, äâóìÿ 
ôîòîäèîäàìè. Ýòîò ñïåöèàëüíûé òåõíè÷åñêèé 
ïðèåì — ðàçäåëåíèå ôîòîäèîäîâ — èñïîëüçó-
þò äëÿ îòäåëåíèÿ ñâåòà, ïðîøåäøåãî ÷åðåç ìîçã, 
îò ñâåòà, ïðîøåäøåãî ÷åðåç ýêñòðàöåðåáðàëüíûå 
òêàíè. Ïàðàèíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå ïîãëîùà-
åòñÿ ãåìîãëîáèíîì êðîâè è åãî âîññòàíîâëåííîé 
ôðàêöèåé. Òàê êàê â êîðêîâûõ îòäåëàõ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà 70–80 % êðîâè ÿâëÿåòñÿ âåíîçíîé, òî 
ïîêàçàíèÿ öåðåáðàëüíîãî îêñèìåòðà îòðàæàþò, 
â îñíîâíîì, íàñûùåíèå êèñëîðîäîì ãåìîãëîáè-
íà âåíîçíîé êðîâè ìîçãà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ãèïî-
òåíçèè ïåðåä íàìè áûëî äâà ïóòè: ïåðâûé —
ñ ïîìîùüþ óâåëè÷åíèÿ ãëóáèíû íàðêîçà ïðè 
òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ àíåñòåçèè, òàêèõ êàê 
ÍËÀ, ÒÂÂÀ èëè êîìáèíèðîâàííûõ âèäàõ íàð-
êîçà ñ ïðèìåíåíèåì ñóáìàêñèìàëüíûõ äîç 
àíàëüãåòèêîâ. Íî ýòîò ñïîñîá ñîïðÿæåí ñ óâå-
ëè÷åíèå ðèñêà òîêñè÷íîñòè àíåñòåçèè è óõóä-
øåíèÿ êà÷åñòâà òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà. Êðîìå òîãî, äàæå ïðè óâåëè÷åíèè äîçû 
àíåñòåòèêîâ íå âñåãäà äîñòèãàåòñÿ íåîáõîäèìûé 
óðîâåíü ÀÄ. 

Ïîýòîìó íàìè áûë âûáðàí âòîðîé ïóòü — èñ-
ïîëüçîâàíèå âàçîäèëàòàòîðîâ, íåïîñðåäñòâåííî 
ñíèæàþùèõ ñîñóäèñòûé òîíóñ.
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Ñ èþíÿ 2013 ã. ïî ìàðò 2014 ã. íàìè áûëî 
ïðîâåäåíî 27 àíåñòåçèé â óñëîâèÿõ óïðàâëÿå-
ìîé ãèïîòåíçèè ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãàíå ñëóõà. 

Âîçðàñò îïåðèðóåìûõ äåòåé ñîñòàâëÿë 5–16 
ëåò. Óêàçàííûå ïàöèåíòû ñòðàäàëè õðîíè÷å-
ñêèì ðåöèäèâèðóþùèì ñðåäíèì îòèòîì. Èñ-
õîäíîå ÀÄ áûëî â ïðåäåëàõ 105/50–123/81 
ìì. ðò. ñò. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è îòñóòñòâèå 
èøå-ìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè 
îïðåäåëÿþùèìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÓÃ.

Ìåòîäèêà àíåñòåçèè: ïîñëå íåîáõîäèìîé 
èíôóçèîííîé ïîäãîòîâêè (20 ìë/êã çà 2 ÷ äî 
îïåðàöèè) êðèñòàëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè è â/â 
ïðåìåäèêàöèè íà ñòîëå (àòðîïèí, äîðìèêóì è 
êëîôåëèí) ââîäèëè â íàðêîç (ïðîïîôîë, ôåíòà-
íèë, ìèîðåëàêñàíòû). Ïîñëå èíòóáàöèè òðàõåè è 
ïåðåâîäà ïàöèåíòà íà ÈÂË ïðîâîäèëè ââîäíûé 
íàðêîç,  ïîäêëþ÷àëñÿ íèòðîãëèöåðèí èëè åãî àíà-
ëîã ïåðëèíãàíèò â ñòàðòîâîé äîçå 0,1 ìã/êã â ÷àñ. 
Â äàëüíåéøåì äîçó âàçîäèëàòàòîðà óâåëè÷èâà-
ëè òèòðîâàíèåì äî äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà ïî 0,1 
ìã/êã êàæäûå 2–3 ìèí, â ìàêñèìàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ îíà äîñòèãàëà 0,8–0,9 ìã/êã â ÷àñ. Ñðåäíÿÿ 
äîçà âàçîäèëàòàòîðà êîëåáàëàñü îò 0,5 äî 0,7 
ìã/êã â ÷àñ è òèòðîâàëàñü íå òîëüêî ïî ïîêà-
çàòåëÿì ÀÄ, íî è ïî ïîêàçàòåëÿì öåðåáðàëüíîé 
îêñèìåòðèè. Ïîääåðæàíèå àíåñòåçèè îñóùåñò-
âëÿëè ìèêðîñòðóéíûì ââåäåíèåì ïðîïîôîëà 
è ôåíòàíèëà, äîçû íå îòëè÷àëèñü îò ñðåäíèõ, 
ìèîðåëàêñàíòû — äðîáíî ïî ïîêàçàíèÿì.

Ìîíèòîðèíã áîëüíîãî ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ 
ÝÊÃ, ïóëüñîêñèìåòðèè, êàïíîìåòðèè, íåèíâà-
çèâíîãî ÀÄ, öåðåáðàëüíîé îêñèìåòðèè â ðåæè-
ìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. 1–2 ðàçà çà îïåðàöèþ 
ïðîâîäèëè çàáîð ÊÎÑ èç êàïèëëÿðíîé êðîâè. 
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè íåèíâàçèâíîãî ÀÄ ñîñòàâ-
ëÿëè 73/32 – 87/43 ìì. ðò. ñò. Â òå÷åíèå âñåãî 
ïåðèîäà ïðîâåäåíèÿ ÓÃ ïîêàçàòåëè rSO2 íàõî-
äèëèñü â ïðåäåëàõ 68–79 %.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñå áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â îò-
äåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ãäå 
ïðîäîëæàëîñü íàáëþäåíèå çà âèòàëüíûìè ôóíê-
öèÿìè è òåðàïèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, âêëþ÷àþùàÿ àíòèáàêòåðèàëüíûé, ñåäà-
òèâíûé, èíôóçèîííûé, ïðîòèâîîòå÷íûé êîìïî-
íåíòû, à òàêæå íåéðîâåãåòàòèâíóþ áëîêàäó.

Äàííûå èíòðàîïåðàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà ïî-
êàçàëè îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè îêñèãåíàöèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà îò àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè. 

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íàìè, ïîäòâåðæäà-
þò, ÷òî è â äåòñêîé ïðàêòèêå ÓÃ ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî áåçîïàñíîé ìåòîäèêîé, ïîçâîëÿþùåé 
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü óñëîâèÿ ðàáîòû õèðóðãà  

(íà «ñóõîì» îïåðàöèîííîì ïîëå), ñíèçèòü êðî-
âîïîòåðþ, çíà÷èòåëüíî (â 2 ðàçà) ñíèçèòü âðåìÿ 
îïåðàöèè è àíåñòåçèè, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, 
óëó÷øàåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 

Åùå îäíèì âàæíûì äëÿ àíåñòåçèîëîãîâ íà-
ïðàâëåíèåì ðàáîòû õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû 
íàøåãî ñòàöèîíàðà ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïîìî-
ùè äåòÿì ñ êîñòíî-òðàâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â äåòñòâå áîëüøóþ ÷àñòü 
îïåðàöèé â ñèëó âîçðàñòà è ïñèõè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ðåáåíêà ïðîâîäÿò â óñëîâèÿõ îáùåé 
àíåñòåçèè, òåì íå ìåíåå, åñëè ýòî âîçìîæíî, ìå-
òîä ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè èñïîëüçóåòñÿ íàìè 
äîñòàòî÷íî øèðîêî.

Îòñóòñòâèå «èäåàëüíîãî ñðåäñòâà», óñòðàíÿþ-
ùåãî áîëü, ñòðåìëåíèå óïðîñòèòü ñîâðåìåííîå 
ìíîãîêîìïîíåíòíîå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñî-
áèå ñîõðàíÿþò çà ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì ïðà-
âî îñòàòüñÿ îäíèì èç âàæíûõ ñðåäñòâ áîðüáû 
ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì. Íåñìîòðÿ íà êîëîññàëü-
íûå óñïåõè îáùåé àíåñòåçèè, ïîä ìåñòíûì îáå-
çáîëèâàíèåì ïî-ïðåæíåìó îïåðèðóþò áîëüøîå 
÷èñëî ïàöèåíòîâ. Ýòî âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿ-
åòñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îñíàùёííîñòüþ 
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îáëàñòüþ è îáúёìîì 
âìåøàòåëüñòâà. 

Äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî ïðåäïîñûëêàìè 
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìåñòíîãî è, â ÷àñò-
íîñòè, ðåãèîíàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ÿâèëîñü 
óñòàíîâëåíèå àíåñòåçèðóþùåãî äåéñòâèÿ êîêà-
èíà [Àíäðåè Â. Ê., 1979; Keller K., 1884], ñèí-
òåçà ïåðâîãî çàìåíèòåëÿ êîêàèíà — íîâîêàèíà 
[Einhorn A., 1905], ïîëó÷åíèå ïåðâîãî àíåñòåòè-
êà àëêèäíîé ãðóïïû — êñèëîêàèíà [Lofgren N., 
1946]. Âïåðâûå ïðîâîäíèêîâàÿ àíåñòåçèÿ áûëà 
âûïîëíåíà â 1885 ã. W. Halstedt íà íèæíåì àëü-
âåîëÿðíîì íåðâå. Â Ðîññèè æå ïðîâîäíèêîâàÿ 
àíåñòåçèÿ áûëà âïåðâûå ïðèìåíåíà À. È. Ëó-
êàøåâè÷åì â 1896 ã. 

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìó-
ùåñòâ ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè: ôèçèîëîãè÷åñêè 
îáîñíîâàíà êàê áëîêàäà â àôôåðåíòíîì çâåíå 
íîöèöåïòèâíîé èìïóëüñàöèè, îíà íå òðåáóåò 
ñëîæíîé äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðû, óñòðàíÿåò 
ïðîáëåìó ïîëíîãî æåëóäêà, îáåñïå÷èâàåò àíå-
ñòåçèþ â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå, âûêëþ÷àåò òîëüêî ÷àñòü òåëà, ñîõðàíÿåò îá-
ùóþ àäàïòèâíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, óëó÷øàåò 
êðîâîîáðàùåíèå â çîíå àíåñòåçèè, ïîçâîëÿåò íå 
ïðèìåíÿòü íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè èëè çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü èõ äîçû. Íàèáîëüøóþ äîëþ 
ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèè ïðèìåíÿþò ó äåòåé ïðè 
îïåðàöèÿõ íà êîíå÷íîñòÿõ. 
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

Ðåæå èñïîëüçóþò ìåñòíóþ (ïðîâîäíèêîâóþ) 
àíåñòåçèþ â òàê íàçûâàåìîé «ìàëîé» õèðóð-
ãèè — êàê ïðàâèëî, â ñî÷åòàíèè ñ îáùåé àíå-
ñòåçèåé (öèðêóìöèçèÿ, ïàõîâàÿ ãðûæà). 

Ïðè ïëåêñóñíîé àíåñòåçèè ðàíåå äëÿ ëîêà-
öèè íåðâà ïðèìåíÿëè ìåòîäèêó ïàðåñòåçèé. Íå-
äîñòàòêàìè ÿâëÿþòñÿ: ïåðâîå — âûñîêèé ðèñê 
òðàâìàòèçàöèè íåðâà è ðèñê èíòðàíåâðàëüíîãî 
ââåäåíèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà, âòîðîå — ìåòî-
äèêà ïîèñêà ïî ïàðåñòåçèÿì çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåò íèæíþþ ïëàíêó âîçðàñòà èç-çà ïñèõè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Îáå ýòè ïðîáëåìû óñòðàíÿþòñÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìåòîäîâ íåèíâàçèâíîé ëîêàëèçàöèè 
íåðâíûõ ñòâîëîâ — ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿ-
öèè íåðâà è/èëè óëüòðàçâóêîâîé íàâèãàöèè. 
Â ñâîåé ïðàêòèêå ìû èñïîëüçóåì ìèîñòèìóëÿ-
òîð «Stimuplex HNS12» è àïïàðàò ÓÇÈ. Ïðè-
ìåíåíèå ýòèõ ïðèáîðîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøà-
åò òî÷íîñòü è óñïåõ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè è 
ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. 
Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ïðîöåäóðà ïðîâî-
äèòñÿ ïîä íàðêîçîì — ìàñî÷íûì èëè âíóòðè-
âåííûì.

Ïðèíöèïèàëüíî, ïðîâåäåíèå ðåãèîíàëüíîé 
àíåñòåçèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ñîñòàâëÿ-
þùèå. Ïåðâàÿ — ýòî íàõîæäåíèå è èäåíòè-
ôèêàöèÿ íåðâîâ è íåðâíûõ ñïëåòåíèé, âòî-
ðàÿ — èíúåêöèÿ è ñîçäàíèå äåïî ëîêàëüíîãî 
àíåñòåòèêà âîêðóã ñîîòâåòñòâóþùèõ íåðâîâ è 
íåðâíûõ ñïëåòåíèé. Óëüòðàçâóê-àññèñòèðîâàí-
íàÿ ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ, èëè ðåãèîíàðíàÿ 
àíåñòåçèÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé ñîâðåìåííóþ è ýôôåêòèâíóþ àëüòåðíà-
òèâó òðàäèöèîííûì òåõíèêàì ïàðåñòåçèé è íåé-
ðîñòèìóëÿöèè. Ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêà, èãðàÿ 
ðåøàþùóþ ðîëü â îáîèõ ñîñòàâëÿþùèõ òåõíè-
êè ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèè (à èìåííî — áîëåå 
íàäåæíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ íåðâíûõ ñòðóêòóð è 
âèçóàëüíûé êîíòðîëü çà ðàñïðîñòðàíåíèåì èíú-
åöèðóåìîãî ëîêàëüíîãî àíåñòåòèêà), îáåñïå÷è-
âàåò ïðèíöèïèàëüíî íîâûé óðîâåíü íàäåæíîñòè 
è áåçîïàñíîñòè.

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèè òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå 
àíåñòåòèêà â ìåíüøåì îáúåìå æèäêîñòè. Ïðè-
ìåíåíèå äëÿ òî÷íîé ëîêàöèè ñîñóäèñòî-íåðâíî-
ãî ïó÷êà ìåòîäèêè ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè 
íåðâà, à òàêæå ÓÇÈ-íàâèãàöèè ïîçâîëèëî íàì 
ââîäèòü àíåñòåòèê ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê íåðâó, 
è ýòî ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü ðåãèîíàëüíóþ àíå-
ñòåçèþ ó äåòåé ðàííèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óëó÷øåíèÿ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì â ïåäèàòðèè ìû  
îñâàèâàåì è èñïîëüçóåì îäíè èç ñàìûõ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäèê. 

Ïåðåõîäÿ îò «àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé» ê «ðåàíè-
ìàöèîííîé» ÷àñòè íàøåé ðàáîòû, õî÷åòñÿ âû-
äåëèòü îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå ðàáîòó îòäåëå-
íèÿ èìåííî íàøåãî ñòàöèîíàðà.

«Ñïåöèàëèçàöèåé» ÎÀÐÈÒ íàøåé áîëüíèöû 
ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå äåòåé ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé 
ëþáîé ëîêàëèçàöèè  è òÿæåñòè. Â ýòîé îáëàñòè 
ìû èìååì ñàìûé áîëüøîé îïûò ñðåäè äåòñêèõ 
ñòàöèîíàðîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ýòî ðåàëèçóåò-
ñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïðåäñòàâëåí âåñü ñïåêòð 

Ïàëàòà îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè
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õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè — ËÎÐ, òðàâìàòîëîãèÿ, 
÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ, îáùàÿ è òîðàêàëü-
íàÿ õèðóðãèÿ, íåéðîõèðóðãèÿ, îôòàëüìîëîãèÿ.

Òðàâìà — ïîæàëóé, ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ è òÿ-
æåëàÿ ýêñòðåííàÿ ïàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà. 
×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ äâå êàòåãîðèè òðàâì: 
ïåðâàÿ — ñàìàÿ ÷àñòàÿ — ÄÒÏ, íàèáîëåå 
÷àñòî — áóäó÷è ïåøåõîäàìè, ðåæå — ïàññà-
æèðàìè àâòîìîáèëåé; âòîðàÿ — êàòîòðàâìà —
ïàäåíèå ñ âûñîòû. Â ýòîé ãðóïïå 2/3 — ìàëåíü-
êèå äåòè ïåðâûõ ëåò æèçíè, êîòîðûå îáû÷íî âû-
ïàäàþò èç îêîí ïî íåäîñìîòðó ðîäèòåëåé, âòî-
ðàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà — ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ 
÷àùå ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ñóèöèä èëè ïàäåíèå 
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî 
îïüÿíåíèÿ.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðà-
ñòóùåãî äåòñêîãî îðãàíèçìà òàêîâû, ÷òî òðàâìà 
ïðîòåêàåò î÷åíü òÿæåëî, òÿæåëåå ÷åì ó âçðîñ-
ëûõ, ãîðàçäî ÷àùå íîñèò ñî÷åòàííûé õàðàêòåð è 
îêàçûâàåò î÷åíü ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà äàëüíåé-
øèå ðîñò è ðàçâèòèå.

Òÿæåëàÿ òðàâìà — ýòî äëèòåëüíàÿ ñòàäèéíàÿ 
ïàòîëîãèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå — ÿâëåíèÿ òðàâìà-
òè÷åñêîãî øîêà. Äàëåå ïî÷òè âñåãäà ðàçâèâàåòñÿ 
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü öåðåáðàëüíàÿ — îòåê ìîçãà, äèñëîêàöèîí-
íûé ñèíäðîì, ïî÷òè âñåãäà — äûõàòåëüíàÿ è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ òÿæåëàÿ èíòîêñèêàöèÿ, íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, ïî÷åê è ò. ï. Áîëüíîìó òðåáóåòñÿ ïðîòåçè-
ðîâàíèå ôóíêöèè îðãàíîâ — ÈÂË, ïîääåðæêà 
ãåìîäèíàìèêè, èñêóññòâåííîå ïèòàíèå, áîðüáà ñ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè. 

Ñóùåñòâóþò ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ïîâðåæ-
äåíèÿ ìîçãà. Ïåðâè÷íîå îáóñëîâëåíî ñàìîé 
òðàâìîé. Çäåñü óæå îò äåéñòâèé âðà÷à íå çàâè-
ñèò íè÷åãî — íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèî-
íàð ýòè íåéðîíû óæå ïîãèáëè. Âîêðóã ïîâðåæ-
äåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ çîíà ïåíóìáðû, ãäå êëåòêè 
èñïûòûâàþò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå, íî èõ åùå 
ìîæíî ñïàñòè. Ïðè ðàçâèòèè îòåêà, ãèïîêñèè, 
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èíôåêöèè îíè ìî-
ãóò íåîáðàòèìî ïîñòðàäàòü, ÷òî âåäåò ê ðàñøè-
ðåíèþ çîíû íåêðîçà è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ëèáî 
ïðèâåäåò ê ãèáåëè áîëüíîãî, ëèáî ñóùåñòâåííî 
óõóäøèòü èñõîä òðàâìû. 

Íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå âòîðè÷íûõ ïî-
âðåæäåíèé è íàïðàâëåíû îñíîâíûå óñèëèÿ. 

Â ëå÷åíèè òàêîãî áîëüíîãî íåò è íå ìîæåò 
áûòü ìåëî÷åé è ïðèáëèçèòåëüíîñòè, âðà÷ äîë-
æåí îïèðàòüñÿ íà òî÷íûå äàííûå. Ðàíüøå íàì 
ïðèõîäèëîñü ëå÷èòü áîëüíîãî, ðóêîâîäñòâóÿñü 
â áîëüøåé ñòåïåíè îïûòîì è èíòóèöèåé, íî â 

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå òàêîé ïîäõîä íåäîñòàòî-
÷åí, íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ íà ÷åòêèå öèôðû è 
êðèòåðèè.

Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â áîëüíèöå êðóãëîñóòî÷-
íîé ÊÒ, ìû èìååì âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü 
ìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà 
è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íî ýòîãî íåäîñòà-
òî÷íî, íåîáõîäèìî îòñëåæèâàòü öåðåáðàëüíóþ 
ñèòóàöèþ â ðåæèìå îí-ëàéí.

Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçóåì äâà âèäà ìîíèòî-
ðèíãà. Ïåðâûé — óñòàíîâêà òåíçîðíîãî äàò÷èêà 
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ «Codman», êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü âíóòðè÷åðåïíîå äàâ-
ëåíèå è ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ îòåêîì ìîçãà, 
÷òî äåëàåò òåðàïèþ íàïðàâëåííîé è ïàöèåíò-
îðèåíòèðîâàííîé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó íàì óäàëîñü 
ñîêðàòèòü ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ÈÂË ó áîëüøèíñòâà 
íàøèõ áîëüíûõ, ïîñêîëüêó ìû òåïåðü îðèåíòè-
ðóåìñÿ íå íà ïðèìåðíûå ñðîêè ðàçâèòèÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî òðàâìàòè÷åñêîãî îòåêà ìîçãà, à íà êîí-
êðåòíûå öèôðû ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ ìîçãà. 

Ïðîñòîòà è ñðàâíèòåëüíî ìàëàÿ òðàâìàòè÷-
íîñòü ïîñòàíîâêè äàò÷èêà äåëàåò âîçìîæíûì 
åå ïðàêòè÷åñêè ëþáûì íåéðîõèðóðãîì, äàæå íå 
èìåþùèì îïûòà. Íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíîå ïîâûøåíèå ðèñêà ãíîéíûõ îñëîæíåíèé 
è öåíà äàò÷èêà (áîëüøå 30 òûñ. ðóáë.).

Íî äàâëåíèå â ïîëîñòè ÷åðåïà — íå åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå òêàíè ìîç-
ãà. Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå 
è ñíàáæåíèå êèñëîðîäîì. Ïåðôóçèÿ ñåðüåçíî 
ñòðàäàåò äàæå ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîãî 
îòåêà íà 3–4-å ñóòêè, êîãäà ìîæåò ðàçâèòüñÿ 
ñåðüåçíûé âàçîñïàçì â áàññåéíå ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Êðîìå òîãî, îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ 
òðàâìû èç-çà ñî÷åòàííîãî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ 
íåðåäêè ñëó÷àè è ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè, à èç-
çà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè — è öèðêó-
ëÿòîðíîé. Ê ñîæàëåíèþ, íè îïðåäåëåíèå ãàçîâ 
êðîâè, íè ñàòóðàöèÿ íå ïîçâîëÿþò ñóäèòü î íà-
ïðÿæåíèè êèñëîðîäà â òêàíÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîýòîìó âòîðûì ìåòîäîì êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ 
ìîçãà ÿâëÿåòñÿ öåðåáðàëüíàÿ îêñèìåòðèÿ, äëÿ 
êîòîðîé ïðèìåíÿþò àáñîëþòíûé öåðåáðàëüíûé 
îêñèìåòð «Fore Sight». Íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ 
ïðèáîðà ïîêàçàë âûñîêóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó 
äàííûìè îêñèìåòðèè è äàííûìè âíóòðè÷åðåï-
íîãî äàâëåíèÿ, ïîýòîìó ó ðÿäà áîëüíûõ ìû 
îãðàíè÷èâàåìñÿ èìåííî ýòè ìåòîäîì. Ìåòîä 
ïðîñò, íåèíâàçèâåí, ñîîòâåòñòâåííî, íå èìååò 
ïðîòèâîïîêàçàíèé è îñëîæíåíèé. 

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé íàõîäÿòñÿ íà äëèòåëüíîé ÈÂË è íå-
ðåäêî èç-çà ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ òðåáóþò ïîâû-
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øåííûõ êîíöåíòðàöèé êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé 
ñìåñè, êîòîðûå îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåå äåé-
ñòâèå íà ëåãî÷íóþ ïàðåíõèìó. Èñïîëüçîâàíèå 
ìåòîäà öåðåáðàëüíîé îêñèìåòðèè ïîçâîëèëî 
íàì ìèíèìèçèðîâàòü öèôðû FiO2, ÷òî óìåíüøè-
ëî âðåäíîå âëèÿíèå ÈÂË íà îðãàíèçì.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ è ñî-
÷åòàííàÿ òðàâìû ïî÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé. Äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ÈÂË íàøå îòäåëåíèå îñíàùåíî ñà-
ìîé ñîâðåìåííîé äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðîé ôèð-
ìû «Dräger» àïïàðàòàìè «Evita 4» è «Evita XL», 
êîòîðûå ìîãóò îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé ãàçîîáìåí 
ó ïàöèåíòà ïðàêòè÷åñêè ëþáûõ âîçðàñòà, ìàññû 
òåëà è ïàòîëîãèè. Åñëè æå òÿæåñòü ïîâðåæäå-
íèÿ ëåãêèõ íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè áåçîïàñíóþ 
ÈÂË, òî äëÿ òàêèõ áîëüíûõ â ÎÐÈÒ èìååòñÿ àï-
ïàðàò îñöèëëÿòîðíîé âûñîêî÷àñòîòíîé âåíòèëÿ-
öèè «SensorMediks 3000». Áëàãîäàðÿ ïðèìåíå-
íèþ ýòîãî àïïàðàòà íàì íåðåäêî óäàåòñÿ ñïàñòè 
æèçíü áîëüíûì, êîòîðûì «êëàññè÷åñêàÿ» ÈÂË 
íå ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ äîñòàâêó 
êèñëîðîäà è âûâåäåíèå óãëåêèñëîòû.

Äëÿ âûâåäåíèÿ ïàöèåíòà èç øîêà è ïîä-
äåðæàíèÿ ãåìîäèíàìèêè èñïîëüçóþò âîëåìè-
÷åñêóþ íàãðóçêó è èíôóçèþ êàòåõîëàìèíîâ. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé, ïðè îòñóò-
ñòâèè àäåêâàòíîãî ìîíèòîðèíãà ãåìîäèíàìèêè, 
ðåàíèìàòîëîã ïî÷òè âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ïåðåä 
äèëåììîé: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïàöèåíò òðåáóåò 
áîëüøèõ îáúåìîâ æèäêîñòè, à ñ äðóãîé — òåðà-
ïèÿ îòåêà ìîçãà òðåáóåò îãðàíè÷åíèÿ îáúåìîâ è 
ââåäåíèÿ ìî÷åãîííûõ. Íå âñåãäà îïûò è êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ìîãóò äàòü äîñòàòî÷íî èíôîðìà-
öèè äëÿ ðàçðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà. 

Äëÿ îïòèìèçàöèè æèäêîñòíîé òåðàïèè ó òÿ-
æåëûõ áîëüíûõ â íàøåì îòäåëåíèè ïðèìåíÿ-
þò èíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã ãåìîäèíàìèêè — 
òðàíñïóëüìîíàëüíóþ ãåìîäèëþöèþ — ìåòîä 
PICCO, î êîòîðîì áîëåå ïîäðîáíî áóäåò èçëî-
æåíî íèæå.

È êîíå÷íî, î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ ìû óäå-
ëÿåì âîïðîñàì ïèòàíèÿ áîëüíûõ. Íóòðèòèâíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü î÷åíü ÷àñòî íåäîîöåíèâàåòñÿ 
âðà÷àìè, íî äàâíî äîêàçàíî, ÷òî íåäîñòàòîê ïè-
òàíèÿ ñóùåñòâåííî óõóäøàåò ïðîãíîç çàáîëåâà-
íèÿ (äëèòåëüíîñòü ÈÂË, ÷àñòîòà ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ò. ä.). Â íàøåì îòäåëåíèè 
øèðîêî èñïîëüçóþò ìåòîäû ýíòåðàëüíîãî è ïà-
ðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ïèòàíèå áîëüíûõ ñ íåéðîòðàâìîé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó. Õàðàêòåðíûì äëÿ 
òðàâìû ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ãàñòðîèíòåñòèíàëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïàðåçà æåëóäêà, ÷òî äå-
ëàåò îáû÷íîå çîíäîâîå ïèòàíèå íåâîçìîæíûì. 
Ñðàçó ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ìû íà-
÷èíàåì ïîïûòêè êîðìèòü áîëüíîãî — äëÿ îáå-
ñïå÷åíèÿ «òðîôè÷åñêîãî ïèòàíèÿ», êîòîðîå íå-
îáõîäèìî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè êèøêè è ïðîôèëàêòèêè ñòðåññ-ÿçâ. 
Åñëè èìååòñÿ ïàðåç æåëóäêà, òî íå ïîçæå 3-õ 
ñóòîê âðà÷-ýíäîñêîïèñò óñòàíàâëèâàåò íàçîåþ-
íàëüíûé çîíä è íà÷èíàåò ââåäåíèå ýëåìåíòíûõ 
(òèïà «Íåîêåéò») èëè ïîëóýëåìåíòíûõ (òèïà 
«Àëüôàðå» èëè «Ïåïòàìåí») ñìåñåé. Ïàðàë-
ëåëüíî, êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àþò ïàðåíòåðàëüíîå 
ïèòàíèå — ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàíèå 
ñìåñåé «òðè â îäíîì», îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷åíèå 
êîìïëåêñà æèðî- è âîäîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ 
è ìèêðîýëåìåíòîâ. Íàøà çàäà÷à — ÷òîáû íå 
ïîçæå 5–6-õ ñóòîê áîëüíîé áûë âûâåäåí íà ðàñ-
÷åòíûé îáúåì ïèòàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê âå-
äåíèþ áîëüíîãî ñ ïîëèòðàâìîé çàêëþ÷àåòñÿ â 
îïîðå íà îáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè è 
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå äàííûå è òùà-
òåëüíîñòü ê «ìåëî÷àì», ÷òî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü 
èñõîä è ñïàñòè æèçíü äàæå òåõ áîëüíûõ, êîòî-
ðûå åùå 20 ëåò íàçàä áûëè áû ïðèçíàíû èíêó-
ðàáåëüíûìè.

Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ îá èíâàçèâíîì ìî-
íèòîðèíãå ãåìîäèíàìèêè. Â íåéðîõèðóðãèè è 
òîðàêàëüíîé õèðóðãèè ÷àñòî âîçíèêàþò êðîâî-
òå÷åíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê çíà÷èìîé êðîâîïîòåðå. 
Êðîìå òîãî, áëèçîñòü ðàñïîëîæåíèÿ æèçíåííî 
âàæíûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà îáóñëîâëèâà-
åò íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ñâÿçè ñ îòåêîì 
è ïîâðåæäåíèåì íåéðîíîâ. Â òîðàêàëüíîé õè-
ðóðãèè ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ îòåê 
ëåãêèõ èëè åäèíñòâåííîãî ëåãêîãî è íàðóøåíèÿ 
ãåìîäèíàìèêè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåãðóçêîé ìàëîãî 
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â ïðàêòèêå àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà ðà-
áîòà ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè ñîïðÿæåíà ñ îï-
ðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè, òàê êàê òðåáóåò 
áûñòðîãî è òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è äèíàìè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà âèòàëüíûõ ôóíêöèé äëÿ öåëåíà-
ïðàâëåííîé òåðàïèè. Èñòîðè÷åñêè âíåäðåííûå 
íåèíâàçèâíûå ìåòîäû â íàñòîÿùèé ìîìåíò íå 
îòâå÷àþò ïîñòàâëåííûì òðåáîâàíèÿì: èíòåðâà-
ëû ìåæäó èçìåðåíèÿìè ÀÄ íå ïîçâîëÿþò äîñòà-
òî÷íî áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùèå èç-
ìåíåíèÿ è êîððåêòèðîâàòü òåðàïèþ, ñóùåñòâóåò 
ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, êîòîðûå äåëàþò íåèíâà-
çèâíûé ìîíèòîðèíã íåòî÷íûì. Â òî æå âðåìÿ, 
ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàðàìå-
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òðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ëèáî ñîïðÿæå-
íû ñ âûñîêèìè ðèñêàìè (êàê ìåòîä êàòåòåðèçà-
öèè ëåãî÷íîé àðòåðèè êàòåòåðîì Ñâàí–Ãàíöà), 
ëèáî íàñòîëüêî òðóäîåìêè è ñëîæíû, ÷òî ÿâëÿ-
þòñÿ íåäîñòóïíûìè â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé 
èëè ïàëàòû ðåàíèìàöèè. 

Ïðîñòàÿ ïîñòàíîâêà àðòåðèàëüíîãî êàòåòåðà 
ïîçâîëÿåò ðàçðåøèòü ðÿä ïðîáëåì. Íà îñíîâà-
íèè âèçóàëüíîãî àíàëèçà ôîðìû ïóëüñîâîé âîë-
íû òàêæå âîçìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé íåñòàáèëüíîñòè ãåìîäèíàìè-êè — 
ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà èëè ïåðèôåðè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ. Îäíàêî îïðåäåëåíèå «íà ãëàç» 
íå ìîæåò ñëóæèòü äîñòîâåðíûì êðèòåðèåì â 
ñèëó ñâîåé ñóáúåêòèâíîñòè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ìèðîâîé ïðàêòèêå 
ðàçðàáîòàíû ìåòîäû, ïðèçíàííûå «çîëîòûìè 
ñòàíäàðòàìè» è àêòèâíî âíåäðÿþùèåñÿ íà òåð-
ðèòîðèè íàøåé ñòðàíû. Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ 
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä òðàíñïóëüìîíàëüíîé òåðìîäè-
ëþöèè è äàëüíåéøåãî àíàëèçà ôîðìû ïóëüñîâîé 
âîëíû ïî àëãîðèòìó «PICCO». Äàííûé ìåòîä 
ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí â ðÿäå êðóïíåéøèõ 
ìèðîâûõ ñòàöèîíàðîâ. Åãî òî÷íîñòü äîêàçàíà è 
ñîïîñòàâèìà ñ äèëþöèåé òåðìàëüíîãî èíäèêàòî-
ðà èëè õëîðèäà ëèòèÿ.

Ìåòîäèêà èìååò äâà êîìïîíåíòà. Âíà÷àëå 
ïðîâîäÿò òðàíñïóëüìîíàëüíóþ òåðìîäèëþöèþ. 
Ïîñëå ââåäåíèÿ â öåíòðàëüíûé âåíîçíûé êàòå-
òåð, õîëîäîâîé àãåíò (îõëàæäåííûé ôèç. ðàñ-
òâîð) ïðîõîäèò ÷åðåç ïðàâîå ñåðäöå, ëåãêèå è, 
ïîïàäàÿ â àðòåðèàëüíîå ðóñëî, óëàâëèâàåòñÿ 
òåðìàëüíûì äàò÷èêîì àðòåðèàëüíîãî êàòåòåðà. 
Ìîíèòîð ñî ñïåöèàëüíûì çàëîæåííûì àëãî-
ðèòìîì ïîäñ÷åòà ïî ñêîðîñòè èçìåíåíèÿ òåì-
ïåðàòóðû êðîâè â ìåñòå ñòîÿíèÿ àðòåðèàëüíî-
ãî êàòåòåðà ñòðîèò ãðàôèê è âûñ÷èòûâàåò ðÿä 
âàæíåéøèõ ïàðàìåòðîâ â ðàñ÷åòå íà ïëîùàäü 
òåëà: ñåðäå÷íûé èíäåêñ, èíäåêñ îáúåìà êàìåð 
ñåðäöà, èíäåêñ âíåñîñóäèñòîé âîäû ëåãêèõ. 
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒÏÒÄ, íà îñíîâàíèè ôîð-
ìû ïóëüñîâîé âîëíû â òîò ìîìåíò, íà÷èíàåòñÿ 
äèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, êîòîðûé âêëþ÷àåò 
ñåðäå÷íûé èíäåêñ, èíäåêñ ñèñòåìíîãî ñîñó-
äèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, èíäåêñ óäàðíîãî îáú-
åìà ñåðäöà, âàðèàáåëüíîñòü ïóëüñîâîãî äàâëå-
íèÿ. Â äàëüíåéøåì ëþáûå èçìåíåíèÿ ôîðìû 
ïóëüñîâîé âîëíû àíàëèçèðóþò ïî àëãîðèòìó 
«PICCO», ÷òî ïîçâîëÿåò âðà÷ó áûñòðî èíòåð-
ïðåòèðîâàòü èõ ïðè÷èíó.

Íàø ñòàöèîíàð ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñðåäè äåò-
ñêèõ áîëüíèö, ãäå áûëà âíåäðåíà äàííàÿ ìåòî-
äèêà. Çà äâà ãîäà ïðèìåíåíèÿ ìåòîä ÒÏÒÄ è 
àíàëèçà «PICCO» ïðîâîäèëñÿ ó äåòåé îò 1 ìåñ 

äî 16 ëåò è çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê ïðîñòîé, 
óäîáíûé è ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûé. Öåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ òåðàïèÿ íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè ïî-
çâîëÿëà â êðàò÷àéøèå ñðîêè êîððåêòèðîâàòü 
ñõåìó è äîçû êàòåõîëàìèíîâîé ïîääåðæêè, îáú-
åìû è ñîñòàâ èíôóçèîííîé òåðàïèè. Ðàíüøå, 
èìåÿ òîëüêî ìåòîä íåèíâàçèâíîãî èçìåðåíèÿ 
ÀÄ, èìåëèñü îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè â äèà-
ãíîñòèêå íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè. Òåïåðü æå  
òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ãëîáàëüíûé êîíå÷íî-äèà-
ñòîëè÷åñêèé îáúåì, ñåðäå÷íûé èíäåêñ, èíäåêñ 
óäàðíîãî îáúåìà è ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå 
ñîïðîòèâëåíèå ïîçâîëÿþò íàì öåëåíàïðàâëåííî 
âëèÿòü íà ïîðàæåííîå çâåíî ãåìîäèíàìèêè. 

Â íåéðîõèðóðãèè íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè 
ñâÿçàíû ñ íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòîé âáëèçè ñî-
ñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà, ïåðåïàäàìè âíóòðè-
÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé. 
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëîâëèâàåò íåîäíî-
ðîäíîñòü ïîäõîäîâ ê óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé.  
Ïðèìåíåíèå ÒÏÒÄ ïîìîãàåò áûñòðî è ÷åòêî âû-
ÿâèòü ñòðàäàþùåå çâåíî ãåìîäèíàìèêè.

Àãðåññèâíîñòü îïåðàöèé è ìàññèâíîñòü ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè â òîðàêàëüíîé õèðóðãèè ðàíåå 
ïðèâîäèëè ê ðÿäó ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé: íàðó-
øåíèÿì ãåìîäèíàìèêè, ñâÿçàííûì ñî ñìåùåíè-
åì ñðåäîñòåíèÿ, îòåêó ëåãêîãî, ïåðåãðóçêå ìàëî-
ãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, ñíèæåíèþ âåíîçíîãî 
âîçâðàòà, êðîâîïîòåðå è ïðî÷åå. Èìåííî âíå-
äðåíèå ÒÏÒÄ ïîçâîëèëî îïåðàòèâíî âûÿâëÿòü 
è êîððåêòèðîâàòü ðàçíûå îòêëîíåíèÿ íà òîì 
ýòàïå, êîãäà îíè åùå íå îêàçûâàþò çíà÷èìîãî 
âëèÿíèÿ íà îáùåå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Òàê, â 
íàøåé ïðàêòèêå áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïî-
âûøåíèå èíäåêñà âíåñîñóäèñòîé âîäû ëåãêèõ 
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì è òî÷íûì ïðåäâåñòíèêîì 
íà÷èíàþùåãîñÿ îòåêà. Ïðè îòñóòñòâèè íåîáõî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ ñëåäóþùèìè íàðóøåíèÿìè ÿâ-
ëÿëèñü óæå îáùåèçâåñòíûå êðèòåðèè: íàðóøå-
íèå ãàçîîáìåíà, ïîâûøåíèå ïèêîâîãî äàâëåíèÿ 
â ëåãêèõ, ïîÿâëåíèå ïåíèñòîé ìîêðîòû. Îïûò 
ïðèìåíåíèÿ ÒÏÒÄ ó äåòåé äî ãîäà ïðàêòè÷åñêè 
íå îïèñàí â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå, íî åå èñïîëü-
çîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü äîñòîâåðíîñòü 
è ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè äàæå ó òàêèõ ìà-
ëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.

Â íàøåé ïðàêòèêå íåîäíîêðàòíû ñëó÷àè, êîã-
äà, îðèåíòèðóÿñü èìåííî íà ïîêàçàòåëè ÒÏÒÄ è 
«PICCO», ìû êîððåêòèðîâàëè òåðàïèþ è äîáèâà-
ëèñü àáñîëþòíî ñòàáèëüíîãî òå÷åíèÿ íàðêîçà è 
ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Äðóãèì âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì ïðè èí-
âàçèâíîì ìîíèòîðèíãå ãåìîäèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ 
ïîìîùü áîëüíûì ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé. Òÿæå-
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ëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, òðàâìà ãðóäíîé 
êëåòêè è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, âíóòðåí-
íèå êðîâîòå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äëèòåëüíûìè 
è òðàâìàòè÷íûìè îïåðàöèÿìè — âñå ýòî òðå-
áóåò îãðîìíîãî ìàñòåðñòâà îò àíåñòåçèîëîãà-
ðåàíèìàòîëîãà. Ïðè ñòîëü âûñîêîé èíòåíñèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ëþáîå óõóäøåíèå â 
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ 
õàðàêòåðîì ïîëó÷åííîé òðàâìû, òàê è ñ îñëîæ-
íåíèÿìè ëå÷åíèÿ.

Ïîñòàíîâêà àðòåðèàëüíîãî êàòåòåðà è ïðî-
âåäåíèå ÒÏÒÄ ó òÿæåëûõ áîëüíûõ, íà÷èíàÿ ñ 
ïåðâûõ ÷àñîâ îò ïîñòóïëåíèÿ, ïîçâîëèëî ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèòü îáúåìû ïðîâîäèìîé èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè, áûñòðåå è òî÷íåå êîððåêòèðîâàòü 
ñîñòàâ êàòåõîëàìèíîâîé ïîääåðæêè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäèêè ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà è ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè 
èìååò âåñüìà îãðàíè÷åííûé îïûò. Â òî âðåìÿ 
êàê â íàøåì ñòàöèîíàðå óæå ïåðâûå ïîïûòêè 
ïðîâåäåíèÿ ÒÏÒÄ ó 1–1,5-ìåñÿ÷íûõ äåòåé ïî-
êàçàëè íàäåæíîñòü è òî÷íîñòü ïîëó÷àåìûõ äàí-
íûõ. Òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè, íåèçáåæíî âîç-
íèêàþùèå ïðè êàòåòåðèçàöèè àðòåðèé ó ñòîëü 
ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ, ïîëíîñòüþ íèâåëèðóþò-
ñÿ ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòîì. Ðèñê îñëîæíåíèé 
ïðè ïîñòàíîâêå àðòåðèàëüíîãî êàòåòåðà ó äåòåé 
íå ïðåâûøàåò òàêîãî ó âçðîñëûõ. Ïî íàøèì 
äàííûì, ÷àñòî îáðàçóþùèåñÿ â ìåñòå ïóíêöèè 
ãåìàòîìû íå âëèÿëè îòðèöàòåëüíî íà ïðîâåäåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, à ðàçâèòèå âàçîñïàçìà è/èëè 
òðîìáîçà â ìåñòå ñòîÿíèÿ êàòåòåðà ðàçðåøàëîñü 
â êðàò÷àéøèå ñðîêè è íå òðåáîâàëî îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ñîñóäèñòîãî õèðóðãà.

Âíåäðåíèå ìåòîäà ÒÏÒÄ è «PICCO» ïîêàçàëî, 
÷òî äàæå ìíîãîëåòíèé êëèíè÷åñêèé îïûò, òà-
ëàíò âðà÷à è êàæóùàÿñÿ ïðîñòîòà êëèíè÷åñêîãî 
ñëó÷àÿ äàëåêî íå âñåãäà ïîçâîëÿþò ïðàâèëüíî 
òðàêòîâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Èíâàçèâíûé 
ìîíèòîðèíã äàë âðà÷àì óâåðåííîñòü è ÷åòêîå 
ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî ðàíåå îïðåäåëÿëîñü 
òîëüêî ýìïèðè÷åñêè.

È, áåçóñëîâíî, ñëåäóåò óïîìÿíóòü åùå îá îä-
íîé «âèçèòíîé êàðòî÷êå» îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè 
ÄÃÁ № 19 — ýòî ëå÷åíèå îñëîæíåííûõ ôîðì 
ñàõàðíîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà.

Ê ñîæàëåíèþ, àêòóàëüíîñòü ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì. Íåñìîòðÿ íà ïî-
ÿâëåíèå òàêèõ íîâøåñòâ, êàê ðåêîìáèíàòíûå 
÷åëîâå÷åñêèå èíñóëèíû, èíôóçèîííûå ïîìïû, 
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ äåêîìïåíñàöèåé äèàáåòà (êå-
òîàöèäîç, ãèïåðîñìîëÿðíûå ñîñòîÿíèÿ) èç ãîäà 
â ãîä íå ñíèæàåòñÿ. Â ãîä òîëüêî ÷åðåç ðåàíè-

ìàöèþ ïðîõîäÿò îêîëî 100 áîëüíûõ, è ýòî íå 
ñ÷èòàÿ ìåíåå òÿæåëûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ãî-
ñïèòàëèçèðóþòñÿ íà ïðîôèëüíîå îòäåëåíèå.

Èòàê, êåòîàöèäîç. Ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ ãèïåðãëèêåìèåé (õîòÿ ýòî è íå îáÿçàòåëü-
íî), îáåçâîæèâàíèåì è ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäî-
çîì, ñîñòîÿíèå, íåñóùåå óãðîçó æèçíè. 

Ïðîòîêîë èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðè êåòîàöè-
äîçå ðàçðàáîòàí äîâîëüíî äàâíî è ñóùåñòâåííûõ 
èçìåíåíèé çà ïîñëåäíèå ãîäû íå ïðåòåðïåë. Ðàñ-
ñ÷èòûâàþò äåôèöèò  æèäêîñòè — 5–10 èëè 15 % 
ìàññû òåëà. Ïàðàëëåëüíî ñ ââåäåíèåì íîðìàëü-
íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè, ðàññ÷èòàííîé 
ïî ôîðìóëå Âàëà÷÷è, ïðîâîäÿò ðåãèäðàòàöèþ: 
â ïåðâûé ÷àñ — 20 % îò ðàñ÷åòíîãî äåôèöèòà, 
äàëåå òåìïû èíôóçèè óìåíüøàþò äî 10 % â ÷àñ, 
â ïîñëåäóþùèå 5 ÷ è äàëåå îñòàâøèéñÿ äåôèöèò 
ðàñïðåäåëÿþò ðàâíîìåðíî íà îñòàâøèåñÿ 18 ÷ 
(ïðè òÿæåëîì ýêñèêîçå è íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêå — äî 36 ÷). 

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðè èíñóëèíîòåðàïèè âðà-
÷è îðèåíòèðîâàëèñü íà öèôðû ãëèêåìèè êàê 
êðèòåðèÿ äëÿ äîçû ââîäèìîãî èíñóëèíà. Òàê, 
ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðè ãëèêåìèè íèæå 30 ììîëü/ë 
äîçà äîëæíà áûòü 0,05 ÅÄ/êã â ÷àñ, âûøå — 0,1. 

Íàø îïûò âåäåíèÿ áîëüíûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî 
îðèåíòèðîì äëÿ âðà÷à äîëæíû áûòü íå öèôðû 
ãëèêåìèè, à ïîêàçàòåëè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ââåäåíèè ìàëûõ 
äîçà èíñóëèíà ïðîäîëæàåòñÿ áåòà-îêèñëåíèå 
æèðîâ äî êåòîíîâ, ÷òî ïîääåðæèâàåò ìåòàáîëè-
÷åñêèé àöèäîç.

Â óñëîâèÿõ àöèäîçà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ 
ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ, ÷òî ïðè äîñòàòî÷-
íî èíòåíñèâíîé èíôóçèè ñïîñîáñòâóåò âûõîäó 
æèäêîñòè â èíòåðñòèöèé è, êàê ñëåäñòâèå, — 
îòåêó ìîçãà. Ïîýòîìó ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òàê-
òèêè ââåäåíèÿ èíñóëèíà â äîçå 0,1 ÅÄ/êã â ÷àñ 
äî ïîëó÷åíèÿ ñòîéêîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñäâèãà 
â êèñëîòíî-îñíîâíîì ñîñòîÿíèè, è òîëüêî òîãäà 
óìåíüøàåì äîçó èíñóëèíà.

Êà÷åñòâî èíôóçèîííîé òåðàïèè íå ìåíåå 
âàæíî äëÿ ïàöèåíòà. Ñòàðòîâûì ðàñòâîðîì äëÿ 
èíôóçèè ÿâëÿåòñÿ êðèñòàëëîèäíûé — îáû÷íî 
0,9 % ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ, ðåæå — ðàñòâîð 
Ðèíãåðà. Ïîäêëþ÷åíèå ê èíôóçèè ðàñòâîðà ãëþ-
êîçû ðåêîìåíäîâàíî ïðè ñíèæåíèè ãëèêåìèè äî 
12–13 ììîëü/ë. Òàêæå ïî ïðîòîêîëàì âåäåíèÿ 
ðåêîìåíäîâàíî, ÷òîáû ñíèæåíèå ãëèêåìèè íå 
ïðåâûøàëî 3–5 ììîëü/ë â ÷àñ âî èçáåæàíèå 
îòåêà ìîçãà. Îäíàêî ïðè èñõîäíî âûñîêîé ãè-
ïåðãëèêåìèè ìû îêàçûâàåìñÿ íåðåäêî ïåðåä äè-
ëåììîé: ñ îäíîé ñòîðîíû — ãëþêîçà ñíèæàåòñÿ 
áûñòðî, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ïîëîæèòåëüíîé 
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äèíàìèêè ïî òå÷åíèþ àöèäîçà åùå íåò. Â ýòîì 
ñëó÷àå åñòü äâà ïóòè: ñíèçèòü äîçó èíñóëèíà 
èëè ïîäêëþ÷èòü ãëþêîçó ê òåðàïèè ïðè áîëåå 
âûñîêèõ öèôðàõ ãëèêåìèè. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé 
ìû ïðåäïî÷èòàåì áîëåå âûñîêèå äîçû èíñóëè-
íà, îïèñàíà âûøå, ïîýòîìó â ñëó÷àå áûñòðîãî 
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè ìû âûáèðàåì 
âòîðîé ïóòü è íà÷èíàåì ââîäèòü ðàñòâîð ãëþêî-
çû íà áîëåå ðàííèõ ñðîêàõ — îáû÷íî íà çíà÷å-
íèÿõ 17–19 ììîëü/ë.

Èíòåðåñíî, ÷òî â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ïðàê-
òè÷åñêè íå îñâåùåí âîïðîñ: êàê ðàññ÷èòàòü íà-
÷àëüíóþ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ãëþêîçû? 
Ðåòðîñïåêòèâíî àíàëèçèðóÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ, 
ìû ìîæåò ïðèâåñòè òàêèå äàííûå: ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ãëþ-
êîçû ñîñòàâëÿåò 0,07–0,1 ã/êã â ÷àñ. Äàííàÿ 
äîçèðîâêà ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå 
ñíèæåíèå ãëèêåìèè è î÷åíü ðåäêî ïðèâîäèò ê 
ïîâòîðíîìó ïîäúåìó óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè. Â 
äàëüíåéøåì, åñòåñòâåííî, äîçà òèòðóåòñÿ; äî 
îêîí÷àòåëüíîãî âûâåäåíèÿ èç êåòîàöèäîçà ìû 
ñòàðàåìñÿ äåðæàòü óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè 10–
12 ììîëü/ë.

Îùåëà÷èâàþùóþ òåðàïèþ ïðèìåíÿåì êðàéíå 
ðåäêî — äàæå ïðè ðÍ 7,0 è íèæå, ó 90 % ïðè 
àäåêâàòíîé ðåãèäðàòàöèîííîé è èíñóëèíîòåðà-
ïèè óäàåòñÿ äîñòèãíóòü óëó÷øåíèÿ è áåç ðàñ-
òâîðîâ ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïðèçíàêè öåðåáðàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ) è «øîêîâûé» 
âèä áîëüíîãî, íåò íåîáõîäèìîñòè ëå÷èòü ïî «øî-
êîâûì» ïðèíöèïàì — èíòóáàöèÿ, ÈÂË, èíôóçèÿ 
êîëëîèäîâ è ò. ï., êðîìå ðåäêèõ ñëó÷àåâ àíãèäðå-
ìè÷åñêîãî øîêà, ÷òî â ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. 

Ïî íàøåìó îïûòó, ïðèâåäåííàÿ ñõåìà ëå-
÷åíèÿ äîñòàòî÷íî áåçîïàñíà ïðè ñîáëþäåíèè 
îñíîâíûõ êðèòåðèåâ (îáúåì èíôóçèè è òåìïû 
ñíèæåíèÿ  ãëèêåìèè) è ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî 
ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â îòäåëå-
íèè ðåàíèìàöèè. 99 % íàøèõ áîëüíûõ èìåþò 
íîðìàëèçàöèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîêà-
çàòåëåé êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñðîêè 
14–16 ÷.

Íàøå îòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ áàçîé êàôåäðû 
àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè è íåîòëîæíîé 
ïåäèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏ ÑïáÃÏÌÓ (çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé — ãëàâíûé äåòñêèé àíåñòåçè-
îëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðîô. Þ. Ñ. Àëåêñàí-
äðîâè÷).

Â îòäåëåíèè ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíàÿ òåîðåòè-
÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è îáó÷åíèå 
âðà÷åé-èíòåðíîâ è êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ. 
Ó íàñ ÷àñòî ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû è ìàñòåð-
êëàññû ïî ñîâðåìåííûì ìåòîäàì àíåñòåçèè è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé 
Þ. Ñ. Àëåêñàíäðîâè÷à, âðà÷è íàøåãî îòäåëåíèÿ 
ïðîâîäÿò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ñëåäóþùèõ 
îáëàñòÿõ: 
• ñîâðåìåííûé ìîíèòîðèíã â èíòåíñèâíîé òåðà-

ïèè è àíåñòåçèîëîãèè;
• îðãàíèçàöèÿ àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöèîííîé 

ïîìîùè äåòÿì;
• ëå÷åíèå òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìû.

Âðà÷è ÎÀÐÈÒ ó÷àñòâóþò â êîíãðåññàõ, êîí-
ôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ. Ðåçóëüòàòû íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîêëàäûâàëèñü íà 
V è VI Ðîññèéñêèõ êîíãðåññàõ «Ïåäèàòðè÷åñêàÿ 
àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ».
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Rauhfus Children's City Hospital № 19, St. Petersburg

Ways of development of Department of anesthesiology 
and reanimation in Rauhfus Children`s City Hospital № 19

In article short data on formation of the city’s first department of anesthesiology and reanimation are stated. The main directions 
of scientific and practical activities are described.
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