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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ  áèîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ óðîëèòèàçà — èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, óïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. 
Îïðåäåëåíà ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ôàêòîðàìè. Ñôîðìóëèðîâàíû ïðèíöèïû òåðàïèè, ïîçâîëèâøèå ñîçäàòü àëãîðèòì 
ëå÷åáíîé òàêòèêè, êîòîðûé âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ýìïèðè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè èëè ïðè íåäîñòàòî÷íîé ëàáîðàòîðíîé áàçå. Äîêàçàíî, ÷òî ïðîñòûì 
ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ æèâîòíîãî áåëêà è ïîâàðåííîé 
ñîëè, à òàêæå êîíòðîëü ìàññû òåëà, ïîâûøåíèå äèóðåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì öèòðàòíûõ ñìåñåé è ïðèåì ïðåïàðàòîâ 
ìàãíèÿ. Ïîâåäåí÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà âíîñÿò çíà÷èìûé âêëàä â ðàçâèòèå óðîëèòèàçà è ìîãóò 
íèâåëèðîâàòüñÿ ïóòåì âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ ðåêîìåíäàöèé.
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Èìåþòñÿ âåñêèå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ ïîïóëÿöèÿ, â ñâîåì áîëüøèíñòâå, 
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðåäáîëåçíè. Ñîâðå-
ìåííûé ìåäèöèíñêèé ëåêñèêîí íåìûñëèì áåç 
«ïðåäáîëåçíåííûõ» òåðìèíîâ — ñòðåññ, íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íàðóøåíèÿ ìå-
òàáîëèçìà. Íåñîìíåííî, ñêðûòûå ïîäïîðîãîâûå 
ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû, ñåíñèáèëèçàöèÿ, îæèðå-
íèå è ñòðåññîâûå ñèòóàöèè âûçûâàþò çàáîëåâà-
íèÿ, ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç êîòîðûõ äîñòàòî÷íî 
ÿñåí, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðå÷ü èäåò î 
ìóëüòèôàêòîðíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå, ê êî-
òîðûì ñëåäóåò îòíåñòè ìî÷åêàìåííóþ áîëåçíü 
(ÌÊÁ). Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà äîëþ ÌÊÁ 
â ñòðóêòóðå óðîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè 
ïðèõîäèòñÿ 28,3–38,2%, è îíà ïðîäîëæàåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ. Ïî äàííûì ÌÇ è ÑÐ ÐÔ, çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû çàáîëåâàåìîñòü ÌÊÁ ó âçðîñëûõ 
çà ïåðèîä 2002–2004 ãã. óâåëè÷èëàñü ñ 440,5 
äî 463,7 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, à â 2006 ã. îíà 
ñîñòàâèëà 481,6 [1]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî áîëåå 200 
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé, 
è ýòî ÷èñëî óâåëè÷èâàåòñÿ. Öåëåñîîáðàçíî ðàç-
äåëèòü èõ íà òðè ãðóïïû: ïîâåäåí÷åñêèå, áèî-
ëîãè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå.

Ôàêòîðû ðèñêà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, îäíàêî 
ïîäðîáíûé àíàëèç êàæäîãî èç íèõ ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëèòüñÿ â íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðàõ 
äëÿ êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, 
äëÿ ðàçâèòèÿ ÌÊÁ ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû íå 
ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè, óñòóïàÿ ìåñòî áîëåå âàæ-
íûì, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì 
[2]. Òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ïîâåäåí÷å-
ñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âûçûâàþò ìóëü-
òèôàêòîðíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå çíà÷èòåëüíóþ óãðîçó äëÿ íàñåëåíèÿ. 
Â äàííîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòå-
ðåñ êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó áîëåçíÿìè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äðóãèìè ïî-
ëèýòèîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.  Èçâåñòíî, 
÷òî çà ïîñëåäíèå 15 ëåò îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
íàñåëåíèÿ Ðîññèè âûðîñëà áîëåå ÷åì íà 30 %. 
Ïðè ýòîì ÷èñëî ñëó÷àåâ áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ óâåëè÷èëîñü íà 96%. Â ñòðóêòóðå 
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 
äâà ãîäà äîëÿ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ ñîñòàâèëà 13,3 %, óñòóïàÿ ïåðâîå ìåñòî 
ëèøü áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ. Âñåãî áîëåç-
íÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñòðàäàåò îêîëî 
20 % íàñåëåíèÿ ñòðàíû (19,4 òûñ. íà 100 òûñ.  
íàñåëåíèÿ). Àâòîðû ïîçâîëèëè ñåáå ïðîâåñòè 
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïàðàëëåëè ìåæäó ðàçâèòè-
åì ÌÊÁ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) äëÿ  
îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ ïîçèöèé 
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.
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ÓÐÎËÎÃÈß

Ðåàëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî 
ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ïîçâîëèëà âûÿâèòü íåêîòî-
ðûå ôàêòû, êîòîðûå è ëåãëè â îñíîâó íàñòîÿùåé 
ðàáîòû. Ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñå-
ðèçàöèè íàñåëåíèÿ è óãëóáëåííûå ìåäèöèí-
ñêèå îñìîòðû ëèö, ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ è 
îïàñíûõ óñëîâèÿõ, ïîçâîëèëè íå òîëüêî âû-
ÿâèòü çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ, íî è ñî-
áðàòü ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ (îòÿãîùåííûé àíàìíåç, 
êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è 
ìî÷è, ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è óëüòðà-
çâóêîâûõ èññëåäîâàíèé è ò. ï.).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2009 ã. íà áàçå êëèíèêè 

óðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑÏáÃÌÀ èì. È. È. Ìå÷-
íèêîâà â óñëîâèÿõ Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé ïîëèêëèíèêè îáñëåäîâàíû 21 597 ëèö, 
ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ, 
â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà 
«Çäîðîâüå». Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè äî-
êóìåíòàìè, ïîìèìî îñìîòðà òåðàïåâòà, ñíÿòèÿ 
è ðàñøèôðîâêè ÝÊÃ, èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (ÀÄ), êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ (õèðóðãà, îôòàëüìîëîãà, íåâðîëîãà è îòî-
ëàðèíãîëîãà), â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâî-
äèëè êîíñóëüòàöèþ óðîëîãà è ýíäîêðèíîëîãà, 
÷òî ïîçâîëèëî âûáðàòü 543 ïàöèåíòà, êîòîðûì 
âûïîëíåíî äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ 
âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé). 126 áîëüíûì îïðåäå-
ëèëè ñóòî÷íóþ ýêñêðåöèþ êàëüöèÿ (Ñà), îêñà-
ëàòà (Îõ), öèòðàòà (Cit) è ìàãíèÿ (Mg). Ïðè 
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ïîëüçîâàëèñü êëàñ-
ñèôèêàöèåé ÌÊÁ ïî L. Roger è Ì. Preminger 
(2005). Èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà 
ñóòî÷íîé ìî÷è âûïîëíÿëè ìåòîäîì êàïèëëÿð-
íîãî ýëåêòðîôîðåçà íà ïðèáîðå «Êàïåëü-105Ì» 
(Ðîññèÿ). Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèëè îöåíêó èí-
äåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ñîïóòñòâóþùåé ýí-
äîêðèííîé ïàòîëîãèè, çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è ïèùåâîé àíàìíåç (ïðèåì 
áèîëîãè÷åñêèõ äîáàâîê, ñîäåðæàùèõ êàëüöèé, 
ïðèñòðàñòèÿ â åäå, ñîáëþäåíèÿ äèåòû). ÀÃ îöå-
íèâàëè ïî êðèòåðèÿì Íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà 
ÑØÀ ïî âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ âûñîêîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (JNÑV, 1993).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó âñåõ áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû òå èëè èíûå 

ôîðìû ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé — êàê â 
âèäå ìîíî-, òàê è ñî÷åòàííûõ êîìáèíàöèé. Ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë 1.

Ìîíîíàðóøåíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû ãèïåð-
óðèêîçóðèåé, ãèïîöèòðàòóðèåé è ðåæå — àá-
ñîðáòèâíîé ãèïåðêàëüöèéóðèåé. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ìîíîíàðóøåíèÿ ñîñòàâëÿëè îêîëî 

10 %. Êîìáèíèðîâàííûå íàðóøåíèÿ âñòðå÷à-
ëèñü ãîðàçäî ÷àùå è áûëè ïðåäñòàâëåíû ñî÷å-
òàíèåì ãèïåðóðèêîçóðèè, ãèïîöèòðàòóðèè, ãè-
ïåðêàëüöèéóðèè è ãèïîìàãíèéóðèè.

Ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ ÌÊÁ ðàññ÷èòûâàëè 
ïî îòíîøåíèþ ëèòîãåííîé ñóáñòàíöèè ìî÷è 
(êàëüöèé, îêñàëàò è ò. ï.) ê ñóòî÷íîé ýêñêðå-
öèè êðåàòèíèíà. Ó 17 áîëüíûõ, ìåòàáîëè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû òîëü-
êî èçîëèðîâàííîé ãèïîöèòðàòóðèåé èëè ãèïî-
ìàãíèéóðèåé, ñòåïåíü ðèñêà íå âûñ÷èòûâàëè 
(òàáë. 2).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ÌÊÁ è õàðàêòåðíûå äëÿ íåå ìåòàáîëè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ ÷àùå îáíàðóæèâàëè ó ëèö ñ ïîâû-
øåííûì ÀÄ, ïðè÷åì ýòè ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè. Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî âñòðå÷àåìîñòü ÌÊÁ â óêàçàííîé ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ íå ïðåâûøàåò òàêîâóþ â ïîïóëÿöèè 
(3,3 %), ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, 
÷òî ìåæäó óðîâíåì ÀÄ è âñòðå÷àåìîñòüþ ÌÊÁ 
(âûÿâëåíèÿ êîíêðåìåíòîâ, ñîëåé, ïåñêà â âåðõ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ è õàðàêòåðíûõ äëÿ óðîëè-
òèàçà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé) ñóùåñòâóåò 
îïðåäåëåííàÿ âçàèìîñâÿçü, íà ÷òî óêàçûâàþò 
ñëåäóþùèå äàííûå (òàáë. 3).

Òàáëèöà 1
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé 

ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Ïîêàçàòåëü

Ìîíî-
íàðóøåíèÿ

Êîìáèíàöèè 
íàðóøåíèé

àáñ. 
÷èñëî % àáñ. 

÷èñëî %

Àáñîðáòèâíàÿ 
ãèïåðêàëüöèéóðèÿ 12 9,5 55 43,7

Èäèîïàòè÷åñêàÿ 
ãèïåðêàëüöèéóðèÿ 7 5,6 24 19

Ãèïåðîêñàëóðèÿ 10 7,9 21 16,7

Ãèïåðóðèêîçóðèÿ 14 11,1 36 28,6

Ãèïåðôîñôàòóðèÿ 2 1,6 4 3,2

Ãèïîöèòðàòóðèÿ 13 10,3 61 48,4

Ãèïîìàãíèåìèÿ 6 4,8 57 45,2

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
ïî ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ óðîëèòèàçà

Íàðóøåíèÿ

Ñòåïåíè ðèñêà

íèçêàÿ ñðåäíÿÿ âûñîêàÿ

àáñ. 
÷èñëî % àáñ. 

÷èñëî % àáñ. 
÷èñëî %

Ìîíî- 11 8,7 12 9,5 8 6,3

Êîìáèíè-
ðîâàííûå 14 11,1 36 28,6 44 34,9
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Ôîðìèðîâàíèå êàìíåé â ìî÷åâîé ñèñòåìå 
îáóñëîâëåíî ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ, è íàìè 
âûäâèíóòà ãèïîòåçà î âîçìîæíîé ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ÌÊÁ ñ ÀÃ. Çà óêàçàííûé 
ïåðèîä áûëè îáñëåäîâàíû 340 áîëüíûõ ñ âû-
ñîêèìè öèôðàìè ÀÄ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãè-
ïåðòîíèêè îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
îáñëåäóåìûõ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì äàííûì 
(ÈÌÒ). Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè 
íàì âûÿâèòü ñëåäóþùóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìî-
ñòè (%) ôàêòîðîâ ðèñêà êàìíåîáðàçîâàíèÿ â 
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÀÄ è ÈÌÒ (òàáë. 4). 
Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî áîëüíûå ñ ÀÃ, ïîëó÷à-
þùèå ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ, òàêæå îêàçàëèñü 
â ãðóïïå ðèñêà êàìíåîáðàçîâàíèÿ. 

Âîçìîæíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÌÊÁ è ÀÃ áûëà 
ïðåäëîæåíà ïîñëå ðÿäà èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ êàê íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, òàê 
è â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [3, 4]. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êðûñû ñî 
ñïîíòàííîé ÀÃ áîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê ôîð-
ìèðîâàíèþ êîíêðåìåíòîâ â ìî÷åâîé ñèñòåìå, 

÷åì îñîáè ñ íîðìàëüíûì ÀÄ 
[5]. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî 
áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, 
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ÌÊÁ è ÀÃ íå âûÿñíåíà 
äî êîíöà. Ïðîâåäåííûå ðàíåå 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâèëè çíà÷èìûå 
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó 
âûñîêèìè öèôðàìè ÀÄ è ýêñ-
êðåöèåé êàëüöèÿ. Ýòè íàáëþ-
äåíèÿ äàëè îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, 
÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçüþ 
ìåæäó ÀÃ è ÌÊÁ ÿâëÿåòñÿ 
ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ êàëü-
öèÿ. Íà ïðè÷èííîñòü ðàçâè-
òèÿ ÌÊÁ îò àëèìåíòàðíûõ 
ôàêòîðîâ óêàçûâàëè è â ïî-
ñëåäóþùåå âðåìÿ [6, 7]. Ïðî-

âåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿïîêà-
çûâàþò, ÷òî êîëè÷åñòâî Ñà, âûäåëÿþùåãîñÿ çà 
ñóòêè ñ ìî÷îé, âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðîðå-
àãèðîâàòü ñ ïîâûøåííûì êîëè÷åñòâîì îêñàëàòà 
è îáðàçîâàòü íåðàñòâîðèìóþ ñîëü ÑàÑ2Î4 â ïî-
÷å÷íûõ êàíàëüöàõ. Îäíàêî ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, 
÷òî, ñîãëàñíî ñòåõèîìåòðèè äàííîé ðåàêöèè, äëÿ 
ñâÿçûâàíèÿ 90 ìã îêñàëàò-èîíà íåîáõîäèìî 1,02 
ììîëü Ñà [8]. Òàêèì îáðàçîì, óðîâíè ñóòî÷íîé 
ýêñêðåöèè Ñà è Îõ áîëüíûõ íàøåé ãðóïïû çà-
âåäîìî ïðåâûøàëè êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ. Ìåæ-
äó òåì, èçâåñòíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå êàìíåé â 
ìî÷åâîé ñèñòåìå îáóñëîâëåíî ìíîæåñòâîì ôàê-
òîðîâ, íî ýòè ôàêòîðû ðèñêà íå èçó÷åíû ó ãè-
ïåðòîíèêîâ [9]. 

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé (ýêñêðåöèè ëèòîãåííûõ 
ôàêòîðîâ è èíãèáèòîðîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ) ó 
ãèïåðòîíèêîâ è ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû — íîðìîòîíèêîâ (òàáë. 5).

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èìîñòü ðåàêöèè ìî÷è â ôîð-
ìèðîâàíèè ìî÷åâûõ êàìíåé [10], íàìè èçó÷å-

íû êîððåëÿöèîííûå 
ñâÿçè ìåæäó ÈÌÒ, 
ïîêàçàòåëÿìè ÀÄ è 
ñóòî÷íîé ðåàêöèåé 
ìî÷è (24-ðÍ). Ïðåä-
âàðèòåëüíûå äàííûå 
ïîêàçûâàþò íàëè÷èå 
âçàèìîñâÿçè óêàçàí-
íûõ ôàêòîðîâ, îä-
íàêî òðåáóþò èññëå-
äîâàíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà âûÿâëåíèå 
âçàèìîñâÿçè õàðàê-
òåðà ïèòàíèÿ, ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèõ  

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì

Êëèíè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà

×èñëî
ïàöè-
åíòîâ

ÀÄ, ìì ðò. ñò. ×àñòîòà
óðîëèòèàçà

ñèñòîëè-
÷åñêîå

äèàñòîëè-
÷åñêîå

àáñ. 
÷èñëî %

Îïòèìàëüíîå ÀÄ 95 <120 <80 1 1,1

Íîðìàëüíîå ÀÄ 108 <130 85 1 0,9

Âûñîêàÿ íîðìà ÀÄ 197 130–139 <85–89 7 3,6

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñòåïåíü

I 78 140–159 90–99 3 3,9

II  44 160–179 100–109 3 6,8

III 21 >180 >110 2 9,5

Òàáëèöà 4
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, õàðàêòåðíûõ 
äëÿ óðîëèòèàçà, ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (%)

Êëèíè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà

Âûñîêèé
èíäåêñ
ìàññû
òåëà

Ýêñêðåöèÿ
Äèóðåç
<1,5 ëíèçêàÿ âûñîêàÿ

öèòðàò ìàãíèé êàëüöèé îêñàëàò

Âûñîêàÿ íîðìà ÀÄ 47,2 10,1 11,2 20,3 13,2 29,9

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñòåïåíü

I 55,3 11,5 15,4 33,3 32,1 58,9

II 84,1 15,9 6,8 38,6 29,5 50,0

III 95,2 14,2 14,2 47,6 23,8 57,1
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ÓÐÎËÎÃÈß

ñâîéñòâ ìî÷è è ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ 
ÀÄ, ïðè èñêëþ÷åíèè çàáîëåâàíèé ñî ñòî-
ðîíû îðãàíîâ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ çàâèñèìîñòü 24-ðÍ ìî÷è îò 
ÈÌÒ óáåäèòåëüíî ïîêàçàíà â èññëåäîâàíèÿõ 
N. M. Maalouf è ñîàâò., ïðîàíàëèçèðîâàâøèõ 
èçìåíåíèå ñóòî÷íîé ðåàêöèè ìî÷è â çàâèñèìî-
ñòè îò ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì (òàáë. 6) [11].

Òàêèì îáðàçîì, â ìî÷å áîëüíûõ ñ ÀÃ, ñîäåð-
æèòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà, 
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ äèåòîé è ìåòàáîëè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ãèïåð-
òîíèêîâ. Íåñîìíåííî, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäå-
íèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ 
íà îïðåäåëåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó 
âûÿâëåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÌÊÁ 
ó ãèïåðòîíèêîâ.

Ñîáðàííûé àíàìíåç ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàííîé è àäàïòèðîâàííîé àíêåòû ïî-
çâîëèë âûÿâèòü ïîâåäåí÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå 
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÌÊÁ.

Óïîòðåáëåíèå æèâîòíîãî áåëêà. Ýòî ÷à-
ñòè÷íî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïîòðå-
áëåíèå æèâîòíîãî áåëêà âûøå ó ñîñòîÿòåëüíûõ 
ëþäåé (ñ íàèáîëüøåé âñòðå÷àåìîñòüþ â ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ðåãèîíàõ). Òàê, â èíäóñòðè-
àëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêèì ïîòðåáëåíè-
åì áåëêà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (30 ã/ñóò 
è áîëåå) îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàíèÿ 
ÌÊÁ, à â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ (ïîòðåáëåíèå 
æèâîòíîãî áåëêà ìåíåå 15 ã/ñóò) — çíà÷èòåëü-
íî íèæå [12]. Ðåçóëüòàòîì ìåòàáîëèçìà áåëêà 
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ 
îáìåíà ñ êèñëîòíûìè ñâîéñòâàìè. Â óñëîâè-
ÿõ àöèäîçà èíãèáèðóåòñÿ ðåàáñîðáöèÿ êàëüöèÿ 
äèñòàëüíûìè êàíàëüöàìè íåôðîíà, âñëåäñòâèå 
÷åãî ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðêàëüöèéóðèÿ. Êðîìå òîãî, 
ïîòðåáëåíèå áåëêà ïîâûøàåò ýêñêðåöèþ êàëü-
öèÿ è ìî÷åâîé êèñëîòû.

Ïîâûøåííûé ÈÌÒ è, êàê ñëåäñòâèå, ÀÃ. 
Ïîñëåäóþùèé ïðèåì äèóðåòèêîâ ïðè ëå÷åíèè 
ïîâûøàåò ýêñêðåöèþ íàòðèÿ è âîäû, ïîäàâëÿÿ 
ìåõàíèçì àêòèâíîé ðåàáñîðáöèè â ðàçíûõ îò-
äåëàõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ, èçìåíÿåò ýêñêðå-
öèþ êàëèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, õëîðà, ôîñôàòîâ è 
áèêàðáîíàòîâ, ÷òî è ïðîÿâëÿåòñÿ 
íåæåëàòåëüíûìè ýôôåêòàìè ïðè 
äëèòåëüíîé òåðàïèè ýòèìè ïðå-
ïàðàòàìè. 

Óïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé 
ñîëè. NaCl ñíèæàåò ðàñòâîðè-
ìîñòü ìîíîíàòðèåâîé ñîëè ìî÷å-
âîé êèñëîòû, êîòîðàÿ, âûïàäàÿ â 
îñàäîê, ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâà-
íèè êîíêðåìåíòîâ â ìî÷åâûâî-

äÿùèõ ïóòÿõ. Èçâåñòíî, ÷òî ýñêèìîñû Àëÿñêè 
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà íåäîñàëèâàþò ñâîþ åäó. 
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî è ïî ýòîé ïðè÷èíå íè-
êòî èç íèõ íå ñòðàäàåò ÀÃ è  ÌÊÁ [13]. Èç-
âåñòíî, ÷òî îäíè è òå æå îòäåëû äèñòàëüíûõ 
êàíàëüöåâ êîíêóðèðóþò çà ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ 
è êàëüöèÿ. Íåñîìíåííî, ó ÷åëîâåêà ïîâûøåí-
íîå ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîâûøåíèåì ýêñêðåöèè êàëüöèÿ. Ðåöèäèâ 
êàìíåîáðàçîâàíèÿ çàôèêñèðîâàí ÷åðåç 5 ëåò 
òîëüêî ó 20 % áîëüíûõ, ïðèäåðæèâàâøèõñÿ äè-
åòû ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì æèâîòíîãî áåëêà è 
ñîëè. Ñðåäè òåõ, êòî îãðàíè÷èâàë ñåáÿ òîëüêî â 
ïîòðåáëåíèè êàëüöèÿ, êàìíè îáðàçîâàëèñü ïî-
âòîðíî ó 38 % [14]. 

Êðîìå òîãî, ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì îá-
ðàçîâàíèþ ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåíòîâ â ïîæèëîì 
è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷êà ïðè-
åìà íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè è, êàê 
ñëåäñòâèå, âûäåëåíèå ìàëîãî êîëè÷åñòâà êîí-
öåíòðèðîâàííîé ìî÷è («ïîðî÷íàÿ» ñîáñòâåííàÿ 
äèåòà è ìàëûé îáúåì âûäåëÿåìîé ìî÷è).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðåäå-
ëèòü ïîäõîä â ïðîôèëàêòèêå áîëüíûõ ñ ÌÊÁ  è 
ÀÃ íà ñîöèàëüíîì óðîâíå. 

Íàèáîëåå ïðîñòûì ïî ýôôåêòèâíîñòè ìåòî-
äîì ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ æèâîòíîãî áåëêà 
è ñîëè. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ äåôèöèò è ñòî-

Òàáëèöà 5
Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé 

ó ãèïåðòîíèêîâ è ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Ïîêàçàòåëü Ãèïåðòîíèêè
Ïàöèåíòû 

êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû

Äèóðåç, ìë/ñóò 1300±60 1500±75

Ýêñêðåöèÿ, ìã/ñóò

êàëüöèÿ 260±14 187±11

îêñàëàòà 32,2±1,2 24,5±1,1

ìî÷åâîé êèñëîòû 700±22 568±22

öèòðàòà 520±22 567±27

ìàãíèÿ 112±3 83±5

Òàáëèöà 6
Çàâèñèìîñòü ðÍ ìî÷è îò èíäåêñà ìàññû òåëà 

(ÈÌÒ) è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
(àäàïòèðîâàíî ïî N. M. Maalouf è ñîàâò., 2007)

ÈÌÒ 23,0±3,4 26,1±5,6 29,6±5,9 33,4±5,1 34,9±5,6

Ñèñò. ÀÄ 113±9 116±17 126±15 137±26 133±14

Äèàñò. ÀÄ 72±8 73±11 79±9 84±13 82±8

ðÍ ìî÷è 6,19±0,27 6,14±0,26 5,96±0,29 5,83±0,31 5,6±0,30
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èìîñòü öèòðàòíûõ ñìåñåé è íåîáõîäèìîñòü èõ 
äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, ìû ðàññ÷èòàëè íåîá-
õîäèìîå êîëè÷åñòâî öèòðàòà ïî êîíöåíòðàöèè 
ëèìîííîãî ñîêà, èìåþùåãîñÿ â ñâîáîäíîé ïðî-
äàæå. Òàê, íàïðèìåð, ìàññîâàÿ äîçà ëèìîííîé 
êèñëîòû è öèòðàòà íàòðèÿ â ïðåïàðàòå «Áëåìà-
ðåí» ñîñòàâëÿåò 504,2 ììîëü íà 100 ã. Ñðåäíÿÿ 
ñóòî÷íàÿ äîçà êîëåáëåòñÿ îò 6 äî 18 ã ãðàíóëÿòà, 
ðàçäåëåííàÿ íà 2–3 ïðèåìà [15], ÷òî â ñðåäíåì 
ñîñòàâëÿåò 90,8 ììîëü/ñóò. Ïðèìåíåíèå 40 ìë 
ëèìîííîé êèñëîòû íà 1600 ìë/ñóò âîäû ïîçâî-
ëÿåò ðåøèòü ñðàçó äâå çàäà÷è — ïîääåðæàíèå 
àäåêâàòíîãî äèóðåçà è êîððåêöèÿ ãèïîöèòðàò-
óðèè òåðàïåâòè÷åñêèìè äîçàìè öèòðàòà.

Çàêëþ÷åíèå 
Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ìî-

÷åêàìåííîé áîëåçíè âêëþ÷àþò ïîâûøåííûé 
èíäåêñ ìàññû òåëà, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, 
çëîóïîòðåáëåíèå æèâîòíûì áåëêîì, óïîòðå-
áëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè è ïðèâû÷êó ïðèåìà 
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè. Âàðèàíò ëå-
÷åíèÿ ïðè íåâîçìîæíîñòè äèàãíîñòèðîâàíèÿ 

õàðàêòåðà è âèäà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
è /èëè ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòåé äëÿ òàêî-
âûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

1) îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ æèâîòíîãî áåëêà 
(íå áîëåå 1 ã íà êèëîãðàìì ìàññû áîëüíîãî); 

2) óâåëè÷åíèå äèóðåçà äî 2–2,5 ë/ñóò ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì öèòðàòíûõ ñìåñåé (èëè àíàëîãîâ) 
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 100 ìë æèäêîñòè êàæäûé 
÷àñ;

3) îãðàíè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ íàòðèÿ èëè çà-
ìåíà îáû÷íîé ïîâàðåííîé ñîëè (99,9 % NaCl) 
íà ñîëè, ñîäåðæàùèå íå áîëåå 40 % NaCl;

4) ïîääåðæàíèå èíäåêñà ìàññû òåëà â ïðåäå-
ëàõ íîðìû.

Áîëüøèíñòâî ðåêîìåíäàöèé äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòû, ëåãêî âûïîëíèìû, íå âûçûâàþò çíà÷èòåëü-
íûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò è òðåáóþò îò áîëüíî-
ãî òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîé êîððåêöèè ïèùåâîãî 
è ïèòüåâîãî ðåæèìîâ. Íåñîìíåííî, áîëüíûå â 
äàëüíåéøåì íóæäàþòñÿ â áîëåå òî÷íîé äèàãíî-
ñòèêå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷òî ïîçâîëèò 
èçáåæàòü ïîëèïðàãìàçèè è âûñîêîé ñòîèìîñòè 
êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ.
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Hypertension and urolithiasis: pathogenetic parallels
The article presents an analysis of common biological and behavioral risk factors for urolithiasis — excess body weight, salt con-
sumption and arterial hypertension. The correlation between these factors. The principles of therapy, which helped to create an 
algorithm of treatment tactics, which can be used for empirical treatment of patients with metabolic disorders in terms of time 
constraints or lack of laboratory database. It is proved that a simple method to prevent stone formation is to limit the consumption 
of animal protein and salt, as well as control of body weight, limiting salt, increased diuresis with the use of mixtures of citrate 
and magnesium taking medication. Behavioral and biological risk factors have a significant contribution to the development of 
urolithiasis and may be obscured by simple recommendations.
Key words: àrterial hypertension, urolithiasis, risk factors


