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Ãëàâíàÿ öåëü ñèñòåìíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðè îñòðîì ðèíîñèíóñèòå – ýðàäèêàöèÿ èíôåêöèè è âîññòàíîâëå-
íèå ñòåðèëüíîñòè ñèíóñà. Ñ ó÷åòîì òèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé è ðîññèéñêèõ äàííûõ îá àíòèáèîòèêðåçèñòåíòíîñòè, 
ïðåïàðàòîì ïåðâîãî âûáîðà ïðè îñòðûõ ñèíóñèòàõ ÿâëÿþòñÿ ïîëóñèíòåòè÷åñêèå  àíòèáàêòåðèàëüíûå ëåêàðñòâà 
èç ãðóïïû àìèíîïåíèöèëëèíîâ. Àìïèñèä — áàêòåðèöèäíûé, çàùèùåííûé àíòèáèîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ, âûñîêîýôôåêòèâíûé ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ ãíîéíûõ ðèíîñèíóñèòîâ.
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Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îêîëîíîñîâûõ 
ïàçóõ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ 
ïðîáëåì îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Ñðåäè áîëü-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, îò 15 äî 36 % 
ñîñòàâëÿþò ëþäè, ñòðàäàþùèå ñèíóñèòàìè. 
Åùå áóëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò ñèíóñèòû ñðå-
äè àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè  
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïî äàííûì Íàöè-
îíàëüíîãî öåíòðà ïî ñòàòèñòèêå áîëåçíåé ÑØÀ, 
â 2004 ã. ñèíóñèòû ñòàëè â ýòîé ñòðàíå ñàìûì 
ðàñïðîñòðàíåííûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. 
Ïî÷òè êàæäûé âîñüìîé ÷åëîâåê â ÑØÀ áîëåí 
èëè êîãäà-ëèáî áîëåë ñèíóñèòîì, â 2006 ã. â 
ÑØÀ ñèíóñèò áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 34,9 ìëí 
÷åëîâåê. Â Ãåðìàíèè çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 
ñòàâèòñÿ îò 7 äî 10 ìëí  äèàãíîçîâ îñòðîãî è 
õðîíè÷åñêîãî ñèíóñèòà [1].

Îñòðûå ñèíóñèòû — ýòî íå òîëüêî ëîêàëü-
íîå ïîðàæåíèå, à çàáîëåâàíèå âñåãî îðãàíèçìà 
ñ ðåàêöèåé ìíîãèõ ñèñòåì è îðãàíîâ. Ïðîÿâëå-
íèÿìè îáùåé ðåàêöèè íà âîñïàëåíèå îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõ, â ÷àñòíîñòè, ñëóæèò ëèõîðàäî÷íîå 
ñîñòîÿíèå è òèïè÷íûå èçìåíåíèÿ êðîâè (ïðè 
îñòðûõ è îáîñòðåíèÿõ õðîíè÷åñêèõ ñèíóñèòîâ), 
à òàêæå îáùåå íåäîìîãàíèå, ñëàáîñòü, ãîëîâ-
íûå áîëè. Òàê êàê ýòè ñèìïòîìû ñîïðîâîæäàþò 
è äðóãèå î÷àãîâûå èíôåêöèè, òî â äèàãíîñòèêå 
ñèíóñèòîâ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
þò ìåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëåíèé.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè ïðè âîñïàëå-
íèÿõ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå 
áîëè, çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, ïàòîëîãè-
÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç íîñà è íîñîãëîòêè, ðàñ-
ñòðîéñòâî îáîíÿíèÿ.

Âàæíîå çíà÷åíèå â âûÿâëåíèè ñèíóñèòîâ 
èìååò ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ïåðåäíåé, 
ñðåäíåé è çàäíåé ðèíîñêîïèè. Ê ðèíîñêîïè÷å-
ñêèì ïðèçíàêàì ñèíóñèòîâ îòíîñÿò îòäåëÿåìîå 
â íîñîâûõ õîäàõ, ãèïåðåìèÿ, îòå÷íîñòü è ãèïåð-
ïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Îäíàêî îòñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëÿ-
åìîãî â ïîëîñòè íîñà íå èñêëþ÷àåò çàáîëåâà-
íèÿ ïàçóõ. Â ÷àñòíîñòè, îòäåëÿåìîãî ìîæåò è 
íå áûòü (ïåðèîäè÷åñêè èëè ïîñòîÿííî) ïðè íà-
ðóøåíèè ïðîõîäèìîñòè ñîîáùåíèÿ ïîðàæåííûõ 
ïàçóõ ñ ïîëîñòüþ íîñà èëè ïðè áîëüøîé âÿçêî-
ñòè îòäåëÿåìîãî.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, óñòàíîâëåíèÿ õà-
ðàêòåðà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîðàæåíèÿ îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ ïðèìåíÿþò ðåíòãåíîãðàôèþ è 
äèàãíîñòè÷åñêóþ ïóíêöèþ ïàçóõ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ â äèàãíîñòèêå 
ñèíóñèòîâ, ïîçâîëÿþùèìè ñóäèòü î íàëè÷èè 
èëè îòñóòñòâèè ïàçóõ, èõ ôîðìå, ðàçìåðàõ, à 
òàêæå î õàðàêòåðå è ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, íà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàììå 
ìîæíî âèäåòü ãîðèçîíòàëüíûé óðîâåíü ýêññó-
äàòà.

Ïóíêöèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, êàê ñ äèà-
ãíîñòè÷åñêîé, òàê è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ, íàøëà 
øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå. Â íàñòîÿùåå 
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âðåìÿ ÷àùå âñåãî ïðîèçâîäÿò ïóíêöèþ âåðõíå-
÷åëþñòíîé ïàçóõè ÷åðåç íèæíèé íîñîâîé õîä.

Â áîëüøèíñòâå ðóêîâîäñòâ ïî ëå÷åíèþ 
îñòðûõ ñèíóñèòîâ ñèñòåìíàÿ àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèÿ îòíîñèòñÿ ê ñðåäñòâàì ïåðâîãî ðÿäà â 
ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ãëàâíàÿ öåëü 
ñèñòåìíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðè îñòðîì 
ðèíîñèíóñèòå — ýðàäèêàöèÿ èíôåêöèè è âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñòåðèëüíîñòè ñèíóñà. Âûáîð ïðå-
ïàðàòà ïðè îñòðûõ ïðîöåññàõ, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ, ïðîâîäÿò ýìïèðè÷åñêè íà îñíîâå äàí-
íûõ î ïðåîáëàäàíèè òåõ èëè èíûõ âîçáóäèòå-
ëåé, èõ ðåçèñòåíòíîñòè â ðåãèîíå è ñ ó÷åòîì 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Ñ ó÷åòîì òèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé è ðîñ-
ñèéñêèõ äàííûõ îá àíòèáèîòèêðåçèñòåíòíîñòè, 
ïðåïàðàòîì ïåðâîãî âûáîðà ïðè îñòðûõ ñèíóñè-
òàõ ÿâëÿþòñÿ ïîëóñèíòåòè÷åñêèå àíòèáàêòåðè-
àëüíûå ïðåïàðàòû èç ãðóïïû àìèíîïåíèöèëëè-
íîâ. Ëå÷åíèå îñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî ñèíóñèòà 
âêëþ÷àåò íàçíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåé àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 10–14 äíåé. 
Àìïèñèä — êîìáèíèðîâàííûé àíòèáèîòèê 
èç ãðóïïû àìèíîïåíèöèëëèíîâ, çàùèùåííûé 
èíãèáèòîðîì áåòà-ëàêòàìàç — ñóëüáàêòàìîì. 
Â ñîñòàâ Àìïèñèäà âõîäèò ñóëüòàìèöèëëèí, 
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïðîëåêàðñòâî, âî âðåìÿ 
âñàñûâàíèÿ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ãèäðîëèç, ïðè 
ýòîì áèîäîñòóïíîñòü àìïèöèëëèíà ïðåâûøàåò 
òàêîâóþ ïðè ïðèåìå ýêâèâàëåíòíîé äîçû îáû÷-
íîãî àìïèöèëëèíà [2–4]. Àíòèáàêòåðèàëüíûì 
êîìïîíåíòîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ àìïèöèëëèí 
250 ìã — àíòèáèîòèê èç ãðóïïû ïîëóñèíòå-
òè÷åñêèõ ïåíèöèëëèíîâ, êîòîðûé îêàçûâàåò 
áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå íà ÷óâñòâèòåëüíûå 
ìèêðîîðãàíèçìû âî âðåìÿ ôàçû àêòèâíîãî 
ðàçìíîæåíèÿ, óãíåòàÿ áèîñèíòåç ìóêîïåïòè-
äà êëåòî÷íîé ñòåíêè [5]. Ñóëüáàêòàì 125 ìã, 
êðîìå èíãèáèðîâàíèÿ áåòà-ëàêòàìàç, îáëàäàåò 
óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ ïðîòèâ íåéññåðèé, ìî-
ðàêñåëë è àöèíåòîáàêòåðîâ. Ñóëüáàêòàì ñâÿ-
çûâàåòñÿ òàêæå ñ ïåíèöèëëèíñâÿçûâàþùèìè 
áåëêàìè. 

Ñóëüáàêòàì/àìïèöèëëèí îáëàäàåò øèðîêèì 
ñïåêòðîì àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ, âêëþ-
÷àÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ 
âîçáóäèòåëåé, ïîëèðåçèñòåíòíûå è ìåòèöèë-
ëèíðåçèñòåíòíûå ïíåâìîêîêêè. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñóëüòàìèöèë-
ëèíà, ïðîâåäåííûå â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ïðåïàðàòà ïðè ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-
öèé âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé [6–8]. Áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè ïðåâîñõîä-
íûé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà [4, 9],

÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü Àìïèñèä â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîé ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè, à 
òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé õðîíè-
÷åñêèõ èíôåêöèé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà.  Àì-
ïèñèä êèñëîòîóñòîé÷èâ. Àêòèâåí â îòíîøåíèè 
áîëüøèíñòâà ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (Staphylococcus 
spp., Streptococcus spp., Haemophilus influ-
enzae è Haemophilus parainfluenzae, Neis-
seria meningitidis, Neisseria gonorrhoeae, 
Escherichia coli, Klebsiella spp., Proteus spp.,
Citrobacter spp., Enterobacter spp., Clostri-
dium spp., íåñïîðîîáðàçóþùèõ àíàýðîáîâ Pep-
tococcus spp., Peptostreptococcus spp., Bactero-
ides spp., â òîì ÷èñëå Bacteroides fragilis). 

Íà áàçå ÍÈÈ ËÎÐ áûëè îáñëåäîâàíû 30 
áîëüíûõ 19–57 ëåò ñ îñòðûì ãíîéíûì ðèíî-
ñèíóñèòîì ñðåäíåòÿæёëîé ôîðìû (ìóæ÷èí —
14, æåíùèí — 16). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ — íå áîëåå 7 äíåé. Âñå áîëüíûå äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â êëèíèêó íå ïîëó÷àëè àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðî-
âîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå: ðàçãðóçî÷íàÿ, 
ñåêðåòîëèòè÷åñêàÿ, ìåñòíàÿ òåðàïèÿ (ïóíêöèè 
âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ, ïåðåìåùåíèå ïî ìåòî-
äó PROETZ), êóðñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð è àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì 
«Àìïèñèä» (sultamicillin).

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðåïàðàò «Àìïè-
ñèä»  â äîçå 750 ìã 2 ðàçà â äåíü [10]. Îáùèé 
êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10 äíåé çà-
âåðøàëè îöåíêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïî îáúåêòèâíûì êðèòåðèÿì. Íàëè÷èå ãíîéíîãî 
îòäåëÿåìîãî â îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ îïðåäåëÿ-
ëè êëàññè÷åñêèì ïóíêöèîííûì ìåòîäîì è ïî 
äàííûì êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ â äèíàìèêå.

Îöåíêó ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ êðè-
òåðèåâ ïðîâîäèëè ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå: 
0 áàëëîâ — îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî ñèìïòîìà; 
1 — ñëàáî âûðàæåí; 2 — óìåðåííî âûðàæåí; 
3 — èíòåíñèâíî âûðàæåí; 4 — çíà÷èòåëüíî 
âûðàæåí; 5 — ñèìïòîì ìàêñèìàëüíî âûðàæåí.

Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ôèêñèðîâàëè íà 
1-å, 5-å è 10-å ñóòêè ëå÷åíèÿ (ðèñ. 1).

Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå òùàòåëüíî ñîáèðà-
ëè àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, åãî äëèòåëüíîñòü è 
õàðàêòåð òå÷åíèÿ, îöåíèâàëè îáùåå ñîñòîÿíèå 
áîëüíîãî (áîëåâîé ñèíäðîì, ëèõîðàäêà è ò. ä.) 
Ðèíîñêîïè÷åñêè âûÿâëÿëè äèàãíîñòè÷åñêè âàæ-
íûå ñèìïòîìû — íàðóøåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, 
íàëè÷èå ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî, îòёê è ãèïåðå-
ìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà è ò. ä.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè îòìå÷àëè çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ óæå íà ñëåäóþùèå ñóòêè ëå÷åíèÿ.
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Äàííûå ïóíêöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïîäòâåðæäà-
ëèñü äàííûìè îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðè ïîñëåäóþ-
ùèõ äâóõ îñìîòðàõ âûÿâèë çíà÷èòåëüíóþ ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Îêîëîíîñîâûå ïàçóõè 
ê 10-ì ñóòêàì ëå÷åíèÿ íå ñîäåðæàëè æèäêîñò-
íîãî êîìïîíåíòà (ðèñ. 4).

Ðèñ.1. Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ãíîéíûì ðèíîñèíóñèòîì

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà îòäåëÿåìîãî âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ ó áîëüíûõ 
ñ ãíîéíûì ðèíîñèíóñèòîì

Ðèñ. 3. Õàðàêòåð îòäåëÿåìîãî èç íîñà ó ïàöèåíòîâ 
ñ îñòðûì ñèíóñèòîì â òå÷åíèå òåðàïèè

Áîëüíûå äî íà÷àëà òåðàïèè îòìå÷àëè çà-
òðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè (ñì. ðèñ. 1), ê 5-ì ñóòêàì ëå-
÷åíèÿ äûõàíèå íîñîì âîññòàíàâëèâàëîñü â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè — 1,13±0,1, à èíòåí-
ñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñíèæàëàñü äî 
0,233±0,01.

Ó ïàöèåíòîâ â íàáëþäàåìîé ãðóïïå ê êîí-
öó êóðñà òåðàïèè ïðåïàðàòîì «Àìïèñèä» íà-
áëþäàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ (ð<0,05) 
ðåãðåññèþ ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: ãîëîâíàÿ 
áîëü, áîëü â ïðîåêöèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, 
çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, âûäåëåíèÿ èç 
íîñà.

Åæåäíåâíî áîëüíûì ïðîâîäèëè ïóíêöèÿ 
âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ, ÿâëÿþùóþñÿ «çîëî-
òûì ñòàíäàðòîì» â Ðîññèè è ñòðàíàõ áûâøåãî 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â ëå÷åíèè îñòðûõ ãíîéíûõ 
ñèíóñèòîâ è íàèáîëåå îáúåêòèâíûì ìåòîäîì 
îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè.

Ïðåèìóùåñòâàìè ïóíêöèîííîãî ëå÷åíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü áûñòðîé è öåëåíà-
ïðàâëåííîé ýâàêóàöèè ãíîéíîãî îòäåëÿåìî-
ãî èç ïîëîñòè îêîëîíîñîâîé ïàçóõè, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïàì 
ãíîéíîé õèðóðãèè. Ïðè íàëè÷èè ñëèçèñòî-
ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî ïóíêöèÿ îêîëîíîñîâûõ 
ïàçóõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì è îáëèãàòíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.

Ñàíàöèþ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ðåãèñòðè-
ðîâàëè ê 5-ì ñóòêàì ëå÷åíèÿ (1,4±0,07), à 
ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå îòäåëÿåìîãî èç íîñà è 
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ îòìå÷àëè íà 10-å ñóòêè 
(ðèñ. 2).

Ïóíêöèÿ áûëà ïðîâåäåíà 30 (100 %) ïà-
öèåíòàì ãðóïïû, àñïèðàò ïîëó÷åí ó 30. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ïóíêöèè âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ 
îöåíèâàëè õàðàêòåð îòäåëÿåìîãî.

Ïðè ïåðâîì îñìîòðå ó áîëüíûõ îòìå÷à-
ëè ïðåîáëàäàíèå îòёêà, õàðàêòåðèçóþùåãî-
ñÿ áëîêîì ñîóñòèé âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ 
(3,4±0,2) è ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî (2,7±0,21). 
Íà ôîíå ïðèёìà ïðåïàðàòà «Àìïèñèä» ñîäåð-
æèìîå âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ óìåíüøàëîñü 
â îáúёìå è ìåíÿëî ñâîþ êîíñèñòåíöèþ.

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû èçìåíåíèÿ îòäåëÿ-
åìîãî èç íîñà è âûðàæåííîñòè îòёêà ñîóñòèé 
âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ ó ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 
òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàëè çíà÷èòåëüíîå 
óìåíüøåíèå äîëè ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûì è ñëè-
çèñòî-ãíîéíûì õàðàêòåðîì îòäåëÿåìîãî èç îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ è óâåëè÷åíèå äîëè ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ îòäåëÿåìîãî íå áûëî.
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Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõàõ ïîêàçàë, ÷òî ïîëíàÿ ñàíàöèÿ íà-
ñòóïàëà ê 10-ì ñóòêàì íàáëþäåíèÿ, ñîõðàíÿëñÿ 
ëèøü îòёê â êëåòêàõ ðåøёò÷àòîãî ëàáèðèíòà 
(0,13±0,1).

Âî âðåìÿ òåðàïèè îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðåíî-
ñèìîñòü ïðåïàðàòà «Àìïèñèä». Áèîõèìè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå êðîâè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà íå âûÿâèëî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé óðîâ-

íÿ ÀËÒ è ÀÑÒ äî è ïîñëå òåðàïèè 
(ðèñ. 5).

Ïîâòîðíûå îïðåäåëåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé êðîâè áûëè ïðîâåäåíû ïàöè-
åíòàì ïðè âòîðîì è òðåòüåì îñìî-
òðàõ â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. 
Ê êîíöó êóðñà òåðàïèè ïðåïàðàòîì 
«Àìïèñèä» ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî óìåíüøèëèñü ïîêàçàòåëè ÑÎÝ, 
à òàêæå óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî 
ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ ó ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ îñòðûì ðèíîñè-
íóñèòîì (ðèñ. 6).

Êàê èçâåñòíî, âîñïàëåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ íîðìàëüíîé ðåàêöèåé ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, íà-
ïðàâëåííîé íà óíè÷òîæåíèå âèðó-
ñîâ è áàêòåðèé. 

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
íàïðàâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà 
áëîêàäó êàñêàäà ìåäèàòîðíûõ ðå-
àêöèé, óñèëèâàþùèõ âîñïàëåíèå. 
Ýòî âåäåò ê êóïèðîâàíèþ òàêèõ 
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ 
ïðè îñòðûõ ñèíóñèòàõ, êàê áîëü, 
îòåê, ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, 
÷ðåçìåðíàÿ ýêññóäàöèÿ. Ïîýòîìó 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà ÿâëÿòü-
ñÿ íåïðåìåííûì çâåíîì òåðàïèè 
îñòðûõ ñèíóñèòîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå òåðàïèè 

ïðåïàðàòîì «Àìïèñèä» íàáëþäàëè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ (ð<0,05) 
ðåãðåññèþ ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: 
ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â ïðîåêöèè îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ, çàòðóäíåíèå íîñî-
âîãî äûõàíèÿ, âûäåëåíèÿ èç íîñà.

Íà ôîíå ïðèёìà ïðåïàðàòà «Àì-
ïèñèä» ñîäåðæèìîå âåðõíå÷åëþñò-
íûõ ïàçóõ óìåíüøàëîñü â îáúёìå è 
ìåíÿëî ñâîþ êîíñèñòåíöèþ.

Íàáëþäàëè çíà÷èòåëüíîå óìåíü-
øåíèå äîëè ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûì 
è ñëèçèñòî-ãíîéíûì õàðàêòåðîì îò-

äåëÿåìîãî èç îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è óâåëè÷åíèå 
äîëè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòäåëÿåìîãî íå áûëî.

Âî âðåìÿ òåðàïèè îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðå-
íîñèìîñòü ïðåïàðàòà «Àìïèñèä». 

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè íà ôîíå 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà íå âûÿâèëî çíà÷èìûõ 
èçìåíåíèé óðîâíÿ ÀËÒ è ÀÑÒ ïîñëå òåðàïèè.

Ê êîíöó êóðñà òåðàïèè ïðåïàðàòîì «Àìïè-
ñèä» ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óìåíüøèëèñü ïî-

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îêîëîíîñîâûõ 
ïàçóõàõ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ãíîéíûì ðèíîñèíóñèòîì

Ðèñ. 5. Óðîâåíü ÀËÒ è ÀÑÒ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ãíîéíûì ðèíîñèíóñèòîì

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè ó áîëüíûõ 
ñ îñòðûì ãíîéíûì ðèíîñèíóñèòîì
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Efficacy and safety of «Ampisid» in patients with acute purulent rhinosinusitis

The main objective of systemic antibiotic therapy for acute rinosinusite — eradication of infection and restoring sinus sterility. 
Given the typical pathogens and Russian data on antibiotic resistance in the drug of first choice for acute sinusitis is  a semisyn-
thetic antibiotic of the group aminopenicillins. Ampisid (sultamicillin) — bactericidal broad-spectrum  protected antibiotic is highly 
effective in the treatment of acute purulent rhinosinusitis. 
Key words: Ampisid, sultamicillin, rhinosinusitis, broad-spectrum antibiotic
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êàçàòåëè ÑÎÝ, à òàêæå óìåíüøèëîñü êîëè÷å-
ñòâî ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ, 
ñòðàäàþùèõ îñòðûì ðèíîñèíóñèòîì.

Ïðîâåäåííûé ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà «Àìïèñèä» ïðè ëå÷å-
íèè âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ îñòðûì ðèíîñèíóñèòîì 
ïîêàçàë, ÷òî íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà ïðî-
èñõîäèò êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. 
Â õîäå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íå áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ñåðüёçíûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-
íèé, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè áû îòìåíû ïðåïàðàòà. 

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêèé ñïåêòð àíòèáàêòåðèàëü-
íîãî äåéñòâèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì ïðîôèëåì 
áåçîïàñíîñòè ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ ïåíèöèëëèíîâ 
è ñóëüáàêòàìà äåëàþò Àìïèñèä îäíèì èç âåäó-
ùèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ òåðàïèè îñòðûõ è îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé ëîð-îðãàíîâ [11, 12].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà «Àìïèñèä» â îòîëàðèíãîëîãèè ìîæåò 
áûòü ëå÷åíèå ïàòîëîãèè ãëîòêè è åå îñëîæíå-
íèé, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò â äàííîì íàïðàâëåíèè.


