
www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

4

Ïðîâåäåí àíàëèç ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè, âûçâàííîé Ì. hominis, 
M. genitalium è Ureaplasma spp. Ïîëó÷åíû ðàçíûå ñî÷åòàíèÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ó 264 ïîëîâûõ ïàð. Â ñâÿ-
çè ñ ìåíåå ÷àñòûì, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, ïîäòâåðæäåíèåì èíôåêöèè ó ìóæ÷èí, ñäåëàíà ïîïûòêà îï-
òèìèçàöèè èõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñëîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ìèêîïëàçìåííîé 
èíôåêöèè â ïðåäåëàõ ïîëîâîé ïàðû çàâèñèò îò êà÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì è îñîáåííîñòåé èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì âåñü îáúёì ëå÷åáíûõ ìåð íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû è õàðàêòåðà 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàç-
ìîçîâ ðàçðàáîòàíû è àïðîáèðîâàíû ðàçíûå 
ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Ê ìåòîäàì 
ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îòíîñÿòñÿ ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèé, êóëüòóðàëüíûé, à òàêæå ãåíîäè-
àãíîñòèêà è ñåðîäèàãíîñòèêà.

Èç-çà ìàëûõ ðàçìåðîâ è íèçêîé âîñïðèèì-
÷èâîñòè ê îáû÷íûì êðàñèòåëÿì, òðàäèöèîííûå 
ìåòîäû áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå 
ïðèìåíèìû ïðè äèàãíîñòèêå ìèêîïëàçìîçîâ. 
Ïîïûòêà èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé öåëè ëþìè-
íåñöåíòíóþ ìèêðîñêîïèþ ñ îêðàñêîé ïðåïàðà-
òîâ ôëþîðîõðîìàìè (íàïðèìåð, àêðèäèíîâûì 
îðàíæåâûì) íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ïðèçíàíèÿ 
èç-çà íèçêîé åё ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Îäíàêî íå-
êîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò ýòîò ïîäõîä âåñüìà ýô-
ôåêòèâíûì ïðè îáíàðóæåíèè Ureaplasma spp., 
àäñîðáèðîâàííûõ íà ñïåðìàòîçîèäàõ [1].

Â íàøåé ñòðàíå áîëüøèå íàäåæäû â äèà-
ãíîñòèêå ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè ñâÿçûâà-
ëè ñ ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèåé (ÏÈÔ). 
Ïðåïàðàòû äëÿ ýòîé öåëè âûïóñêàë öåëûé ðÿä 
îòå÷åñòâåííûõ êîìïàíèé: «ÌèêîÑëàéä», «Óðåà-
Ñëàéä» (ÀÎ «Ëàáäèàãíîñòèêà», Ìîñêâà), «Ìèêî-
ÃîìîÔëþîÑêðèí», «ÓðåàãåíèÔëþîÑêðèí» (ÑÏ
«Íèàðìåäèê», Ìîñêâà). Ýòè äèàãíîñòè÷åñêèå 
íàáîðû ñîäåðæàò ìå÷åíûå ôëþîðåñöåèíà èçî-

òèîöèàíàòîì ïîëèêëîíàëüíûå êðîëè÷üè àíòèòå-
ëà ê âèäîñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíàì Ì. hominis 
è Ureaplasma spp.

Â òî æå âðåìÿ, ÏÈÔ èñïîëüçóþò çíà÷èòåëü-
íî ðåæå, ÷åì ïðè äèàãíîñòèêå äðóãèõ óðîãåíè-
òàëüíûõ èíôåêöèé, íàïðèìåð õëàìèäèîçà. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè àíòèãåííîãî ñòðîåíèÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Mycoplasmataceae 
[2]. Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëüøåé èììóíîãåííî-
ñòüþ èç êîìïîíåíòîâ áàêòåðèàëüíîé ñòåíêè 
îáëàäàåò êëåòî÷íàÿ ñòåíêà, êîòîðàÿ êàê ðàç è 
îòñóòñòâóåò ó ìèêîïëàçì. Êðîìå òîãî, õàðàêòåð-
íîé îñîáåííîñòüþ ìèêîïëàçì ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé 
óðîâåíü èõ âíóòðèâèäîâîé àíòèãåííîé ãåòåðî-
ãåííîñòè è ëàáèëüíîñòè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû 
îáùèå àíòèãåíû ñ ìåìáðàíàìè êëåòîê-ìèøåíåé. 
Âñå ýòî çàòðóäíÿåò ïðîèçâîäñòâî êëîíà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òåõíèêè ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë 
è îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü íåñïåö-
èôè÷åñêèõ ðåàêöèé. Âîçìîæíî, ýòèì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî âåäóùèå 
çàðóáåæíûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è èììóíîëî-
ãè÷åñêèå êîìïàíèè íå ïðîèçâîäÿò ïðåïàðàòû 
äëÿ äèàãíîñòèêè ìèêîïëàçìîçîâ â ÐÈÔ. Ìåòîä 
ïîëó÷èë â öåëîì îòðèöàòåëüíóþ îöåíêó è â ðà-
áîòàõ íåêîòîðûõ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ [3].

Âñëåäñòâèå ðåãðåññèâíîãî õàðàêòåðà ýâîëþ-
öèè, èìåþùèå ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå ìèêîïëàç-
ìû óòðàòèëè öåëûé ðÿä ôåðìåíòîâ è ôåðìåíòà-
òèâíûõ ñèñòåì, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êî-
òîðûõ óäàåòñÿ êóëüòèâèðîâàòü íà ïèòàòåëüíûõ 
ñðåäàõ. Ýòî äåëàåò âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå 
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êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà äëÿ äèàãíîñòèêè ìèêî-
ïëàçìåííîé èíôåêöèè. Äëÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ 
áåðóò ïðîáû ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè óðåòðû [4]. 
Ïðîáû ìî÷è äëÿ âûäåëåíèÿ ìèêîïëàçì ïðåäïî-
÷òèòåëüíî ïîëó÷àòü èç ïåðâîé ñðåäèííîé óòðåí-
íåé ïîðöèè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ìèêîïëàçìåí-
íûé èëè óðåàïëàçìåííûé ïðîñòàòèò ñëåäóåò 
âçÿòü íà ïîñåâ ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ìèêîïëàçìû âûñîêî÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåé-
ñòâèþ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [1, 5], ïîýòî-
ìó äîñòàâêà ìàòåðèàëà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ 
â êðàò÷àéøèé ñðîê. Ñïåöèàëüíûå ñðåäû äëÿ 
òðàíñïîðòèðîâêè ýòîé ãðóïïû ìèêðîîðãàíèçìîâ 
ïîêà íå ðàçðàáîòàíû, ïîýòîìó îáû÷íî äîñòàâ-
êó ïðîá îñóùåñòâëÿþò â æèäêîé ïèòàòåëüíîé 
ñðåäå. Äëÿ ýòèõ öåëåé âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå 
ñðåäû 199, îáîãàùåííîé ëîøàäèíîé ñûâîðîòêîé 
è äðîææåâûì ýêñòðàêòîì. Â çàâèñèìîñòè îò 
êîíêðåòíîé ñõåìû èññëåäîâàíèÿ, â äàëüíåéøåì 
ïðîâîäÿò âûñåâ íà ïëîòíóþ èëè íà æèäêóþ 
ñðåäó èç òðàíñïîðòíîãî áóëüîíà èëè åãî ðàç-
âåäåíèé. Â íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ñèñòåìàõ, íàïðèìåð «Ìóñîðlasma 1ST», 
«Mycoplasma LYO» («BioMerieux», Ôðàíöèÿ), 
äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè èñïîëüçóþò îñíîâó óðåà-
àðãèíèíîâîãî áóëüîíà (R1). Ïðè ýòîì ñðîêè 
òðàíñïîðòèðîâêè ìîãóò ñîñòàâëÿòü 4–5 ÷ ïðè 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå èëè äî 2 ñóò ïðè óñëî-
âèè õðàíåíèÿ ïðîáû ïðè 4 OÑ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà äèà-
ãíîñòèêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû æèäêèå è/
èëè ïëîòíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ àññîðòèìåíò ïèòàòåëüíûõ ñðåä äëÿ ýòèõ 
öåëåé äîñòàòî÷íî øèðîê, ïðè÷åì ìíîãèå èç íèõ 
âûïóñêàþòñÿ ïðîìûøëåííûìè ñïîñîáàìè. Êàê 
ïëîòíûå, òàê è æèäêèå ñðåäû äëÿ ïåðâè÷íîãî 
âûäåëåíèÿ Mycoplasmataceae ÷àñòî íàäåëÿþò 
äèôôåðåíöèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Â êà÷åñòâå 
äèôôåðåíöèðóþùèõ ôàêòîðîâ èñïîëüçóþò ìî-
íîñàõàðèäû — ãëþêîçó, ìî÷åâèíó è àðãèíèí.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ Ì. hominis, êàê ïðàâèëî, èñ-
ïîëüçóþò ñïîñîáíîñòü ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê 
ôåðìåíòàöèè àðãèíèíà. Ñïîñîáíîñòü ê ðàñùå-
ïëåíèþ ìî÷åâèíû ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ïðèçíà-
êîì äëÿ äèôôåðåíöèàöèè óðåàïëàçì íà æèäêèõ 
ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ. Îáðàçóþùèéñÿ àììèàê 
ñäâèãàåò ðÍ ñðåäû â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó, ÷òî ëåã-
êî âûÿâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ èíäèêàòîðà. Â ïëîò-
íûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû â êà÷åñòâå äèôôåðåí-
öèðóþùåãî ñóáñòðàòà òàêæå âêëþ÷àþò MnSÎ4. 
Ðîñò íà ýòèõ ñðåäàõ Ureaplasma spp. ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ÌnO2, îêðàøèâàþùèì 
êîëîíèè ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êîðè÷íåâûé 
öâåò, â òî âðåìÿ êàê êîëîíèè ìèêîïëàçì îñòà-

þòñÿ áåñöâåòíûìè. Äëÿ ïîäàâëåíèÿ ðîñòà ñîïóò-
ñòâóþùåé ìèêðîôëîðû, ê ïèòàòåëüíûì ñðåäàì 
äîáàâëÿþò àíòèáèîòèêè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò 
ãðóïïó ïåíèöèëëèíîâ è öåôàëîñïîðèíîâ, ê êî-
òîðûì ìèêîïëàçìû è óðåàïëàçìû ðåçèñòåíòíû.

Èñïîëüçîâàíèå ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä â 
óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé çàòðóäíÿ-
åò ðÿä îáñòîÿòåëüñòâ, âàæíåéøèì èç êîòîðûõ 
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìèêðî-
àýðîôèëüíûõ óñëîâèé èíêóáàöèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ìèêîïëàçì èç-çà 
óêîðî÷åííîñòè ýëåêòðîí-òðàíñïîðòíûõ öåïåé, 
îêàí÷èâàþùèõñÿ ôëàâèíîâûìè ôåðìåíòàìè, 
â ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ íàêàïëèâàåòñÿ áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî òîêñè÷íûõ äëÿ êëåòîê ïåðåêèñíûõ 
ñîåäèíåíèé. Äëÿ ñîçäàíèÿ ìèêðîàýðîôèëüíûõ 
óñëîâèé ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíîå 
îáîðóäîâàíèå è ãàçîãåíåðèðóþùèå ïàêåòû, ÷òî 
ñóùåñòâåííî óäîðîæàåò èññëåäîâàíèå. Êðîìå 
òîãî, êîëîíèè ìèêîïëàçì, à îñîáåííî óðåàïëàçì, 
íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ ìàëû. Ïîýòîìó 
äëÿ ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå 
ìèêðîñêîïà. Ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ìèêîïëàçì 
íà æèäêèõ ñðåäàõ ìîæíî ñîçäàòü àíàýðîáíûå 
óñëîâèÿ, íàñëîèâ íà ïîâåðõíîñòü ñðåäû ñòå-
ðèëüíîå ìèíåðàëüíîå ìàñëî. Ó÷åò ðåçóëüòàòîâ 
÷àñòî ïðîèçâîäÿò ïî èçìåíåíèþ öâåòà ñðåäû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî M. genitalium î÷åíü 
ïëîõî êóëüòèâèðóåòñÿ íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ. 
Ïîýòîìó äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïðèìåíÿþò ÏÖÐ 
è åё ìîäèôèêàöèþ — ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè 
(real-time ÏÖÐ) [6, 7].

Â Ðîññèè äëÿ äèàãíîñòèêè ìèêîïëàçìîçà è 
óðåàïëàçìîçà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëà ÏÖÐ. Ïðè ýòîì äëÿ âûÿâëåíèÿ â ïðîáå 
Ureaplasma spp. ÷àñòî èñïîëüçóþò ïðàéìåðû ê 
ãåíó óðåàçû, à äëÿ Ì. hominis — ãåí àðãèíèí-
äåçàìèíàçû [8]. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ îáñåìåíåííîñòè ìèêîïëàçìàìè ïîëîâûõ 
ïóòåé, êàê è ïðè äðóãèõ ïîëîâûõ èíôåêöèÿõ, 
íà÷àëè ïðèìåíÿòü ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè 
[9–11]. Ìåòîä ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êà÷åñòâåííî-
ãî è êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ Ì. hominis 
è Ureaplasma spp. Â real-time ÏÖÐ èñïîëü-
çóþò çîíä SYBR Green 1, ÷òî äåëàåò ìåòîä 
îòíîñèòåëüíî íåäîðîãèì. Ïðàéìåðû è äåçîê-
ñèíóêëåîçèäôîñôàòû îòäåëåíû îò îñòàëüíûõ 
êîìïîíåíòîâ ÏÖÐ-ñìåñè ïàðàôèíîâîé ïåðå-
ãîðîäêîé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðîâåäåíèå ÏÖÐ ñ 
ãîðÿ÷èì ñòàðòîì. Îïòè÷åñêèé ìîäóëü îñóùåñò-
âëÿåò äèíàìè÷åñêîå èçìåíåíèå ôëþîðåñöåí-
öèè, ãåíåðèðóåìîé ôëþîðîôîðàìè. Óâåëè÷åíèå 
ôëþîðåñöåíöèè çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ ïðîäóêòîâ 
àìïëèôèêàöèè îòîáðàæàåòñÿ íà äèñïëåå ïðè-
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áîðà â êîíöå êàæäîãî öèêëà. Àâòîìàòè÷åñêàÿ 
ðåãèñòðàöèÿ, ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç, èíòåðïðå-
òàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ âîçìîæíîñòüþ 
îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà êîïèé ÄÍÊ ïîâûøàþò 
îáúåêòèâíîñòü îöåíêè, îáåñïå÷èâàþò âîñïðîèç-
âîäèìîñòü ðåàêöèè. Êðîìå òîãî, èñêëþ÷àåòñÿ 
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîñò-ÏÖÐ ýòàïîâ, 
òàêèõ êàê ýëåêòðîôîðåç èëè ãèáðèäèçàöèîííûé 
èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç. Ðåçêî ñíèæàåòñÿ 
ðèñê êîíòàìèíàöèè, óñêîðÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ðå-
çóëüòàòîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî ïðè àíàëèçå áîëü-
øîãî ÷èñëà ìàòåðèàëîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî real-time ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ 
êîëè÷åñòâåííûì òåñòîì, êàê è îáû÷íàÿ (êà÷å-
ñòâåííàÿ) ÏÖÐ, îíà èìååò òå æå îãðàíè÷åííûå 
âîçìîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ìåñòîíàõîæäåíèåì 
âîçáóäèòåëÿ ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè. Êðîìå 
òîãî, íå ñîâñåì ïîíÿòåí ñìûñë â îïðåäåëåíèè 
èñõîäíîãî êîëè÷åñòâà ÄÍÊ-ìàòåðèàëà ìèêî-
ïëàçì, åñëè, âî-ïåðâûõ, îáñåìåíåííîñòü ïàòî-
ãåíàìè äîñòóïíîãî áèîìàòåðèàëà èç íàðóæíûõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ íå îòðàæàåò èñòèííîé êàðòè-
íû îáñåìåíåííîñòè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ (ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðü-
êîâ, ÿè÷åê, ïîëîñòè ìàòêè, ìàòî÷íûõ òðóá); âåäü 
äàæå âçÿòèå ýÿêóëÿòà íå âíîñèò ÿñíîñòü, îáñå-
ìåíёííîñòü êàêîãî îðãàíà ìû ïîëó÷àåì (ýÿêó-
ëÿò ÿâëÿåòñÿ áèîìàòåðèàëîì îäíîâðåìåííî èç 
íåñêîëüêèõ æåëёç). Âî-âòîðûõ, îòñóòñòâóåò ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçíûõ 
ïîêàçàòåëåé êîïèé ÄÍÊ â ïëàíå îïðåäåëåíèÿ 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó âîçáóäè-
òåëåì è î÷àãîì èíôåêöèè. Î÷åíü âàæíûé ìî-
ìåíò, êîòîðûé îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå real-
time ÏÖÐ ïðè ïîëîâûõ èíôåêöèÿõ (â òîì ÷èñëå  
ïðè ìèêîïëàçìåííîé), — îòñóòñòâèå ñòàíäàð-
òèçàöèè ïðè çàáîðå ìàòåðèàëà èç ïîëîâûõ ïó-
òåé (îñîáåííî èç ìóæñêîé è æåíñêîé óðåòðû, 
ýíäîöåðâèêñà è âàãèíû) [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû è ñ óñïåõîì 
èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ ìè-
êîïëàçì è óðåàïëàçì â ñûâîðîòêå êðîâè è äðó-
ãèõ ñóáñòðàòàõ — ÐÍÃÀ, ÈÔÀ, ÐÈÔ [4]. Îä-
íàêî äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ìåòîäîâ íåîáõîäèìî 
íàëè÷èå ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ àíòèñûâîðîòîê ê 
ðàçíûì ñåðîòèïàì âîçáóäèòåëÿ. Ïðåäëîæåííûå 
îòå÷åñòâåííûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè íàáîðû äëÿ 
ÏÈÔ íå ïîëó÷èëè âûñîêîé îöåíêè ïðè ïðî-
âåäåíèè èñïûòàíèé â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ [3].

Äëÿ äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàç-
ìîçà íåîäíîêðàòíî ïðåäëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü 
ñåðîäèàãíîñòèêó, ÷àùå âñåãî ÐÑÊ, ÐÈÌ, ÐÈÃÀ, 
ÈÔÀ [4]. Ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ 

ïîêàçàëî íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñåðîëîãèè (ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíûì òåñòîì) â 
âûÿâëåíèè óðîãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì [13]. 

Ñåðîäèàãíîñòèêà ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì 
âåñüìà çàòðóäíèòåëüíà â ñâÿçè ñ ñóùåñòâîâàíè-
åì áîëüøîãî ÷èñëà ñåðîòèïîâ ýòèõ âîçáóäèòåëåé, 
ïîâåðõíîñòíîé ôåíîòèïè÷åñêîé âàðèàáåëüíî-
ñòüþ ËÏÑ êîìïëåêñîâ è ñëîæíîñòüþ ïðîèç-
âîäñòâà òåñò-ñèñòåì, âêëþ÷àþùèõ ñòàíäàðòíûå 
àíòèñûâîðîòêè [1, 14, 15]. Êðîìå òîãî, ãóìîðàëü-
íûå àíòèòåëà ê Ì. hominis è Ureaplasma spp. 
ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ 
ëèö, à èíôèöèðîâàíèå íå âñåãäà ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. 
Îäíàêî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ îñòðîé ìèêîóðåà-
ïëàçìåííîé èíôåêöèè â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè 
ëàáîðàòîðíûìè òåñòàìè ìîæíî ó÷èòûâàòü óâå-
ëè÷åíèå òèòðà àíòèòåë êëàññà Ì (äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî ÷åòûðåõêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ) â ïàðíûõ 
ñûâîðîòêàõ, âçÿòûõ ñ ðàçíèöåé â 7–10 äíåé. 
Ïðè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè òàêæå âîçìîæíî 
îïðåäåëåíèå òèòðîâ IgG è IgM â ñûâîðîòêå êðî-
âè. Íåðåäêî ïðîäóêöèÿ ïîñëåäíèõ ïðîäîëæà-
åòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ ïîñëå èíâàçèè 
âîçáóäèòåëÿ è íå ìîæåò óêàçûâàòü íà íåäàâíåå 
èíôèöèðîâàíèå. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ íàðàñ-
òàíèå èõ òèòðà â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ [16].

Ñ÷èòàåì ïðîâåäåíèå âèäîâîé èäåíòèôèêà-
öèè óðåàïëàçì U. parvum è U. urealyticum 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íå ïðèíöèïèàëüíûì 
(äîñòàòî÷íî îïðåäåëåíèÿ Ureaplasma spp.), ïî-
ñêîëüêó äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïîëîâûõ îðãàíàõ 
æåíùèí è ìóæ÷èí, à òàêæå îñëîæíåíèé âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè-
íàäëåæíîñòè óðåàïëàçì ê îáîèì ðàçíîâèäíî-
ñòÿì [17].

Íåîäíîêðàòíî âûïîëíÿåìûå ðàáîòû ïî ñîïî-
ñòàâëåíèþ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè îò-
äåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè çà÷àñòóþ äàâàëè 
ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû. Ïîýòîìó èìåþòñÿ 
ðåêîìåíäàöèè èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñ ìåòîäîâ, 
òàê êàê ýòî ïîâûøàåò äîñòîâåðíîñòü îáñëåäîâà-
íèÿ. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè ÏÖÐ è ãè-
áðèäèçàöèè in situ ïðè âûÿâëåíèè Ureaplasma 
spp. è Ì. hominis ñ ðàçíûìè óðîãåíèòàëüíû-
ìè ñèíäðîìàìè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáðàç-
öàõ îíè äàëè ñõîäíûå ðåçóëüòàòû [18]. Ïðî-
âåäåíî ñðàâíèòåëüíîå âûÿâëåíèå Ureaplasma 
spp. â âûäåëåíèÿõ 618 ïàöèåíòîâ (165 ìóæ÷èí
è 453 æåíùèí) ìåòîäîì ÏÖÐ ñ èíãèáèòîð-
íûì êîíòðîëåì è êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì. 
Ó ìóæ÷èí ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÏÖÐ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì, ñîñòàâèëà 64, 
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à ñïåöèôè÷íîñòü — 99 %; ó æåíùèí — 84 è 
98%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì 80 % ÏÖÐ-
ïîëîæèòåëüíûõ îáðàçöîâ ñîäåðæàëè U. parvum, 
13,5 % — U. urealyticum è 6,5 % — îáà âèäà 
[19]. Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñåðîëîãè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ óðåàïëàçì â ÏÖÐ è êóëü-
òóðàëüíîãî ìåòîäà ïîêàçàëî íåýôôåêòèâíîñòü 
îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë [13].

Ïîìèìî ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà âûÿâëåíèè 
âîçáóäèòåëÿ â ìàòåðèàëå, ðàçðàáîòàí òåñò äëÿ 
âûÿâëåíèÿ íåãîíîêîêêîâîãî óðåòðèòà, îñíîâàí-
íûé íà îïðåäåëåíèè ýñòåðàçû â ëåéêîöèòàõ 
ìî÷è, êîëè÷åñòâî êîòîðîé êîððåëèðóåò ñ ÷èñ-
ëîì ëèçèðîâàííûõ êëåòîê â îñàäêå ìî÷è. Òåñò 
îêàçàëñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì â 96–100 % ñëó÷àåâ 
è ñïåöèôè÷íûì â 55–52,8 % [20]. Îáñëåäîâà-
íèå êîíòèíãåíòà ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ãåíèòàëèé ïîêàçàëî, ÷òî ïðè êëèíè÷åñêè 
âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûõ 
Ureaplasma spp., ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü öèðêó-
ëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è åñòåñòâåí-
íûõ àíòèòåë, â òî âðåìÿ êàê ïðè áåññèìïòîìíîì 
íîñèòåëüñòâå óðåàïëàçì ýòè ïîêàçàòåëè íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû [21]. Òåîðèÿ óíèâåð-
ñàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé ðàñïîçíàâàíèÿ 
Êóëüáåðãà [22] îòêðûëà íîâûå âîçìîæíîñòè 
äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ðàçíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè 

èçìåíåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ èíôåêöèîííûìè 
ïðîöåññàìè è ïðèâîäÿùèìè ê íàðóøåíèþ ãîìå-
îñòàçà. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, îñíîâíóþ ôóíê-
öèþ ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà âûïîëíÿþò ó÷àñòêè 
ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ — R-áåëêè. Â ñâåòå 
ýòîé òåîðèè, êîëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ íà ìåìáðà-
íå è èõ òîïîëîãèÿ ïðåîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå. 
Áóäó÷è ìåìáðàííûìè ïàðàçèòàìè, ìèêîïëàç-
ìû âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â ðåöåïòîðíîì àïïà-
ðàòå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ âíåêëåòî÷íîãî R-áåëêà 
è íàðóøåíèþ ãîìåîñòàçà. Ïî äàííûì ÍÈÈÝÌ 
èì. Í. Ô. Ãàìàëåè, ìèêîïëàçìåííûå èíôåêöèè, 
âûçâàííûå Ì. hominis è Ureaplasma spp., ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì òè-
òðîâ R-áåëêà. Îïðåäåëåíèå åãî êîëè÷åñòâà ïðè 
ìàññîâîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, áåññïîðíî, 
ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ ëèö ñ óðîãåíèòàëüíû-
ìè èíôåêöèÿìè, â òîì ÷èñëå ìèêîïëàçìåííîé 
è óðåàïëàçìåííîé ïðèðîäû.

Íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà ëàáî-
ðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ìèêîïëàç-
ìåííîé èíôåêöèè ó ïðåäñòàâèòåëåé 264 ïàð 
ñ íàëè÷èåì ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà èõ ïî-
ëîâîé æèçíè áåç ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ çàùèòû. 
Ðàçíûå âàðèàíòû óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 1 è 2. 
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Ì+ Æ–

Ì– Æ+

Ì– Æ–

Ì+ Æ+

Ì+ Æ–

Ì– Æ+

Ì– Æ–

Ðèñ. 1. Ðàçíûå ñî÷åòàíèÿ ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ 
(â ÏÖÐ) ìèêîïëàçìåííîé (M. hominis, M. genitalium) 

èíôåêöèè â ïàðàõ (%)

Ðèñ. 2. Ðàçíûå ñî÷åòàíèÿ ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ 
(â ÏÖÐ) óðåàïëàçìåííîé (Ureaplasma spp.) 

èíôåêöèè â ïàðàõ (%)

Ðèñ. 3. Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ-ìàòåðèàëà 
M. hominis è M. genitalium â óðåòðå è ýÿêóëÿòå 

ó ìóæ÷èí (282 ïàðíûõ îïðåäåëåíèÿ), %

Ðèñ. 4. Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ-ìàòåðèàëà 
Ureaplasma spp. â óðåòðå è ýÿêóëÿòå 

ó ìóæ÷èí (168 ïàðíûõ îïðåäåëåíèé), %
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âåííî íå óëó÷øàåò äèàãíîñòèêó ìèêîïëàçìåí-
íîé èíôåêöèè. Íàëè÷èå ñëó÷àåâ íåñîâïàäåíèÿ 
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â óðåòðå è ýÿêó-
ëÿòå ïðåäïîëàãàåò âçÿòèå ìàòåðèàëà äëÿ ïîñòà-
íîâêè ÏÖÐ-òåñòà â ïðîöåññå äèàãíîñòè÷åñêîãî 
ïîèñêà èç ýòèõ ýïèòîïîâ â ðàçíûå ýïïåíäîðôû. 
Âîçìîæíî, ïðîèñõîäèò èíãèáèðîâàíèå ÏÖÐ â 
ýÿêóëÿòå åùё îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåííûìè 
åãî êîìïîíåíòàìè.

Ðàíåå íàìè áûëî äîêàçàíî âëèÿíèå äàâíîñòè 
çàðàæåíèÿ ïàòîãåíàìè íà âûÿâëÿåìîñòü ÄÍÊ-
ìàòåðèàëà â ÏÖÐ â óðåòðå ó ìóæ÷èí [17]. ×àùå 

âñåãî ìèêîïëàçìû îïðåäåëÿþò â 
äèàãíîñòè÷åñêîì êîëè÷åñòâå ïðè 
îñòðîì èíôåêöèîííîì ïðîöåññå 
â óðåòðå (äàâíîñòü çàðàæåíèÿ 
äî 2–3 ìåñ), êîãäà âîçáóäèòåëü 
äîñòóïåí äëÿ îáíàðóæåíèÿ. Ïðè 
îòñóòñòâèè âîñïàëèòåëüíîãî î÷à-
ãà â óðåòðå è ïðè õðîíèçàöèè 
èíôåêöèè ñ íàëè÷èåì òîëüêî 
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, óðåà-
ïëàçìû íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ íå-
äîñòóïíûìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ. 
Ýòî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî â ïðîöåñ-
ñå õðîíèçàöèè èíôåêöèè ïåðâè÷-
íûå âõîäíûå âîðîòà, êîòîðûìè 
÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ óðåòðà, îñëà-
áëÿþò èëè òåðÿþò ñâîё çíà÷åíèå 
ðåçåðâóàðà èíôåêöèè (ðèñ. 5).
Âîçáóäèòåëü êîëîíèçèðóåò âíó-
òðåííèå ïîëîâûå îðãàíû, íåäî-
ñòóïíûå èëè íåäîñòàòî÷íî äî-
ñòóïíûå äëÿ âçÿòèÿ ìàòåðèàëà 
(ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ñåìåí-
íûå ïóçûðüêè è ÿè÷êè). Íå ïî-
ñëåäíÿÿ ðîëü â ñàíàöèè óðåòðû 
îò ïàòîãåíîâ îòâîäèòñÿ áàêòå-
ðèöèäíûì êîìïîíåíòàì ìî÷è è 
ýÿêóëÿòà.

Õîòÿ è ñ ìåíüøåé âåðîÿòíî-
ñòüþ, íî ìîæíî îïðåäåëèòü ïà-
òîãåí â ðàçíûõ òèòðàõ â óðåòðå 
ïðè ôîðìèðîâàíèè â íåé õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà. Â äàííîì ñëó÷àå äàæå ïðè 
ïîëîæèòåëüíûõ óðåòðàëüíûõ òå-
ñòàõ îáñåìåíёííîñòü óðåòðû ïà-

Ðèñ. 5. Ðàçíûå âàðèàíòû íàõîæäåíèÿ âîçáóäèòåëÿ â ìóæñêîé 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå (ñåðûì öâåòîì îáîçíà÷åíû ýêîíèøè ñ ïàòîãåíîì)

Ðèñ. 6. Ðàçíûå âàðèàíòû íàõîæäåíèÿ âîçáóäèòåëÿ â æåíñêîé 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå (ñåðûì öâåòîì îáîçíà÷åíû ýêîíèøè ñ ïàòîãåíîì)

Ýïèòîïû Óðåòðà Ïðåäñòàòåëü-
íàÿ æåëåçà

Ñåìåííûå 
ïóçûðüêè

Ïðèäàòêè ÿè-
÷åê è ÿè÷êè Ïðèìå÷àíèå

Âàðèàíò 1 ×àùå îñòðûé
ïðîöåññ

Âàðèàíò 2 ×àùå õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 3 ×àùå õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 4 ×àùå õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 5 ×àùå õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 6 ×àùå õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 7 ×àùå õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 8 ×àùå õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ

Ýïèòîïû Âàãèíà Øåéêà
ìàòêè

Ïîëîñòü
ìàòêè Ïðèäàòêè Ïðèìå÷àíèå

Âàðèàíò 1 ×àùå îñòðûé
ïðîöåññ

Âàðèàíò 2 ×àùå îñòðûé 
ïðîöåññ

Âàðèàíò 3 ×àùå îñòðûé 
ïðîöåññ

Âàðèàíò 4 ×àùå õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 5 ×àùå õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 6 ×àùå õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 7 ×àùå õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ

Âàðèàíò 8 ×àùå õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ

Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî êîëè÷åñòâî ïàð ñ 
ïîäòâåðæäåíèåì èíôåêöèè â ÏÖÐ òîëüêî ó 
æåíùèíû (Ì– Æ+) ïðåîáëàäàëî íàä åãî êîëè-
÷åñòâîì ñ ïîäòâåðæäåíèåì òîëüêî ó ìóæ÷èíû 
(Ì+ Æ–), ïðè÷ёì â ñëó÷àå Ureaplasma spp. 
ýòî ïðåîáëàäàíèå áûëî íàèáîëåå çíà÷èìî (ïî÷-
òè â 5 ðàç).

Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàðàìè ïîäòâåðäèëè ïðàâî-
ìî÷íîñòü äèàãíîçà ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè 
«ïî êîíòàêòó» è ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ïîëîâîé 
ïàðû äàæå ñ îòðèöàòåëüíûìè ëàáîðàòîðíûìè 
òåñòàìè [17, 23].

Îäíàêî â ñâÿçè ñ ìåíåå ÷àñòûì, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè, ïîäòâåðæäåíèåì ìèêîïëàç-
ìåííîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè ó ìóæ÷èí, 
ìû ñäåëàëè ïîïûòêó îïòèìèçàöèè ó íèõ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâ-
ëåíèå ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ â óðåòðå è ýÿêóëÿòå ó 
ìóæ÷èí. Èç ðèñ. 3 è 4 âèäíî, ÷òî âñòðå÷àëèñü 
âàðèàíòû îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ-ìàòåðèàëà ìèêî-
ïëàçì òîëüêî â ýÿêóëÿòå è òîëüêî â óðåòðå, ïðè-
÷ёì èññëåäîâàíèå ýÿêóëÿòà ó ìóæ÷èí ñóùåñò-
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òîãåíîì íå îòðàæàåò èñòèííóþ îáñåìåíåííîñòü 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ è 
ÿè÷åê. 

Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, ó æåíùèí îäèíàêîâî 
÷àñòî óðåàïëàçìû â äèàãíîñòè÷åñêèõ êîëè÷å-
ñòâàõ âûñåâàëèñü êàê ïðè îñòðûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññàõ âî âëàãàëèùå è ýíäîöåðâèêñå, 
òàê è ïðè õðîíè÷åñêèõ âàãèíèòàõ. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èõ äîñòóïíîñòè ïðè âçÿòèè íà èñ-
ñëåäîâàíèå ìàòåðèàëà íåïîñðåäñòâåííî èç î÷àãà 
âîñïàëåíèÿ. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ïàòîãåíû îïðå-
äåëÿëèñü ïðè îòñóòñòâèè âîñïàëåíèÿ âî âëàãà-
ëèùå è ïðè åãî ôîðìèðîâàíèè â ýíäîöåðâèêñå 
è ïðèäàòêàõ ìàòêè. Â ýòîì ñëó÷àå ìèêðîáíûé 
ñïåêòð, îïðåäåëÿåìûé â âàãèíå è ýíäîöåðâèêñå, 
ïî-âèäèìîìó, íå îòðàæàåò èñòèííóþ îáñåìå-
íёííîñòü âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è íå äî-
êàçûâàåò çíà÷èìîñòü äàííûõ ïàòîãåíîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ 
â ïðèäàòêàõ ìàòêè (ðèñ. 6). Íàïðàøèâàåòñÿ 
âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè îïðåäåëåíèÿ îáñåìå-
íёííîñòè äëÿ îöåíêè òîëüêî òåõ ýïèòîïîâ, èç 
êîòîðûõ äîñòóïåí çàáîð ìàòåðèàëà. Îäíàêî íå 
ðåøёííîé íà ñåãîäíÿ îñòàёòñÿ ïðîáëåìà ñòàí-
äàðòèçàöèè åãî çàáîðà, åñëè ðå÷ü èäёò î ñîñêî-
áå èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëûõ îðãàíîâ, à íå 
æèäêèõ èëè ïîëóæèäêèõ áèîìàòåðèàëàõ [24].

Íàìè áûëî òàêæå ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå 
âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ-ìàòåðèàëà ìèêîïëàçì â óðåòðå 
è ýÿêóëÿòå ó ìóæ÷èí ñ ðåçóëüòàòàìè ïîñåâà 
ýÿêóëÿòà íà æèäêèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû. Ñîñêîá 
èç óðåòðû è ýÿêóëÿò âíîñèëè îäíîâðåìåííî â 
îäèí ýïïåíäîðô äëÿ ÏÖÐ è îäíó ïðîáèðêó äëÿ 
êóëüòóðàëüíîãî òåñòà. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå.

Íàëè÷èå âàðèàíòîâ ñ îáíàðóæåíèåì ïàòîãå-
íîâ òîëüêî â ÏÖÐ èëè òîëüêî â ïîñåâå ïðåäïî-
ëàãàåò îáÿçàòåëüíîå ïðèìåíåíèå îáîèõ òåñòîâ 
â äèàãíîñòè÷åñêèõ áëîêàõ ó ìóæ÷èí. Ìîæíî 
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
òîëüêî â ÏÖÐ îïðåäåëÿåòñÿ íèçêèì êà÷åñòâîì 
æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä è/èëè íåçíà÷è-
òåëüíîé îáñåìåíёííîñòüþ áèîïðîá ïàòîãåíîì, 
à òàêæå áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ÏÖÐ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êóëüòóðàëüíûì òåñòîì. Ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò òîëüêî â ïîñåâå ìîæåò áûòü 
ðåçóëüòàòîì èíãèáèðîâàíèÿ ÏÖÐ êîìïîíåíòà-
ìè ýÿêóëÿòà ïðè äîñòàòî÷íîé îáñåìåíеííîñòè 
ïîëîâûõ ïóòåé ìèêîïëàçìàìè.

Â êà÷åñòâå îáîáùåíèÿ ïðåäñòàâëåííîãî ìà-
òåðèàëà ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèé îïòè-
ìàëüíûé ëàáîðàòîðíûé äèàãíîñòè÷åñêèé áëîê:

à) äëÿ ìóæ÷èí:
• èäåíòèôèêàöèÿ Ì. hominis, M. genitalium è 

Ureaplasma spp. ìåòîäîì ÏÖÐ îòäåëüíî â óðå-
òðå è ýÿêóëÿòå. Ïðè ýòîì ìîæíî ïðèìåíÿòü real-
time ÏÖÐ èñêëþ÷èòåëüíî â êà÷åñòâåííîé èíòåð-
ïðåòàöèè ïî ïðè÷èíàì, ðàíåå èçëîæåííûì [12];

• ïîñåâ íà æèäêèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû (ìîæ-
íî ñîåäèíèòü ñîñêîá èç óðåòðû è ýÿêóëÿò) 
â êà÷åñòâåííîì âàðèàíòå íà Ì. hominis è 
Ureaplasma spp.; ïðåäïî÷òèòåëüíû èìïîðòíûå 
ñðåäû (íàïðèìåð, òåñò-ñèòåìà «Mycoplasma 
duo» ïðîèçâîäñòâà «Sanofi diagnostics Pasteur»);

á) äëÿ æåíùèí:
• èäåíòèôèêàöèÿ Ì. hominis, M. genitalium 

è Ureaplasma spp. ìåòîäîì ÏÖÐ â ýíäîöåð-
âèêàëüíîé ñëèçè è âàãèíå; ïðè ýòîì äîïóñòèìî 
ñìåøèâàíèå ìàòåðèàëà èç óêàçàííûõ ýïèòîïîâ 
â îäíîì ýïïåíäîðôå [25, 26].

Â áóäóùåì âîçìîæíî ïðèìåíåíèå êóëü-
òóðàëüíûõ òåñòîâ è real-time ÏÖÐ äëÿ êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêè èñõîäíîé îáñåìåíёííîñòè 
èñêëþ÷èòåëüíî òåõ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòå-
ìû, êîòîðûå äîñòóïíû äëÿ âçÿòèÿ ìàòåðèàëà 
(óðåòðà, âàãèíà, ýíäîöåðâèêñ) ïîñëå ñòàíäàðòè-
çàöèè çàáîðà ìàòåðèàëà è îïðåäåëåíèÿ êëèíè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÄÍÊ-íàãðóçêè â êàæäîì èç 
âûøåóêàçàííûõ ýïèòîïîâ. Îïðåäåëåíèå îáñåìå-
íёííîñòè ýÿêóëÿòà ìèêîïëàçìàìè ñ ïîìîùüþ 
êóëüòóðàëüíîãî òåñòà âîçìîæíî è ìîæåò èìåòü 
äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îäíàêî îíî íå áóäåò 
âûÿâëÿòü ëîêàëèçàöèþ î÷àãà èíôåêöèè âî âíó-
òðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíàõ ìóæ÷èíû è åãî îáñå-
ìåíёííîñòü, íî ìîæåò äàâàòü ïðåäñòàâëåíèå ïî 
îáñåìåíёííîñòè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â 
öåëîì. Â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü 
êëèíè÷åñêèå ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îáñåìå-
íёííîñòè ýÿêóëÿòà (â ÊÎÅ/ìë èëè ÖÎÅ/ìë). 
Àíàëîãè÷íûå çàäà÷è ñòîÿò è ïðè èñïîëüçîâà-
íèè real-time ÏÖÐ (â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû 
êóëüòóðàëüíîìó òåñòó) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊ-
íàãðóçêè ýÿêóëÿòà. Îäíàêî ïðèìåíåíèå äàííî-
ãî ìåòîäà åùё äîïîëíèòåëüíî îãðàíè÷èâàåòñÿ 
îáèëèåì ëèïèäîâ è äðóãèõ èíãèáèòîðîâ ÏÖÐ, 
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ýÿêóëÿòå.

Îáíàðó-
æåíèå
â ÏÖÐ

Îáíàðó-
æåíèå 

â ïîñåâå

Ïî 
Ì. hominis, 

%

Ïî 
Ureaplasma 

spp., %

+ + 0 15,3

– – 79,3 49,2

+ – 6,9 16,9

– + 13,8 18,6

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ óðîãåíè-
òàëüíûõ ìèêîïëàçì â ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíîì òåñòå 

ó ìóæ÷èí, n=59
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Íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äàííûõ ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáîñíîâàíèÿ
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè, âûçâàííîé Ì. homi-
nis, M. genitalium è Ureaplasma spp., ó ïîëî-
âîé ïàðû ñ ó÷åòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè åё ïî-
ëîâîé æèçíè è èñïîëüçîâàíèÿ áàðüåðíûõ ìåòî-
äîâ çàùèòû. Ïðè îïðåäåëåíèè ðàçíîâèäíîñòè 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà (çàáîëåâàíèÿ â âèäå 
óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà èëè íîñèòåëü-
ñòâà ìèêîïëàçì) íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ïîëîæèòåëüíûå ïî ìèêîïëàçìàì 
ëàáîðàòîðíûå òåñòû è õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîé 
èíôåêöèè âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè (÷àùå õðîíè-
÷åñêèå), ïîäòâåðæäёííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè ïî îáùåïðèçíàííûì ìå-
òîäèêàì [27, 28]. Ê õàðàêòåðíîé âîñïàëèòåëüíîé 
îðãàííîé ïàòîëîãèè ó ìóæ÷èí îòíîñÿòñÿ óðåòðèò, 
ïðîñòàòèò, îðõèò, ýïèäèäèìèò, öèñòèò, ïèåëîíåô-
ðèò. Ìîãóò áûòü îñëîæíåíèÿ â âèäå ðåàêòèâíîãî 
àðòðèòà è èíôåðòèëüíîñòè [6, 17]. Ê õàðàêòåðíîé 
âîñïàëèòåëüíîé îðãàííîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí 
îòíîñÿòñÿ óðåòðèò, öåðâèöèò, âàãèíèò, ñàëüïèí-
ãîîôîðèò, ýíäîìåòðèò, öèñòèò, à òàêæå áàêòåðè-
àëüíûé âàãèíîç — êàê ïðîÿâëåíèå àíàýðîáèîçà 
â ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå. Âñòðå÷àþòñÿ îñëîæíå-
íèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå ðåàêòèâíûé 
àðòðèò è áåñïëîäèå [6, 17, 29, 30].

Çàáîð ìàòåðèàëà íà ÏÖÐ ó ìóæ÷èíû ïðîèç-
âîäÿò âçÿòèåì ñîñêîáà èç óðåòðû è ýÿêóëÿòà â 
ðàçíûå ïðîáèðêè äëÿ ÏÖÐ (èäåíòèôèêàöèÿ Ì. 
hominis, M. genitalium è Ureaplasma spp.) è 
ïîñåâà íà æèäêèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû (îòäåëüíî 
íà Ì. hominis è Ureaplasma spp.). Ó æåíùèíû 
çàáîð ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿþò èç ýíäîöåðâèê-
ñà è âàãèíû â îäíó ïðîáèðêó íà ÏÖÐ. Õðàíå-
íèå âçÿòîãî äëÿ ÏÖÐ ìàòåðèàëà â áóôåðíîì 
ðàñòâîðå æåëàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü ïðè òåìïå-
ðàòóðå +4oÑ (âîçìîæíî äî òðёõ ñóòîê). Îäíî-
êðàòíàÿ è, îñîáåííî, äâóêðàòíàÿ çàìîðîçêà 
ïðîá íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè òåñòà è óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ 
ëîæíîîòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà [31, 32].

Ïðè íåâîçìîæíîñòè îáñëåäîâàíèÿ îáîèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé ïàðû íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîë-
íóþ äèàãíîñòèêó ó îäíîãî èç íèõ. Ïðè îáíàðó-
æåíèè ìèêîïëàçì ó îäíîãî èëè îäíîâðåìåííî 
ó îáîèõ ïàðòíёðîâ ïðè èõ ïîëîâîé æèçíè áåç 
áàðüåðíûõ ìåòîäîâ çàùèòû — äèàãíîç «ìèêî-
ïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ» íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. 
Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíûõ òåñòîâ ó îäíîãî èç ïàð-
òíёðîâ, ïðåäñòàâèòåëþ ïàðû ñ îòðèöàòåëüíûìè 
òåñòàìè óñòàíàâëèâàåòñÿ «ìèêîïëàçìåííàÿ èí-
ôåêöèÿ (ïî êîíòàêòó)». Õàðàêòåð èíôåêöèîí-

íîãî ïðîöåññà (çàáîëåâàíèå èëè íîñèòåëüñòâî) 
îïðåäåëÿþò ïî íàëè÷èþ õàðàêòåðíîé îðãàííîé 
ïàòîëîãèè ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ 
ìåòîäîâ. Ïðè óñòàíîâëåíèè çàáîëåâàíèÿ â âèäå 
óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà (ïðè íàëè÷èè 
âîçáóäèòåëÿ è î÷àãà(-îâ) ó îäíîãî èëè îäíîâðå-
ìåííî ó îáîèõ ïîëîâûõ ïàðòíёðîâ) ïîêàçàíî 
ëå÷åíèå ïàðû. Èññëåäîâàíèå îáñåìåíёííîñòè â 
êóëüòóðàëüíîì òåñòå èëè ñ ïîìîùüþ real-time 
ÏÖÐ íå èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ ïî 
ïðè÷èíàì, óêàçàííûì âûøå [12]. Ëå÷åíèå ïàðû 
ìîæíî íå ïðîâîäèòü â ñëó÷àå óñòàíîâëåíèÿ 
íîñèòåëüñòâà ìèêîïëàçì îäíîâðåìåííî ó îáî-
èõ ïàðòíёðîâ (îòñóòñòâèå î÷àãîâ ó îáîèõ ïàð-
òíёðîâ è ïðè äîêàçàííîì âîçáóäèòåëå ó îäíîãî 
èëè îáîèõ ïðåäñòàâèòåëåé ïàðû). Îäíàêî ïðè 
ñî÷åòàíèè ýòîé ðàçíîâèäíîñòè èíôåêöèîííîãî 
ïðîöåññà ñ ïîäãîòîâêîé ïàðû ê áåðåìåííîñòè, 
æåíùèíû — ê àáîðòó è/èëè èíñòðóìåíòàëü-
íûì èíâàçèâíûì èññëåäîâàíèÿì è/èëè îïåðà-
òèâíûì âìåøàòåëüñòâàì íà îðãàíàõ ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû — ïîêàçàíà îáÿçàòåëüíàÿ ñàíàöèÿ 
îáîèõ ïàðòíёðîâ îò ìèêîïëàçì. 

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî îäèí è òîò æå âîñ-
ïàëèòåëüíûé î÷àã ìîæåò áûòü âûçâàí ìèêñò-
èíôåêöèåé (òðèõîìîíàäàìè, õëàìèäèÿìè è ò. ä.).
Â ýòîì ñëó÷àå îïðåäåëèòü óäåëüíûé âåñ êàæäî-
ãî ïàòîãåíà â ôîðìèðîâàíèè äàííîãî î÷àãà è/
èëè îñëîæíåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, 
è åãî íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëå-
íèå ñî÷åòàíèÿ èç íåñêîëüêèõ èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé. Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ýòîì îïðå-
äåëÿåòñÿ ñ ó÷ёòîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ñî÷åòàíèÿ. 

Íå ñëó÷àéíûé âîïðîñ, èìååò ëè çíà÷åíèå äëÿ 
êëèíèöèñòà õàðàêòåð èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà — óðîãåíèòàëüíûé ìèêîïëàçìîç èëè íîñè-
òåëüñòâî ìèêîïëàçì? Ýòî èìååò ïðèíöèïèàëü-
íîå çíà÷åíèå, òàê êàê çàáîëåâàíèå ñ íàëè÷èåì 
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ ïðåäïîëà-
ãàåò (êðîìå ñèñòåìíîé òåðàïèè) äîïîëíèòåëü-
íîå ìåñòíîå ëåêàðñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ýòè 
î÷àãè. Êðîìå òîãî, îíè ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûì 
êëèíè÷åñêèì èíäèêàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ — îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêîé èçëå÷åí-
íîñòè íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ 
ýðàäèêàöèè ïàòîãåíà [33].

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà 
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè â ïðåäåëàõ ïîëî-
âîé ïàðû âûçûâàåò îïðåäåëёííûå çàòðóäíåíèÿ, 
çàâèñÿùèå îò êà÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñò-
ñèñòåì è îñîáåííîñòåé èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà. Âåñü îáúёì ëå÷åáíûõ ìåð íàïðÿìóþ çàâèñèò 
îò êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû è õàðàêòåðà èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà.
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и проблем репродукции»

28–29 мая
VI Междисциплинарная 
научно-практическая конференция

«Урогенитальные инфекции и репродуктивное здоровье: 
клинико-лабораторная диагностика и терапия» с сателлитны-
ми симпозиумами: «Заболевания шейки матки и их лечение» 
и «Генетические аспекты репродукции»

12 –13 мая
Школа «Редкие и наследственные заболевания у пациентов с пораже-

нием опорно-двигательного аппарата: диагностика, фармако-
логическая коррекция и хирургическое лечение»

Май
Школа «Наследственные заболевания обмена веществ 

в практике неонатолога. Диагностика и лечение»

24 апреля
V Научно-практическая конференция «Актуальные вопросы неврологии», симпозиум: «Нейропро-

текция при заболеваниях ЦНС», 3-я нейрометаболическая 
школа: «Наследственные заболевания обмена веществ 
с поражением нервной системы»

I полугодие

S. V. Rishchuk, V. E. Mirskij

I. I. Mechnikov North-West State Medical University, St. Petersburg
Diagnostic approaches in urogenital mycoplasma infection

The analysis methods of laboratory diagnosis of mycoplasma infection caused by M. hominis, M. genitalium and Ureaplasma 
spp. was fulfilled. Different combinations of diagnostic confirmation in 264 sex couples were obtained. Due to the less frequent, 
compared to women, evidence of infection in men, an attempt was made to optimize their diagnostic approaches. It is shown that 
it is difficult to establish the diagnosis of mycoplasma infection within sexual couples which depends on the quality of diagnostic 
tests-systems and the characteristics of the infectious process. The entire volume of treatment depends on the clinical problem and 
the nature of the infectious process.
Key words: mycoplasma infection, optimization of diagnosis, sex couples


